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TONG QUAN NGHIEN CUU VE CHE PQ AN THU'C DUONG TRONG
KIEM SOAT VIEM LOET DA DAY

P6 Cong Ba”", Chu Quynh Mai
Truong Dai hoc Tdan Trao, Tuyén Quang

TOM TAT

Viem loét da day la mot benh Iy pho bién ciia hé tiéu héa, anh hudng dén sirc khée va chat lwong
song cia nguot bénh. Ché d¢ an uéng déng vai tro quan trong trong kiém sodt va diéu tri bénh, dac
biét la ché dé an thye dudng. Nghién ciru nay nham tong hop cdc bang chitng khoa hoc vé tac dong
ciia ché d an thuc duong déi véi viém loét da day, dong thoi so sanh véi ché do an BRAT (BRAT la
viét tdt ciia Banana, Rice, Applesauce, Toast - nghia la Chuéi, Com trd'ng, Sot tdo, Banh mi nuong)
va Pia Trung Hai. Nghién ciru dwoc thire hién theo phwong phdp tong quan tai liéu (literature review)
tir cac co so dir lieu y khoa nhu PubMed, Google Scholar va cdc tap chi khoa hoc trong nuoc. Cac
nghién citu dwoc lya chon dya trén tiéu chi c6 lién quan dén ché dé an thue du’&ng va viem loét da
day, dong thoi dam bdo phwong phdp nghién ciru ré rang. Két qud nghién ciru cho thdy ché dp dn
BRAT giup giam tri¢u ching viém loét da day trong giai doan cdp tinh, nhung khéng phit hop dé ap
dung ldu dai do thiéu hut dinh duéng. Ché dg an Pia Trung Hai c6 loi ich trong viéc gidm viém va
bao vé niém mac da day. Ché dg an thuc dudng hé tro cdi thién hé vi sinh dwong ruot, giam viém
loét va on dinh axit da day, nhung co thé thiéu protein va mét sé vi chdt quan trong. Két lugn tir
nghién ciru nay nhdn manh rdang bénh nhan viém loét da day nén dp dung ché dg BRAT trong giai
doan cap tinh, sau doé chuyén sang ché dé a .an Dia Trung Hai hodc Thuc dudng dé phuc hoi va duy tri
suec khoe lau dai. Nghién ciru cung dé xudt can cé thém cdc nghién cveu ldm sang quy mé I6n hon dé
danh gia hiéu qua dai han cua cac ché dé an nay.

Tir khoa: viem loét da day, ché dé an thuc duong, ché ¢ an BRAT, ché do an Pia Trung Hai, hé vi
sinh dwong rugt

A REVIEW OF THE MACROBIOTIC DIET IN THE MANAGEMENT OF
GASTRIC ULCERS

Do Cong Ba, Chu Quynh Mai

ABSTRACT

Gastric ulcers are a common gastrointestinal disorder that significantly impacts patients’ health and
quality of life. Dietary management plays a crucial role in both the treatment and prevention of the
condition, with the macrobiotic diet being of particular interest. This study aims to compile and
synthesize scientific evidence regarding the effects of the macrobiotic diet on gastric ulcers, in
comparison with the BRAT and Mediterranean diets. The research employs a systematic literature
review methodology, analyzing studies retrieved from medical databases including PubMed, Google
Scholar, and domestic scientific publications. Studies were selected based on their relevance to the
macrobiotic diet and gastric ulcers, ensuring a clear research methodology. The findings indicate
that the BRAT diet helps alleviate gastric ulcer symptoms during the acute phase but is unsuitable
for long-term application due to nutritional deficiencies. The Mediterranean diet provides anti-
inflammatory benefits and protects the gastric mucosa. The macrobiotic diet supports gut microbiota
balance, reduces ulceration, and stabilizes gastric acid levels but may lack protein and certain
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essential micronutrients. The study concludes that patients with gastric ulcers should adopt the BRAT
diet during the acute phase, followed by a transition to the Mediterranean or macrobiotic diet for
long-term recovery and health maintenance. The study highlights the need for further large-scale
clinical trials to evaluate the long-term efficacy and safety of these dietary approaches.

Keywords: gastric ulcer, Mmacrobiotic diet, BRAT diet, Mediterranean diet, cut microbiota

1. MO PAU

Viém loét da day la mdt trong nhirng bénh ly tiéu hoa pho bién, anh huong dén khoang 10% dan 5O
toan cau  trong sudt cudc doi cua ho [1, 2]. Bénh xay ra khi c6 su mAt can bang giita yéu t bao vé va
yéu t6 tan cong trong h¢ ti€u hoa, dan dén ton thuong niém mac da day hoic ta trang. Cac nguyén
nhan chinh bao gdbm nhiém khuan Helicobacter pylori (H. pylori), st dung thudc chéng viém khong
steroid (NSAIDs) kéo dai, thoi quen an ubng khong lanh manh, cing thang man tinh va mot sb yéu
t6 di truyén [3, 4].

Trong diéu tri viém loét da day, ché do an udng déng vai trd quan trong khong chi trong viée giam
triéu chirng ma con hd tro qua trinh hoi phuc va ngan ngura tai phat bénh [5, 6]. Mt s6 ché do an da
dugc nghién ctru va Gng dung 1am sang nhu ché d6 ian BRAT, Pia Trung Hai va Thuc dudng. Mbi
ché do dn ¢6 co ché tac dong khac nhau dén hé tiéu hoa, trong do6 thuc phém tu nhién, giau chét xo,
thuc pham 1én men va thyc pham c6 tinh kiém dugc xem 1a ¢6 10i cho viée giam viém va bao vé niém
mac da day [7 - 9].

Tuy nhién, cic bang chimg vé hiéu qua cta ché d an thuc dudng trong kiém soat viém loét da day
van con han ché va chua c6 nhiéu nghién ctru so sanh truc tiép v&i cac ché d6 an khac. Do do, nghién
ctru nay duoc thyc hién nham tong hop va phan tich tac dong cua ché d¢ an thuc dudng ddi v6i viem
loct da day, dong thot so sanh voi ché d6 in BRAT va Pia Trung Hai. Nghlen ctru nay khong chi
cung cap mot cai nhin tong quan vé vai tro ciia ché do an trong diéu tri viém loét da day ma con goi
md huéng nghién ctru trong tuong lai dé danh gia tic dong dai han cta timg phwong phép dinh dudng.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Bai bao tong quan nay tap trung vao cac nghién ctru lién quan dén ché d6 an thyc dudng va tac dong
ctia nd ddi v6i viém loét da day. Cac ngudn dir liéu duge xem xét bao gdom:

- Tiéu chi lya chon nghién ciru:

Céc nghién ctru lién quan dén ché d6 an thuc dudng hoic cac yéu td chinh trong thuc dudng (ngii cde
nguyén hat, thuc phém 1én men, thuc phém c6 tinh kiém, ché do an it ché bién).

C6 phuong phap nghién ctru rd rang, ¢6 nhom ddi chimg hodc danh gia 1am sang trén bénh nhan viém
loét da day.

Bai bao bang tiéng Anh va tiéng Viét tir nim 2017 trd lai day dé dam bao tinh cap nhat.

- Tiéu chi loai trie:
Céc nghién ctru khong tap trung vao viém loét da day ma chi dé cap dén h¢ tiéu hoa chung.
Bai bao khong c6 phuong phap nghién ctru 16 rang hoac khong c6 dir liéu thuc nghiém ho tro.

2.2. Phuong phap nghién ciru

Bai tong ‘quan nay duoc thyc hién theo phuong phap téng quan tai liéu c6 hé thong, ap dung cac
nguyén tic cia PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews), bao gdm cac budc sau:

Buiéc 1: Xdc dinh tiv khéa va co sé dir ligu tim kiém
Tién hanh tim kiém tai li¢u tir cac co s¢ dir liéu quoc té va trong nudc gom: PubMed, Google Scholar,
Scopus, ScienceDirect va mot so tap chi y khoa Viét Nam. Céc tir khoa str dung gom: “macrobiotic diet
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and gastric ulcer”, “nutritional therapy for gastric ulcer”, “dietary management of peptic ulcer”, “anti-

inflammatory dlet and digestive health” va cac tir khoa tuong duong bang tiéng Viét.

Buéc 2: Quy trinh tim kiém va sang loc tai liéu

- Tong sb tai lidu thu thap ban dau: 200 bai.

- Loai bo trung 1ap: 50 bai.

- Sang loc tiéu dé va tom tat: Loai 100 bai do khong lién quan truc tiép dén cha dé nghién ctru.
- Poc toan vin va danh gi4 chi tiét: Loai thém 35 bai.

- Cubi cung, 15 nghién ctru du diéu kién dugc dua vao phan tich tong hop.

Buwoc 3: Tiéu chi lwa chon va loai trir nghién ciru

- Tiéu chi lya chon: Cac nghién ctru danh gié vai tro cua ché d6 an thuc dudng, ché d6 an BRAT,
hodc ché d6 3n Dia Trung Hai trong diéu tri viém loét da day; nghién ctru c6 thiét ké o rang, c6 nhom
dbi chimg hodc danh gia 1am sang; bai bao bang tiéng Anh hoic tiéng Viét, tir nam 2017 tré lai day.

- Ti€u chi loai trir: Cac nghién ciru khong lién quan tryc tiép dén viém loét da day, bai bao tong quan
v kién (opinion papers), nghién ctru khong c6 dir liéu thuc nghi€ém hoac mo ta phuong phap nghién
ctru khong 10 rang.

Buéc 4: Panh gid chit lwong nghién civu

- Céc nghién ctru can thiép duoc danh gia bang cong cu Cochrane Risk of Bias Tool.

- Céc nghién ciru quan sat duge danh gia bang Newcastle-Ottawa Scale (NOS).

- Chi nhitng nghién ctru dat mirc chat luong trung binh tré 1én méi duge dua vao tong hop.

Bwoc 5: Phwong phap téng hop két qui

Céc nghién ctru duge phan tich tong hop theo phuong phéap dinh tinh (qualitative synthesis), tap trung
vao mo ta co ché tac dong cua ché d6 an ddi véi viém loét da day, hiéu qua 14m sang va nhitng xu
hudng chung duge ghi nhan. Bai tong quan nay khong thue hién phan tich dinh lugng (meta-analysis)
do tinh khong dong nhat vé thiét ké nghién ciru va chi sé danh gia gitra cac nghién ciru.

Budc 6: Trinh bay quy trinh sang loc tai liéu )
Quy trinh lya chon nghién ctru dugc thé hién chi tiét qua so do sang loc PRISMA-ScR Flow Diagram
(Hinh 1).

Records identified through database searching (n = 200)
l

Records after duplicates removed (n = 150)
!
Records screened (title and abstract) (n = 150)
— Records excluded (n = 100)
)
Full-text articles assessed for eligibility (n = 50)
— Full-text articles excluded (n = 35)
)

Studies included in qualitative synthesis (n = 15)
Hinh 1. So d6 sang loc tai liéu theo PRISMA-ScR

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Tong quan vé viém loét da day

3.1.1. Dinh nghia viém loét da day

Viém loét da day 1 tinh trang ton thuong niém mac da day do sy mét cn bang gitta yéu t6 bao vé va
yéu td tAn cong trong hé tiéu hoa [5]. Bénh thuong dic trung boi sy hinh thanh cac vét loét ¢ niém
mac da day hodc ta trang, gy ra triéu chimg dau rat, kho chiu va c6 thé din dén cac bién ching
nghiém trong nhu bién chimg xut huyét da day hodc thing da day [3].
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3.1.2. Nguyén nhén gdy viém loét dg day . o o
Viém loét da day c6 thé do nhi€u nguyén nhan, bao géom yéu to sinh hoc, hoa hoc va 161 song. Cac
nguyén nhan chinh bao goém:

H.pylori 1a nguyén nhan hang dau gy viém loét da day, chiém khoang 70 - 90% truong hop. Vi
khuén nay tiét ra enzyme urease, lam trung hoa axit da day va tao moi truong thuén loi cho vi khuan
sinh s01, ddng thoi kich thich phan tmg viém giy t6n thuong niém mac. Nhiém H.pylori kéo dai c6
thé dan dén viém teo niém mac da day va ting nguy co ung thu da day [2].

Céc thudc NSAIDs nhu aspirin, ibuprofen, naproxen co thé 1am giam san xuét chat nhiy bao vé niém
mac da day, tir d6 gy ton thuong va viém loét. Nguoi sir dung NSAIDs lau dai, dac biét 1a ngudi cao
tudi, c6 nguy co cao bi viém loét da day va bién chimg xuat huyét da day [3].

An uong khong diéu do: Viéc an qua nhanh, bo bita, an dém co thé lam rdi loan tiét axit da day. Thuc
pham cay nong, nhiéu dau md, ruou bia, ca phé co thé 1am kich thich da day va ting nguy co viém
loét. Hat thude 1a (Nicotine) trong thude 14 1am giam luu lvong mau dén niém mac da day, gdy chdm
lanh vét loét [3].

Stress lam ting tiét cortisol, kich thich san xudt axit da day va lam giam yéu t6 bao vé niém mac. Nhiing
nguoi bi cang thang kéo dai c6 nguy co cao bi viém loét da day do roi loan chirc nang tiéu hoa [8].

Nguoi o tién st gia dinh bi viém loét da day c6 nguy co cao mic bénh hon. Mot s6 bénh 1y nhu hoi
chung Zollinger-Ellison co thé gy tang tiét axit qua mirc, ddn dén viém loét da day [5].

3.1.3. Triéu chirng cua viéem loét da day

Viém loét da day c6 thé biéu hién qua nhiéu triéu ching khac nhau, bao gdbm: Pau bung ving thuong
vi dau c6 thé 4m i hodc dir doi, thuong xuét hién sau khi an hodc khi d6i. Q chua, ¢ néng cam giac
nong rat tir da day 1én thuc quan do axit trao ngugc. Buon n6n, ndn dac biét sau khi an cac thuc pham
c6 tinh axit hodc cay nong. Chudng bung, day hoi do rdi loan tiéu hoa. Chan an, sut can xut hién khi
bénh kéo dai, anh hudng dén hap thu dinh dudng. Bién ching xuat huyét da day (néu co6 bién ching)
biéu hién qua non ra méau hodc di ngoai phan den [2, 3, 5, 8].

3.1.4. Chan dodn viém loét da day

Noi soi da day - ta trang: Phuong phap chinh xac nhat dé chan doan viém lo¢t da day. Bac si sir dung
dng noi soi co gin camera dé quan sat niém mac da day, phat hién vét loét, viém nhidm hoic bién
chung [5].

Xét nghiém tim H.pylori: Test hoi thd urease nguoi bénh thd vao thiét bi do nong do khi urease do
H.pylori tao ra. Xet nghiém phén hogc xét nghiém mau kiém tra sy hién dién cta vi khuan H.pylori.
Sinh thiét m6 da day lay mau mo tir noi soi dé xét nghiém vi khuén [2, 3, 5].

Do pH dich vi da day: Panh gia muc do tiét axit cia da day, gitip xac dinh nguyén nhan gay viém loét [8].
3.1.5. Bién chirng cua viém loét dg day o ) i
Neéu khong dugc di€u tri kip thoi, viém loét da day co6 thé dan dén cac bién chung nguy hiém nhu:

Bién ching xuét huyét da day: Khi vét loét an sau vao mach méu, giy chay méau da day (biéu hién
qua ndn ra mau, di ngoai phan den) [2].

Thing da day: Khi vét loét xuyén qua thanh da day, gay dau bung dir ddi va co thé de doa tinh mang [3].
Hep mén vi: Khi vét loét gay seo va 1am hep phan cudi cta da day, can tré qua trinh tiéu hoa [5].
Ung thu da day: Nhidm H.pylori kéo dai ¢ thé 1am ting nguy co ung thu da day [9].

3.1.6. Diéu tri viem loét da day , ,
bicu tr1 bang thudc: Thuoc tc ché bom proton (PPI): Gidm tiét axit, giap vét loét nhanh lanh
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(omeprazole, esomeprazole). Thudc khang histamin H2: HO trg giam tiét axit (ranitidine, famotidine).
Thudc bao vé niém mac da day: Sucralfate, bismuth gitip bao v¢ 16p niém mac khoi axit. Khang sinh
diét H.pylori: Két hop 2 - 3 loai khang sinh nhu amoxicillin, clarithromycin, metronidazole dé tiéu
diét vi khuan [2, 5, 7, 8].

Thay déi 161 séng va ché Q(f) an qéng: Han ché thuc phérn c6 hai nhu rugu bia, ca phé, t}luc phém cay
nong, do an nhanh. An udng di€u do, chia nho bira an, tranh an khuya. Giam cang thang, tap luyén
thé duc nhe nhang, thyc hanh thién hoac yoga [3, 9].

Ung dung ché d6 an thuc dudng trong kiém soét viém loét da day: ‘Tang cuong ngi cde nguyén hat,
rau cu va thuc pharn 1én men dé hd tro hé tiéu hoa. Giam thuc pham ché bién sin va thuc pham c6
tinh axit cao dé bao vé niém mac da day.

Théo luan: Viém loét da day 1a bénh 1y phd bién nhung c6 thé kiém soat t6t néu dwoc phat hién som va
diéu tri dung cach. Ngoai viéc sir dung thudc, ché do an ubng lanh manh, dic biét 1a ché do an thuc
dudng, c6 thé giup giam triéu chimg, hd tro lam lanh vét loét va cai thién sirc khoe tiéu hoa tong thé.

3.1.7. Dinh nghia, nguyén tic va phén logi ché dé an trong diéu tri viém loét da day

Dinh nghia va nguyén tic xdy dung ché dp in

Ché d6 an trong diéu tri viém loét da day 1a viéc thiét 1ap khau phan an nham giam kich thich niém
mac da day, 6n dinh moi truong axit da day, tang cuong cac yéu td bao vé va hd tro phuc hdi tén
thuong niém mac [5]. Mot ché d6 an phu hop con giup phong ngira tai phat bénh va cai thién chat
luong séng cho ngudi bénh [2, 3].

Nguyén tic xay dung ché d6 an: Thir nhat, can lya chon cac thuc pham dé tiéu hoa, it kich thich co
hoc va hda hoc Ién niém mac da day [4, 6]. Cac bita an nén dugc chia nhd trong ngay dé tranh tinh
trang tiét axit qua murc [8]. Thu hai, can han ché t6i da cac thuc pham cay, chua, néng, nhiéu dau md,
cling nhu cac d6 udng c6 con, ca phé va nude ngot co gas [3, 5].

Ngoai ra, viéc ting cudng rau cu twoi, ngii cdc nguyén hat va thuc pham 1én men ty nhién o vai tro
quan trong trong viéc cai thién hé vi sinh dudng rudt va hd trg qué trinh lanh loét [6, 9]. Khau phan
an can dugc kiém soat ning luong chit ché dé duy tri can nang hop 1y, tranh tinh trang suy dinh
dudng hodc thira can béo phi [4].

Cdc ché dé in phé bién trong diéu tri viém loét da day
- Ché d6 an BRAT: Bao gdm chudi, com trang, sOt tho va banh mi nudng. Pay 1a ché d6 an don gian,
dé tiéu, thuong ap dung trong giai doan cap tinh dé giam kich thich niém mac da day [7].

- Ché d6 an Dia Trung Hai: Tép trung vao dau 6 liu, ca béo, rau cu, hat, ngii cbe nguyén hat va stra
chua. Ché d¢ an nay duoc ching minh cé tac dung chéng viém, bao vé niém mac tiéu hoa va phong
ngua tai phat viém loét [8].

- Ché d6 an Thyc dudng (Macrobiotic Diet): Chu yéu sir dung ngil coe nguyén hat, rau cu theo mua,
thuc pham 1én men va rong bién. Ché d6 an nay hudng dén can bang co thé theo nguyén 1y 4m -
duong, dong thoi ho tro on dinh hé tiéu hoa va cai thién hé vi sinh duong rudt [9].

MBJi ché d6 an c6 nhimng dic diém riéng, phu hop véi timg giai doan bénh va thé trang cia tirng bénh
nhan. Sy lya chon va diéu chinh ché d¢ an can dugc ca thé hoéa va thyc hién dudi su tu van cia chuyén
gia dinh dudng 1am sang [6].

3.2. Tong quan vé ché dj in thue dudng

3.2.1. Pinh nghia ché d¢ an thuc dwong

Ché d an thyc dudng (Macrobiotic Diet) 1a mot phuong phap dinh dudng két hop triét 1y can bang 4m
- duong phuong Péng vai cac tiéu chudn khoa hoc hién dai vé kiém soat ning luong va can bang sinh
hoc [9]. Theo d6, ning lwong hang ngay dugc kiém soat & mic 1,500 - 2,000 keal dbi v6i ngudi trudng
thanh, trong d6 carbohydrate chiém 50 - 60%, protein 10 - 15% va lipid 25 - 30% tong ning luong.
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Ngoai viéc cung cap dudng chét, ché do an niy con tac dong tich cuc dén truc rudt - ndo (gut-brain
axis), diéu hoa hé than kinh thuc vat va dong ho sinh hoc ni sinh [6]. Thuc dudng khuyén khich théi
quen an udng cham rai, dung gid, st dung thue pham ty nhién, tir 6 cai thién tinh than va ting cuong
strc khoe tong thé. Chinh su két hop giira nguyén 1y triét hoc va dit liéu khoa hoc giup ché d6 an nay
tré thanh liéu phap hd tro hiéu qua trong phong ngira va kiém soat cac bénh 1y man tinh, dic biét 1a
bénh 1y tiéu hoa nhu viém loét da day.

3.2.2. Nguén géc va lich sir pht trién

Ché d6 an thuc dudng c6 ngudn gde tir Nhat Ban, do George Ohsawa (1893 - 1966) phat trién dua
trén nguyén 1y y hoc phuong Dong va triét Iy Am - Duong ciia dao Lio. Ohsawa tin rang stc khoe
con ngudi c6 thé duoc cai thién thong qua ché do an udng can bang, diéu chinh thyc pham tiéu thu
dua trén tinh chét 4m duong dé duy tri sy hai hoa trong co thé. Sau d6, hoc trd cia 6ng, Michio Kushi,
da tiép tuc phat trién va phé bién ché d6 an thuc dudng ra toan thé gioi, dac biét 1a tai My va chau
Au. Phuong phap nay hién nay duoc nhiéu chuyén gia dinh dudng va y hoc tich hop nghién ciru nham
danh gia tac dong ctia né ddi véi sire khoe con nguoi [9].

3.2.3. Nguyén tic cét 16i ciia ché dé an thuwe dwong

Nguyén tic can bang 4m - duong: Thuc pham c6 tinh 4m (mat, mém, nhiéu nudc) nhu trai ciy, rau
cu c6 xu hudéng lam co thé thu gian. Thuc phém c6 tinh duong (ém, kho, dac) nhu: thit, mubi bién
gitip co thé thu hep va tao ning lugng manh hon. Mot ché do an thuc dudng 1y tudng s& duy tri su
can bang giita thyc pham 4m va dwong dé giit cho co thé ¢ trang thai n dinh [9].

St dung thuc pham tyr nhién, it ché bién: Ché do thuc dudng khuyén khich str dung ngii cc nguyén
hat, rau cii theo mua, dau, rong bién va thuc pham 1én men. Han ché t6i da thuc pham ché bién san,
thuc pham c6 chat phu gia, dudng tinh luyén va thuc pham déng hop [6, 9].

Tap trung vao thuc pham c6 ngudn gde thuc vat: Ché d6 an thuc dudng co ty 1& cao cac thuc pham
tur thye vat, gitp gidm viém va bao vé sttc khée duong rudt. Thit dong vat duge han ché hoac loai bd
hoan toan, ngoai trir mot s truong hgp co thé bo sung ca theo nguyén tac can bang [6].

An udng theo nguyén 1y hai hoa vé6i thién nhién: Str dung thuc pham theo mua, dia phuong dé duy
tri nang lugng phi hop véi méi truong sdng. Khong an quéa nhidu hodc qua it, duy tri khau phan an
hop 1y [6, 9].

Cach ché bién thuc phém don gian, ty nhién: Han ché chién, ran nhiéu dau m3, thay vao do6 uu tién
hap, lugc, ham hodc an séng. Khong sir dung vi song hodc 10 nuéng qua nhiéu vi ¢6 thé lam thay doi
cAu tric thye pham.

3.2.4. Thanh phan chinh trong ché d¢ dn thwc dwéng

Ché d6 an thuc dudng dugc xay dung dya trén nguyén tic cAn bang 4m - duong va vu tién thuc pham
tu nhién, it ché bién. Tuy theo cép do thuc dudng, ty 1¢ cdc nhom thyuc ph'flm c6 thé diéu chinh, nhung
nhin chung, mot ché d¢ an tiéu chuan thuong bao gdm cac nhom thye pham chinh véi ty 1¢ sau [2].
Bang 1. Thanh phan chinh trong ché d6 in thuc dudng [1].

Nhém thye pham Ty 1€ (%) Vi du tiéu biéu
Ngi cde nguyén hat 50 - 60% |Gao lut, k&, yén mach, [ia mach, banh mi nguyén cdm
Rau ct theo mua 25-30% |Cardt, cu cai, bép cai, rau xanh, bi do

Cac loai dau va san phém trdau| 10-15% |DPau nanh, dau den, dau do, dau hii, tempeh, miso

Thuc phém lén men 5-10% |Kim chi, dua cai mudi, miso, natto, sita chua thuc vat
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Nhém thwe pham Ty 18 (%) Vi du tiéu biéu
Rong bién va tao bién 5% Rong nori, kombu, wakame, spirulina
Trai cay theo mua (han ché) 5% T4o, 1€, mo, dau tiy (tranh trai cay nhiét do1 qua ngot)
Hat, dau thuc vat tu nhién 5% Hanh nhén, hat mé, hat lanh, ddu me, dau 6 liu
Hai san (thinh thoang, néu cé) | 0-5% [Canhd, ca hdi, ca thu

Thao luan: Ché d6 an thuc dudng khong chi tip trung vao dinh dudng ma con hudng t6i can bang co
thé va tinh than. Ché d¢ an thuc dudng it thuc phim ché bién, gitp co thé hap thu tot hon. Giau chat
x0, vitamin, khoang chét, tot cho tiéu héa va tim mach. Giam viém, hd trg hé mién dich nho thuc
pham 1én men va thyc pham giau chat chng oxy hoa. Tuy nhién, ché do an nay c6 thé thiéu vitamin
B12, sit, omega-3 néu khong bd sung hai san. Can c6 su kién tri va diéu chinh linh hoat de phu hop
v6i timg ngudi. Ché d6 an thue dudng co thé mang lai nhiéu loi ich strc khoe, nhung can ap dung
dung cach, phit hop v6i thé trang va nhu cau ca nhan dé dat hiéu qua tdi vu.

3.2.5. Loi ich ciia ché dé an thwe dwéng doi véi sirc khée
Ché d6 an thyc dudng khong chi giup duy tri strc khde tong thé ma con c6 nhiéu loi ich dac biét cho
hé ti€u hda va phong ngtra bénh tat:

Cai thién hé tiéu hoa va kiém soat viém loét da day: Gidm luong axit du thira trong da day nho thuc
pham c6 tinh kiém nhu rau xanh, rong bién. Thuc pham 1én men nhu miso, natto giup ting cuong loi
khudn dudng rudt, cai thién hé vi sinh va giam nguy co nhiém H. pylori [9]. Ngii cdc nguyén hat cung
cap chit xo, hd tro tiéu hoa va giam tao bon.

Giam viém va ting cudng mién dich: Ché do an it chat béo bio hoa, khong chira duong tinh luyén
gitp gidm viém toan than. Chat chong oxy hoa tir rau cu va rong bién gitip bdo v¢ t€ bao khoi ton
thuong [6].

Can bang dudng huyét va hd trg kiém soat can ning: Chi s6 duong huyét cua thuc pham thyc dudng
thap hon so v&i thuc pham ché bién cong nghiép. Gao 1t ¢ GI khoang 50, ké khoang 55 - thap hon
nhiéu so v6i com trang (GI ~72). Han ché dudng tinh luyén giup duy tri mic insulin on dinh, giam
nguy co dai thao duong [5, 9].

Tang cuong surc khoe tinh than: Thuc pham lanh manh gitp cai thién tam trang, giam stress va hd tro
gi4c nga tot hon. Phuwong phép an udng cham rii, nhai k¥ gitip co thé hap thu tét hon va giam ap luc
tiéu hoa [6].

3.2.6. Han ché ciia ché dp dn thwe dwing

Han ché da dang thuc pham viéc kiéng ky nhleu thuc pham co thé khién mot sb nguoi gap tinh trang
thiéu dinh dudng. Hiéu qua khong tirc thi can kién tri thyc hién trong thoi gian dai méi thay 10 loi
ich. Khong phit hop véi mot sé ddi twong ngudi co bénh 1y dic biét hodc phu nit mang thai can ¢6 sy
diéu chinh phu hop [4].

Théo luan: Ché d6 an thyc dudng 1a mot phuong phap dinh dudng gitp duy tri sirc khoe va hd trg
diéu tri nhidu bénh 1y, dic biét 1a cac bénh vé tiéu hoa nhu viém loét da day. Tuy nhién, can 4ap dung
dung cach va diéu chinh phii hop véi timg c4 nhan dé dat duoc hiéu qua tdi wu.

3.2.7. Ung dung thuee tién va khuyén nghi lim sang ciia ché d¢ dn thwe dwéng

Ché d6 an thuc dudng khong chi la mét xu huéng dinh dudng, ma da duoc img dung tai nhiéu qudc
gia nhu Nhat Ban, Han Qudc, My va cac nude chau Au nhu mot phan cta liéu phap bo trg trong cham
soc strc khoe toan dién. Tai Nhat Ban, nhiéu L trung tam y hoc tich hop da str dung thyc dudng ket hop
v6i y hoc hién dai dé cai thién chat luong sdng cho bénh nhan ung thu, bénh ty mién va cac rdi loan
tiéu hoa man tinh.
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Trong thyc hanh 1am sang, ché d6 an thuc dudng co thé duoc diéu chinh linh hoat theo thé trang bénh
nhan va giai doan tién trién ctia bénh ly ti€u hoa. Vi du, ¢ giai doan viém cép, nén uu tién mon an dé
tiéu hoéa nhu chéo gao lut mém, canh rau ct nhat, dau hil hép. Khi bénh nhan én dinh hon, ¢ thé bd
sung thém rau ct tuoi, cac mén ham, dau 1én men (miso, natto) va ca nho theo nguyén tic can bang.

Mot diém dic biét cua thyc dudng 13 khuyén khich phong cach dn udng cham réi, nhai k¥ va két hop
tinh than tinh tai (nhu thién dinh, hit thé sau) trong bita an, tir d6 gitp h¢ tiéu hoa hoat dong téi wu,
han ché cing thing than kinh va giam nguy co co thit da day - yéu tb gop phan quan trong trong co
ché sinh bénh cua loét da day.

3.2.8. Nhitng diéu chinh can thiét dé dam bdo cin bang dinh dwing

Tuy ¢6 nhiéu vu diém, ché do in thuc dudng van ton tai nguy co thiéu hut dinh dudng néu khéng
duoc xay dung bai ban. Nguoi ap dung lau dai c6 thé gip tinh trang:

- Thiéu vitamin B12: Do han ché thuc phém tir dong vat.

- Thiéu sit, k&m, canxi: Néu khong bd sung bang hai san hodc ngii ce ¢6 ting cuong khoang.

- Thiéu omega-3: Néu khong sir dung dau hat lanh, diu mé hoic ¢4 béo.

Do d6, khi tu van cho nguoi bénh theo che d6 thuc dudng, can co sy giam sat ciia chuyén gia dinh
dudng 1am sang, dic biét & nhoém c6 nhu ciu cao nhu tré em, phy nir mang thai hoic ngudi cao tudi.

3.2.9. Diéu chinh ché d@é an thwe dwong cho ngwoi cao tudi

Nguoi cao tudi 1a mot trong nhitng nhom dbi tuong dé bi ton thuong niém mac da day va cé nguy co
cao bi viém loét do sir dung thudc, r6i loan tiéu hoa va suy gidm mién dich. Khi ap dung ché do an
thuc dudng cho nhom d6i twong nay, can dic biét luu ¥ dén viée duy tri di ning lugng, protein va
céc vi chét quan trong nhu vitamin B12, canxi va kém.

Cac moén an nén duoc ché bién mém, dé tiéu nhu chao 1Gt, dau hii him, canh rau ca nhat, sip miso
loang, va can han ché thuc phém nhiéu chat xo thd hodc cac thuc phém 1én men manh c¢6 thé giy déy
hoi. B6 sung thém c4 nhé nidu mém va dau thuc vat giau omega-3 sé gitp cAn bang dinh dudng, chdng
viém hiéu qua.

Ngoai ra, vi¢c nhai ky, an cham, két hop v&i van dong nhe nhang nhu di bd, yoga hodc thién dinh
cling gop phan cai thién tiéu héa va giam cing thang - yéu td quan trong trong kiém soat bénh 1y da
day ¢ nguoi cao tudi.

3.3. Co sé khoa hoc ciia ché @9 iin thwe dudng trong kiém soat viem loét da day

Ché d6 an thyc dudng (Macrobiotic Diet) dua trén nguyén tac c4n bang am - duong trong thyuc pham
nhan manh viéc str dung ngii cc nguyén hat, rau cu, cac loai dau va thyc pham tur nhién, it qua ché
bién. Nhiéu nghién ciru khoa hoc da chi ra rang ché d6 an nay c6 thé giup kiém soat viém loét da day
thong qua cac co ché [4, 6, 9].

3.3.1. Giam viém va bdo vé niém mac da day

Thuc pham thue dudng giau chit xo tur ngll cdc nguyén hat va rau cu gitip ting cudng 16p nhay bao
vé niém mac da day, giam nguy co ton thuong do axit. Cac thuc pham nhu: gao 1ut, rau xanh chira
flavonoid va polyphenol c6 tac dung khang viém, giam stress oxy hoa - yéu té gop phan gay viém
loét da day [4, 9].

3.3.2. Kiém sodt axit dich vi

Han ché thuc pham ché bién sin, dudng tinh luyén va gia vi cay giup 6n dinh san xuat axit da day,
tranh tinh trang du thira gay kich thich vét loét. Thyc pham c6 tinh kiém nhu rau xanh, rong bién gitip
can bang méi trudng axit trong da day, giam cam giac nong rat va khé chiu [6].

3.3.3. Tdc dong dén vi khuin Helicobacter pylori (H. pylori)
H. pylori 1a nguyén nhan chinh gy viém loét da day. Mot sé thuc pham trong ché do thyc dudng nhur
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bap cai, toi, gimg c6 chira cac hop chat khang khuén, gitp kiém soat sy phat trién ctia vi khuan nay.
Thuc pham Ién men nhu miso, natto cung cap loi khuan, ho trg can bang hé vi sinh duong rudt, giam
tac dong tiéu cuc cua H. pylori [9].

3.3.4. Cdi thi¢n tiéu héa va giam cing thing

Thuc pham trong ché d6 an thyc dudng nhu bép cai, toi va gimg chira cac hop chét sinh hoc hoat tinh
c6 kha ning wc ché vi khudn Helicobacter pylori - nguyén nhén chinh giy viém loét da day.
Sulforaphane trong bap cai, allicin trong toi va gingerol trong gimng dd dwoc chimg minh c6 tic dung
khéng khuan manh, gitip giam mat d6 vi khuan H. pylori va hd trg phuc hdi ton thuong viém [4].

Thém vao do, cac thuc pham 1én men nhu miso, natto giip cung cap loi khuan (probiotics), cai thién
hé vi sinh vat duong rudt - yéu té quan trong trong kiém soat viém va ting cuong mién dich tai niém
mac tiéu hoa [9]. Nhitng loi ich nay lam ting gi tri sinh hoc va duoc 1y cta ché do an thuc dudng
trong hd trg diéu tri va phong ngira viém loét da day mot cach ty nhién.

3.3.5. Cdc bang chirng lim sang vé hiéu qud ché dé in

Nghién ciru ctia Smith va cong su (2018) [7] cho thdy rang ché d¢ an BRAT gitp gidm nhanh cac
triéu chimg dau bung, budn ndn va ¢ néng trong giai doan cap tinh ctia viém loét da day. Trong nghién
ctru, 80% bénh nhan 4p dung ché d6 an BRAT trong 3 - 5 ngay dau da ghi nhan cai thién dang ké
mirc d6 kho chiu tiéu hoa so voi nhom dbi ching. Tuy nhién, do thiéu hut dinh dudng lau dai, ché do
nay chi nén str dung tam thoi trong giai doan tri¢u chirng nang.

Theo nghién ctru cua Kim va cong sy (2021) [8], ap dung ché d6 an Pia Trung Hai gitip giam viém
niém mac tiéu hoa théng qua viéc tang cuong chat chdng oxy hoa tyr nhién va chit béo khong bio
hoa don (dau 6 liu, c4 béo). Mot phan tich tong hop (meta-analysis) do nhom nghién ciru nay thyc
hién trén 512 bénh nhan cho théy nhém theo ché do an Dia Trung Hai co ty 1€ hoi phuc niém mac da
day cao hon 25% so v6i nhom an théng thuong sau 8 tuan.

Nghlen ctru tai Viét Nam cua Nguyen va cong su (2020) [9] da ghi nhan rang ché do an thyc du0’ng
gitip cai thién hé vi sinh duong rudt va giam nhiém khuan H. pylori - nguyén nhan chinh gdy viém
loét da day. Trong nghién ctru trén 60 bénh nhan, 68% bénh nhan nhom ap dung thuc dudng két hop
thuc pham 1én men ty nhién c6 két qua kiém soat triéu chimg tét, cai thién dau thuong vi va day bung
sau 12 tuan. Ngoai ra, cac thyc pham 1én men nhu miso, natto trong thuyc dudng di ching minh co
tac dung lam tang mat do vi khuén probiotic ¢6 1gi, hd tro phuc hoi 16p niém mac da day.

Thao luén: Nhirng chimg cir lam sang hién tai cho thdy rang mdi ché do an déu co6 nhiing loi ich nhét
dinh trong kiém soat viém loét da day. BRAT phu hop cho giai doan cap tinh, trong khi Dia Trung
Hai va Thuc dudng thich hgp hon cho giai doan phuc hoi va duy tri lau dai. Tuy nhién, can luu ¥ rang
hiéu qua cé thé thay ddi tuy thudc vao thé trang ca nhan va muac do ton thuong niém mac tiéu hoa.

3.4. Tong hop nghién ciru lam sang
Duéi day 1a mot sé nghién ctru tiéu biéu dénh gia hiéu qua cua ché do an thuc dudng ddi véi bénh
viém loét da day:

Bang 2: Tong hop céc nghién ctru 1am sang
Nghién ciru Thiét ké nghién ciru Két qua chinh
Nghién ctru trén 100 bénh nhan viém loét | Giam dang ké triéu chimg dau
da day ap dung ché do an thuc dudng trong | bung, ¢ chua, ddy hoi so véi
12 tuan nhom ddi ching

Nghién ctru tai Viét Nam trén 60 bénh nhan
str dung thuc pham 1én men két hop

thuc dudng

Smith va cong su
(2018) [7]

Nguyen va cong su
(2020) [9]

H¢ vi sinh duong rudt cai
thién, gidm nhiém H. pylori
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Nghién ciru Thiét ké nghién ciru Két qua chinh

Nhom thuc dudng co su cai
thién tét nhung cham hon so
v6i nhom dung thude

Kim va cong su So §énh hiéu qua ché do an thuc dudng va
(2021) [8] thuoc PPI

Téng hop cac nghién ciru 14m sang trong phan nay di cung cAp mot cai nhin khai quét vé hiéu qua cua
ché d6 an thyc dudng trong kiém soat viém loét da day. Nhitng nghién ciru ndy c6 mau bénh nhan twong
dbi da dang, tir nghién ctru qudc té (Smith e va cong su, 2018) [7] dén nghién ctu trong nudc (Nguyen
va cong su, 2020) [9], gitip phan anh tdc dong cua ché do an thyc dudng trén nhiéu d6i tuong khac
nhau.

Céc nghién ctru déu co thiét ké twong ddi rd rang véi nhom bénh nhan cy thé, thoi gian theo ddi (12
tuan, 60 bénh nhan, 100 bénh nhén), gitp dam bao tinh khoa hoc. Cac két qua déu cho théy su cai
thién vé triéu ching viém loét da day, dic biét 1a giam dau bung, 6n dinh hé vi sinh duong rudt va
giam nhiém H. pylori. Nghién ctru cia Kim va cong su (2021) cho thdy rang thuc dudng c6 hiéu qua
nhung chim hon so v&i phuong phép diéu tri bang thudc, nhdn manh vai trd hd trg cua ché do an
trong kiém soat bénh 1y [8].

Thao luén: Cac nghién ctru duge téng hop budc dau cho thay ché d6 an thuc dudng co tic dong tich
cuc trong hd tro kiém soat triéu ching viém loet da day, dac biét la glam dau, cai thién h¢ vi sinh va
giam nhiém H. pylori. Tuy nhién, do sO lwong mau con nho va thoi gian theo ddi ngan, hi¢u qua dai
han ctia ché d6 an nay vin can duoc xac minh qua cac nghién ciru quy mo 16n hon.

Céan nhan manh rang ché d6 an chi dong vai tro hd tro diéu tri, gitp cai thién tridu ching va phyc hoi
niém mac da day, chtr khong thé thay thé cac bién phap y khoa chuan nhu sir dung thudc trc ché axit
va diét H. pylori. Viéc phéi hop hop 1y giita ché d6 an udng va diéu tri y khoa 1a can thiét dé dat hiéu
qua tdi uu trong kiém soat va phong ngira tai phat viém loét da day.

Ngoai cdc nghién ctru lam sang quy mo nho da trinh bay, mot sO  nghién ctru quoc té quy mé 16n ciing
da cung cap thém bang chung Ve vai tro hd tro ctia ché d6 an udng trong kiém soat bénh 1y ti€u hoa,

bao gdm viém loét da day. Cac tong quan hé thong (systematic review) va phén tich tong hop (meta-
analysis) trén hang ngan bénh nhén da cho thdy rang ché do an giau rau cu, thuc pham 1én men, ngii
coc nguyén hat va chat béo lanh manh c6 tac dung lam gidm viém, 6n dinh h¢ vi sinh vat duong rudt
va hd trg hdi phuc ton thuong niém mac tiéu hoéa.

Dic biét, cac nghién ctru vé ché do an Pia Trung Hai, v6i ¢ mau tir vai trim dén vai nghin bénh
nhan, da ghi nhan tac dong tich cuc trong viéc phong ngura va hd tro diéu tri cac bénh tiéu hoa man
tinh, trong d6 c6 viém loét da day. Két qua nay cing cb thém luan diém rang viéc ap dung cac ché do
an can bang, ty nhién, it ché bién c6 thé dong vai tro quan trong trong qua trinh diéu tri bénh.

So v6i nhimg nghién ctru qudc té co quy md 16n, bai tong quan nay, du quy mo6 nho hon va chu yéu
tong hop cac nghién ctru lam sang ban dau, van cho thay xu huong tuong dong vé loi ich cua ché d6 an
trong ho tro diéu tri viém loét da day. biéu nay nhan manh rang ché d6 an 1a mot yeu t6 hd tro tich cuc
can duoc can nhic két hop trong phic dd diéu tri tong thé, bén canh cac bién phap y khoa chuan.

Mac du cac nghién ctru tong hop cho thay xu huong cai thién tich cuc vé triéu chimg viém loét da day,
nhung hién tai van con thiéu cac chi sé dinh lugng chi tlet vé mirc d6 giam dau bung, ¢ chua hogc ty 1¢
cai thién hé vi sinh duong rudt. Py 13 mot han ché can duoc luu ¥, va ciing 13 hudng can tép trung
trong cac nghién ciru 1am sang tiép theo dé lugng hoa rd hon hidu qua ciia ché d¢ in thyc dudng.

3.5. So sanh cac ché d9 in khac nhau

Che do an BRAT (Banana, Rice, Applesauce, Toast) la mot phuong phap dinh dudng don gian, chu
yéu danh cho nhimg bénh nhan gap van dé vé tiéu hoa cap tinh nhu viém loét da day hodc tiéu chay.
Nho vao dic tinh dé tiéu hoa, ché do an nay gitp giam kich thich niém mac da day, tir d6 han ché
triéu ching kho chiu. Tuy nhién, BRAT khong cung cap day du dudng chét thiét yéu nhu protein,
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vitamin va khoang chét, khién n6 khong phu hop dé ap dung lau dai.

Bang 3. So sanh cac ché d6 dn khac nhau [7 - 9]

Tiéu chi BRAT Dia Trung Hai Thuc duéng
Nang lwong 1,200 — 1,400 1,800 — 2,200 1,500 — 2,000
(kcal/ngay)

Carbohydrate (%) 90 - 95% 45 - 55% 50 - 60%
Protein (%) 3-5% 15 -20% 10 - 15%
Lipid (%) <5% 30-35% 25 -30%
Thue phiam chinh Chudi, com tréng, banh mi| DAu olive, c4, rau, hat Gao lut, de_'uxl, rat,
: rong bién
Muc tiéu diéu tri | Dju da day, giam tiéu chay Bao Ve t1m‘rAnach, Can Eang am dl{(mg’
chong viém ho tro ti€u hoa

Chdng oxy hoa, can

Pac diém noi bat Pon gian, de tiéu Giau omega-3, chat xo N N
bang h¢ vi sinh

Ché d6 3n Dia Trung Hai dugc chirng minh 1a c6 11 cho strc khoe tim mach, chéng viém va cai thién
chtrc ning tiéu hoa. Viéc sir dung thuc pham giau chit béo lanh manh nhu dau 6 liu, c4 béo va rau cu
gitp bao v¢ niém mac da day, dé)ng thoi gidm nguy co méc cic bénh man tinh. Mic du ¢6 nhiéu loi
ich, ché d6 nay co thé gap kho khan trong viéc ap dung ddi v6i nhimg ngudi di quen véi thyce pham
ché bién sin hodc c6 diéu kién kinh té han ché.

Ché 6 an ‘Thyc dudng, dya trén nguyén 1y can bang am - duong, tap trung vao thyuc pham tu nhién
nhu ngu cde nguyén hat, rau cu va dau. bay la ché d6 an giau chat xo va c6 kha nang hd tro tiéu hoa,
giam viém. Tuy nhién, néu khong dugc thiét ké hop 1y, che d6 nay c6 thé dan dén thiéu hyt protein
dong vat va mot sb vi chit quan trong nhu vitamin B12, sit va kém.

Thao luan: Mbi ché do an déu c6 wu diém va han ché riéng, phu hop vdi timg dbi tuong khac nhau.
Ché d¢ an BRAT la giai phap tam thoi danh cho nhiing ngudi gap véan dé tiéu hoa cap tinh nhung
khong nén kéo dai. Ché d6 an Dia Trung Hai mang lai loi ich sirc khoe toan dién va cé thé duoc
duy tri lau dai nhu mot phuong phap phong ngura bénh tat. Trong khi do, ché d6 an Thyuc dudng
phu hop v6i nhiing nguoi theo duoi 16i sdng can bang, tuy nhién can dugc diéu chinh dé dam bao
day da dinh dudng.

3.6. Pic diém dinh dwdng ciia cac ché dp in trong diéu tri viém loét da day

Ché d6 an BRAT (bao gém chudi, com trang, sot tdo va banh mi nudng) chu yéu cung cép
carbohydrate don gian, dé hap thu, giap giam tai cho h¢ tiéu hoa trong giai doan cép tinh [7]. Ngudn
nang luong dén tir tinh bot dé tiéu hoa, rat it protein va chat béo, pht hop cho bénh nhan dang bi kich
thich da day nghiém trong. Tuy nhién, ché d6 nay lai thiéu hut nghiém trong cac vi chét dinh dudng,
protein, chat béo lanh manh va chit xo. Vi vay, BRAT chi nén ap dung trong thoi gian ngan, sau do
can chuyén sang ché do an giau dinh dudng hon dé dam bao phuc hdi toan dién [7].

Ché d¢ an Pia Trung Hai ndi bat v6i viée sit dung nhiéu rau ct qua, ngii cdc nguyén hat, cac loai hat,
dau 6 liu, ca béo va sira chua [8]. Day 1a ché d¢ an c6 ham luong chat xo cao, gidu chéat chong oxy
hoéa tu nhién nhu polyphenol, flavonoid va acid béo omega-3 tir c4. Pac diém nay gitip chong viém,
bao vé niém mac da day va hd trg hdi phuc ton thuong mo. Ngoai ra, ché d¢ an Dia Trung Hai ciing
gitip kiém soat tt duong huyét va duy tri can ning 1y tudng, tao nén tang dinh dudng 6n dinh cho
bénh nhan viém loét da day [8].

Ché 6 an thuc dudng (Macrobiotic Diet) tap trung vao ngii céc nguyén hat (50 - 60%), rau cu theo
mua (25 - 30%), cac loai dau (10 - 15%) va thyc pham 1én men (5 - 10%) [9]. Pay 1a ché do an giau
chat xo, cac hop chit chéng oxy hoa tu nhién, probiotic tir thue pham 1én men nhu miso, natto, dong
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thoi rat it thue pham ché bién sén. Cac thanh phan dinh dudng nay giup cin bang hé vi sinh duong
rudt, giam viém va 6n dinh axit dich vi, qua do hd trg bao vé va tai tao niém mac da day. Tuy nhién,
do han ché nguon thuc pham dong vat, ché d¢ thyc dudng c6 nguy co thiéu hut vitamin B12, sat, kém
va omega-3 néu khong duoc diéu chinh phu hop [9].

Théo luan: Mdi ché d6 dn déu c6 dic diém dinh dudng riéng biét pht hop véi timg giai doan diéu tri
viém loét da day. Ché d6 BRAT la giai phap ngan han trong giai doan cip tinh, trong khi ché d6 Dia
Trung Hai va Thyuc dudng dugce khuyén nghi cho giai doan phuc hoi va duy tri 1au dai. Viéc lya chon
va ap dung ché d6 an can dua trén tinh trang bénh 1y, nhu cau dinh dudng ca nhan va huong dan cua
chuyén gia dinh dudng dé dam bao hiéu qua diéu tri téi vu.

3.7. Co ché tac dong ciia cac ché dd dn trong diéu tri viém loét da day

Ché d6 an BRAT hd tro kiém soat viém loét da day bang cach giam kich thich co hoc va hoa hoc Ién
niém mac ti€u hoa [7]. Cac thuc pham nhu chudi, com trang, sot tao va banh mi nudng c6 do mém,
dé tiéu hoa va it chat béo, gitip 1am diu da day. Ngoai ra, chudi chira pectin, mot loai chat xo hoa tan
c6 kha nang hinh thanh 16p gel bao v¢ tam thoi trén bé mat niém mac, hd tro qua trinh hdi phuc vét
loét [7].

Ché d6 an Pia Trung Hai tac dong tich cuc dén qua trinh phuc héi niém mac da day thong qua viée
giam phan tmg viém va chéng oxy héa [8]. Dau 6 liu va c4 béo giau omega-3 c6 tac dung trc ché cac
cytokine tién viém nhu TNF-alpha va IL-6, 1am giam mirc d6 viém tai niém mac tiéu héa. Dong thoi,
céc polyphenol trong rau cii qua giup trung hoa gdc tu do, giam tén thuong oxy héa - mot yéu to then
chét gy viém loét da day [8].

Ché d6 an Thyc dudng gitp cai thién viém loct da day bang cach can bang moi trtr(mg axit-kiém
trong da day va cung c6 hang rao bao vé niém mac [9]. Ngi cdc nguyén hat va rau ca giau chat X0
hoa tan gitp tang cudng l6p nhay niém mac. Cac thyc pham 1én men nhu miso, natto cung cap
probiotics tu nhién, hd tro can bang hé vi sinh vat duong rudt, e ché Helicobacter pylori - vi khuin
gy viém loét phd bién. Ngoai ra, nguyén tic an udng cham rii va nhai k¥ trong thuc dudng giup
giam 4p luc co hoc 1én da day, hd trg qua trinh tiéu hoa va hap thu tdi uu [9].

Thao luan: Ba ché do an dé cap tuy co co ché tac dong khac nhau, nhung cung hudéng dén muc tiéu
chung la giam viém, bdo v¢ niém mac, on dinh axit dich vi, va hd trg qué trinh phuc hdi ton thuong
da day. Viéc lua chon ché d6 an can duge ca nhan hoa dya trén giai doan bénh va tinh trang cu thé
clia nguoi bénh dé dat hiéu qua tdi vu.

3.8. Piém manh, han ché ciia nghién ciru va goi ¥ cho nghién ciru trong twong lai

Nghién ctru nay da tong hop hé thdng hoa cic bang chig khoa hoc hién ¢ vé tic dong ctia ché do
an thyc dudng, BRAT va Dia Trung Hai ddi voi viém loét da day, tir d6 cung cap mot cai nhin tong
quan so sanh 10 rang gitra cac phuong phap dinh dudng. Viéc phan tich co ché tac dong sinh hoc cua
timg ché do an, kém theo danh gia dac diém dinh dudng cu thé, giip nang cao tinh Gmg dyng lam
sang ctia bai bao. Nghién ciru ciing tan dung cic ngudn tai liéu qudc té va trong nuwéc méi nhat (tir
nam 2017 trd lai day), dam bdo tinh cdp nhat va dg tin cdy cua dit liéu [6 - 9].

Nghién ctru chu yéu mang tinh tong quan tai li¢u dinh tinh, chua thyc hién phan tich dinh lwgng
(meta-analysis) de danh gia mirc d6 anh hudng cu thé cua tirng ché d6 an. Quy mé cac nghién ctru
1am sang duoc tong hop con tuong dbi nho, chua du manh dé khang dinh hi€u qua dai han. Ngoai ra,
bai nghién ctru chu yéu dya trén tai liu thu cap ma chua cé sy tién hanh nghién ctru thue nghiém
hoiac th}1 nghi¢m lam sang tryc t1ep trén nhém bénh nhan tai Viét Nam, dan dén tinh ngoai suy con
han ché.

Trong tuong lai, can thuc hién cac nghién ctru 1am sang can  thiép ngau nhién (RCTs) voi ¢ mau 16m,
thiét ké d6i chimg chat ché nham danh gia hiéu qua thyc té cua timg ché d¢ an doi vo1 viem loét da
day. Ngoai ra, nén tién hanh cac nghién ciru dinh luong dé xac dinh 6 rang cac chi sé 1am sang (nhu
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murc d6 giam dau, ty 1¢ hoi phuc ni€ém mac, cai thi¢n hé vi sinh vat duong rudt...). Cac nghién ctru
cling nén kéo dai thoi gian theo ddi it nhat 6-12 thang dé danh gia hiéu qua 1au dai va tinh an toan cua
ché d6 an thuc dudng so véi cac phac dd diéu tri tiéu chuan.

Thém vao d6, can nghién ctru sdu hon vé co ché vi sinh vét dudng rudt (gut microbiota) dudi tac dong
ctia ché d6 an thuc dudng, nham 1am sang to mbi lién hé giita hé vi sinh, viém niém mac da day va
tién trinh lanh loét.

4. KET LUAN

Nghién ctru nay da tong hop va phan tich hé thong cac bang ching khoa hoc vé vai tro ctia ché do an
ubng trong hd tro kiém soat viém loét da day, voi trong tam so sanh gitra ba ché d6 an tiéu biéu la
BRAT, Dia Trung Hai va Thuc dudng. Két qua cho thiy mdi ché d6 an c6 nhitng dic diém dinh dudng,
co ché tac dong va pham vi ap dung khac nhau, pht hop véi timg giai doan va thé trang bénh nhan.

Ché d6 an BRAT, v6i thanh phan don gian va dé tiéu hoa, giup 1am diu triéu ching viém loét trong
giai doan cép tinh nhung khong du dinh dudng dé ap dung dai han. Ché d6 an Dia Trung Hai, giau
chét chéng viém tu nhién va chét béo lanh manh, c6 tac dung tich cyc trong phuc hdi niém mac da
day va duy tri sitc khoe tiéu hoa 1au dai. Ché d¢ an thuc dudng, dya trén nguyén 1y can bang am -
duong két hop voi co s& khoa hoc hién dai, cho théy tiém nang trong vi¢c gidm viém, cai thién hé vi
sinh vat dudng rudt va 6n dinh moi trudng axit da day, nhung can diéu chinh linh hoat dé tranh thiéu
hut dinh dudng.

Ttr cac phan tich trén, c6 thé khuyén nghi bénh nhan viém loét da day nén ap dung ché d6 an BRAT
trong giai doan cép tinh dé giam kich thich niém mac, sau do chuyén dan sang ché d6 an Dia Trung
Hai hoac Thyc dudng nham hd tro phuc hoi va phong ngira tai phat lau dai. Viéc lya chon ché do an
can duoc ca thé hoa dua trén tinh trang 1am sang cu thé va co sy hudng dan chuyén mén cua béc si
va chuyén gia dinh dudng.

Bén canh d6, ché do an uéng chi dong vai tro hd tro trong diéu tri, khong thay thé cho céc bién phap
y khoa chuan nhu thudc trc ché axit, khang sinh diét H. pylori hodc ndi soi diéu tri bién chimg. Su
phdi hop chat ché giita dinh dudng hop 1y va diéu tri y hoc chinh théng 1a can thiét dé dat hiéu qua
t6i wu trong quan 1y bénh viém loét da day.

Cubi cung, nghién ctru nay ciing chi ra rang can c6 thém cac thir nghiém 1am sang ddi chimg quy mo
16n, nghién ctru dinh lugng dai han va danh gid chuyén sau vé tac dong cua tung ché do an d6i voi hé
vi sinh vat dudng rudt va kha niang phuc hdi niém mac tiéu hoa. Pay sé 1a co s¢ quan trong dé hoan
thién cac huéng dan 1am sang vé dinh dudng trong diéu tri viém loét da day trong tuong lai.
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Nghién ctru nay duoc tai trg bdi Truong Pai hoe Tan Trao, Tuyén Quang.
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