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Mirc do doclap trong sinh hoat cia bénh nhan dot quy,
n3o tai Bénh vién Pa khoa Thong Nhat tinh Déng Nai

Tran Nhw My va Nguyén Ngoc Thao Ly
Bénh vién Pa khoa Théng Nhét tinh Pdng Nai

TOM TAT

Dgdtvdn dé: Phuchdichdcndngtaibénhvién cho nguoibénh dét quy ndo céy nghiardtléntrong nhitng
ngay dau cua bénh, nguoi bénh dét quy ndo duoc diéu tri cdp citru va phuc héi chire ndng tai bénh vién
én dinh sau dé xudt vién vé nha. Ngudi bénh cén dwoc chdm séc phuc hdi chire ndng dé giam mire dé
khuyét tat va thwong tat thir cdp, ndng cao cudc séng, hoa nhdp gia dinh va xd héi. Muc tiéu: Bdnh gid
murc dé déc lép va nhu cGu phuc héi chire ndng cua bénh nhdn dét quy ndo. Péi tuong va phwong phdp
nghién ctru: Bénh nhdn dét quy ndo, dwoc ddnh gid mirc d6 déc IGp theo thang do Barthel. Két qua:
Bénh nhén déclép ld37.14%; phu thudc 62.86%. Bénh nhén duwdi 60 tudi déc lép cao gdp 2.6 1Gn so vdi
bénh nhén 60 tudi tré 1én véi KTC 95% (1.71-3.96) va p<0.05. Bénh nhén dworc tdp PHCN ty 1é déc lap
gdp 1.7 1Gn so véi bénh nhdn khéng PHCN vdi KTC 95% (1.16-2.48) va p<0.05. Két lugn: Bénh nhén dét
quy ndo khixudtviéncdtylé déclapla37.14%. Cdc yéu té cdithién déclép ciia bénh nhén dét quy néo,

bao gém: tubiduwdi 60, nam gidi, tdp phuc hdichirc néng.

Tir khéa: déc lGp trong sinh hoat, dét quy néo, phuc hdi chire ndng

1. DAT VAN DE

DOt quy ndo la sy xay ra dot ngdt cac thi€u sot
chirc ndng than kinh thuwdng khu trd hon 13 lan
tda, tontaiqua 24 giohodctlrvongtrongvong 24
gi®. Bénh do nhiéu nguyén nhan gay ra, c6 thé
dandéntlrvongnhanhchénghodcdélainhiéudi
chirng ndng né dac biét 1a di chirng vé van dong.
D6 la ganh ndng khong chi véi nguoi bénh, gia
dinhmaconanhhudngdéncacongdong.

Theo T6 chirc Y té€ thé& gidi, dot quy ndo la nguyén
nhan tlr vong hang th ba sau ung thu va bénh
timmach. Sau dét quy ndo 3thdng, 20% s6 ngu i
bénh d6t quy ndo van phai nam vién, 15 - 30%
khuyét tat vinh vién. Téng chi phichung & Hoa Ky
chobénhdétquyndola53,6tydodla/nam. Nguoi
bénh dét quy ndotai Viet Nam ngay cang giatang
do nhiéu yéu t6 nguy co nhu tidng huyét ap, xo
virta ddng mach, cdc bénh vé tim, chuyén hoa....
Dong thoi, do doi sdng ngay nay dwgc nang cao,
thircdn nhanh, 3n uéng qud nhiéu chat dam, tudi
tho tang cao, mdi trwdng lam viéc cing thang.
Theonghiénclruclaticgid Tran Van Tuan (2019)
ty 1& ngudi bénh duwogc tiép can dich vu phuc hoi
chirc nang sau doét quy ndo trong nghién ctru la
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49.7%, mirc d6 doclap chirc nang sinh hoat hang
ngay sau dot quy ndao 15.8% la déclap hoan toan
chirc nang sinh hoat hang ngay [1]. Tu6i cang cao
thi mirc d6 doéc lap chirc nang sinh hoat hang
ngay cang kém, nguwoi bénh liét cang nang thi
mirc dd déclap cang kém. Mét sé nghién ciru cho
thdy, sau dot quy néu ngudibénh xuatvién thity
|& khuyét tat rat cao. Ngudibénh can duoccham
s6c phuc hdi chirc ndng dé giam mirc d6 khuyét
tat va thwong tat thé cdp, ndng cao chat lvong
cudcsdng, hdoanhapgiadinhvaxahoi.

Chadm sdéc va phuc héi chirc ndng tai bénh vién
cho ngudi bénh ddt quy n3o cd y nghia rat I&n
trong nhirng ngay dau cla bénh, nguwdi bénh dét
quy ndo dugc diéu trj cdp ciru va phuc héi chire
nang tai bénh vién 6n dinh sau d6 xuat vién vé
nha. Sau khixuat vién ngudi bénh cling can duoc
tap luyén thich nghivdicudc séng mai, thoi gian
nay thuong kéo dai nhiéu thang, nhiéu nam. Vi
vay chung toi thyc hién dé tai: Danh gid mac d6
doc 1ap va nhu cdu chdm séc phuc héi chirc nang
clabénhnhandotquyndotaiBénhviénbDakhoa
Théng Nhat - Péng Nai nam 2024, vdi cdc muc
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tiéunhusau:

Muctiéuténg quat:

Dénh gid mirc d6 ddc 1ap va nhu cau phuc hoi

chirc nang cta bénh nhan doét quy ndo tai Bénh

vienDakhoaThéng Nhat-DéngNaindm 2024.

Muctiéucuthé:

- Xac dinh nhu cdu cham séc phuc hdi chirc ndng
cGia ngudi bénh dot quy nao tai Bénh vién Da
khoaThéng Nhat-DoéngNaindm 2024.

- Xdc dinh mirc d6 do6c lap trong sinh hoat hang
ngay cla bénh nhan dot quy ndo tai Bénh vién
PakhoaThéngNhat-DongNaindm2024.

- Xac dinh cac yéu td lién quan dén mirc d6 doc
I3p trong sinh hoat hang ngay clia ngudi bénh
dot quy ndotai Bénhvién Dakhoa Théng Nhat -
DongNainam 2024.

2.D0ITUQNG VAPHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1.DGitwongnghiénciru

175 bénh nhan d6t quy ndo diéu tri ndi tru tai
Khoa N&i than kinh, Khoa Phuc hdi chirc nang,
KhoaY dugccétruyén, BénhviénbakhoaThéng
NhatDoéngNainam 2024.

-Tiéuchichonm3iu:
+Bénhnhanduwgcchiandodnddtquynio.
+Bénhnhanbiliétnlranguoi.

+Bénhnhan 18tuditrdlén.

+Bénh nhan/than nhan déngy tham gia nghién ctru.
-Tiéuchiloaitrw
+Bénhnhanchuyénvién/xinvédo qud ning.

+Bénhnhantlrvong.

2.2.Phwongphap nghiénciru
Thiétké nghién ciru: md ta cdtngang

2.2.1.C&#mdunghién ciru
Apdungcongthirctinh c® mau wécluongtylé:

Z*(1-a/2)xp(1 - p)
n = 12

Trong do:

n: C& mau nghién clru

p: Ty 1& bénh nhan doc Iap trong sinh hoat hang
ngay (33.1%) tir nghién clru cua tac gia
V6 Hoang Nghiava cong sy [2].

d: Saisé cho phép (d=0.05)

o: Xacsuatsailamloai 1l (a=0.05)
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Z1../» Phan vj ctia phéan phéi chuén tai 1-0/2 (Z,,
2=1.96).

Ap dung vao cong thirc ta dwoc c& mau toi thidu 1a
n =172 bénh nhan. Thyc té ching t6i thu thap va
duavaonghiéncirula 175 bénh nhan.

2.2.2. Néidung nghién ctru

Bénh nhan dot quy ndo nhap vién diéu tri ndi tru
tai Bénh vién Pa khoa Théng Nhat - Ddng Nai. Khi
bénh nhan cd chi dinh xuat vién, thda man tiéu chi
chon mau, s& dugc dua vao nghién ctru. Chung toi
thuc hién ki thuat chon mau lién tuc cho dén khi
d0 s6 mau can cho nghién clru. Bénh nhan s& duoc
danh gid mirc d6 doc lap trong sinh hoat bang
thang do Barthel va bénh nhan hodc than nhan
dugc moiphong van dé xac dinh nhu cau can cham
soc (co xwong khdp, tiét niéu, tiéu hod, dai tién,
loét va phong loét va phuc héi chirc ndng). Déng
thoi chidng téi hoi cru hd so bénh an dé thu thap
cac thong tin vé dic diém nhan trac hoc (tudi, gidi
tinh, nghé nghiép...) va 1dm sang cta bénh nhan
(nguyén nhan dét quy ndo, bén liét, tdp phuc hoi
chirc nang, thdigian namvién).

Thang Barthel cé hai phién ban: phién ban géc gém
10 ndi dung danh gia va thang m& réng gém 15 ndi
dung dénh gid cua tac gia Granger. Trudc day thang
diém duoc danh gid tir 1 dén 20 diém, hién nay
thuwong danh gid véi nac khodng cach 1a 5 diém nén
téng diém 13 100. Viéc phan chia mirc d6 doc lap
cta déitugng nghién clru la khdc nhau & cac tac gia.
Dwa vao diém cha thang do Barthel dé chiamirc d6
doc lap trong sinh hoat ctia bénh nhan: phu thudc
trong sinh hoat (tir O - 45 diém: phu thudc hoan
toan, tir 50 - 85 diém: phu thudc mot phan) va doc
|ap trong sinh hoat (tlr 90 - 100 diém).

2.2.3. Yductrong nghién ciu

Nghién ctru duwgc sy chap thuan cta Hoi dong Dao
ductrong nghién ctru Y sinh hoc Bénh vién Da khoa
Théng Nhit — Dong Nai (Van ban s6 9, ngay
29/04/2024).

3.KETQUA NGHIEN CU'U

3.1.Dicdiém chiabénh nhan

Tudi trung binh ctia bénh nhan tham gia nghién
cru 13 62.4 +12.9 tudi, bénh nhan nhéd tudi nhat 1a
22 tudi, bénh nhan I&n tudi nhat 1a 97 tudi. Bénh
nhan nam chiémty & 57.71%, bénh nhan nit chiém
ty 18 42.29%.
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Bang 1. Dic diém |am sang cGa bénh nhan (n=175)

Pic diém Tan sd Ty 1& (%)
Loai d6t quy,
Xuat huyét n3o 30 17.14
Nh6i mau ndo 134 76.57
Khac 11 6.29
Bén bi liét
Mot bén 147 84.00
Hai bén 28 16.00
Tap phuc héi chirc nang
Co 66 37.71
Khoéng 109 62.29
S8 ngay nam vién

<1tuén 86 49.14
>1 tuan 89 50.86

Nhan xét: 76.57% bénh nhan bi d6t quy do
nguyén nhan nhdi mau ndo; 84% bénh nhan bij
liét mot bén; 37.71% bénh nhan dugc tap phuc

hoi chirc ndng. S6 ngay nam vién ca bénh nhan
trén 1 tudn va dudi 1 tuan twong duong nhau
khoang50%.

3.2. Nhu cdu chdm séc, phuc hoi chirc ndng ciia bénh nhan

Bang 2. Nhu cau cham sdéc cta bénh nhan (n=175)

Nhu ciu cham séc Tan s6 Ty 1& (%)
Cham séc co xuong khép 175 100
Chdm sdc tu thé dung 108 61.71
Cham sdc tiét niéu 98 56
Cham sdc loét va phong ngira loét 85 48.57
Cham séc hé hap 81 46.29
Cham séc nudi dudng 69 39.43
Cham sdc tiéu hoa, dai tién 47 26.86

Nhan xét: b&nh nhan cé nhu ciu cao nhat la cham séc
co xuong khdp 1a 100%; ti€p dén la cac nhu cau vé
cham séc tu thé dung 13 61.71%; chadm sdc tiét niéu la
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56%; cham soc loét va phong nglra loét la 48.57%;
cham sdc hd hap 1a 46.29%; cham séc nudi dudng la
39.43%; cham soc tiéu hda, dai tién 1a 26.86%.
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Bang 3. Nhu cau phuc hdi chirc ndng cla bénh nhan (n=175)

Nhu ciu phuc héi chirc ning Tan sd Ty lé (%)
Sinh hoat hang ngay* 153 87.42%
Van dong** 136 77.71%

Giao tiép*** 101 57.71%

*Sinh hoat hang ngdy: bao gém cdc hoat déng nhv thay do qudn, n uéng, tdm rira...; **Van déng: bao
gbém cdc hoat déng dilai, cdém ndm...; ***Giao tiép: bao gém cdc hoat dong giao tiép bdng ngén ngi¥...

Nhan xét: Bénh nhan c6 nhu cdu phuc héi chirc ndng vé sinh hoat hang ngay chiémty 1é cao nhat 87.42%, ké
dén la nhu cau phuc héi chirc nang vé van dong (77.71%) va thap nhat |a nhu cau phuc hoéi chirc nang vé
giaotiép (57.71%).

3.3. Murc dd doc lap trong sinh hoat hang ngay ctua bénh nhan
Bang 4. M(rc d6 doc 1ap trong sinh hoat hang ngay clda bénh nhan (n=175)

Murc d6 doc 1ap Tan sd Ty lé (%)
Doéc lap* 65 37.14
Phu thuéc mét phan** 61 34.86
Phu thudc
Phu thudc hoan toan*** 49 28.00

*Déc Igp: bénh nhén cd thé tw minh thuc hién cdc hoat déng cd nhén hang ngay (dilai, dn uéng, tdm rira...)
ma khéng nho dén su hé tro tir nguedi khdc.; **Phu thuéc mét phdn: bénh nhdn cd thé thurc hién cdc hoat
déng cd nhén hang ngay (dilai, dn uéng, tdm rira...) nhung cén nhor dén sw hé tro tir ngurdi khdc hodic dung
cu hb trg...; ***Phu thudc hoan toan: bénh nhén khéng thé thue hién cdc hoat déng cd nhdn hang ngay (di

lai, dn uéng, tdm rira...) ma phdi phu thuéc hoan todn dén suhé tro tir ngurdri khdc

Nhan xét: Mlc do doéc lap trong sinh hoat hang
ngay cla bénh nhan dugc chia thanh ba mirc do,

trong d6: doclap 13 37.14%; phu thudc mot phan 13
34.86%; phu thudc hoantoanla 28%.

3.4.Cacyéutdlién quan dén ddclap sinh hoat hang ngay cia bénh nhan
Bang 5. Mai lién quan gilta déc Iap trong sinh hoat hang ngay vdi cac dac diém chung cla bénh nhan

(n=175)
Poc 1ap sinh hoat PR
D3c diém Poc lap Phy thugc (KTC 95%) P
n (%) n (%)
Nhom tudi
Dudi 60 tudi 43 (57.33%) 32 (42.67%)
2.6 (1.71-3.96) 0.001
60 tudi tros 1én 22 (22%) 78 (78%)
Gidi inh
Nam 47 (46.53%) 54 (53.47%)
1.9 (1.21-3.01) 0.005
N 18 (24.32%) 56 (75.68%)
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Poc 1ap sinh hoat PR
D3c diém Poc lap Phy thudc (KTC 95%) P
n (%) n (%)
Nghé nghiép
Dang lao dong 25 (55.56%) 20 (44.44%)
1.8 (1.24- 2.60) 0.002
Nghi huu, & nha 40 (30.77%) 90 (69.23%)

Nhan xét: Bénh nhan dudi 60 tudi co ty & déc lap
trong sinh hoat cao gap 2.6 lan so véi bénh nhan 60
tudi tré 1én vdi KTC 95% (1.71-3.96) va p<0.05. Bénh
nhan nam cé ty 1& ddc 1ap trong sinh hoat cao gap 1.9

[an so v&i bénh nhan nit véi KTC 95% (1.21- 3.01) va
p<0.05. Bénh nhan dang lao déng cd ty 1é doc lap
trong sinh hoat cao gap 1.8 [an so v&i bénh nhan nghi
huwu va & nha vadi KTC 95% (1.24- 2.60) va p<0.05.

Bang 6. M&i lién quan gitra doc |ap trong sinh hoat hang ngay véi cdc dac diém 1am sang cta bénh nhan

(n=175)
Doc 1ap sinh hoat PR
D3c diém Doc lap Phy thudc (KTC 95%) P
n (%) n (%)
Loai dot quy
Xu&t huyét n3o 11 (36.67%) 19 (63.33%) 1
Nhdi mau ndo 50 (37.31%) 84 (62.69%) 1.01 (0.60- 1.71) 0.948
Khac 4 (36.36%) 7 (63.64%) 0.99 (0.39-2.47) 0.986
Bén bij liét
Mbt bén 60 (40.82%) 87 (59.18%)
2.28 (1.01-5.19) 0.048
Hai bén 5 (17.86%) 23 (82.14%)
Tap PHCN
co 33 (50%) 33 (50%)
1.7 (1.16-2.48) 0.006
Khong 32 (29.36%) 77 (70.64%)
S8 ngady nam vién
<1tuin 35 (40.70%) 51 (59.30%)
1.2 (0.81-1.78) 0.342
> 1 tuan 30 (33.71%) 59 (66.29%)

Nhan xét: Bénh nhan bi liét mot bén co ty |é doc
lap trong sinh hoat cao gap 2.28 lan so v&i bénh
nhan bi liét hai bén vdi KTC 95% (1.01-5.19) va
p<0.05. Bénh nhan duoc tp phuc hdi chirc ndng
c6 ty |& doc |ap trong sinh hoat cao gdp 1.7 lan so
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vGi bénh nhan khéng dugc tdp phuc héi chirc
nang vdi KTC95% (1.16-2.48) va p<0.05. Khéng cd
suw khac biét vé ty |& doc 1ap trong sinh hoat giilta
céac loai dot quy va s6 ngay nam vién cla bénh
nhan, véip>0.05.
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4.BAN LUAN

4.1.Pacdiém chabénhnhan

4.1.1. Bdc diém chung bénh nhén

K&t qua nghién clru cla ching tdi cho thay, tudi
trung binh cla bénh nhan tham gia nghién ctru la
62.4 + 12.9 tudi, bénh nhan nho tudi nhat 1a 22
tudi, bénh nhan I&n tudi nhat la 97 tudi. Trong do,
bénh nhan tir 60 tudi trd 1én chiém ty |1& cao hon
(57.14%). Két qua nay phu hop véi nghién clru cla
tac gia Vo Hoang Nghta (55.8%). Tuy nhién, két qua
nay lai thap hon nghién ctru cla tac gid Nguyén
Quang Khiém va tc gia Tran Van Tuan cho thay dot
quy ndo chd yéu gdp & Itra tudi trén 60 chiém ty |&
[anlwotla 79.9% va 83.0% [1-3].

Ty |é dét quy ndo & nam gidi (57.71%) nhiéu hon &
nir gidi (42.29%). K&t qua nay phu hop vadi nghién
clru cua tac gid Vo Hoang Nghia va tac gia Tran Van
Tuan, vdi ty |& nam gidi bi dét quy 1an lugt 13 59.5%
va 60.2% [1, 2]. Nguyén nhan cé thé do nam gidi cd
ty |é m&c bénh tang huyét 4p nhiéu hon nit gidi, day
la nguyén nhan hang dau gdy d6t quy ndo. Ngoaira,
nam gidi thuwdng hat thudc, udng ruou bia va chiu
nhiéu tdc dong chayéutd sang chdntamly.

4.1.2. Bdc diém Idm sang cia bénh nhén

Két qua nghién ctu cla chdng téi, cho thay cé
76.57% bénh nhan bi dot quy do nguyén nhan
chinh1a nhdi mau ndova 84% bénh nhan bjliét mét
bén trai hodc phai. K&t qua nay phu hop vdikét qua
nghién ctru cla tac gia Tran Van Tudn cho thay dot
qui ndo thé& nhdi mau n3o chiém wu thé hon so vdi
thé xuat huyét n3o va phan I&n bénh nhan bj liét
motbén[1].

Két qua nghién clru ctia ching téi c6 37.71% bénh
nhan duwoc tap phuc hdi chirc ndng. K&t qua cla
chuing t6i thap hon ty 1& bénh nhan duoc tap phuc
hoi chirc nang cha tac gid Vo Hoang Nghia nghién
ctru & Bénh vién Cho Ray véi ty 1é bénh nhan duoc
tap phuc hdéi chirc ndng la 50.7%. Diéu nay cd thé
giai thich bénh vién Cho Ray 1a bénh vién tuyén
cudi vdi trinh d6 chuyén mén cao, cac khoa phéi
hop vdi nhau tét, su dau tu trang thiét bj dé tap
trung diéu triva phuc hdichirc nang cho bénh nhan
s&m hoéi phuc dwocquantam [2].

K&t qua nghién ctru cha ching toi cho thay sé ngay
nam vién cla bénh nhan trén 1 tuan va dudi 1 tuan
tuwong duong nhau khodng 50%. Két qua nay cling
phU hop v&itacgia Vo Hoang Nghia khi ty 1é sé ngay
diéu tricha bénh nhan dudiltuanlad7.4%vatrén
1tuan 13 52.6% [2]. Tinh hinh chung vé viéc qua tai
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bénh nhan dét quy cta Bénh vién Da khoa Théng
Nhat —Dong Nai va Bénh vién Cho Ray. Pong thoi,
hoan canh gia dinh kinh té khé khan, thiéu nguoi
chdm sdc, da sd ngudi bénh & ndng thén khién
nhiéu ngudi bénh phaixuatvién sém.

4.2. Nhu ciu chidm séc phuc héi chirc nang cda
bénh nhan

Qua nghién cru cho thay sé ngudi bénh dot quy
ndo cd nhu cdu PHCN vé sinh hoat hang ngay chiém
ty 1& cao nhat 87.42%, ké dén la nhu cau PHCN vé
van déng (77.71%) va thap nhat l1a nhu cdu PHCN
veé giao tiép (57.71%). Két qua nay phu hop vdi két
qua nghién clru tac gia V& Hoang Nghia vaity & [an
lwotla 76.5%, 59.3%, 52.6%. Két qua cling phu hop
vdi nghién ctru cla tac gia Nguyén Thi Nhuw Mai tai
Bénhvién L3o khoa Trung Uong[2, 4].

Két qua cua ching t6i cho thay bénh nhan ¢ nhu
cau cham séc co xuong khdp la 100%; cham sdc tiét
niéu la 56%; cham soc tiéu hoa, dai tién la 26.86%;
cham sdc loét va phong loét la 48.57%; cham sdc
nudi dudng 13 39.43%; cham sdc hd hap la 46.29%;
cham séc tw thé dung la 61.71%. K&t qua cling
tuwong déi phu hop véi két qua nghién clru cda tac
gia V& Hoang Nghia vé nhu cadu cham séc cla bénh
nhan dot quy ndo & bénh vién Cho Ray [2].

4.3. Mirc d6 ddc lap trong sinh hoat hang ngay ctia
bénhnhan

Bénh nhan khixuat vién chicé37.14% ddc lap chirc
nang, c6 34.86% can su hd trg nham gilp d& cac
van dé co ban cha ngudi bénh va phuc hdi chire
ndng tiép tuc dé tra lai chirc ndng ma ngudi bénh
c6 thé thuc hién duoc. Ngudi bénh phu thudc
hoan toan la 28%. Bénh nhan ddc lap chirc nang
trong k&t qua ching téi cao hon két qua nghién ctru
cla tac gid V& Hoang Nghia va tac gid Tran Van Tuan
vadity |& bénh nhan la doc lap chirc nang trong sinh
hoat hang ngay lan luvot1333.1%va 15.8%[1, 2]. Suw
khac nay thé do khac biét vé mau nghién clru va
m&c phan chia cdc mirc d6 chire nang cua chi s6
Barthel va diéu kién vé trinh & chuyén mén, nhan
lwcvatrang thiét bjcta tirng bénhvién.

4.4. Cac yéu to lién quan dén ddc lap sinh hoat
hangngay ctiabénh nhan

4.4.1. Méi lién quan giira déc Iép trong sinh hoat
hang ngay vdi cac déc diém chung cia bénh nhén
K&t qua nghién clru cda ching téi cho thay, bénh
nhan dudi 60 tudi cé ty 1é doc |ap trong sinh hoat
cao gap 2.6 1an so véi bénh nhan 60 tudi trd 18n vai
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KTC 95% (1.71-3.96) va p<0.05. K&t qua nay phu
hop véi két qua cta tac gid V& Hoang Nghta va tac
gia Nguyén Thi Nhu Mai, khi hai tac gid nay cling
nhan dinh rang bénh nhan & nhém ngudi cao tudi
c6 su phuc hdi chdm hon nén kha nang doc lap
trong SHHN thap hon [2, 4].

Trong nghién ctru ctia ching téi, bénh nhan nam cé
ty 1& doc 13p trong sinh hoat cao g&p 1.9 lan so vdi
bénh nhan nir vé&i KTC 95% (1.21- 3.01) va p<0.05.
Theo Wyller TB va céng su mirc d6 doc lap trong
SHHN & nam cao hon nit, do nit gi¢i ¢ khiém
khuyét chirc ndng gay ra sau dét quy nhiéu hon &
nam gid¢i cho nén muirc dé phu thudc trong SHHN &
nir gidicaohonnam gidi[5].

Tuy nhién, két qua nay lai khéng tuong dong vdi két
qua cla tac gid V& Hoang Nghia va tac giad Nguyén
Thi Nhu Mai. Khi hai tac gia nay cho rang nit gidi cé
murc 6 doclap trong SHHN cao hon nam gidi[2, 4].
Két qua nghién ctru chirng minh dugc bénh nhan
dang lao dong cd ty 1é dbc lap trong sinh hoat cao
gap 1.8 1an so v&i bénh nhan nghi hwu va & nha vai
KTC 95% (1.24- 2.60) va p<0.05. V& khong cé sy
khéc biét vé ty 1& doc 1ap trong sinh hoat vdi noi cu
trd va bao hiémyté chabénh nhan, véi p>0.05.

4.4.2. Méi lién quan giita déc Iép trong sinh hoat
hang ngday véi cdc ddc diém Iédm sang
cta bénh nhén

Trong nghién ctru cla ching t6i, bénh nhan bij liét
mot bén co ty 1& déc 1ap trong sinh hoat cao gip
2.281an so v&i bénh nhan bij liét hai bén v&i KTC 95%
(1.01-5.19) va p<0.05. K&t qua nay ciing phu hop véi
két qua cla tac gid Vo Hoang Nghia khi tac gid dwara
duoc bang chirng cho thady méi lién quan bén liét
vé&imirc d6 doc lap trong SHHN, nguoi bénh liét bén
phai (bén thuan) kha nang hoat dong hang ngay
nhu 3n udng, tdm rira, thay quan 4o, mang giay
dép... phu thudc vao ban tay rat nhiéu [2].

Tuong ty, két qua cla chung téi cho thay, bénh
nhan duoc tap phuc héi chire nang cd ty 1& doc lap
trong sinh hoat cao gdp 1.7 lan so véi bénh nhan
khéng duogc tap phuc hdi chirc nang véi KTC 95%
(1.16-2.48) va p<0.05. K&t qua nay cling phu hop
v&i két qua clia tac gid V& Hoang Nghta khi cho rang
tinh trang PHCN sau d6t quy, ngu¢i dugc PHCN co
tylé doclap 44.1% cao hon so vdingudichua duwoc
PHCN cotyle1a21.7%[2].

Chung t6i khdng tim thay cé sy khéc biét vé ty |é
déc 1ap trong sinh hoat gitra céc loai dot quy va sd
ngay nam vién ctia bénh nhan, véi p>0.05. K&t qua
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nay cé sy khéac biét véikét qua cda ticgid Vo Hoang
Nghta, khi tac gid cho rang ngudi bénh chdy mau
ndo co ty Ié déc lap trong SHHN cao hon nguoi
bénh nhéi mau n3o, tuy nhién do ty & ngudi bénh
chdy mau n3o it nén két qua chuwa chi ra dwoc méi
liénquan[2].

Qua k&t qua cho thay, thoi gian nam vién cang lau
thi mirc d6 dodc lap cang cao, két qua cé thé do thoi
gian nam vién ngudi bénh duoc theo ddi va tap
luyén nhiéu hon nén mic d6 hoi phuc cao. Tuy
nhién, ching t6i va ca tac gia Vd Hoang Nghia déu
khong tim thay cé sw khac biét vé ty 1é ddc lap trong
sinh hoat giita s& ngay nam vién cia bénh nhan, véi
p>0.05[2].

5.KETLUAN

Qua nghién cttu trén 175 bénh nhan dot quy nao
diéu tri ndi tru tai Bénh vién Da khoa Thong Nhat -
Dong Nai, tudi trung binh clia bénh nhan tham gia
nghién cru 13 62.4 + 12.9 tudi, b&nh nhan nhé tudi
nhat 13 22 tudi, bénh nhan 1&n tudi nhat 1a 97 tudi.
Bénh nhan nam chiém ty 1& 57.71%, bénh nhan ni¥
chiémty1é42.29%, chiing tdi két ludn nhu sau:

5.1. Mirc dd ddc lap trong sinh hoat hang ngay cua
bénhnhan

Mdrc dd déc 1ap trong sinh hoat hang ngay cua
bénh nhan dwoc chia thanh ba mirc d6, trong dé:
Doc lap 13 37.14%; Phu thudc mot phan 1a 34.86%;
Phuthudchoantoanla28%.

5.2. Nhu cau chdm séc va phuc héi chirc ning
Bénh nhan c6 nhu cau Chadm séc co xwong khép la
100%; Cham sdc tiét niéu la 56%; Cham sdc tiéu
hoa, dai tién la 26.86%; Cham sdc loét va phong
loét la 48.57%; Cham soc nudi dudng la 39.43%;
Cham séc hé hap 1a 46.29%; Cham sdc tu thé dung
1a61.71%.

Bénh nhan cé nhu cau PHCN vé sinh hoat hang
ngay la 87.42%; Nhu cau PHCN vé van déng la
77.71%vanhucduPHCN vé giao tiépla57.71%.

5.3. Cac yéu t6 lién quan dén ddc 1ap sinh hoat

hang ngay cia bénh nhan

Ty lé d6c 1ap trong sinh hoat clia bénh nhan cd lién

quan dén céc yéu t6 nhém tudi, gidi tinh, nghé

nghiép, bénliét, PHCN, cu thé:

- Bénh nhan duwdi 60 tudi co ty 1& ddc lap trong sinh
hoat cao g&p 2.6 Ian so v&i bénh nhan 60 tudi tr&
l6n v&i KTC95% (1.71-3.96) va p<0.05.

- Bénh nhan nam cé ty Ié doc 1ap trong sinh hoat
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cao gap 1.9 Ian so véi bénh nhan nit véi KTC 95%
(1.21-3.01) va p<0.05.

- Bénh nhan dang lao dong cé ty |é doc lap trong
sinh hoat cao gdp 1.8 Ian so v&i bénh nhan nghi
hwuva & nhavaiKTC95% (1.24-2.60) va p<0.05.

- Bénh nhén bi liét mét bén ¢ ty 1& doc 1ap trong

sinh hoat cao gap 2.28 lan so v&i bénh nhan bj liét
haibén vdiKTC95% (1.01-5.19) va p<0.05.

- Bénh nhan dugc tap phuc hoi chire nang cé ty |é
ddc 1ap trong sinh hoat cao gép 1.7 lan so véi
bénh nhan khéng duoc tap phuc hdi chirc nang
V&i KTC95% (1.16-2.48) va p<0.05.
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Level of independence in activities of daily living
among stroke patients at Thong Nhat General Hospital

of Dong Nai province

ABSTRACT

Tran Nhu My and Nguyen Ngoc Thao Ly

Background: Rehabilitation at the hospital for stroke patients is of great significance in the early days of the
disease. Stroke patients receive emergency treatment and rehabilitation at the hospital until they are stable
and then discharged home. Patients need rehabilitation care to reduce the level of disability and secondary
injuries, improve their lives, and integrate into family and society. Objectives: Assess the level of
independence and rehabilitation needs of stroke patients. Materials and method: Patients with cerebral
stroke were assessed for independence according to the Barthel scale. Results: Independent patients is
37.14%; depends 62.86%. Independent patients under 60 years old are 2.6 times more likely than patients
60 years old or older with 95% Cl (1.71-3.96) and p<0.05. Patients receiving rehabilitation were 1.7 times
more independent than patients without rehabilitation with 95% Cl (1.16-2.48) and p<0.05. Conclusion:
Patients with cerebral stroke when discharged from the hospital have an independence rate of 37.14%.
Factors forindependent improvement of stroke patients include: age under 60, male, rehabilitation.

Keywords: independence in daily life, brain stroke, rehabilitation
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