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Kién thirc va thuc hanh vé phong ngtra chuan ctia sinh
vién diéu dwdng nam 3 va 4 Truwo'ng Pai hoc Quoc té
Hong Bang nam hoc 2023 -2024

Nguyén Thj Thu Thay', Nguyén Thi Hong Man,
Dinh Thi Xuan Thu va Nguyén Thi Minh Trang
Trudng Bai hoc Quéc té Héng Bang

TOM TAT

Nghién ctru cdt ngang mé té trén 185 sinh vién nganh Piéu dudng da khoa va Hé sinh chinh quy ndm 3 va
4 trweong Pai hoc Quéc té Héng Bang tir thdng 11/2023 — 05/2024. Muc tiéu: Xdc dinh ty 1€ sinh vién c6
kién thire dung va thuwe hanh dat, méilién quan giita kién thirc va thuc hanh, va cdc yéu té lién quan dén
kién thire va thue hanh phong ngira chudn (PNC) cua sinh vién diéu duéng chinh quy ndm 3 va 4 trwdng
Dai hoc Quéc té Hong Bang. Két qud: Ty 1€ sinh vién diéu duwéng cd kién thirc dung va thuc hanh tét vé
PNCIlén luwotla 85.9% va 87.0%. Cé méilién quan céy nghia théng ké giira ty 1€ kién thire va thuc hanh vé
PNC, p<0.05. Nhém sinh vién cé kién thurc diung vé PNC, [d sinh vién ndm 4, nhém tiép cén s6 ngudn kién
thirc phong ngira chuén >1 nguén cd ty 18 thuc hanh tét vé PNC cao hon nhém con lai, p < 0.05. Két luén:
Tdng cud'ng cdc ngudn tiép cén kién thire vé PNC trurde khi sinh vién thue tép Idm sang tai cdc bénh vién
chosinhviénndm 3.

Ttr khéa: phong ngira chudn, kién thire, thuc hanh

1. DAT VAN DE

Nhiém khuan bénh vién (NKBV) 1a hau qua khéng
mong muén trong thwc hanh kham bénh, chira
bénh lam tang chi phi diéu tri, tang dé khang
khang sinh, kéo dai thoi gian nam vién va quan
tronghonlalamtangtylétlrvong[1]. Chi phicho
nguwdi bénh mac NKBV khoang 1,300,000 -
2,300,000 USD/ndm. Tai chau Au, ty |& t&r vong do
NKBV khoang 50,000 ca tlr vong/nam[2]. Tai Viét
Nam ty & NKBV chung & nguwdi bénh nhip vién tir
5% - 10% tuy theo dac diém va quy mé bénh vién
[1]. Viéc tuan thd céc bién phdp cla phong ngira
chuan déng gép quan trong vao viéc giam nhiém
khuan lién quan d&n chdam sécy té, han ché ca su
lay truyén cho NVYT (Nhan vién y té) va nguoi
bénh, cling nhu tr ngwoi bénh sang moi trwong
nham bao dam an toan va nang cao chat lwgng
kham chitabénh.

Phong nglra chuan (PNC) Ia tap hop cac phong
nglra co ban dp dung cho moi bénh nhan khéng
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phuthudcvao chan doan, tinh trang nhiém trung
va thoi diém chdm séc dwa trén nguyén tic coi
mau, chat tiét va chat bai tiét (trir moé méi) déu cod
nguy co lay truyén bénh. Thuc hién PNC giup
phong ngira va kiém soat phoi nhiém véi mau,
chat tiét, chat bai tiét (trir m6 hodi) cho du khéng
nhinthdy mau, chat baitiét quadakhdénglanhldn
vaniém mac|1, 3].

Danh gia vé kién thirc va k§ ndng chuyén mén cla
cac sinh vién diéu dudng (SVDD) trudc khi buwdc
vao giai doan thyc tdp &@ moi trwong lam sang tai
caccos@ytélaratquantrong. Nghiénctrucia Vi
ThiThuThuy (2018)[4] da cho th&y, ty |é sinh vién
c6 kién thirc vé tiém an toan, phong tén thuwong
do vatsdcnhon 13 54%, vé sinh khihova hé hapla
64%. Nhiéu bang chirng cho thay nhitng co s&
kham chira b&nh ma NVYT con han ché kién thirc
vathuychanhtétvé PNCcé nguy co mac NKBV cao
hon cdccosékhac[5].
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Viéc cung cap kién thic cho sinh vién diéu
dudngvéciacbiénphdpPNClaratcanthiét, gidp
SV c6 day du kién thirc vé céc bién phdp PNC
trudckhidilamsang, didunays&gdpphanquan
trong lam gidm ty 186 mac NKBV, han ché sy lay
truyén bénh cho ban than SVDD va ngudi bénh
(NB), gép phan nang cao chat lvong thuc hanh
[dm sang luan khoa cua sinh vién ndi riéng va
chat lwvgng khdm, chira bénh tai co s& diéu trj
néichung[3].

Trwdng Pai hoc Qudc té Hong Bang da dua vao
gidng day hoc phan Kiém soat nhiém khuan
(KSNK) trong chuong trinh dao tao cho sinh vién
diéu dudng chinh quy tlr dau ndm hoc thir 3. Khi
duocthuwchanhtaibénhvién, SVDD rat dé biton
thwong trude cac rdiro phoinhiém nghé nghiép
trong qua trinh cham séc NB. Bén canh dé, SV
chua cé nhiéu kinh nghiém trong viéc phong
nglra cac bénh truyén nhiém va phong chéng
phoinhiémnénnguy cobilady nhiém cacbénhlay
qua dudng mau va dich tiét rat cao. Do d9, viéc
dénh gid kién thirc va thuwc hanh vé PNC cho sinh
vién nam 3 va 4 trudc khi SV budc vao thoi gian
thwc hanh lam sang tai bénh vién [a mot diéu rat
quan trong va can thiét. Do vdy ching téi thuc
hién nghién clru véi cdc muc tiéu nhu sau: Xac
dinh ty 1& sinh vién Diéu dudng chinh quy ndm 3
va 4 Trwdng Dai hoc Qudc té Hong Bang cd kién
thi&rc dung va thuc hanh tét vé phong ngira
chuan, méiliénquangittakiénthircvathwchanh
va cac yéu té lién quan dén kién thirc va thuc
hanh phong nglra chuin cda sinh vién Diéu
dudng chinh quy ndam 3 va 4 Truong Dai hoc
QuéctéHbéngBang.

2.POITUONG VAPHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Péi twong nghién ciru

Kién thirc va thuc hanh cda sinh vién diéu dudng
va Ho6 sinh chinh quy nam 3 va 4 dang hoc tai
Trwdng Dai hoc Qudc té Hong Bang ndm 2023 —
2024 tlr thang 11/2023 —05/2024 théa mén tiéu
chuanlyachonvatiéuchuéanloaitrir.

Tiéu chudn lwa chon: Sinh vién cac |&p clr nhan
DPidu dudng va Ho sinh chinh quyndm 3 va4va
déngythamgianghiénciru.

Tiéu chudn logi trir: Sinh vién khdng c6 mat trong
thoigiannghién ctru (bao luvu kétqua hoctap).
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2.2.Phuwongphapnghiénciru
2.2.1. Thiétkénghién ciru
Nghién cru catngang mo ta

2.2.2.C&mGunghién ciru
C& mau xac dinh dya trén cong thirc uéc lwgng
motty|é clianghiénclrucat ngangmota:

px*[p—1]

N =le—a/2 d?

Trong d6 N: C& mau nghién ctu; Z: Trj s& phan
phéi chuan, (v&i Z 1ay tir gid tri phan phdi chuén,
dd tin cdy 95% thi Z, ,= 1.96); a: Xac sudt sai lam
loai 1, & =0.05; d: Saisé cho phép, d=0.1; p: Tris6
mong muén cua ty |&. Theo nghién cliu cla
Nguyén Hong Yén va cdng su (2023) [6] vé kién
thirc vé phong nglra chuan cla SVPD nam 3 va ty
|& sinh vién c6 kién thirc dung vé phong nglra
chuén [an luot 13 84.2%, chon p=0.84. n =206
sinh vién. Trong qua trinh nghién cru do mét sé
sinh vién vang mat, thuwc hién khdo sat phiéu
khéng hop |é nén bi loai ra, ching t6i ghi nhan
téng sdthuthap duwocla 185 ngudi.

2.2.3. Phwong phdp chon médu
Chon mau thuan tién trong thoi gian dién ra
nghiénclrutlrthang11/2023-05/2024.

2.2.4. Phwong tiénnghién ctru

Nghién clru st dung bd cau hdi (BCH) ciia Pinh
Pham Phuwong Anh véidé tin cdy cia BCH 13 0.94
[7]. C4c néi dung trong BCH ciling I3 tinh huéng
thuong gap nhat khi SV thuc hanh trén 1am sang
nén co sutuong dong cao vdinghién ciru nay. Do
twgng nghién ctru cha tac gia Dinh Pham Phuwong
Anh twong ddirong, nham khao sat dat kién thirc
va thuc hanh PNC trén déi twgng l1a SVDD nén
chingtdida caitién BCH nghiéncirutir 15 caulén
18 cau, trong d6 bd sung thém 3 cau lién quan
kién thirc vé sinh tay vi day la mdt trong nhitng
néi dung quan trong phong nglra chuan. B cu
hoi gdm 3 phan chinh: Phan A - Dic diém chung
cla dditwong. Phan B—Kién thirc vé PNC gobm 18
cau. Mdi cau tra loi dat duoc 1 diém, sinh vién cé
ki€n thirc ding vé PNC khi dat t&r 70% tr& |1én.
Phan C — Thuc hanh PNC gbm 5 ndi dung: thuc
hanh vé sinh tay bang dung dich xa phong, vé sinh
tay bang dung dich sat khuan, mang — thdo khau
trang, mang — thdo gang tay sach, tiém an toan.
Nghién ctru sirdung bang kiém danh gia cac budc
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thwe hanh 1am sang duwa theo gido trinh thuc
hanh cta DHQTHB. Téng cdng cd 42 budc thyc
hién &5 ndidungthuchanhtrén. SV céthychanh
totkhidattr 70% tr& 1én[6].

2.2.5.Théng kévaxirly séliéu

Tat ca céc s6 lieu duwoc nhap va x Iy bang phan
mém SPSS 22.0. Cac bién mo ta duwdi dang ty 1é
phan trdm: gidi tinh, dan tdc, ndm hoc cua sinh
vién, chuyén nganh, tinh trang dao tao vé PNC,
ngudn kién thirc PNC d3 dwoc hoc, ty 18 kién thirc
dungvathychanhtét vé PNC cia SVDD. Cac bién
dinh lvong duwoc mo ta dudi dang trung binh, do
léch chudn: tudi. M&i lién quan gilta kién thirc

3. KET QUA
3.1. Bic diém cua ddi twong nghién ciru
Bang 1. Pic diém cua d6i twong nghién clru

ding va thyc hanh tét va cac yéu té lién quan
duogcphantich bang phép kiém Chibinh phuong,
kiém dinh Fisher thay thé kiém dinh chi binh
phuongkhicé>20%cac 6 covongtri<5hodccd o
vongtri<l.

2.2.6. Daodirctrong nghién ciru

Sinhvién ty nguyén tham gia nghién clru va duoc
bdo mat hoan toan thdéng tin va cé thé dirng suw
tham giahodcrat khéinghiénciru batcrldcnao.
Nghién ctru nay da dwgcchip thuan bdiHoi dong
Dao dirc trong nghién clru Y sinh hoc clia Trwong
Pai hoc Quéc té Hong Bang s 24/PCT-HDDD-PT,
ngay 18thang 08 nam 2023.

Pic diém Tan s6 (n = 185) Phan tram (%)
Nhém tudi
<25 172 92.9
>=25 13 7.1

M = SD Min Max

Tudi trung binh 22.1+2.9 21 38
Gioi
Nam 27 14.6
N 158 85.4
Dan toc
Kinh 181 97.8
Hoa 4 2.2
Nam hoc cda sinh vién
Nam 3 109 58.9
Nam 4 76 41.1
Chuyén nganh
CNDD da khoa 166 89.7
CNDD ho sinh 19 10.3
Ngudn kién thirc PNC
Nha truong, giang vién 185 100
Internet, bao, to roi 68 36.7
NVYT 61 32.9
Ban be 38 20.5
S6 ngudn kién thirc PNC
1 ngudn 106 57.3
> 1 ngudn 79 42.7

V@i tong s& 185 sinh vién tham gia nghién clu,
trong d6 sinh vién ni* chiém da sé 1a 85.4%. Phan
I&n sinh vién 13 dan téc Kinh chiém 97.8%. Sinh
vién ndm 3 tham gia nghién cu nhiéu hon sinh
vién nam 4 véi ty 1é 58.9%. Sinh vién diéu dudng
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da khoa Ia chuyén nganh chu yéu chiém 89.7%.
100% sinhvién cé ngudntiép cankiénthirctlr Nha
truwdng, giang vién. Ngubn ti€p cdn tu internet,
bdo, t&'roivanhanviényté caohonnhémbanbé.
DPasdcénhiéuhon1nguénkiénthircvé PNC.
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3.2. Kién thirc cha diéu dudng vé phong ngira chuan

85.9%

EDing = Chuadung
Hinh 1. Biéu db kién thirc cla diéu dudng vé phong ngtra chuan
Ty lé sinh vién c6 kién thire ding vé PNC chiém 85.9%, chura diung chiém 14.1%.

3.3. Thuc hanh cha sinh vién Diéu dudng vé phong ngira chuin

87.0%

B T6t = Chua t6t

Hinh 2. Biéu d6 thyc hanh cla sinh vién Diéu dudng vé phong nglra chuin
Ty 1€ sinh vién diéu dwéng thuc hanh tét vé PNC chiém 87.0%, chua tét la 13.0%.

3.3 Mt s6 yéu td lién quan véi ty 1€ kién thirc dung vé PNC chia SVDD
Bang 2. Mot sé yéu td lién quan vdi ty 1é kién thirc dung vé phong nglra chuin

Kién thirc PNC
e e (n = 185) OR
Dac diem Chwa dung bung (KTC 95%) p-value
(n, %) (n, %)
Nhém tudi 0.89
<25 24 (13.9) 148 (86.1) 0 18- 2 27) 0.886
>= 25 2* (15.4) 11 (84.6) : :
Gidi
Nam 3% (11.1) 24 (88.9) 0.73 0.635
N 23 (14.1) 135 (85.4) (0.20 - 2.64)
Dan toc
Kinh 24 (13.3) 157 (86.7) 0.15 0.067
Hoa 2* (50.0) 2* (50.0) (0.02 - 1.14)
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Kién thirc PNC
e (n = 185) OR
Dac diem Chua ding Pung (KTC 95%) p-value
(n, %) (n, %)

Nam hoc cha
sinh vién 23 (21.1) 86 (78.9) 6.51 0.003
N3m 3 3* (3.9) 73 (96.1) (1.88 — 22.55)
Nam 4
Chuyén nganh
CNDD da khoa 23 (13.9) 143 (86.1) 0.86 0.818
CNDD ho sinh 3* (15.8) 16 (84.2) (0.23 -3.18)
S ngudn kién
thirc PNC 22 (20.8) 84 (79.2) 4.91

“ 0.005
1 ngudn 4* (5.1) 75 (94.9) (1.52 - 14.89)
> 1 ngudn

*Kiém dinh Fisher

Cé madi lién quan cd y nghia théng ké gitta ty Ié  chudncaohonnhdm conlai, p<0.05.

ki€nthirc PNCvéindmhocclasinhvién, p<0.05.

Nhém sinh vién ndm 4, nhém s ngudn kién thiee MOt s yéu t6 lién quan v6i ty 1€ thuc hanh t6t vé
PNC > 1 ngudn cé ty 1& kién thirc phong ngira  PNCclaSVDD.

Bang 3. Mot s6 yéu t6 lién quan véi ty 1é thue hanh t6t vé phong ngira chuén

Thwc hanh PNC
o ges (n =185) OR
bic diém Chua t5t Tot (KTC 95%) p-value
(n, %) (n, %)

Nhém tudi 0.46
<25 21 (12.2) 151 (87.8) 0 51 82) 0.271
>=25 3* (23.1) 10 (76.9) e
Gigi
Nam 2(7.4) 25 (92.6) 0.49 0.360
N 22 (13.9) 136 (86.1) (0.11-2.24)
Dan toc
Kinh 24 (13.3) 157 (86.7) - -
Hoa - 4* (100)
Nam hoc cla
sinh vién 19 (17.4) 90 (82.6) 2.99 0.037
N3m 3 5 (6.6) 71 (93.4) (1.07 - 8.42)
Nam 4
Chuyén nganh
CNDBD da khoa 22 (13.3) 144 (86.8) 1.29 0.738
CNDD hé sinh 2* (10.5) 17 (89.5) (0.28 — 6.01)
S6 ngudn kién
thirc PNC 17 (16.0) 89 (84.0) 1.96

— 0.156
1 nguon 7 (8.9) 72 (91.1) (0.77 -8.79)
> 1 ngudén

* Kiém dinh Fisher

Cé madilién quan cdy nghiathdngké gittatyléthwc ~ Nhém ti€p can s& nguén kién thirc PNC >1 ngudn
hanh PNC v&i nam hoc cla sinh vién, p < 0.05. cétyléthwchanh PNCcao hon nhdm con lai.
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3.6. Médi twong quan giira kién thirc va thuc hanh vé phong ngira chuan
Bang 4. M&i tuong quan gilra kién thirc va thye hanh vé phong ngilra chuan

Thwc hanh PNC
o g (n=88) OR
Dac diem Chua tét Tét (KTC 95%) p-value
(n, %) (n, %)
Kién thirc PNC 22.73
Chua dat 15 (57.7) 11 (42.3) (148 - 11.72) 0.000
Pat 9(5.7) 150 (94.3) : .

Cé méilién quan cd y nghia théng ké gitra ty I& ki€n
thirc va thue hanh PNC cda sinh vién, p < 0.05.
Nhém sinh vién ¢ kién thirc PNC dat cd ty 1é thuc
hanh PNCcao honnhdédm con lai.

4.BAN LUAN

4.1.Dic diém cha d6i twong nghién cliru

Trong téng s6 185 khach thé nghién ctru, diéu
dudng da khoa 1a chuyén nganh cé s6 lvong sinh
vién tham gia chd yéu va chiém 89.7%. Vi doi
tuwong tham gia nghién ctru cé chuyén nganh diéu
dudngvanithé sinh néntylé nit chi€ém da sé so vdi
nam vai ty & 85.4%. Két qud nay tuong ty véi
nghién ctru cla Nguyén Hong Yén trén 184 SVPD
chinh quy ndm 3 va 4, v&i s6 SV la nit chiém 81%,
SVDD ndm 4 chiém 51.7% va nam 3 chiém 48.3%.
Trong céc chuyén nganh diéu dudng, vai PD da
khoa chiém ty |1& cao nhat 47.8%, con lai 52.2% la
SV cla cac nganh gdy mé hdi sirc, cip clru ngoai
bénhviénvahdsinh[6].

Vi chuong trinh giang day sinh vién dai hoc tai
trudng ¢ ndi dung bai gidng lién quan dén kiém
soat nhiém khuan va phong ngira chuin, do dé
100% sinh vién co ngudn tiép cankiénthirctir Nha
trwong, giang vién. Ngudbn ti€p can tir Internet,
bdo, t&'roivanhanviényté caohonnhémban bé.
Da s6 cé nhiéu hon 1 ngudn kién thirc vé phong
ngtra chuan. Theo két qua khao sat kién thirc va
thdi d6 vé phong nglra chuan clia nhan vién y té
trong phong chdng dich COVID-19 tai Bénh vién
Da Nang [8], khi dwoc hédi vé viéc d3 tirng duwoc
dao tao vé PNC thi 100% nhén vién y té€ d3 tham
gia. C6 99.3% d3 nhan duwoc tai liéu vé PNC. Van
con 0.7% chuwa duoc nhan tai liéu PNC. Tuong ty
k&t qua cla Nguyén Hong Yén [6] v&i 100% SV d3
duwoc dao tao vé PNC, ngudn kién thirc vé PNC
duocSVti€p cankha dadangvaphongphd, nhiéu
nhat |3 tir nha trudng, gidng vién (100%) va thap
nhat 13 tir ban bé (20.1%). SV hiéu dat nguyén tac
cla PNC chiém 66.4% va c6 33.6% SV hiéu sai va
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khong biét vé nguyén tacclia PNC.

4.2 Kién thirc vé phong ngira chuin cuta sinh vién
Piéu dudng

Ki€n thirc cta sinh vién vé PNC dat 85.9%. Khéng
dat cla sinh vién vé PNC chiém 14.1%. Ty |é nay
thap hon nghién ctu cta Ly Hoang Phi va cong sy
(2021)[8], khi ty & cCia nhan vién y té tai Bénh vién
Phu san Thanh phé Can Tho cé kién thirc chung vé
PNC dat mic 95.3%. Tuy nhién ty 1& vién diéu
dudng ndm 3 va 4 trong dé tai nay co kién thirc vé
PNC la twong dong vai két qua nghién cru via
Nguyén Hong Yé&n va cdng su (2023) [6] ty |& SVDD
nam 3va 4 cé kién thirc dat vé PNC |13 84.2%. Ngoai
ra két qua nghién ctru clia chung tdi cao nhiéu hon
so v3@i nghién clru cha Bui Van Tung va cdng su
(2021)[9], khitylé SV nam cudi tai tredng Dai hoc
Y Ha Noi dat kién thirc vé PNC 1a 64.2%.

4.3. Thwc hanh vé phong ngira chuan cuda sinh
vién Diéu dwong

Ty |é sinh vién diéu dudng dat thuwc hanh vé PNC
chiém ty 1& 13 87.0%. Ty 1& khéng dat 13 13.0%. K&t
qua nay cao hon nghién cttu clia Nguyén Hong Yén
va cong su (2023) [6], va Ly Hoang Phi va cong sw
(2021)[8] khi ty I& dat twong rng lan lwot chi la
52,7% va 59.4%. Tuan th( PNC I3 chién luvgc quan
trong nhat dé lam gidm nhiém khuan lién quan
dén chdm sdc y té cho ngudi bénh, 1am gidm phoi
nhiém nghé nghiép cho nhan vién y t&. Ap dung
PNC trong qua trinh chdm séc cho méi NB dya vao
ban chat cla sy tac déng qua lai gitta can bo y té
véi ngudi bénh, khd nang phoi nhiém véi mau,
dich sinh hoc va cac chattiét clia cothé dé lwachon
cac phuong tién phong h6 ca nhan va cac thuc
hanhthich hop.

4.4. M6t s6 yéu t6 lién quan véi ty 1 kién thirc dung
vé phong ngira chuan cua sinh vién Diéu dudng

Cé madilién quan céy nghiathdng ké gitra ty 1& sinh
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vién cé kién thirc dat vé PNC véi ndm hoc cla sinh
vién, p <0.05. Nhédm sinh vién ndm 4 c6 kién thirc
dat vé PNC cao hon nhédm con lai béi vi da trdi qua
thoi gian thye hanh nhiéu hon ndm 3, do d6 cé
kinh nghiém va ky nang Idm sang t6t hon. Theo
nghién clru cta Bui Van Tung (2021) [10] cho thay
c6 sy khdc biét vé kién thirc PNC gilta cdc nganh
hoc, nhdm sinh vién cé chuyén nganh clr nhan
thudc nhém khdac cé ty 18 kién thirc dung chi bang
0.22 1an so v&i chuyén nganh ctr nhan Diéu dudng
(aOR=0.22;95%Cl: 0.11—-0.44). Bén canh d4, két
qua nghién clru cta Ly Hoang Phi va cong sy
(2021) [9], cho th&y c6 su lién quan gitra yéu t6
giditinh vakién thirc vé xtr ly d6 vai- xr ly dung cy;
gitta yéu td trinh d6 vdi kién thirc vé tiém an toan
va phong ngira tén thuwong do vat sdc nhon; giita
trinh dd - chuyén mén véi kién thirc vé x(r ly d6 vai
-xtrly dungcu.

Cé méilién quan cd y nghia théng ké gitra ty 1€ sinh
vién co kién thirc dat vé PNCvéisd ngudn kién thire
PNC sinh vién duwoc tiép can, p < 0.05. Nhdm sinh
vién ti€p can vdiki€n thirc PNCI&n hon 1 nguén ¢
ty 1& kién thirc ding vé PNC cao hon nhém con lai.
Viéc trang bi kién thirc tir nhiéu ngudn sé gitip sinh
vién cé thém nhiéu théng tin hitu ich, gidp ghi nhd
chinh x&c va day du kién thire lién quan PNC ciing
nhu kiém soat nhiém khuan Twong ty, nghién ciru
cla BUi Van Tung (2021) [10], cho th3y d6i twong
duoc nhan tai liéu vé PNC tredc day cdé kién thic
dung cao gap 2.33 lan so véi d6i twong chuwa duoc
nhan tai liéu vé PNC (aOR = 2.33; 95%Cl: 1.51 —
3.58). Nghién ctru két luan: ty |1& sinh vién cé kién
thirc ding vé PNC tuong doi thap, can cha y khi
tién hanh xdy dung chwong trinh dao tao vé PNC &
nhom doi twong nay.

4.5. Mot sé yéu td lién quan vé'i ty 1é thwe hanh tot
vé phong ngira chuin cla sinh vién Diéu dud'ng

Cé méilién quan céy nghia théng ké gitra ty 1é thuc
hanh t&t vé PNC v&i ndm hoc cla sinh vién, p <
0.05. Nhom tiép can s6 ngudn kién thirc PNC >1
ngudn cé ty 1é thuc hanh ding vé PNC cao hon
nhém con lai. Viéc tuan thi cac bién phap cdia PNC
déng gép quan trong vao viéc giam nhiém khuan
lién quan dén cham séc y té&, han ché c3 sy lay
truyén cho NVYT va NB ciing nhu tir NB sang méi
trudng nham bao ddm an toan va nang cao chat
lwvong kham, chita bénh. Sinh vién chua cé nhiéu
kinh nghiém trong thyc hanh PNC cling nhuw phong
phong chéng phoi nhiém s& cé nguy co bj lay
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nhiém cao hon trong qua trinh hoc tap ciing nhu
cong tac chuyén moén trong tuong lai. Do d96, viéc
dau tu ca kién thire va thuc hanh vé PNC cho sinh
vién nam 3 va 4 trudce khi budce vao thoi gian thue
hanh 1dm sang tai BV, nang cao kién thirc, chuyén
mon vé PNC la diéu can thiét va luvgng gia tuan thi
thudng xuyén dé nhac nhé kip thoi.

4.6. Mdi lién quan giira kién thirc va thyec hanh vé
phong ngira chuan

Cé mailién quan céy nghia thdng ké gitra ty 1& kién
thirc diing va thuc hanh tét vé PNC cta sinh vién, p
<0.05. Nhém sinh vién cé kién thirc dang vé PNC ¢
ty 1& thwe hanh tét vé PNC cao hon nhém con lai.
Tuwong ty két qua nghién ctu cha Ly Hoang Phi
(2021) [9], cho thdy chuyén mén cua doi tugng
tham gia nghién ctru cé lién quan dén ty 1é thuc
hanh chung dat vé PNC. M&i lién quan nay la co s&
cho cac can thiép nham nang cao ty |& thyc hanh
chung datvé PNCtaibénhvién.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Kién thirc dang clda diéu dudng vé phong nglra
chuan chiém ty & 85.9%. Ty |é thyc hanh t6t cla
diéu dudng vé phong ngtra chuan chiém 87.0%. C6
mai lién quan cd y nghia théng ké gitta ty 1& kién
thirc va thywc hanh phong ngira chuin clta sinh
vién, p <0.05. Nhdm sinh vién ndm 4, nhém s6
ngudn kién thire PNC > 1 ngudn cd ty 18 kién thirc
phong nglra chuan cao hon nhém con lai.

Tang ngudn tiép can kién thirc, théng tin trudce khi
sinh vién thyc tap 1am sang tai cac bénh vién, chu
trong tang cwdng hon cho sinh vién nam 3. Can tap
huan kién thirc vé x{r tri vat sac nhon nham cai
thién nhan thic phong ngira chuan va gidm rii ro
phoi nhiém nghé nghiép khi sinh vién thyc tap.Can
danh gid céc yéu t6 can trd viéc bdo cdo cla sinh
vién khi cé sy cd, khuyén khich sinh vién bdo cdo ty
nguyén khi cé phoi nhiém nghé nghiép. Nhan thirc
clia sinh vién vé van dé xt tri phoi nhiém HIV chua
cao du thuc hién tap hudn hang nam. Tang cuong
giam sat, dac biét lwu y khau vé sinh tay trwdc khi
thuc hién mac, thao phong hé. Pay la khau quan
trong nham gidm nguy co |y nhiém chéo khi thuc
hanh cham sécngudibénh.
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Knowledge and practice of standard precautions of 3"
and 4" year nursing students of Hong Bang
International Universityin 2023 -2024 academicyear

Nguyen Thi Thu Thuy, Nguyen Thi Hong Man, Dinh Thi Xuan Thu and Nguyen Thi Minh Trang

ABSTRACT
A cross-sectional study was conducted on 185 3 and 4" year regular Nursing and Midwifery students at

Hong Bang International University from November 2023 to May 2024. Objective: To determine the
proportion of students with correct knowledge and good practice about standard prevention (SP), the
relationship between knowledge and practice, and factors related to correct knowledge and good practice
of standard prevention of 3“ and 4" year nursing students at Hong Bang International University. Results:
The proportion of nursing students with correct knowledge and good practice of SP was 85.9% and 87.0%,
respectively. There was a statistically significant relationship between the proportion of knowledge and
practice about SP, p < 0.05. The group of students with correct knowledge about SP, who were 4" year
students, and the group that accessed more than 1 source knowledge of SP had a higher rate of good
practice about SP than the other groups, p < 0.05. Conclusion: It is essential to strengthen access to
knowledge about social support for third-year students before their clinical training.
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