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Ki thuit 13y dau phuc hinh rang cd dinh trong ky
nguyén so
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TOMTAT

Ddtvén dé: Trong phuc hinh rdng c6 dinh, yéu té quan trong quyét dinh sy thanh céng ld d6 khit sét gitva cui
réing va phuc hinh, trong dé 18y dédu Id mét trong nhirng giai doan then chét. Nghién ciru ndy nhém ddnh
gid toan dién cdc kithudt I8y ddu, so sanh wu nhurgc diém va cung cép théng tin hitu ich cho bdc sTtrong viéc
chon lwa ki thudt 14y ddu phi hop trong ky nguyén sé. Phurong phdp nghién ciru: Nghién ciru nay duoc thuc
hién dudidang téng quan tailiéu, tdp trung vao ki thudt Idy ddu phuc hinh cé dinh trén rdng tw nhién, tir cdc
ki'thu@t truyén théng dén kithudt sé hién dai. Nghién ctru so sdnh dé chinh xdc, thoi gian thuc hién va mirc
dé hailong cia bénh nhén, nhém ddnh gid wu nhwroec diém cla tirng phwong phdp va cdc yéu té dnh huwdng
dén viéc lwa chon phwong phdp phi hop trong cdc tinh huéng I6m sang khdc nhau. Két luén: Pa sé cdc
nghién ctru in vitro cho thdy kT thudt Idy ddu kT thudt sé cé dé chinh xdc tuong duwong, thdm chi vurgt troi
hon so vdi ki'thudt Idy déu truyén théng. Trong khi cdc nghién ctru in vivo ghi nhdn ki'thudt I8y déu kTthudt
séchihiéu qud hon kithudt truyén théng trong trurdng hop phuc hinh cé dinh duwdi 3 don vi

Tirkhéa: Lay déu kithudt sé, Idy dédu kithudt sé trong miéng, Idy d@u truyén théng, mdy quét trong miéng,

dd chinh xdc trong ldy déu nha khoa

1. DAT VAN BE

Trong nha khoa, a8y dau la mot trong nhirng buéc
quan trong quyét dinh chat lvgng va hiéu qua cla
phuc hinh c6 dinh. Nhitng sai s6t trong budc nay cé
thé dan dén cac 16i tich Iy trong nhitng budc ché
tao phuc hinh ti€p theo. Trong d6, dd khit sat &
dudong hoan tat, do hd gitra cuirang va phuc hinh 13
nhitng yéu td quan trong anh hudng dén sy thanh
cong lau dai. Nu phuc hinh khéng khit sat c6 thé
dua dén sy tich tu mang bam, hoa tan xi mang, vi
k&, sdu rang thi phat,... Ngoai ra, thoi gian thuc
hién va su cdm nhan cia bénh nhan trong qua trinh
lay dau ciling |a van dé can quan tdm. Qui trinh 13y
dau don gian, nhanh chéng, cing v&i sw hop tacva
trai nghiém t8t cda bénh nhan trong qua trinh thyc
hién 13 yéu t& quan trong gép phan gia tang hiéu
nangva sy thanh cong ctia phuc hinh [1].

Tir dau th& ki XX, ki thuat 1y dau truyén théng bang
cdc loai vat liéu dan hoi d3 duoc phat trién va st
dung ph6 bién nho d6 tin ciy cao trong viéc téi hién
chinh xac hinh dang cung ham, vi trirdng va cac cau
trdc xung quanh. Tuy nhién, ki thuat nay cling tén
tai mot s6 han ché& nhat dinh, khéng chi can su
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khéo léo chia ngudi thuc hién ma con phu thudc
vao nhiéu yéu td lién quan dén vat liéu nhu thoi
gian déng két, nguy co bién dang trong qua trinh
|ay d&u va tinh trang van chuyén dén noi ché tac
phuc hinh. Ngoai ra, quy trinh khi&r khudn dau va ki
thuat d6 mau ham thach cao theo ki thuat truyén
théng ciling cé thé dnh hudng dén chat luvgng cla
phuc hinh sau cung. Dic biét, 18y dau bang ki thuat
truyén théng thuong gy ra cdm gidc khé chiu, ndn
6i hodc di &rng cho bénh nhan cling 1a mot van dé
can xem xét [2].

Trong nhitng ndm gan day, cung vdi sy phat trién
manh mé cla cdng nghé s, linh virc nha khoa ciing
c6 nhirng budc tién dang ké, dac biét 13 trong viéc
|&y dau phuc hinh cé dinh. KT thuat a8y d4u ki thuat
8, v&i su hd tro cla cac thiét bi quét trong miéng
va phan mém CAD/CAM (Computer-Aided
Design/Computer-Aided Manufacturing), cho
phép tao ra cac ban sao ki thuat sé chinh xac, giup
giam thiéu dang ké sai sd so v&i phuwong phéap
truyén théng. Qua trinh nay khéng chi nhanh
chéng, gidm baét thoi gian thuc hién ma con cai
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thién dang ké trdi nghiém cta bénh nhan nho su
thodi maiva it xam |an [3]. Tuy nhién, mac du cé céc
wu diém rd rét, ki thuat 18y dau ki thuat s6 van dai
mat v&i nhiéu thach thirc, bao gém chi phi dau tu
cao cho thiét bj va phdn mém, cling nhu yéu cau vé
dao tao chuyén sau dé sir dung thanh thao cong
nghé mai. Hon nita, khéng phai tat ca cac truong
hop 1am sang déu phu hop véi ki thuat s6, va viéc
chuyén ddi hoan toan tir ki thuat truyén théng
sang kithuat sé c6 thé gap nhiéu khd khan.

Trong bdi canh hién nay, vdi sy phat trién nhanh
chéng cta cong nghé sd, nghién clru nay duoc tién
hanh nham danh gid mot cach toan dién vé cac ki
thuat |14y dau phuc hinh cé dinh trén rang tu nhién.
V@i muctiéu téng hop, so sdnh nhirng wu va nhuoc
diém cua céc ki thuat 18y dau khac nhau, dong thoi
xem xét nhirng thach thirc va co héi ma ching
mang lai. Théng qua d6, nghién ciru huéng dén
viéc cung cdp thong tin hitu ich cho cac bac siva
nha nghién clru vé sy phat trién cla cdng nghé 13y
dau phuc hinh cé dinh trong ky nguy&n mdi, cling
nhu lya chon duwoc phuwong phap phu hop nhat
chotirng tredng hgp 1am sang cu thé.

2.D0I TUQONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U
Nghién clru nay duoc thuc hién dudi dang téng
quan tai liéu, nham thu thap cac tai liéu lién quan
dén kithuat Idy dau phuc hinh c6 dinh trén rang tu
nhién, tir cdc phuwong phép truyén théng dén ki
thuat sd hién dai. Cac budc tién hanh nghién ctru
bao gém:

Tim kiém tai liéu: Cac nguodn tailiéu dugc thu thap
tlr cac co s& dir liéu khoa hoc uy tin nhw PubMed,
Scopus, Google Scholar, va cac tap chi chuyén
nganh nha khoa nhu Journal of Prosthetic
Dentistry, International Journal of Prosthodontics,
Journal of Dental Research, va Dentistry Journal.
Chi nhitng bai bdo duwoc cdng bé trong vong 10
nam gan day (2014-2024) va cé lién quan tryc tiép
dén chd dé nghién ciru méi dugcluachon.

Téng hop va so sanh: Cdc tai liéu thu thap duoc
téng hop dé xac dinh nhirng xu hudng chinh trong
sy phat trién cla ki thuat 18y ddu phuc hinh c6
dinh, bao gdm ki thuat 18y dau truyén théng va ki
thuat 18y dau ki thuat s6. Qua do, so sdnh dd chinh
xac, thoi gian thyc hién, va sy thodi mai cta bénh
nhan, nham dénh gia cac wu diém va nhuoc diém
cla tirng phuong phap, dong thoi xem xét cac yéu

ISSN: 2615 - 9686

t& anh hudng dén viéc lywa chon phuong phap phu
hop trong cactinh huéng 1dam sang khdcnhau.

3. TONG QUAN VE CAC Ki THUAT LAY DAU
TRONG PHUC HINH RANG €O DINH

Trong nha khoa, a8y dau |a mét budc quan trong
trong quy trinh phuc hinh ring cd dinh. D& dam
bao phuc hinh chinh xac va hiéu qua, cac ki thuat
|8y d4u can duoc thuc hién vdi d6 chinh xéc cao.
Dudi day 12 téng quan vé cac ki thuat 18y dau chinh
trong phuc hinh rdng c6 dinh trén rang ty nhién:

Kithuat I3y diu truyén théng: La kithuat dung céc
loai vat liéu 1dy ddu dan hdi nhu alginate,
polyether, polysulfide hay polyvinyl siloxane dat
vao khay 1dy diu va cho vao miéng bénh nhéan
tuong rng vdi vi tri can a8y dau, chd vai phat dén
khi vat liéu déng két hoan toan. Két qua thu duoc
mot ban sao 4am tinh cla cac ciu tric can 1dy dau.
Sau d6, phai tién hanh d& mau ham thach cao trén
dau d3 |13y, dé tao ra mdt ban duong tinh céc cau
trdc can sao chép. Trong nha khoa phuc héi, ddu cé
nhiéu &ng dung khac nhau, cé thé dung dé tao ra
mau ham nghién cru, tv van cho bénh nhan hay
dung dé tao ra mau ham lam viéc dung dé ché tac
phuchinhsaucung[4, 5].

Alginate: 1a mét trong nhirng loai vat liéu |y d&u
duoc sir dung thwdng xuyén nhat trong nha khoa
phuc héi. Thwong duwoc chi dinh trong nhirng
trwong hop khéng can dé chinh xac cao. C6 thé
dung dau alginate dé d6 mau ham nghién ctru,
mau ham so khai, d& lam phuc hinh tam, khay ty
trang,...V&i nhitng wu diém vuot troi nhu dé st
dung, gid thanh thap, th&i gian déng két
nhanh,...nén Alginate kha dugc wa chubéng. Tuy
nhién, day la loai vat liéu wva nwdc khong hoan
nguyén, cé d6 bén kéo thap nén dé bj rach va bién
dang, vi thé khéng dugc chi dinh ddi véi nhirng
trudng hop phuc vu cho viéc ché tdc phuc hinh sau
cung can dé chinh xac cao. Ngoai ra, néu ldy dau
bang alginate thi phai d6 mAau ngay vi viéc tri hodn
c6 thé anh huwéng tiéu cuc dén sy 6n dinh kich
thudcva dd chinh xac cha dau [6].

Polyether: |a loai vat liéu cé tinh va nwdc mirc d6
trung binh, cé kha nang ghi dau chinh xac ca trong
moi trvd'ng cd mau va nudc bot. Loai vat liéu nay
c6 kha nadng ghi dau chi tiét kha tét, sy 6n dinh
kich thudc va d6 bén kéo tét hon so vdi alginate,
cho phép d6 m3u nhiéulantrong 1 d&n 2 tuansau
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khi 18y ddu. Tuy nhién, so vd&i alginate thi
polyether cé chiphicao honva thoigian dong két
[3u hon, lai cd mui vi khé chiu nén viéc chi dinh
clinghanché[5,6].

Polysulfide: DAy la loai vat liéu 1dy ddu cd tinh uva
nwdc mirc dd thap dén trung binh, c6 kha nang ghi
dau tdt @ moi trudng cd it mau va nudce bot. N6 tai
tao chi tiét v&i két qua xuat sac nhung d6 6n dinh
kich thwdc chi @ mirc trung binh. Nhwoc diém dang
lwuy cta loai vat liéu nay 1a cé vi dang, va dé bi bién
dang néu kh&r khuan hay bdo quan khéng duing
cadchdodactinh vanuwdcciand [4].

Polyvinyl siloxane: Day dugc xem la loai vat liéu
tién tién, duwoc wa chudng va str dung rong rdi nhat

hién nay trong viéc 1dy dau phuc hinh ¢6 dinh nho
vao kha nang ghi ddu chi tiét va sy 6n dinh kich
thudc tuyét voi. Dac biét 1a né c6 dé bén kéo cao,
c6 thé twong thich véi hdu hét céc hoat chat khir
khuan lanh nén han ché t8i da nguy co gy bién
dang dau. Tuy nhién, loai vat liéu nay dé bj nhiém
ban, dic biét |1a v&i thanh phan bét cé trong gang
tay hay dé cao su, lam anh huwdng qua trinh dong
két & bé mat vat liéu gay bién dang dang ké. Ngoai
ra, day la loai vat liéu nhay cam véi nhiét, nhiét d6
cang cao thi vat liéu cang nhanh déng. Mot nhuoc
diém I&n cla loai nay 1a tinh chat ki nwdc cda vat
lidu, diéu nay lam cho dau dé bj thiéu chi tiét &
nhirng vi tri bi anh hudng bdi mau va nudc bot
trong quatrinh 18y dau[4, 6].

Bang 1. Cac tinh chat vat ly va co hoc cla vat liéu 18y ddu dan hoi [6]

Pac tinh Polyether Polysulfide Polyvinyl siloxane
Thoi gian lam viéc Ngan Trung binh-Dai Ngan-Trung binh
Tho'i gian déng két Ngan Trung binh-Dai Ngan-Trung binh
D6 co ngét khi déng két Thap Cao R4t thap
D6 dan héi Cao Trung binh R4t cao
D6 linh hoat khi thdo khay Thap-Trung binh Cao Thap-Trung binh

D6 bén xé Trung binh Trung binh-Cao Thap-Trung binh
Khé néing thé ¥t b&i _ e
d ndng tham udt bor R4t t6t Trung binh T6t-RAt t6t
thach cao
D6 chi tiét Tuyét voi Tuyét voi Tuyét voi

Cho dén nay, chwa cd loaivat liéu 1dy ddu nao la téi
uu cho tat cd cac trwdng hop 1am sang. Viéc lya
chon loai vat liéu trong ki thuat 1ay dau truyén
thdng thuwdng phu thudc vao kinh nghiém, quan
diém va s& thich cd nhan mang tinh chd quan cda
nguwdithuchién. Do d6, néu khéng cé sy hiéu biét
thdu ddo vé dac tinh cla cac loai vat liéu s& gay
anh hudng tiéu cuc dén hiéu qua cha ki thuat |3y
daunay.

K7 thuat 1y dau ki thuat s6: Vao cudi nhitng nam
1980, bt dau xuat hién khai niém 13y dau ki thuat
s6. Dén dau nhitng ndm 2000, ki thuat nay tréd nén
phd bién va duwoc st dung rong rai. Ban dau may
quét kithuat sé rat cong kénh va gid thanh cao. Sau
do, vai su tién bd clda cdng nghé, may quét ngay
cang nho gon hon, gid thanh phai chang hon. Pac
biét, nhitng ndm gan day, cdng nghé s& phat trién
hét sirc manh mé, chat lvgng may quét ngay cang
duwoc cai thién dang ké, khac phuc dwoc nhitng
nhugc diém cua ki thuat |4y dau truyén thdng
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trong nha khoa ndi chung va trong phuc hinh cé
dinh néiriéng. Mot s6 vu diém d3 dwoc cac nghién
ctru ghi nhan nhu doé chinh xac cao hon, thoi gian
thuc hién nhanh hon, gidm su kho chiu cho bénh
nhan trong qua trinh 18y dau, cai thién giao tiép
gitra bac si va ki thuat vién phuc hinh nho vao sy
thuan tién cla cac dit liéu s8. Dong thoi ho tro tot
cho viéc 1ap k& hoach diéu tri, tu van va hudng dan
bénh nhan théng qua kha nang hinh dung va thao
tactréncdcmo hinhsd [7].

K7thuat |8y dau ki thuat sé chia lam hai dang: (1) ki
thudt Iy déu ki thudt sé truc tiép: Dung may quét
trong miéng (intraoral scanner — 10S) dé s6 hod
truc ti€p hinh dang cui rdng d3 stra soan, cho phép
bac stlam sang thu thap dit liéu truc tiép va chuyén
file di¥ liéu cho ki thuat vién trong labo dé ché tic
phuc hinh; (2) k7 thudt Idy déu ki thudt sé gidn
tiép: Ki thuat vién dung mdy quét trong labo
(Extraoral scanner) dé s& hod hinh &nh mau ham
da duwoc d6 mau tir dau truyén théng. Tir d6, ki
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thuat vién tién hanh thiét ké va ché tac phuc hinh
thong qua sy hd trg cla hé théng CAD/CAM
(Computer-Aided Design/ Computer-Aided
Manufacturing) [8].

(1) Kithudt Iy déu kithudt sé truc tiép: may quét
trong miéng st dung chum anh sang (anh sang cé
cau trdc hodc tia laser chiéu Ién bé mat can thu
thap dit liéu. N6 hoat ddng nhu mot may anh cé
dd phan giai cao, ghi lai hinh anh theo ba chiéu
khéng gian cla rang, mé mém trong miéng. Ki
thuat 1y dau nay cé thé khic phuc duoc cac
nhuoc diém cda ki thuat 1ay dau truyén thdng
thudng bi anh hudng badi tinh chat vat ly cda vat
liéu, do d6 két qua duwoc cho 13 chinh xadc hon,
giam thoi gian lam viéc, don gidn hod qui trinh va
tao cam gidc thodi mai cho bénh nhan. Ngoaira,
mdy quét trong miéng cd thé t6i wu hod qui trinh
lam viéc nh& kha ndng dé dang quét lai vung bi
thiéu, trong khi b4t ki l6i ndo ciia dau truyén théng
déu phaithyuc hién viéc lay dau lai. Tuy nhién, may
quét trong miéng cling thé hién mot sé han ché
trong trudng hop bénh nhan tiét nwdc bot qua
murc, khdng kiém sodt dwoc dich tiét va mau, mé
niém macdiddng, s phdn chiéu dnh sangtir phuc
héi hay céc qui trinh quét khac nhau,...Nhirng yéu

td nay s& anh hudng dén chat lvgng ghinhan hinh
anh chamay quét[9].

(2) K7 thudt Idy déu ki thudt sé gidn tiép: Ngoai
viéc phu thudc vao théng sé, chat lvgng cla may
quét giéng nhu ki thuat 1ay dau ki thuat so truc
ti€p. N6 con phu thudc vao chat luvgng cla dau
truyén théng nhu viéc lwa chon khay phu hop, qui
trinh thuc hién va khir khuan dau, sy bién dang cla
vat liéu, cling nhu sy thay déi kich thuéc clia mau
ham sau khi 6 mau [10].

Trong khudn khé cta nghién clru nay, ching téi chi
so sanh gitra ki thuat |14y diu truyén théng va ki
thuat 18y dau ki thuat sé truc ti€p vé ba yéu t6: do
chinh xac, thoi gian thyc hién, sy thodi mai cla
bénh nhan.

(1) 6 chinh xac: khao sat khoang hd & duong hoan
tatva khoang hd bén trong phuchinh cé dinh.

(2) Thoi gian thye hién: la khoang thoi gian tir luc
bat dau dén luc két thic quitrinh 18y dau.

(3) Sw thoai mai ciia bénh nhan: dwgc ghi nhan khi
bénh nhan khoéng cé cam giac dau, kho chiu hay
budn néntrong qua trinh |y dau.

DAy 1a nhitng yéu t6 quan trong dnh hudng dén
hiéu nang va sy thanh cdng lau dai cta phuc hinh.

4.KET QUA
Bang 2. So sanh dd chinh xac gilra ki thuat 1y dau ki thuat sé va ki thuat 1dy dau truyén théng [7, 11]
STT Tac gia, nam xuat ban Yéu t6 so sanh Loai nghién ctru Két qua
1 Alikhasi (2017) In vivo va in vitro NA
2 Giachetti (2020) Nghién ctru Iam sang -
3 Hasanzade (2019) /I: :iitvrz N+A
5 Tsirogiannis (2016) In vitro NA
6 Tabesh (2021) In vitro +
7 Bandiaky (2022) In vivo +
8 Ahlholm (2018) D chinh xéc In vitro va in vivo -
9 Lee (2020) In vitro NA
10 Almeida (2014) In vitro +
11 Malaguti (2016) In vitro +
12 Su (2016) In vitro +
13 Yun (2017) In vivo +

ISSN: 2615 - 9686

Hong Bang International University Journal of Science



Tap chi Khoa hoc Trwérng Dai hoc Quéc té Hong Bang - S6 33 - 01/2025: 43-52

STT Tac gia, nam xuat ban Yéu t6 so sanh Loai nghién ctru Két qua

14 Ender (2016) In vivo -
Do chinh xac

15 Ender (2015) In vitro +

“NA”: Khéng khdc biét; “+”: KT thudt Idy déu ki thudt s6 chinh xdc hon so vdi ki thudt I8y déu truyén théng;
“.”: KTthudt Iy dau truyén théng chinh xdc hon so vdi kithudt Idy déu kithudt sé.

Bang 3. So sdnh thoi gian thywc hién gitra kithuat 18y dau kithuat s6 va ki thuat 1ay dau truyén théng [7, 11]

Tac gid, nam xuat ban Yéu td so sanh Loai nghién ctru Két qua
1 | Sivaramakrishnan (2020) RCT +
2 Gallardo (2018) RCT NA
3 Bandiaky (2022) In vivo +
4 Siqueira (2021) Thoi gian thye hién RCT +
5 Manicone (2021) RCT +
6 Ahlholm (2018) In vitro va in vivo +
7 Bishti (2021) Nghién ctru 1am sang +

“RCT”: randomized clinical trial; “NA”: Khéng khdc biét; “+”: KTthudt Iy ddu kithudt sé nhanh hon so véi ki
thudt Idy dau truyén théng; “-”: KTthudt Idy déu truyén théng nhanh hon so vdi ki'thudt Gy déu kT thudt sé.

Bang 4. So sanh sy thodi mai cia bénh nhan gitra ki thuat 1ay dau ki thuat sé va ki thuat 18y diu truyén
théng[7,11]

Tac gid, nam xuat ban Yéu td so sanh Ma3u va loai nghién ctru Két qua
1 Sivaramakrishnan (2020) RCT +
RCT
2 Gallardo (2018) a ,C A s +
Nghién ctru 1dm sang
3 Bandiaky (2022) In vivo +
Su thoai mai cla
4 Siqueira (2021) bénh nhan RCT +
5 De Paris Matos (2021) Nghién ctru cit ngang mo ta +
6 Manicone (2021) RCT +
7 Bishti (2021) Nghién ctru lam sang +

“NA”: Khéng khdc biét; “+”: KT thudt Idy ddu ki thudt s6 thodi mdi hon so vdi ki thuét Idy déu truyén
théng; “-”: KTthudt Iy ddu truyén théng thodi mdi hon so vdi kithudt I8y déu kTthudt sé.

5.BAN LUAN

Dén nay, s6 lwong bai bdo céng bé vé chi dé 1ay
dau ki thuat s6 kha I&n, cho thay viéc s&r dung
cdng nghé sb trong nha khoa ngay cang duoc
guan tam. Tuy nhién, sy gia tang cac bai bao

duoc céng bd chua twong xirng vai sy gia tang
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cac dir liéu mang tinh &ng dung, vi phan ldn
théng tin dén tir cac nghién clru in vitro. Nhiéu
bang chirng khoa hoc hon tir cac nghién ctru in
vivo trong tuong lai cé thé gilp lam sang td
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nhitng han ch& 3nh hudng dén hiéu qua ciia may
quét kithuatsé trong mditruong lamsang. T dé
c6 thé giup nganh céng nghiép san xuat khac
phuc nhitng han ché, cling nhu thic dy su phat
trién cha cdng nghé ki thuat s6 ndi chung va ki
thuat |dy dau trong nha khoa ndi riéng. Cac thi
nghiém in vivo ciing c6 thé hd trg bac si trong
thyc hanh I1dm sang bang cach mo ta kithuat phu
hop dé cai thién chat lvgng va hiéu ndng quy
trinh 1ay dau [12].

Muc tiéu cla téng quan nay |a téng hop va so
sanh dit liéu trong cac tailiéu vé kithuat |dy dau
ki thudt sé va ki thudt 1ay dau truyén théng
théng qua viéc xem xét ba yéu td: thoi gian lam
viéc, s thodi mai cha bénh nhan, va dé chinh
xacclhadau.

5.1.Do chinhxac

Sy thanh céng cda phuc héi sau cling phu thudc
vao tirng giai doan cla ca qua trinh, trong doé co
qui trinh 18y dau. B&i véi kithuat truyén thdng thi
batdaubangviéclay dau, d6 mau hamthach cao,
lam sdp va duc phuc hinh. P& cé duoc két qua toi
wu, phai cdn than va ti mi tirng budc trong qui
trinh nay. Vi tat cd cac giai doan cta qui trinh
truyén théng déu c6 thé dan dén 16i, tir ki thuat
1y dau, xt ly dau, lwu trik va d6 mau thach cao, ...
Tong hop céc sai sét xdy ra & mdi giai doan clia qui
trinh déu cé thé lam cho phuc hinh va cui rang
khong khit sat. Biéu nay cé thé din dén cac bién
chirng sinh hoc nhu sau rang thi phat, bénh ly
tuy rang, bénh ly nha chu, cling nhu céac bién
chirng cohoc nhu rd xi mang gdn dan dén that bai
cta phuc hinh. V&i cong nghé s6 ¢ sy hd tro cla
CAD/CAM thiquitrinh phuchinh ndichungvaqui
trinh 18y ddu ki thuat sé ndi riéng tré nén don
gian, tinh gon hon, gidm bdt cac budc thanh
phan, tir d6 han ché& duoc céac 16i tich luy [13].
Theo y van, khoang hé & duwong hoan tat va
khoang h& bén trong phuc hinh cé dinh, twong
rng 1a 120 um va 50 dén 100 pum. Da sb cac
nghién ctru khao sat d6 chinh xac & duwong hoan
tat cho thay d6 hd tai vi tri nay cha cdc mao rang
duoc ché tac tir dau kithuat s6 déu nho hon 120
um, dap rng cac tiéu chi vé mat 1am sang. Tuy
nhién, trén phuvong dién lam sang, su thi€u dong
thudn vé céc gia tri chinh xac clia ddu nha khoa la
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mét rao can quan trong. Hon nita, quy trinh |ay
dautruyénthéngvakithuatsd déuco thé gip16i,
diéu nay cé thé dan dén sy l1éch lac cia phuc hoi.
Vivay, cacgidtridwgcxem lakhong chinh xaccla
dautruyénthdngvakithuatsé nén duwoc xem xét
cantronghon[7].

Trong cdc nghién ciru vé dd chinh xac cla kithuat
|&y dau, can hiéu rd su khac biét vé khai niém
“precision” va “accuracy”. D& danh gia
“precision” trong nghién clru in vivo, can |y dau
nhiéu [an cung mot d6i twong vai cac ki thuat 1ay
ddu can so sanh, sau d6 chong hinh anh céc dau
nay lén nhau dé kiém tra sy khac biét twong &ng.
Nguoc lai, dé danh gid “accuracy”, can chong
hinh 4nh mau ham ctia dau thu dwoc tlr cuing mot
dditwgngvdicackithuatldy ddukhacnhau[14].
Trong cac nghién ctru sau [10], d6 chinh xac cla
cacdaukithuatsévatruyénthdngdwocdanhgid
theo khainiém “accuracy”. Giachetti cho biét cac
dau truyén thdng, dugc thuc hién bang vat liéu
|&y dau c6 d6 chinh xac cao, cho két qua chinh xac
hon so v&i cac dau ki thuat sé. Nguoc lai, Tabesh
va Hasanzade bdo cdo rang qui trinh 18y dau ki
thuat sé cho thay dé chinh xac & dudong hoan tat
clUa phuc hinh cao hon so vdi ki thuat 1ay dau
truyén théng. Trong khi Hasanzade, Tsirogiannis,
Bandiaky, Papaspyridakos, va Kong lai thay
khéng co suw khac biét vé d6 chinh xac gitra hai ki
thuat 1ay ddu nay. Vé cac yéu té anh hudng dén
do chinh xac cda diu kithuat sé, Papaspyridakos
va Fliigge dong y rang dau ghi nhan & vung ring
cbivavung rang ctra c6 do chinh xac thdp hon so
v@icdcvungkhac, dodactinh vé hinhthdinhu do
nghiéng cla cdc rang ham va trién déc cla céc
rangclradétaoracdcvunglem, gady khé khin cho
viéc ghi ddu chinh xac. Théng tin nay cé thé duoc
str dung dé duwa ra cac goiy cho viéc thiét k& mai
stra soan cui rang, cho phép may quét trong
miéng ghinhan hinh dnh chinh xac hon. Diéu nay
choth&yviéc maistrasoan clirang mot cachtron
lang, khéng cé vung lem la rat can thiét, gitp ghi
dau chinh xac, dem lai két qua téi vu cho phuc
hinh. Tuy nhién, han ché cGa cdc nghién cru nay
la phan lén cdc mau duocstr dung dé ddnh gid do
chinh xac cia may quét trong miéng la cac rang
con nguyén ven. Do d6, viéc quét cac rang da
duwoc mai stra soan van chua dwoc xem xét thau
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dao. Van dé nay nén duoc danh gid can than vadi
nhiéu nghién ctu hon, vi hiéu qua cla cdc may
quét sd lién quan chat ch& dén hinh dang cha céc
ddi twong dugc quét. Qua céc nghién clru nay,
hau hét tac gia déu thong nhat 1a can cé nhiéu
nghiénclruinvivohon, dacbiétlacacnghiénctru
RCT (randomized clinical trial), d& cé thém nhiéu
ditliéuhittruichchomucdichthychanhlamsang.
Khi so sanh hai ki thuat |18y ddu nay, cho dén nay
van con nhiéu y kién trai chiéu, dic biét | gitta
hai phuong phap nghién ctu in vitro va in vivo.
Da sé cac nghién ctru in vitro cho thay ki thuat 1ay
dau ki thuat sé cho két qud twong duwong, tham
chi vuot troi hon so véi ki thuat 18y dau truyén
théng vé do chinh xdc. Trong nghién ctru in vitro,
Ender va cdng su thay rang khi [dy dau toan bo
cung ham thi két qua khong cé sy khac biét gitra
hai ki thuat |4y dau. Tuy nhién, trong nghién ctru
in vivo, hau hét cac tac gid ghi nhan kha nang ghi
dau toan bd cung ham clha ki thuat |dy dau ki
thuat sé kém chinh xdc hon so vé&i kithuat [dy dau
truyén théng, ddy dwgc xem |a mét trong nhirng
han ché& dang ké cha ki thuat nay. Hon nita, v&i ki
thudt 18y diu kithuat sé thi dd chinh xdc ghi nhan
cling rat khac nhau & nhirng vi tri khac nhau trén
cung ham [7]. Ngoai ra, phai thira nhan rang ki
thuatldy dau kithuatsé conténtainhiéuhanché
nhat dinh. Trong d6, chi phi dau tu ban dau cho
cac thiét bi hd tro trong qua trinh 18y dau nhu
mdy quét trong miéng, mdy tinh, phan
meém,...van con la thach thirc, dic biét doivdicac
phong nha qui mé nhd. Ngoai ra, nha 1am sang
cling can trdi qua qua trinh tdp hudn chuyén sau
dé c6 thé thuc hién dwoc qui trinh s6 mét cach
thanh thao, nhdm dadm bao viéc 18y dau chinh xac
va hiéu qua. @ mét géc nhin khac, méc di khoan
dau tw ban dau cé vé cao nhung xét vé 1au dai ki
thuat 18y diu ki thuat sd co tiém nang tiét kiém
chiphicho phongnha, vikhéng canbd sungva dy
trit thwong xuyén cac loai vat liéu tiéu hao nhw
cacloaivatliéu |8y dau va d6 mau ham (Alginate,
cao su, thach cao,...). Pac biét |a v&i ki thuat 13y
dau kithuatsd, dit liéu duocsé hod nénratthuan
tién trong viéc lwu trit, x&r ly hinh anh va chia sé
v@i ki thuat vién, han ché dugc nhirng sai sét hw
hong trong qua trinh van chuyén diu cling nhu
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mau ham gitta phong nha va labo. Tir d6 gitp
giam bdt cac lugt hen bénh nhan dén phong nha
déxlrtricacsaisottrén.

5.2.Th&igianlay dau

Da s6 cac nghién ctru ghi nhan ki thuat 18y dau ki
thuatso (bang may quét kithuat sé trong miéng—
I0S) mat it thoi gian hon so vdi ki thuat 1y dau
truyén théng. Tuy nhién, khi xem xét cu thé hon
thi thay rang ki thuat 18y dau ki thuat sé cé thoi
gian [&p lai trung binh ngdn hon nhung s6 1an lap
lai trung binh cao hon. Diéu nay la vi cdc bac sicéd
thé quét lai cac vung bi thi€u mot cach dé dang,
khdc véi ki thuat 1y dau truyén thdng, véi bat ky
16i hodc thi€u sét nao cling can phai I3p lai toan
bé quitrinh1ay d&u.

Loai may quét, kinh nghiém va mirc d6 thanh
thao clia ngudithyc hién, cling nhu cac diém bat
dau va két thuc dwoc chon trong qud trinh quét
déula nhirng tham s6 cé thé anh huwdng dén thoi
gian thyc hién va két qua cla ca qui trinh |ay dau.
Thuc t&, mot s6 tac gia da chi ra rang thoi gian
lam viéc c6 thé kéo dai hon néu sir dung cac hé
théng may quét cii [15].

Mot lgi thé I&n cta ki thudt |8y diu kithuat sé 1a
kha ndng xem va quét lai cdc khu vuec bj thiéu,
khac véi 16i trong dau truyén thong, thuwong chi
duoc phat hién sau khi vat liéu |dy dau da déng
cing hodc trén mau thach cao dugc d6 tir dau.
Tuy nhién, nén han ché cac budc bé sung nay vdi
mot chién luvoc quét t8i wu, dé cé thé gidm thoi
gianlamviécténgthécldaquytrinh.

Trong cac nghién cttu so sanh thai gian lam viéc
gitra ki thuat 1ay dau truyén théng va ki thuat l1ay
dau ki thudt sé, cac tac gia De Oliveira, Siqueira,
Manicone, Ahlholm va cdng su déu dong y rang
thoi gian lam viéc can thiét trong kithuat 18y dau
kithuat sd it hon khiso véikithuat |8y dau truyén
théng. Chi cé Sivaramakrishnan va céng su cho
rang ki thuat |8y dau ki thuat s6 mat nhiéu thoi
gianhonsovdikithuatlay ddutruyénthéng[11].

5.3.S& thich ciabénh nhan

Vé s& thich clia bénh nhan, gan nhu tat ca cac bai
bdo dugckhdo sattrong tong quan nay déu dong
y rang bénh nhan thich viéc 18y ddu bang ki thuat
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s6 hon |a ki thuét truyén théng. De Oliveira va
cdng sw quan sat thay quitrinh 1ay dau kithuat sé
cai thién hiéu qua 1am sang vé mat thai gian lam
viéc va s& thich cdia bénh nhan hon ki thuat
truyén théng. Gallardo va céng su cho thay bénh
nhanthich quitrinhsé hon kithuattruyénthong.
Bandiaky, Siqueira, Paris Matos, Manicone,
Bishti va cdng su chirng minh ring viéc quét
trong miéng it gdy khd chiu cho bénh nhan hon.
Nguoec lai, Joda va cdng sy nhan thay chua thé
khang dinh s& thich cGia bénh nhan khi so sanh
gilta cac ki thuat 1dy dau do sé luvgng cac nghién
cru RCT (randomized clinical trial) conit[11].

6. KETLUAN

Qua cac dir liéu tdng hop duwoc, da phan cac
nghién ctu in vitro cho thay ki thuat |ay dau ki
thuat sé c6 do chinh xac twong duwong, tham chi
vuot troi hon so vai ki thuat 18y dau truyén
théng. Trong khi d6 cdc nghién clru in vivo ghi
nhan kithuat |8y dau kithuat sé chi hiéu qud hon
kT thuat truyén théng trong truong hop phuc
hinh ¢6 dinh duéi 3 don vi. Tuy nhién, d8i vdi cac
loai phuc hinh ¢ dinh nhiéu don vi thi con ton tai
cac y kién trdi chiéu. Ngoai ra, sy thi€u dong
thudn vé d6 chinh xac c6é thé chdp nhan duoc
trén 1am sang d6i véi cac dau nha khoa ciing 1a

mot rao can. Do d6, khéng thé dua ra nhirng két
ludn rd rang vé tham sé nay, mac du mot sd can
nhaclam sangcé thé dugcsuy luan.

Vé s& thich ctia bénh nhan, gan nhu tat ca cac bai
nghién ctru cé trong tdng quan nay déu dong y
rang bénh nhan thich st dung ki thuat s6 hon ki
thuatlay dautruyénthong.

Vé hiéu qua thoi gian, da so céc tac gia dong
thuan rang 18y dau bang ki thuat s& mat it thoi
gian honsovdikithuattruyénthong.

Tuy nhién, cackét qua thu duwocbianh hudng bdi
nhiéu y&u t8, chdng han nhu loai va sé lvong
phuc héi duoc thyc hién, loai thiét ké nghién
ctru, loai mdy quét trong miéng va vat liéu dung
trong quad trinh a8y d4u,...Vi vay, can thém nhiéu
nghién cru in vivo hon nita dé cé thé khang dinh
hiéu qua cha kithuatlay ddu kithudt sé ndichung
va trong phuc hinh ¢6 dinh néiriéng, dac biét déi
véinhirng truong hop phuchinh nhiéu don vi.
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Fixed prosthodontic impression techniques in the

digital era

ABSTRACT

Van Hong Phuong

Background: In fixed prosthodontics, the important factor that determines success is the
marginal gap between the preparation tooth and the restoration, in which impression taking is
one of the decisive stages. This study aims to comprehensively evaluate impression techniques,
compareadvantagesanddisadvantages, andprovide usefulinformation fordentistsinchoosing
appropriateimpressiontechniquesinthenewera. Researchmethods: This study was conducted
inthe formof aliterature review, focusing on techniques for taking fixed prostheticimpressions
onnaturalteeth, fromtraditional to moderndigital techniques. Comparative study of accuracy,
implementation time and patient satisfactionto evaluate the advantages and disadvantages of
each method and factors affecting the choice of appropriate method in clinical situations.
Conclusion: Mostinvitro studiesindicate that digital impression techniques are as effective as,
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or even superior to, traditional impression methods, especially for fixed restorations of fewer
thanthreeunits.

Keywords: digital impression technique, intraoral digital impression, intraoral scanner, intraoral
digital scanner, conventionalimpression, analogue impression, and accuracy
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