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TOM TAT

Véi sie phdt trién ciia cong nghé théng tin va internet, sir dung mang xd hoi ngay cang phé bién, ddic
biét trong gioi tre. Viéc swr dung mang xa hoi co khia canh tich cuc va tiéu cuc, tuy thuoc vao muc
tiéu va mirc d sir dung, ciing nhw mire dg thirc vé an toan mang. Diea trén két qua khdo sdt bang
bang héi véi 254 sinh vién Trwong Pai hoc Quoc té Hong Bang thue hién tir thang 3 dén thang 9
nam 2023, bai bao nay trinh bay thoi quen su dung mang xa hoi trong sinh vién. Trong do, cac mang
xd hoi nao dwoc sir dung, tan sudt sir dung, muc dich sir dung sé dwoc lam ré. Bén canh do, nhén
thire cua sinh vién vé tdac dong tich cyc va tiéu cuc cua viéc su dung mang xa hoi dén hoc tdp va cugc
song ciing nhuw nhdn thirc vé an toan mang ciing diege trinh bay.
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ABSTRACT

With the development of information technology and the internet, the use of social media is becoming
increasingly popular, especially in young people. The use of social media has both positive and
negative impacts, depending on the purposes and the level of use, as well as the awareness of
cybersecurity. Based on the results of the questionnaires survey of 254 students at Hong Bang
International University conducted from March to September 2023, this paper presents the habit of
using social media of students, focusing on which networks have been using, the frequency, and the
purposes. In addition, students’ opinions about the impacts of social media on their studies and life
as well as their awareness of cybersecurity when using social media will be elaborated.
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1. PAT VAN PE

Trong nhiing ndm gan day, su phat trién ctia xa hoi va cong ngh¢ da thay d01 nhanh chong. Dac biét,
mang xd hoi da ting truong dang ké va tic dong nhiéu miat dén cudc sdng. Cac tmg dung nhu
Facebook, Instagram, Tiktok, Zalo, Twitter,..dang thu hut hang tri¢u nguoi dung ¢ Vi¢t Nam, trong
d6, cac ban tré chiém sd lugng 16n, déc biét 1a sinh vién. Theo théng ké tir "Béo céo s hoa Viét Nam
2021" caa We Are Social va Hootsuite, vao thang 1 nam 2021, tai Viét Nam gén 72 triéu nguoi su
dung mang x3 hoi tuong thich véi 73.7% déan s [1]. Nguoi Viét Nam danh gin 7 gid mdi ngay dé
tham gia cac hoat dong lién quan dén internet [2].

4Tac gia lién lac: Nguyén Thi Hai Yén, Email: sinhviendaihocnuty@gmail.com
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Tinh chét phd bién ctia mang x4 hoi va xa hoi ngay cang gia ting ddi voi cudc sdng, cong viée va dic
biét 1a thé hé tré. Sur can thiét cua viée c6 kha ning hiéu biét khoa hoc vé tinh hinh va nhan thirc hién
tai lién quan dén viéc str dung mang x3 hoi 13 v6 cing quan trong. Hiéu 5 Van de nay s€ giup ho sur
dung mang xi hoi diing muc tiéu, tranh anh hudng tiéu cuc va nguy hiém tiém an Két qua tir dé tai
“Khao sat théi quen su dung mang xa hdi cua sinh vién Truong Pai hoc Quoc té Hong Bang”, duoc
trinh bay trong bai bao nay s& giup lam rd théi quen sir dung va nhan thirc cua sinh vién vé tic dong
cua viéc st dung mang xa hoi.

2. TONG QUAN NGHIEN CUU

Céc van dé lién quan dén mang xa hoi da thu hat sy quan tdm khéng chi tir chinh phu, cic truong
hoc, truyén thong, hoc vién, sinh vién ma con tir cong déng khoa hoc trong nam 2023. Nhiéu nghién
ctru da dugc thuc hién, dua ra khuyén nghi va giai phap nhim nang cao hiéu qua trong viéc st dung
mang x3 hoi, didc biét 1a dbi véi ngudi tré. Mot s6 nghién ciru ddng cha ¥ bao gom:

Nguyén Lan Nguyén " Anh hudng ciia viée stir dung mang xa hoi Facebook dén hoc tap va doi séng cua
sinh vién hién nay" tong hop va phan tich két qua cua cac nghién ctru lién quan dén mang xa hoi, dic
biét 1a Facebook va hoat dong ctia ho dén véi cong viéc hoc tap va cudc séng ciia sinh vién. Dé tai
nghién ctru da dua ra duoc nhitng tac dong tich cyc va ti€u cuc khi sinh vién st dung Facebook [3].

Nguyén Thai B4 v6i nghién ciru "Str dung mang xa hoi va thanh tich hoc tap ctia sinh vién" da khao
sat va mo ta thuc trang sir dung mang xa hoi cia sinh vién Khoa Khoa hoc Xa hdi va Nhan van, Pai
hoc Qudc gia Ha Noi. Tac gia di tim hiéu sdu va phan tich thong tin co ban vé thoi quen sir dung
mang xa hoi ciia nguoi dung sinh vién. Két qua nghién ctru cho thay thoi quen st dung mang xa hoi
cta sinh vién thiéu kiém soat, dan dén phan bd thoi gian khong hgp 1y cho cac hoat dong hoc tap va
ngoai khoa [4].

Nghién ctru "Mot sé anh hudng cua internet va mang xa hoi dbi v6i thanh nién: Nghién ctru tong
quan" cia Pham Ngoc Tén va cong sy dang trén Tap chi Hoc vién Phu nit Viét Nam thao ludn vé tac
dong tich cyuc va tiéu cyc cua internet va mang xa hoi dbi v6i thanh nién. O khia canh cuc doan, cac
tac gia nhan manh loi thé trong cong viée tim kiém viéc lam va tién hanh cac hoat dong kinh doanh
cling nhu loi ich trong tiép can gido duc va khia canh cyuc cua cac hoat dong thong tin va tmyén thong
thong tin [5].

Nghién ctru cua Duong Thi Thanh va cdng su da trinh bay thuc trang st dung mang xa hoi cua sinh
vién Khoa Mam non va Tiéu hoc, Truong Pai hoc Tay Bac. Cho biét, 100% sinh vién duoc
nghién clru déu sir dung mang xa hoi véi nhiéu muc dich, tan suét st dung khac nhau nhung chung
mot dic diém quan trong 13 van mang tinh chat tu phat, ca nhan, chua c6 su dinh hudng [6].

Nghién ctru “Thyc trang s dung mang xa hdi cua sinh vién Truong Dai hoc Y té Thai Binh tir 2020
dén 2023” cia Vii Thi L&, cho biét 99.3% sinh vién sir dung mang xa hoi, trong d6 Facebook, Y outube
va Zalo la nhimg nén tang pho bién nhat. Tac gia cho rang mang x& hoi ¢6 ca tac dong tich cyc va
tiéu cuc ddi voi cong viéc hoc tap cua sinh vién, vi du nhu tao diéu kién thuén loi cho viée giao tlep
tiép theo vai ban bé va gido vién, nhung ciing gay xao lang va hinh anh tac dong tiéu cuc dén stic
khoe thé chét va tinh than [7].

Bai nghién ctru duogc thuc hién trén mbi quan h¢ gitra vi¢c st dung mang xa hoi, thoi quen hoc tap va
két qua hoc tap cuia sinh vién dai hoc. Phat hién cho théy réng sinh vién dai hoc da lam quen v&i viée
st dung mang xa hdi thong qua nhiéu thiét bj khac nhau nhu dién thoai Android, may tinh xach tay,
ipad va nhiéu loai thiét bi thong tin khac nhau c6 sin va diéu nay dan dén mic do sir dung mang xa
hoi cao trong sb sinh vién dai hoc dugc khao sat. Két qua ciing cho thdy mdi quan hé ton tai gitra viée
st dung mang xa hoi, thoi quen hoc tap va két qua hoc tap cua sinh vién dai hoc [8].

Tac gia chi ra rang, hau hét sinh vién tai Pai hoc Ahmadu Bello da tan dung céac trang mang xa hoi
dé€ nang cao moi quan h¢ xa hoi ciia ho véi ban be, cac modi quan h¢ va nhiing nguodi khac. Ho cling
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sir dung phuong tién xa hoi dé chia sé va trao ddi thong tin hoc thuat. Mac du ho dugc huong nhiing
lgi ich nay tir mang xa hoi, mot s6 sinh vién cho biét rﬁng mang xa hoi da dan dén sy mat tap trung
trong 16p hoc va thdi quen doc sach do gidm thoi gian doc [9].

Cac nghién ciru trén vé mang x3 hoi da cung cap co s& 1y ludn va cong cu quan trong cho viée nghién
ctru thuc tién vé tac dong ctia mang x3 hoi. Nhirng nghién ctru nay da tép trung vao viéc danh gia tac
dong tich cuc va tiéu cuc ciia mang xa hoi dbi véi cude séng va hoc tap, va nhan manh sy can thiét
cua viéc sir dung mang xa hoi mét cach can nhéc va co trach nhiém. bay la tién dé gitp bai nhom
ching t6i thura huong duoc nhitng co s& 1y ludn va cong cu thuc hién bai nghién ctru dugc dao sau
hon trong véan dé sir dung mang x hoi cua sinh vién.

3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU 7
Phuong phéap nghién ctru khoa hoc cua chung t61 stir dung ca phuong phép dinh lugng va dinh tinh dé
thu thdp va phan tich dir li¢u.

béi véi phuong phap dinh lugng, chiing t6i da tién hanh mot cudc khao st ¢ clu trac thong qua
viéc phat hanh cac bang khao sat truc tuyén va truc tiép tir ngay 15/4-20/5/2023 dén céc ban sinh vién
tir ndm 1 dén nam 6, v6i 6 khoa khac nhau. Trong cac bang khao sat nay, ching t6i di st dung cac
cau hoi da lwa chon va thang do danh gia dé thu thap dit liéu vé tan suat st dung mang xa hoi cua
sinh vién, muc dich sir dung, va cac anh hudng cua viéc str dung mang xa hoi ddi véi hoc tap va quan
hé xa hoi.

Déi vai phuong phap dinh tinh, ching t61 da tién hanh cac cudc phong van sau v6i mot sé sinh vién
dugc chon mau. Trong cudc phong van nay, ching toi da sir dung céc cau hoi mo dé thu thap y kién,
trai nghiém va suy nghi sdu hon vé viéc str dung mang xa hoi va cac anh hudng ciia nd ddi véi cude
soéng hoc tap va ca nhan cua ho.

Thong qua bang khdo sat thl:l thap duoc 262 phiéu, nhung c6 8 phjéu bi loai trir do dién thiéu thong
tin va khong du co s¢ lam két qua nghién ctru nén chi con 254 phiéu hop 1€.

4. KET QUA VA THAO LUAN

Thong qua cudc khao sat va phong van sau vé thoi quen sir dung mang xa hoi ctia sinh vién tai Trudng
Pai hoc Qudc té Hong Bang, mot xu hudng kép trong viée sir dung mang xa hoi da xuat hién, boc 16
ca khia canh tich cyuc va ti€u cuc. Rd rang 1a tat ca sinh vién déu tham gia vao mang xa hoi, nhung su
dung khac nhau vé luya chon nén tang, tan sut, nhan thuc, cach tiép can, muc dich va tiéu chi lya
chon. Diéu nay néu bat tinh chét phirc tap cta viéc sir dung mang xa hi trong sinh vién, nhan manh
su can thiét phai co mot phuong phap dé hudng dan viéc sir dung theo hudng tlep can tich cyc, khoa
hoc va dua trén quy tac nham giam thiéu tac dong tiéu cuc va tdi da hoa loi ich von co cua no.

4.1. Thuye trang viéc sir dung mang xa hgi cia sinh vién Truwong Pai hoc Quoc té Hong Bang
4.1.1. Mang xa hgi va tan sudt s dung

Bang 1. Tan suat st dung mang x4 hoi

Loa h}nhm Facebook | Instagram | Zalo Tiktok | Youtube | Twitter | Wechat
mang xa hoi
_ S0 lugng 241 175 231 184 221 87 78
sinh vién s dung
Ty 18 (%) 19.8 14.3 18.9 15.1 18.1 7.1 6.4
Tan suat 3.0 24 22 3.3 25 1.4 13
(gio/ngay)

Cudc khao sat cho thay 98.9% sinh vién tich cuc sir dung mang xa hoi, chi ¢6 1.1% khong tham gia.
Viéc ap dung nhat tri nay nhan manh vai tro khong thé thi€u cia phuong tién truyén thong xa hoi
trong do1 song sinh vién.
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Mirc d6 phd bién ciia nén tang: Facebook dan dau v&i 241 nguoi dung, tiép theo 1a Zalo véi 231,
18.9%. Tiktok, mac du 1a mot nén tang méi hon nhung cho thay ty 1é twong tac cao, v6i sinh
vién danh trung binh 3.3 gid mdi ngay. Diéu nay c6 thé 1a do dinh dang noi dung hap dan va
quyén tu do sang tao. Facebook, voi céc tinh nang da dang nhu nhén tin, goi dién video va
cap nhat tin tuc, la nén tang dugc st dung nhiéu thr hai. So sanh véi céc nghién ctu trudc
day cho thi mang xa hoi Facebook 1a mang phd bién nhat, voi tan suat sir dung 1a 19.8%. Nén
tang it duoc st dung hon: Twitter va Wechat, 1an luot chi c6 87 va 78 ngudi ding, cho thiy
stc hap din han ché, c6 thé do giao dién kém truc quan hon va mic d6 phd bién thap hon
trong boi canh tiéng Viét.

Theo Lé Pham Tuén Vinh cho biét: Thoi luong s dung mang xa hoi cua sinh vién rat 16n.
Theo théng ké so bo hién nay thoi luong sinh vién sir dung mang xi hoi trung binh 1a 5
gio/ngay. Sinh vién st dung moi lic, moi noi, moi thoi diém, thdm chi nhiéu sinh
vién “nghién” mang xa hoi. Trong do, da s6 sinh vién str dung mang xa hoi trong khoang thoi
gian 1 gid mdi ngay (chiém ty 1& 29.8%); ty 1& str dung mang xa hoi tir 2 den 3 gid moi ngay
14 16.7%; dac biét co téi 4.8% sinh vién sir dung mang xa hoi trén 5 gid mdi ngay, tham chi
c6 2.4% sinh vién ngoai cac viéc thiét yéu danh phan 16n thoi gian cho mang xa hoi. So véi
két qua nghién ctru cua Tiffany A va cOng sy nam 2009, sinh vién céac truong dai hoc Hoa Ky
st dung Facebook trung binh tir 10 dén 30 phut mdi ngay, thdp hon nhiéu so véi két qua
nghién ctru thyc trang o sinh vién ¢ Viét Nam. Day co thé coi 1a mot diém dang lo ngai khi
mot bd phan khéng nho sinh vién dang “nghién” mang xd hoi. Piéu nay anh hudng rat 1on
dén strc khoe, hoc tap ciing nhu céng viéc va cac hoat dong khac cia sinh vién. Mang x4 hoi
da tro thanh mot trong nhitng thir khong thé thiéu ddi vaoi sinh vién ngay nay.

Tom lai, moi ban sinh vién c6 nhirng muc dich s dung céac trang mang xa hoi la khac nhau,
thé nén tan suat cac ban st dung 1a khac nhau la di€u rat binh thuong.

4.1.2. Muc dich sir dung mang xd hoi cua sinh vién trong gio hoc

Sinh vién sir dung mang xa hoi (Bang 2) kéo dai trong cac gio hoc trén 16p nham hai muc dich
chinh:

- Phuc vu hoc tép: 44.1% sinh vién st dung mang xa ho1 dé tai xubng tai liéu hoc tap, cho
thay cach tiép can chu dong nham tan dung cic nén tang nay vi loi ich giao duc.

- Giai tri: mot phan dang ké 38.4% sir dung n6 dé nhan tin ca nhan va 17.3% dé giai tri nhu
choi game va xem video trong gio hoc, ndi bat 1én xu hudng dang lo ngai vé su mat tap trung hoc
tap.

Bang 2. Muc dich sir dung mang xa hoi

Giai tri
Muc dich Phuc vu hoc tap Choi he nh
Kiém tra tin nhin 01 game, nghe nhac,
xem phim
. S(.)Alu’(,rflg 211 184 83
sinh vién sir dung
Ty 1€ (%) 44.1 38.4 17.3
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Hinh 1. Muc dich va céc loai hinh mang xa hoi thong dung

4.2. Nhan thirc cia sinh vién ve tac dong cia viéc sir dung mang xa hoi
4.2.1. Tam quan trong ciia mang xa hi

Bang 3. Cam giac khi khong sir dung mang xa hoi

v (A Khong cé ciing Théy thiéu 2
C6 thi tot hon khong sao khong chiu dwoc Tong
S6 sinh vién 111 98 72 281
Ty 18 (%) 39.5 34.9 25.6 100

Cudc song voi mang xa hoi: 39.5% sinh vién cam thay mang xa hdi nang cao cudc song cua ho, cho
thay vai tro cia no trong viéc ket noi va trao doi thong tin.

Cugc song khong c6 phuong tién truyén thong xa hoi: 34.9% tin rang ho co thé xoay s& ma khong
can nd, cho thdy quan diém can bang gitta mot bo phan dang ké sinh vién.

Su phu thudc vao mang xa hdi: 25.6% bay to khé khan khi tuong tuong cudc séng khong co mang
xa hoi, cho thay su phu thudc ngay cang tang trong gidi tré.

4.2.2. Sir dung mang xa hdi cé tic dong tich cwe gi doi vdi sinh vién trong hoc tip

Lam bai tap nhanh chong 153 (58,4%)

Cép nhat dugc nhieu thdng t|n‘bo 220 (87.4%)

ich

Két ndi véi ban bé 164 (62,6%)
Tiét kiém chi phi 129 (49,2%)

Khac 32 (12,2%)

0 30 100 150 200 250

Hinh 2. Tac dong tich cuc khi sir dung mang xa hoi

Mang xa hoi 1a mot phan khong thé thiéu trong gidi tré ngay hom nay, sinh vién tai Truong Dai hoc
Qudc t& Hong Bang ciing nhu vy va viéc sir dung cua moi sinh vién la khac nhau. Trong do, viée
sinh vién tai trudng cdp nhat thong tin chiém hau nhu da s trong phan khao sat. Ngay nay, cac trang
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mang xa hdi phat trién nhanh chong, chinh vi thé thong tin dugc cdp nhat lién tuc, ndi dung phong
phu, da dang, tin cap nht nhanh chéng, ... chinh nhitng diéu d6 khién nhiéu sinh vién thich sir dung
mang xd hoi. Trong d6, mang xa hoi gidp sinh vién trong hoc tép rat nhiéu. Viée cic trang thong tin
c¢6 thé gitip sinh vién tra ctru tai liéu dé dang, co thé hoc nhiéu bai hoc méi trén cac trang mang.
Khong nhimg vay, viéc két ndi v6i ban bé ciing rit d& dang, chi dién thoai hay may tinh ca nhan c6
két ndi ban thi ta co thé tro chuyén vOi ban bé ¢ khip moi noi. Ngay xua, néu sir dung thu tay
hay mudn gip mat hoi hop ciing rat kho khin, thi ngay nay, néu nhu céc ban khong gap truc
tlep thi ta gap mat hay hoc tdp voi nhau trén cac trang mang xa hoi ciing rat thun tién. Viéc
két nbi hoc tdp v6i nhau v6i cac ban bé trén moi noi rat pho bién, ta c6 thé két ban nhiéu noi,

hoc duoc nhiéu nén vin hoa khac nhau, giao luu kinh nghiém. Néu nhu ngay trude khi gip
mot bai tap kho, hay ta mudn tham khao tai liéu cling bi han ché. Thé hé trude thi moi nguoi
phai ra thu vién, cac nha sach hay gip giang vién dé tham khao, diéu d6 rat bat tién va c6 khi
con tén thém nhiéu chi phi. Ngay nay tai liéu mién phi trén mang ciing rat nhiéu va v6 vang
nhiéu ngdn ngit khip moi noi trén thé gidi. Piéu nay tdn rat it chi phi hay hau nhu 1a khong
ton khoan nao. Sinh vién cé thé tham khao dé lam bai tap, hay phu vu hoc tép. Sinh vién ¢6
thé hoc thém nhiéu kién thirc va k¥ nang trong cudc song rat nhiéu. Tur ngoai nhirng thue té
va tir bang khao st ta c6 thé nhan thdy rang mang xa hoi da dem lai nhleu diéu tich cuc dén
voi sinh vién. N6 gitp sinh vién dugce thém nhiéu thong tin hitu ich, két ndi dugce cac ban bdn
phuong khip moi noi giup hoi nhap véi toan cau. Khong nhitng vdy, mang xa hoi gitip céc
ban sinh vién nang cao kha nidng nhan thurc va k§ nang ctia ban than minh.

Theo ban y kién mot ban sinh vién nim 3 nganh Truyén thong da phuong tién, Truong Dai
hoc Quoc té Hong Bang cho biét: Mang xd hoi la moi trudong phat trién cho gigi tré, cac ban
c6 thé hoc tap va lam viéc & trén d6, gidng nhu 1a tim kiém tai liéu nghién ctru, giai tress.
Ngoai ra mang xi hoi cung cip nhiéu thong tin, nhidu k§ ning, sinh vién c6 thé tim kiém
thong tin trén mang xa hoi dé 1am bai dé hon, ma khong phai méat nhiéu thoi gian t6i thu vién,
hay thué gia su,...

Moét s6 phu huynh khac ciing néu 1én y kién: Hién nay mang x4 hdi nhu mot kho tang kién
thirc, giup cac ban sinh vién tim kiém va khai thac rat nhiéu thong tin va kién thtc ¢ trén
mang xa hoi giup phuc vu cho viéc hoc tap tot hon, gitip cc ban sinh vién két ndi chia sé va
hoc tap véi thay c6 va ban bé dong mon. Mang xd hoi giap hinh thanh méi trudng tuong tac
kiéu moi, giup tim kiém co hoi viéc 1am, kiém tién, giai tri... cac ban dugc hoc hoi nhiéu diéu
bd ich va nhanh chéng, tién lgi: nhu thoi chung toi ngay xua di hoc, mudn tim tir gi hay noi
dung gi d6 phai di tim, mua tir dién hay sach ma tén rat nhiéu thoi gian méi c6 dugc cai noi
dung. Con bay gio chi can sot mot cai 1 co noi dung trd 161 ngay, n6 rat 1a tién ich cho tt ca moi
nguoi chir khong riéng gi cdc ban tré, ai st dung cling hay cling thich. Vi mang xa hdi c6 du moi linh
vuc dap ung dugc nhu cau cta nguoi st dung chung.

4.2.3. Str dung mang xa hdi cé tic dpng tiéu cwe déi véi sinh vién trong hoc tip

Bang 4. T4c dong ti€u cuc khi sir dung mang xa hoi

Anh hwéng dén ~ Cor s s 2
két qua hoc tap Lang phi thoi gian Tong
S0 sinh vién lua chon 106 148 254
Ty 1€ (%) 424 57.6 100

Bén canh nhiing diéu tich cuc thi mang xa hoi ciing tiém 4n rat nhiéu mit tiéu cyc ma né dem lai cho
sinh vién ndi riéng va cac ban tré noi chung. Ngay nay mang xa hoi phat trién mot cach chong mit,
chinh vi thé qua bang khao sat sinh vién Truong Pai hoc Qudc té Hong Bang da chon ra hai cai tac
dong tiéu cuc chinh trong hoc tap: anh huong dén két qua hoc tap (42.4%) va lang phi thoi gian
(57.6%). Viéc phat trién clia mang xa hoi dan dén thong tin c6 rat nhiéu va duoc cip nhat lién tuc,
chinh vi vAy ma sinh vién khong biét chon loc thong tin nhu thé nao. Ngdy nay ban tré ai ai ciing str
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dung mang xa hoi rat nhiéu, tham chi co khi 1én dén 12 tiéng/ngay hodc hon, diéu nay 1a viéc dang
bao dong. Viéc ta séng 4o trén thé gidi khong that, khién sinh vién lang phi rat nhiéu thoi gian vao
n6. C6 ban vi danh thoi gian vao no rat nhiéu khién dnh huéng dén két qua hoc tap. C6 sinh vién thdm
chi 1én 16p chi dé cho d6, ngdi chi bam dién thai va ludt cac trang mang xa hoi, diéu nay khién sinh
vién khong c6 mot kién thirc nio, ra vé trong dau chi ¢6 sdo rong. C6 khi cac ban tim kiém nhiing
cach nao luot “like”, luot twong tac, hay lam sao tang lugt follower trén trang mang xa hoi c4 nhan
ctia minh con nhiéu hon cach lam sao cac ban hoc nhu thé nao cho hiéu qua, hodc cac ban loi dung
cac mang x hoi dé gian 1an trong hoc tap ciia minh. Viéc cip nhat thong tin, hay bt cac “trend” nhu
thé nao con nhanh hon viéc cép nhat thém nhiéu kién thtc cho ban than. Viéc qua lang phi vao mang
x4 hoi dan dén rat nhiéu hé luy, n6 anh huong dén hoc tap, ca vé 1an tinh than va strc khoé cua ban
than minh, n6 khién ta dan bi 1& thudc vao né qua nhiéu, dan dén chinh ta dang phuc vu cho né.

Theo nhu mét phu huynh khac cho biét: - Mang xa hoi vira la cong cu, phuong tién vira la moi truong
hd tro con ngudi rat nhiéu trong cudc song hang ngay. Hién nay cdc ban tré n6i chung, cac ban sinh
vién ndi riéng sir dung mang xa hoi vai tan suat rat cao, va chiém nhleu thoi gian trong cudc song,
trong moi ngay. Cac ban tré sur dung mang xa hoi dé giai tri, dé ket nbi giao tlep, xem tin tirc, dé tim
kiém thong tin, hoc tap, 1am viéc... vi vay néu khong kiém soat tdt s& gay ra nhiéu hé qua khong tét,
nhleu hé luy, nhiéu ban tré hién nay bi nghién mang xa hoi nén danh hau hét thoi gian trén mang,
song a0, xa voi thuc té. Moi truong ao trén mang xa hoi cling rat phuc tap, viéc giao tlep tren mang
xd hoi cling phat sinh nhiéu bién tau tidu cyc, tir viéc str dung ngdn tir 101 noi trong giao tiép thiéu
chuan muc dao dirc roi tir mang xa hoi dan dén xay ra nhimng viéc dang tiéc ¢ ngoai doi.

Mang xa hdi tao cho cac ban tré séng hai mit, ty do thé hién nhitng suy nghi va 16i séng ich ky thuc
dung... nhiéu ban tré bi cudn vao nhing cai chua dep khong hay, vi trén d6 cai gi ciing c6, nhit 1a
nhimng cai xau thi lai d& hoc dé coi, vi cac ban con qué tré nén cai ¥ thic chua dugce khon ngoan va
trwong thanh, trong viéc tim kiém thong tin va phai dimg lai & dau nén rat dé bi tiém nhiém nhimg
cai x4u, nhitng 161 hay ¥ dep thi cac ban lai kho hoc, kho nhd, con nhiing 10i coc can, tho 18 thi cac
ban lai dé bi cudn theo... mang xa hoi hau nhu tit ca nhting thr ma con nguoi muén tim kiém ca
nhimng su xau xa, nén néu cac ban chua da ¥ thire thi d& bi tiém nhiém.

4.3. Y kién ciia sinh vién vé viéc tir bé mang xi hoi trong twong lai

Bang 5. Y kién vé viéc tir bo mang xa hoi

San sang tr b6 | Khong mudn tir bo | Chuwa quyét dinh | Tong

S6 sinh vién lya chon 32 176 46 254
Ty 1€ (%) 12.5 69.4 18.1 100

Theo Bang 5, phan 16n sinh vién (69.4%) khong mudn tir bo mang x@ hoi trong tuong lai, cho thiy
n6 da hoa nhap sau sic vao cudc song hang ngay cua ho. Chi 12.5% san sang tir bo mang xa hoi, co
thé do trai nghiém tiéu cyc hodc mong mudn c6 mot 16i sdng tach biét hon. Mot phan sinh vién
(18.1%) chua c6 quyét dinh rang c6 nén tir bd mang xa hoi hay khong, diéu nay phan anh nhiéu thai
d6 khac nhau d6i voi mang xa hdi va vai tro cia nd trong cudc séng cua ho.

Theo dé xuét ciia Ngo Nguyén Trudng An, can c6 cac chuong trinh “kién thirc truyén thong xa hoi”
dé giup sinh vién hiéu va dinh huéng hidu qua trong boi canh k¥ thuat sé dang phat trién nhanh chéng.
Phuong phap giang day sang tao: Nguoi hudng dan nén lién tuc cap nhat cac phuong phap giang day
ctia minh dé thu hut hoc sinh va giam bét sy cam dd clia mang xa hoi gay xao lang trong gio hoc.

Tom lai, mac du mang xa hoi la mot phan khong thé thiéu trong cudc sdng sinh vién, cach st dung né
c6 su da dang. Diéu nay doi hoi sy ap dung cac phuong phap khuyen khich viéc str dung mang xa hoi
mot cach tich cuc, dong thoi giam thiéu cac rai ro lién quan dén tham gia qua muc va khong hiéu qua.
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5. KET LUAN

Qua khao sat cho thiy thoi quen sir dung mang x3 hoi cua sinh vién Truong Dai hoc Quéc té Hong
Bang chiém ty 1& cao. N6 c6 nhimg anh huong nhit dinh dén voi hoc tap va cudc séng doi thuong
ctia sinh vién ca vé mat tich cuc 13n tiéu cuc. Thé loai mang xa hoi duge va chudng va s dung nhiéu
nhit 1a Facebook, tiép theo d6 1a Zalo va Youtube, ddy 1a ba nén tang dwgc cac ban sinh vién ua
chudng. Nhung gan day mang x3 hoi Tiktok 12 mang duoc nhiéu luot truy cap nhiéu nhat chiém lay
thoi gian cua sinh vién rat cao tir 5 gio/ngay trd 1én. Sy thong dung cua mang xa hoi trong cac ban
tré sinh vién cho thiy tam quan trong va khong thé thiéu cua né, nhu duoc thé hién trong khao sat.
Nhung cling dang murng la da s0 sinh vién nhén ra dugc nhiing diéu nguy hiém khi sir dung mang xa
hoi. Nhitng van dé trén phan nao «dong gop vao viéc gitip cac ban sinh vién nhén ra dugc nhing tac
d6ng tiéu cuc ctia mang xa hoi, dé cac ban sir dung mang x3 hoi sao cho hop 1y va dat dugc hiéu qua
tdt nhat, phuc vu cho vi¢c hoc va nhitng nhirng muc dich c6 lgi cho ban than.

LOI CAM ON

Nghién ctru nay dugce Trudng Dai hoc Quéc té Hong Bang cip kinh phi thuc hién dudi ma sb dé
tai SVTC16.31. Chiing t6i cam on TS. DS Xuan Bién va thay ThS. Tran Vinh Quang di tan tinh
hudng dan vé& mit chuyén mén, gitp chung t6i hoan thanh nghién ctru nay.
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