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TOMTAT

DGt vdn dé: Viét Nam cé khodng 7 triéu ngurdi mdc ddi thdo durdng, téing huyét dp, phdt hién duochon 31%
va quan ly diéu tri khodng 29%.Trong khi cdc bénh vé tim mach la nguyén nhén géy tir vong chiém téi 1/3 sé
ca hang ndm, réi loan lo Gu trén bénh nhén tdng huyét dp, ddi thdo dudong, lam tdng thém bién chirng vé
tim mach ctia bénh nhdn. Muc tiéu nghién ctru: Tim hiéu thuec trang, ty 16, mirc dé mdc réi loan lo Gu bénh
nhén dang diéu trj ngoai tru bénh ting huyét dp, ddi thdo dworng. Phuwong phdp nghién ciru: Mé té cat
ngang. Két qud: Tam sodt 210 bénh nhén, cé dén 88.57% mdc réi loan lo Gu, murc d6 nhe chiém 17.62%,
trung binh 35.24%, néing 21.90 %, rdt nding 13.81%. Cdc yéu té lién quan dén mirc d6 réiloan lo Gu nhw kiém
sodt cdc chi s6 huyét dp, duong huyét. Két ludn: Mirc dé mdc réiloan lo Gu néing, rdt ndng, ddn dén nhitng
biéu hién kiém sodt hanh vi néi tai kém, di kém vdi bién chirng tim mach. Can tdm sodt, phdt hién can thiép
sémréiloan lo Gu trén bénh nén tdng huyét dp, ddithdo dwong.

Tirkhoa: tdng huyét dp, ddithdo dwéng, réiloan lo Gu

1. DAT VAN DE

Tang huyét 4p, dai thdo duwong la mét trong
nhitng bénh man tinh khéng 1ay nhiém ngay cang
gia tang trong xa hoi hién dai. Nhiéu nghién ctru
khoahoctrénthé&gidida duarabangchingbénh
nhan mac dai thao duong, ting huyét ap déu co
nguy cordiloanloduquanhiéunguyénnhannhu
thoi gian diéu tri suét doi, anh hudng clha st
dungthudc, kinh té tai chinh trong qud trinh diéu
tri lién tuc, lo 13ng cho sitc khoe, cing thang ap
lwe khi cd bénh kém v&i bénh nén, cung vdi thay
déihanhvidocacréiloanlién quan dénsirckhde
tdm than. Ndm 2000 c6 khoang 171 triéu ngudi,
twong rng 2.8% dan so trén thé gidi, bi dai thao
dudng [1]. D&n ndm 2015, chi tinh trong d6 tudi
20-79, s6 ngudi bi dai thdo duwdng d3 duwoc udc
tinh 13 415 triéu ngudi (chiém 8.8% dan s6 toan
cau).Sé ngudimacbénh dugcdy baola 642 tridu
nguoi, twong dwong vadi 10.4% dan so trén thé
gidi, vao ndm 2040 [2]. Bénh c6 thé gdp & moi lra
tudi nhung da s6 gdp & lra tudi trén 30 [3]. Bénh
gay ra rat nhiéu bién chirng nguy hiém. Cac bién

Tdc gid lién hé: TS. Lé Thj Hoang Liéu
Email: drhoanglieu@gmail.com

Hong Bang International University Journal of Science

chirng nay khéng chi dé lai nhiéu di chirng ndng
némaconlamottrong nhirtng nguyénnhan chinh
gay tlr vong cho ngudi bénh do thé bénh nay
thuong duoc phat hién muén. Nhiéu nghién clru
cho thay c6 t&i hon 50% bénh nhan dai thao
duwong, tdng huyét ap khi dugc phat hién da cé
bién ching [4]. Bén canh bién ching vé tim
mach, dai thdo dudng, tang huyét ap con la
nguyén nhan clha cac bién chirng lién quan dén
strc khée tdm than, dién hinh la réiloan lo u. Ty
|& mac & quan thé bénh ting huyét ap, dai thao
duwdngnaycaoitnhatgap dditrongdansd chung.
Khuwaja va cong sy cong bd s6 ngudicé diu hiéu
tram cam, rdi loan lo 4u trén ngudi cd bénh nén
tdng huyét ap, dai thao duong chiém 43.5% [5].
H&u qua lam nguoi bénh tang huyét ap, dai thao
dudngithoatddngthéchat, délamdungruouva
thudc 14, c6 thoi quen an udng khéng hop ly va
kémtudnthdliéutrinh diéutri. Thémvao ddsinh
ly bénh cGa bénh nhan mac réi loan lo 4u trén
bénhnén daithdo dudng, tang huyétéaplamting
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nguy co khéng 6n dinh huyét 4p, chi s& dudng
huyét dao dong dai dang, ting cdc bién chirng
machmauvatangtylétlrvong[6].

Tai Viét Nam, theo T6 Chirc Y Té Thé gidi, tan suat
tang huyét 4p ngay cang gia tang va cac nghién ctru
gan day nhat cho thay & ngudi trwdng thanh (trén
25 tudi) thi cr 100 nguwdi cé 25 ngudi bi ting huyét
ap, (tirc la ty 1€ %), nhung chi hon 43% trong s6 dé
duwoc phat hién bénh va chi 14% dwoc quan ly va
diéu tri. Hién nay, Viét Nam cé khodng 7 triéu
ngudi mac dai thdo dudng, mdi phat hién dwoc
hon 31% va quan ly diéu tri khodng 29%. Trong s6
d6 cd trén 50% bénh nhan mac réi loan lo du trén
bénh nén ting huyét 4p, dai thdo dudng. Theo do,
s6 bénh nhan con lai déng nghia véi khdng duoc
kiém soat, diéu tri bénh va tdm sodat phat hién roi
loan lo 4u. Mac réi loan lo au trén bénh nén ting
huyét ap, dai thdo dudng 1a nguyén nhan quan
trong dan dén méac bénh tim mach, trong khi cac
bénh vé tim mach la nguyén nhan gy t&r vong hang
dautaiViét Nam, chiém t&i1/3 sé catlr vong & Viét
Nam hangnam [7].

N3m 2022, s& bénh nhan kham tai Bénh vién
huyén Binh Chdanh la 275.222, trong dé dai thao
duwong va tang huyét chiém >10% tong sé bénh
mac trong nhdm bénh man tinh. Diéu nay cho thay
s6 bénh nhan ting theo tirng ndm, nam sau, cao
hon nam trudec, trong bao cao co trén 50% bénh
nhan man tinh cé dau hiéu réi loan lo du dwoc ho
tro diéu tri trén nén bénh tdng huyét 4p, déi thao
duong[8].

Nhiéu nghién clru trong nuéc va ngoai nwdc d3
chira réiloan lo 4u trén nén bénh tdng huyét ap
dai thdo dudng lam gidm chat lvgng cudc séng
clangudibénhvagianhnangkinhtétrdnénnang
né hon. D4 chinh 1a ly do chidng téi chon dé tai
nghién ctru ”Pdanh gid thyc trang vé réiloan lo 4u
trén bénh nhan ddi thdo dudng, tang huyét ap,
diéu tri ngoai trd tai Bénh vién huyén Binh Chanh
nam2023”.

V&i muctiéu ctia nghién clru la xac dinh tilé va mdrc
dordiloanlo ductabénhnhin bénh ting huyét ap
va déi thdo dudng dang diéu tri ngoai tru tai Bénh
vién huyén Binh Chanh

2.901 TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1.Dditwong nghién ciru

- Panh gia thuc trang vé r6i loan lo du trén bénh
nhan ddithdo duwdng, ting huyét ap diéu tri ngoai
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trd tai Bénh vién huyén Binh Chanh nam 2023.

2.2. Phwong phap nghién ctru

-Phuwong phap moé ta cit ngang

- Chon mau: Chon mau thuan tién, véi dung lwong
mau dwoctinh nhu sau:

Ap dung cong thirc tinh c& mau wéc lugng 1ty lé:

2 p(1—p)
n=ZG-w) gz

C& mau nghién clru: 210 bénh nhan ting huyét ap,
dai thdo dudng ddp ¢ng tiéu chuin chon lua
nghién clru va tiéu chuan loai trir.

- Tieu chuan chon mau: Bénh nhan dang diéu tri
ngoai trd duwoc xac dinh chan doan bénh tang
huyét 4p, dai thdo dudong tai Bénh vién huyén
Binh Chanh, tudi > 18, thdi gian bénh, diéu tri > 1
ndm cé kha ndng kiém sodt tdt hanh vi, tra 1Oi
ranh mach cdc cdu hoi phdng van, déng y tham
gianghién ctru.

- Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan < 18 tudi; Bénh
nhan cé biéu hién réi loan hanh vi; bénh nhan
khong kiém soat dwoc hanh vi; Bénh nhan mac
kém céc bénh lién quan dén tdm than phan liét;
Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién ctru
hodc chitham gia phéng van, khong tham giatdm
soat danh gid mirc do réiloanlo au.

Cacbiénsd:
- Bién dinh lugng lién tuc nhu tudi, chi s& khéi
lwvong cothé (BMI), chisd huyét ap.

- Bién dinh tinh r&i rac nhu gidi tinh, nghé
nghiép,... HUt thuéc 1a bién dinh tinh 4 gid tri:
thudng xuyén (hit mdi ngay); thinh thodng hut
(c6 hut trong ngay, nhwng khong lién tuc); it khi
(chi hat thuéce 1a nhirng dip dac biét), khéng hut.
Udng rwou bién dinh tinh 4 gia tri: thwdng xuyén
(udng mdi ngay), thinh thoang (cach 1, 2 ngay cé
uéng ruwou), it khi (chi uéng dip quan trong),
khoénguéng ruou.

N&i dung nghién ctru: Thuc trang va ty 1€, mic d6
clia bénh nhan tang huyét 4p dai thdo dudng mac
réiloanloau.

3.KET QUA NGHIEN CU'U
Nghién ctru thuc té trén khach thé 210 bénh nhén
tang huyét 4p, dai thao dudng dang diéu tri ngoai
trd tai Phong Khdm man tinh Bénh vién huyén Binh
Chéanh véicackét qua sau:
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3.1.D3cdiém chamaunghién ciru

Nhém tudi trong nghién ctru, theo nha tdm Iy hoc
Eriskson chia giai doan phat trién con ngudi theo
nhém tudi : > 18-45 13 tudi trudng thanh, > 45- 60
| chuyén ti€p tudi trung nién, > 60-80 |3 tudi gia.
Bang vatrén 80 tudi, theo Luat ngudi cao tudi Viét
Nam, bat dau do6 tudi nay co thé 130 hda, suy giam
cac chirc ndng sinh hoc, can cham sdc va duoc
huédng chinh sach bao tro claxa héi.Trong nghién
clru nay, tudi trung binh ctia mau nghién ctru la
52.5+18; tu6inhd nhatla 34 tudivatudildnnhat
la 83 tudi, nhdm tudi tir > 45-60 chiém da s6
(47.62%). TV 1& nam 13 34.29% va ni? 13 65.71%. V&
ddc diém dan tdc thi nhdom dan tdc kinh chiém da
s6 (96.19%). V& nghé nghiép, chiém cao nhat 13
nhédm gia (chiém 42.38%). Vé trinh d6 hoc van,
caonhatlati€éuhoc39.52%, muchir1a 2.86%.

Vé dac tinh cd nhan, cao nhat 1a bénh nhan trong
tinh trang hén nhan (chiém 70.95%), ly than
chiém 2.6%, khéng cé thu nhap chiém dén
36.19%. Da sé nhitng bénh nhan > 60 tudi séng

phu thudc vao con cai. S6ng chung vdi vo chéng
con chdu |13 64.76%, thap nhat |13 song don than
chiém 3.33%. Da s6 bénh nhan cé sir dung thé bao
hiém y t& chiém 96.19%, khong cé bao hiémy té
chiém 3.81%.

VE chis6 huyét ap 26.67%, la chisé huyét dp bénh
nhan chuwa duoc kiém sodt va 73.33% bénh nhan
kiém sodt dworc chi s6 huyét ap. Vé dudng huyét,
29.52% bénh nhan cé chi sé dwdng huyét ting chi
s6 duwdng huyét chwa duoc kiém sodt, 5.71% ha
dudng huyét, 64.76% bénh nhan kiém soat duoc
chi s6 dwdng huyét. C6 29 bénh nhan trong dién
suydinh dudng (chiém 13.81%), 7.14% trong dién
thira can, 9.52% thira can béo phi, 69.52% bénh
nhan cé BMI trong gidi han binh thudng. Co mai
lién quan giita BMI va chi s6 huyét ap, duwong
huyét, p<0.05, b&nh nhan béo phindam trong tinh
trang khong kiém sodt dugc chi s6 huyét ap va
duong huyét, bénh nhan c6 BMI<18, tinh trang
kiém sodt chi s6 huyét 4p kém va nguy co cao ha
dudng huyét.

Bang 1. D3c diém cla mau nghién ctru vé gidi, nhédm tudi n = 210

S6bncdHA  Kiémsoatduoc SO bénhnhan
khong kiém so&t HA

dudng huyét

154
136
73.33
64.76
56 62
26.67 29.52
12 57

S6 bénh nhan
kiém sodt duoc cochisd dudng  ha dudng huyét

NGi dung = Nam, - = N — Cong Ty 1€ (%)
Tan so Ty lé (%) Tan s6 Ty lé (%)
Nhom tudi > 18-45 4 1.90 9 4.29 13 6.19
Nhém tudi > 45- 60 42 20.00 58 27.62 100 47.62
Nhém tudi > 60-80 26 12.38 68 32.38 94 44.76
Nhom tudi > 80 0 0.00 3 1.43 3 1.43
Céng 72 34.29 138 65.71 210 100.00
210

S6 bénh nhan

Cong

huyét cao

BmTansé %

Hinh 1. Chi s huyét dp va dudng huyét cia bénh nhan
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Bang 2. Thyc trang s& dung thudc 13, rugu bia cia bénh nhan nam va nitr n = 210

. Nam N{r Y n
NGi dung . Cong | Tylé (%) ¢}
Tansdé |Tylé(%)| Tansé | Tylé (%)

Thudng xuyén 34 16.19 2 0.95 36 17.14 | <0.05
Thinh thoang 15 7.14 0 0.00 15 7.14

it khi 7 3.33 0 0.00 7 3.33

Khong hut 16 7.62 136 64.76 152 72.38

Cong 72 34.29 138 65.71 210 | 100.00

Thudng xuyén 25 11.90 3 1.43 28 13.33 | <0.05
Thinh thoang 14 6.67 0 0.00 14 6.67

it khi 23 10.95 0 0.00 23 10.95

Khéng udng ruqu,bia 10 4.76 135 64.29 145 69.05

Cong 72 34.29 138.00 65.71 210 | 100.00

Vé hat thuéc 1a: Trong nghién ctu ¢ 7.62% nam nir s6 déng khéng ruwou bia (chi€ém 69.05%), nam
gidi khdong hat thuéc I3, vé nit 6 0.95% hutthuéec st dung ruwou bia (chiém 29.52%). C6 maéi lién
14 thudng xuyén con lai khéng hiat. C6 méilién hé  quan gilta kiém soat chi s6 huyét ap va chi s6
vé gidi trong st dung thuéc |4 rwou bia p < 0.05, duwong huyét vai str dung thudc |4 regu, bia, nam
nam da s hut thudc 13 (chiém (6.67%), nit khdng  gidi st dung thuwdng xuyén khong kiém soat dworc
hat thudc |14 (chiém 72.38%). Vé udng ruou, bia,  chisé huyétdpva dudng huyét.

Bang 3. Mirc d6 mac réi loan lo 4u va mai lién quan réi loan lo au véi cac yéu t6 thé chat n = 210

Murc dd mac roi loan lo au Téng so
Yéu té Kh(’an Mac Tr‘ung n@éc Rvé't TansG | Y18 (%) p
mac nhe | binh | nang | nang
Nhom tudi

18-45 01 07 01 05 00 14 6.67

>45-60 08 15 | 40 18 17 98 46.67 | <0.05
61-70 15 14 32 22 12 95 45,24

71=>80 00 01 01 01 00 03 1.43

Céng 24 37 74 46 29 210 100.00

Kiém sodt chi s huyét ap

Khoéng kiém sodat duorc 02 2 8 32 12 56 26.67 <0.05
Kiém soat duoc 22 35 66 14 17 154 73.33

Céng 24 37 74 46 29 210 100

Kiém sodt chi s6 duwdng huyét

Kiém sodat kém 1 4 10 41 19 75 35.71 <0.05
Kiém sodat duoc 23 33 64 5 10 135 64.29

Cong 24 37 74 46 29 210 100

Tinh trang dinh dudng

Binh thuwong 24 37 54 29 2 146 69.52

Suy dinh dudng 0 0 14 7 8 29 13.81

Thira can 0 0 2 4 9 15 7.14

Béo phi 0 o | a4 6 10 | 20 952 | <09
Cong 24 37 74 46 29 210 100.00
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Tham van, tdm sodt 210 bénh nhan, tinh trang
khong mac réi loan lo au 13 thap nhat (11.43%),
mac rdiloan lo &u mirc d6 trung binh 1a cao nhat
(chi€ém 35.24%), mac mirc d6 rdiloan lo au ndng
13 21.90%, rat nang chiém 13.81%, Tinh trang
camnhanlolangratnhiéulién quan dénréiloan
lo 4u m&rc 6 nang, bénh nhan ludn thé hién sy
kho chiu, bat an, kém vdi tinh trang kiém soét
huyét ap, dudng huyét kém, trong d6 c6 17 bénh
nhan nhap vién diéu tri ndi trd. Trong d6 thoi
gianbénh nhan cdm nhan d4u hiéu ctalo au, d6i
véi bénh nhan dang diéu tri tdng huyét ap dai
thdo dwdng>1ndm, macréiloanlo du cung thoi
gian véi diéu tri bénh; con lai s bénh nhan >5
nam, thi hdu nhu khéng nhd, chi biét hién gio
nhitng dau hiéu biéu hién thé chat, tinh than, x3
hoi, chtrcnang, mét mdi, lo du, cdu gat, channan,

ho déu cé biéu hién trong thoi gian dai. Xét mai
liénquangittamcddréiloanloduvdicicyéutd
lién quan, nhitng bénh nhan & nhom tudi 45 - 60
cé ty 186 mac cao gap 1.08 1an so v&i nhitng bénh
nhan & nhédm tudi khac, sy khac biét nay cd y
nghta thdng ké (p < 0.05). Khdng kiém soat dwoc
chi s6 huyét ap, dudng huyét cé mai lién hé vai
murc dd réiloanlo du. Tinhtrang dinh dudng cla
nguwdi bénh cé méi lién hé véi sy lo lang tinh
trang strc khde gdp 0.9 1an v&i mirc d6 rdiloan lo
au. Nhirng chi s6 sinh hoc cla co thé lién quan
dénbénhly, tdc dong rat nhiéu dén tdm ly nguoi
bénh. & ngudi bénh cé chi sé huyét ap, dudng
huyét, BMI kiém soat duoc, thimircddrbiloanlo
4u & muirc khéng hodc nhe so véi nhém khéng
kiém sodt duoc cac chi sé trén (thudng roi vao
nhémtrungbinh, ndng, ratnang).

Bang 4. Cac yéu t6 khac lién quan d&n mirc dd mac réi loan lo du n =320
Mtrc d6 mac roi loan lo au Téng s6 ’
Yéu t8 Kh(“ing Mac Tr‘ung Mvéc I'\:é't Tan s8 [Ty 18 (%) p
mac nhe binh | nang | nang
Thoi gian méc bénh

tlr 1 dén 5 ndm 2 14 30 8 11 65 30.95 | <0.05
Tl 6 dén 10 ndm 20 12 11 9 4 56 26.67

T 11 ndm -15 nam 2 6 30 13 7 58 27.62

> 15 nam 5 3 16 31 14.76

Cong 24 37 74 46 29 210 100.00

S& lan nhap vién trong nam

Nhap vién 1 lan 4 12 41 4 0 61 29.05 <0.05
Nhép vién 2 lan 2 1 12 1 1 17 8.10

Nhap vién > 3 lan 0 11 19 5 6 41 19.52

Cong 6 24 72 10 7 119 56.67

Thoi gian diéu tri

=7 ngay < 10 ngay 4 31 19 1 0 55 26.19

=> 10 ngay 0 22 32 6 4 64 | 3048 | <0.05
Cong 4 53 51 7 4 119 56.67

Nhiém Covid 19 1 Ian 2 59 58 4 3 126 60.00

Nhiém Covid 19 2 [an 0 12 21 7 1 41 19.52

Nhiém Covid => 3 Ian 0 0 8 2 2 12 5.71 <0.05
Cong 2 71 87 13 6 179 85.24

Thoigianphdthiénbénhvadiéutricaonhatlal
nam (chi€ém 30.95%), thap nhatla s6 bénh nhéan
diéutribdng hodctrén 15 ndm (chiém 14.76%),
thoi gian méc bénh trung binh ca mau nghién
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cttula 4.5+ 1 n3m. Trong ndm, ty & bénh nhan
trong mau nghién cttu nhap vién diéu tri ndi tru
chiém 56.67%, thoi gian trung binh cho diéu tri
4.5 ngay, bénh nhan nhap vién do khéng kiém
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soat dwoc chi s6 huyét 4p va dudng huyét. Co
85.24% bénh nhan d3 nhiém Covid-19, trong d6
cé 5.71% nhiém 3 1an hodc trén. Cé mai lién
quangittasolan nhap viénvéisé ndm macbénh
p < 0.05, s6 ndm méac cang thap thisé lan nhap
vién cang cao, do bénh nhan khéng kiém soat
dwoc chisé huyét dp, duwdong huyét. Cang thém
vaoddtinhtrangloauctabénhnhéan,luéncing
thang nén |am thay d6i mot s6 chi s6 sinh hoc,
trong d6 cé chi sé huyét ap, dwong huyét. Do
v&inhitrng bénh nhan d3 nhiém Covid 19, nhém
nhiémlan2vatrén3lancémaoiliénquan dénsd
ngaydiéutrip<0.05.

O nhém th&i gian méc bénh, thoi gian tir 1-5
ndmcéd mailién hé védimircdodrdiloanloau1.01
lan, qua tdm soat, d6i vdi bénh nhan trong giai
doan nay thudng hay xuat hién nhirng ddu hiéu
nhuv budn ndn, chan &n hodc khé chju, than
phiénkhisrdungthuécdidutri, dasd kiémsoat
huyét ap, dudng huyét kém hodc khong duoc
nén mirc dé lo du trung binh hodc nang. Péi vai
bénhnhancdsdlannhdpviéntrongnam2lan,3
lAnthim&cdérdiloanlodutdng1.021andoloso
bién chirng. Ngay diéu tricé moilién hé mirc dé
réi loan lo 4u, ngay diéu tri cang dai thi mirc dé
réi loan lo 4u cang nang do bénh nhéan bi gidn
doan nhi*ng sinh hoat thuwdong ngay, lo lang
nhirng van dé lién quan sirc khde, sinh ké, gia
dinh. Nhiém Covid-19 >31an céd mailién hé vaoi
mc do rdi loan lo au, s& 1an bj tai nhiém cang
tdng, thim&cddrdiloanloducangnangdobénh
nhantronggiai doan dich, chirng ki€n hodcchiu
dungsuxavang nguwdithantrongchdmsdc, gan
gilii, keém v&i tai nhiém dé lai nhitng di chirng,
biénchirngnénmircddréiloanloducangnang.
Quakétquatidmsoat210bénhnhan,c6dén186
nguwdimacrdiloanloauchiém88.57%, trong dé
murc 6 nhe chiém 17.62%, mirc d6 trung binh
35.24%, mirc 6 ndng 21.90%, mirc d6 rat nang
13.81%.

4.BANLUAN

Nam2023,theomdhinhbénhtatciaBénhvién
huyén Binh Chanh, tdng huyét 4p, dai thao
dudngnamtrongnhémbénhcésélwgngbénh
nhan tiép cadn cao trong kham diéu tri, chiém
4.62%tréntdngsébénhtheolCD1013362.796
bénh. Bén canh dé kiém soét chisé khéi lwgng
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cothé, chisdhuyétéap, dudnghuyét,cdynghia
thong ké v&i ty & mac rdi loan lo 4u, s6 bénh
nhan khéng kiém soat dwoc chi s6 BMI, chi sé
huyét dp, chisé dudng huyét, célién quan dén
ty 18 mac réiloan lo du. Theo bdo cdo clia Hiép
H&i Pai Thao dwdng My ndm 2022, chisé BMI,
chisd huyét ap, chisé dudng huyét, néu nguoi
bénhtdnghuyétép, ddithdothdodudongkhdng
kiém soat duwoc 3 chi sé trén thi nguy co bién
ching, tdi nhap vién 1a nhitng vdn d& ma ho
phai d6i mat. Ty 186 mac réiloan lo du clia bénh
nhan trong mau nghién ctu chiém 88.57%,
diéu nay cho thdy con rat nhiéu nhirng bénh
nhan trong diéu tri tdng huyét ap, dai thao
duong chua duoc tdm sodt phat hién; co dén
1/5 bénh nhan daithdo dudng kém tadng huyét
ap mac réi loan lo 4u, s6 con lai c6 dau hiéu
nhung chua dugc phat hién kip thoi khi bénh
nhan d3 bat dau dugc dinh bénh va diéu tri
Insulin [9]. Nghién clru cla tac gia Alhussain
Alzahraniva cong su trén 450 bénh nhan tang
huyé&tap, ddithdo dudong chothayvéitylé mac
réiloan lo 4u 86%, so vdinghién clru ching toi
tylétwongddiganvdikétquadcdanhémnghién
clru. Ban luan cla tac gid nay thém yéu té xac
dinh néu thuc su tam soat tat cd bénh nhéan
dangdiéutritdnghuyétdp, ddithdo duong, sé
con nhiéu bénh nhan mac rdi loan lo du chua
phathién[10].Daycilngchinhlathyctrangcla
ty & mac rdi loan lo au trén bénh nhan ting
huyét dp, dai thdo dudng, phat hién mudn, réi
loan lo 4u mic d6 nang phai st dung két hop
thudc diéutrirdiloanloducungvdithudcdiéu
tri tang huyét dp, dai thdo dudng, tang thém
ganhnangchiphichodiéutri.

Thuc hién tAm soat DASS21, m&rc d6 réi loan lo
au vdithang diém DASS tAm sodt mrc d6 trung
binhcd74bénhnhan, m&cdérdiloanlodunang
c6 46 bénh nhan, rat nang c6 29 bénh nhén
chiémty 1€ 35.24%; da s6 bénh nhan nay cé chi
s6 huyét ap, duong huyét, khong kiém sodt
dwogc trong s6 bénh nhan rat ndng, cé trudng
hopbénhnhanduwocchidinhnhdpvién, chuyén
Khoa Hdistrc tich cwctheo ddi, diéu chinh chisé
huyétap dudnghuyét.

Nhém tudi tr 45 -< 60 tubi cd mirc 0 mac roi
loanlodundnghonsovdicacnhémtudikhacp<
0.05. Trong nhém tudi nay 1a bénh nhan trong
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giaidoanchuyéntiéptirtuditrungnién déntudi
gia, bénh nhan van 13 lao dong chinh trong gia
dinh. Bén canh d6 |a cdc m&i quan hé thu nhép,
hénnhan, giadinhlayéutdthicddychomicdd
réiloanlodutrung binh, ndng, rdt nang, tdng so
v@inhémtudikhéc.

Viéc kiém soat duoc chi s& huyét ap, duong
huyét lién quan dén muc rdi loan lo 4u. Bénh
nhan c6 chisd huyét ap, duwdng huyét 6n dinh,
nam trong nhém khéng mac rdi loan lo au, nhe
hodc trung binh. Bénh nhan khéng kiém soét
duoc huyét ap, duong huyét cé ty |é mac rdi
loan lo 4u trung binh, ndng hodc rat nang.
Nghién clru chatacgiaSiddharth Sekhrivacéng
sy, v&i téng s6 mau 210 bénh nhan tai Trung
TAm Y Té chdm séc strc khoe ban dau & khu vuc
néng thon New Delhi, An D6 [11] cho két qua
twong dong vai két qua nghién ciru chia chiung
tdi. Theo 6 s6 nam macty lé réiloanlo du hon
sénit, thémvao ddé thudcldla mottrong nhirng
nguyénnhanlamchochisé dudnghuyét, huyét
ap khéng 6n dinh & nhdm nam, c6 mai lién hé
gittagiditinhvamirc dd macrdiloanlodu; nam
trong nhém tudi cang cao, mrc dé nang cang
nhiéu. Nhém tac gid cling dwa ra khuyén céo
rang bénh nhan khong kiém soat dwoc chi sd
duong huyét, huyét dp thi mirc 6 mac réiloan
lodunang hon 21% so vdibénh nhan kiém soat
duwgcchisdhuyétap, dudnghuyét.

Bénh nhan cé thoi gian mac bénh tir 1 dén 5
nam, thi mé&c d6 réiloan lo du trung binh ndng
gadp 1.01 14n so v@i nhdm thoigian khac. Nhiéu
nghién ctu trwdc chi ra rang trong giai doan
dauclhatanghuyétép, ddithdodudong, thiviéc
sir dung thudc diéu tri la mdt trong nhirng yéu
t6 lién quan d&n mc dd6 mac rdi loan lo au.
Trong giai doan diéu tritlr 1 d&n 5 nam, bénh
nhan chua thich nghi duoc véi thudc diéu tri,
khong kiém soat duoc huyét 4p, dwdng huyét.
Das6énhitngnghiéncirutrwdcchirabénhnhan
chwa cai thién, thich nghi duwoc 18i séng cua
ngwdi mac bénh man tinh, tham gia binh
thuong vao cac hoat dong gia dinh xa hoi, dac
biétla nhém tudi méibuwdc vao tubigia, kho tw
chéinhitnghoatdénggiaotiépnénmicdddao
déng chi s6 dwdong huyét, huyét dp lam tang
muc d0 réiloanlo du. Trén 5 nam dén 10 nam,
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muc do thich nghi co thé véi thubce diéu tri,
bénh nhan cé nhan thirc vé hanh vichuan muc
|8isdng, tudnthucdcchidinhthamvancdabac
sTdiéu trivé dinh dudng vadn déng, mic do roi
loan lo au m&rc d6 trung binh, nhe. Nhwng khi
nhém tudi tdng dao déng tir 70 > 80 tudi, mirc
do rdiloan lo du quay trd lai ndng, rat ndng do
tudi tac, mirc d6 tac dung thudc kém vdi cac
bién chirng di kém, mirc d6 réiloan lo du nang,
rat ndng trong nhém bénh nhan cé thoi gian
mac>15nam.

S6 1an nhap vién trong ndm cé mai quan hé vai
murc do réi loan lo du; S6 1an nhép vién trong
namcangting, mircddréiloanloducangnang.
V&isdlan11annhapviéntrong ndm; Mc do roi
loan lo &u m&c d6 nhe trung binh. S6 [an nhap
vién tang tir 2 dén 3 [an trong ndm; Mirc d0 roi
loan lo 4u, nam trong mic ndng, rat ning do
bénh nhan ludn trong trang théi lo du vi xuat
hién nhitng bién chirng lién quan tim mach,
than, khiénchobénh nhanluéntrongtrangthai
lo 4u, kiém soat hanh vi kém hay gian dir bat
thwdong hodc nhirtng dau hiéu lién quan dén
triéu chirng nhw hdi hdp, mat ngd cang nhiéu.
Theigian nam vién cé lién quan d&n mrc do roi
loan lo du; Ngay diéu tri cang dai, mc do roi
loanlo ducangnang. Ngoainhitnglo dubénhly,
bénh nhan cé nhirng lo nghi vé gia dinh, cudc
séng, sinh k&. Chinh nhirng lo ngh qud nhiéu,
kém vdi tinh trang bénh ly, hanh vi thé hién réi
loan lo du cGia bénh nhan trong mirc dé nang,
bénh nhan luén thé hién sy bdn chén; Trong
quan sat bénh nhan luon té thai d6 qua lo l13ng,
cing thang, mdc du khong cé thoi gian cho doi
hodactrongmoitrudngthucép.

D3&i v&i bénh nhan d3 nhiém Covid-19 nhung
chuwa x3y ra tinh trang tai nhiém thi mdc d6 rdi
loan lo 4u c6 s6 diém danh gia tir mic d6 nhe
dé&n trung binh. P&i v&i bénh nhan tai nhiém
trén 2 1an thi hdu nhw déu roi vao mirc d6 nédng,
rat nang. Trong 210 bénh nhan, c6 dén 03 bénh
nhan ty cédch ly chinh minh, thé hién hanh vi
chéng ddi ngudi than trong moi lan tai kham,
can |dm sang tdm soét, khdng giao ti€p, khau
trang |3 vat bat ly than, ngoai trir khi bénh nhan
an, uéng. Theo ngudi than, tai gia dinh, bénh
nhan & trong phong, khéng giao ti€p véi ngudi
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than, véily dosobilay bénh, dé dang nénggian,
mat ngl nhiéu, thAm chibénh nhan dwgc khdm
vadiéutrichuyénkhoardiloantdmthannhung
tinhtrangkhdngcaithién.

Bén canh d6, mdi quan hé bénh nhan vdi gia
dinh, tinh trang thu nhap, tin ngudng, cling la
nhirng yéutd gdp phanlamtidngmicdodrdiloan
lo du. Bénh nhan trong tinh trang hon nhan,
sdng chung vai vo hodc chdng clng con chdu
trong gia dinh cé thu nhap tuwong ddi 6n dinh.
Nhémbénhnhannaytrongtinhtrangcdrdiloan
lo du nhwng trong mic nhe, trung binh vi ho
duoc sy quantdm cham séc cha cac thanh vién
tronggiadinh, sy bantamvésinh ké it, tudn tha
diéu tri, thwc hién cdi thién 16i séng. Riéng doi
v@inhombénhnhén, sénghodc & ghép cungvai
chdu, ngudithdnhodcbanbe, mircddrdiloanlo
au nam trong mrc d6 nang, rat ndng vi sy don
ddc, thi€uvang sy quan tdm chamsdéc, thunhap
thdp hodc khdng c6 thu nhap, phu thudc vao
ngudi than. Nhirng bénh nhan nay thuong co
tam trang chan nan, lo Idng, bat an nhiéu hon
nhitng bénh nhan khic. M6t vdn dé nhdm
nghién clru phat hiénlabénh nhan cé thdiquen
twslrdung, tw mua thudc uéng dé caithién tinh
trang kho ngl, mat ngd, khéng qua y kién hoac
chidinh cta bacsidiéu tri, lam tdng thém nguy
co nang vé rdi loan lo au, bién chirng clia bénh
tdnghuyétdp, ddithdoduwong.
Témlai,m&cdodrdiloanloaucltabénhnhananh
huwdng dénqudtrinh diéutri.Bénhnhan macrdi
loan lo 4u m&rc d6 nhe, trung binh, tdi kham,
thwchiéntheo huwdng dan ctabdacsidiéu tri, cai
thién tinh trang sirc khde qua van déng thuong
xuyén, tw ban than nhan thirc dwoc nhirng thay
d6i vé hanh vi, diéu chinh 18i séng, kiém soat
hanh vi theo chiéu hudng tich cwc. Bénh nhéan
macrdiloanlodundng, ratndng, tamtrangludn
trongtrangthdiusau,loldng, 3n udngkém, mat
ngl nhiéu, trong d6 cé sé it bénh nhan nam lam
dung rwgu bia, hat thuéc Ia Iam cho tinh trang
bénhnénkiémsoatkém,tdngmircddrdiloanlo

au, s6 lan nhap vién tang, mat di nhitrng sinh
hoat binh thudng clia cd nhan trong gia dinh va
x3 hoi, tdng nguy co bién chirng, giam chat
lwgngcudcsdng.

5.KETLUAN VAKHUYEN NGHI

Da s6 bénh nhan bénh tang huyét ap, déi thdo
duwdng mac réi loan lo au, ty 1& mac twong d6i
bang hodc cao hon khong dang ké so v&i nhitng
nghién ctru trwdc. Mrc dd macrdiloanloaucua
bénh nhan tang huyét 4p daithdo dudng chiém
da s8; Dang quan tdm murc d6 rat nang, bénh
nhan khéng kiém soat duoc chi s& huyét ap,
duwdng huyét va cac chi s6 khac lién quan dén
tinh trang bénh, din d&n nhi*rng biéu hién hanh
vinang, kiém soathanhvinditaikém, dasé phai
sit dung thudc. Mot sd it trudng hop hudng
bénh nhan két hop diéu tri chuyén khoa sirc
khde tdm than kém vdi diéu tri tdng huyét ap,
ddithdo duwdng. Chatlvong cudcsdngclabénh
nhan mac rdi loan lo au giam theo mirc do rdi
loanlo 4u, m&rc 6 mac réiloan lo du cang ndng
chatlwvgngséngcanggiam.

Canthiéptirlicbatdauvaliéntuctheothdigian
diéutrilamgiam, hodcnhemircdérdiloanlodu
cla bénh nhan bénh ting huyét ap, dai thao
duwdng.Cancésuthaydbichatlvgngtrongcung
capdichvuyté, ddcbiétdichvuchidmséc, khdam
diéutribénhnhanmantinhnéncunglicvditam
soat, phat hién mc d6 rdiloan lo du, can thiép
vatién trinh can thiép luén di kém vditién trinh
diéutri. Nén cod dich vu tdm soat phat hién danh
gid mirc d6 rdi loan lo du trén bénh nhan man
tinh, ddcbiétbénh nhanting huyétap, daithao
duwongtrong cung cadp dich vuy té kham diéu tri
chobénhmantinh.

Cosdyté, bénhviénchutrongva trién khai cic
chuongtrinhthamvan cdnhan,nhdémchobénh
nhan dang diéu tri bénh man tinh vé du phong,
giam nhe murc d6 r6i loan lo du va cac rdi loan
lienquandénsirckhdetdmthan.
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Current status of anxiety disorders in patients with
diabetes and hypertension treated as outpatients at
Binh Chanh District Hospital

Le Van Gat, Nguyen Thanh Duc,
Pham Van Hau and Le Thi Hoang Lieu

ABSTRACT

Background: Vietnam has about 7 million people with diabetes, high blood pressure over 31% of
whom have detected and about 29% have managed treatment. While cardiovasculardiseasesare the
cause of death, accounting for 1/3 of the annual cases, anxiety disorders in patients with
hypertension and diabetesincreasethe patient's cardiovascularcomplications. Objective: To find out
the current status, rate, and severity of anxiety disorders in patients undergoing outpatient
treatment for hypertension and diabetes. Methods: Horizontal cut representation. Results:
Screening 210 patients, 88.57% had anxiety disorders, mild 17.62%, moderate 35.24%, severe
21.90%, very severe 13.81%. Factors related to the level of anxiety disorders such as control of blood
pressure, blood sugar. Conclusion: The level of anxiety disorder is severe, very severe, leading to
manifestations of poorinternal behavioral control, accompanied by cardiovascular complications. It
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is necessary to screen and detect early intervention for anxiety disorders with underlying diseases
suchas hypertensionanddiabetes.
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