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St nha khoa: Suw phat trién va thach thurc
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TOMTAT

Ddt vdn dé: Phuc héi toan st trong nha khoa dé tréi qua qud trinh phdt trién ddng ké, véi nhirng cdi tién vé
cdc ddc tinh co hoc, quang hoc va twong hop sinh hoc ngay cang téi wu. Ngay nay, nhu céu vé tinh thGm my
va sy twrong hop sinh hoc clta vét liéu ngdy cang cao, tir dé vat liéu s dd trd nén phé bién va ld lwa chon wa
thich trong nha khoa phuc hoi. Sw phdt trién cia st zirconia dé cho ra doi nhiéu loai vat liéu vdi thanh phdn
va chi dinh Idm sang da dang, tuy nhién viéc cén déi gitta dé trong mé va dé bén co hoc, ciing nhu viéc dat
dwoc dé bén va dé 6n dinh téi wu cho cdc cdu rdng daivan con la thdch thire. Cde phurong phdp tiép cén thay
thé, bao gdém cdc vat liéu composite da tinh thé va zirconia cé kich thudc nano, cung cép con dwdng trién
vong dé gidi quyét nhi¥ng lo ngai ndy. Phurong phdp nghién ctru: Téng quan y vén vé cdc loai vt liéu st nha
khoa, bai bdo nay nhdm muc dich cung cép mét géc nhin téng quan vé sw phdt trién va thdch thirc trong
phuc hoi toan str. Két luan: Nghién ctru nay cdp nhét cdch phén logi mdi cla st nha khoa, va lam néi bét cdc

khia canh Iém sang cé lién quan, déhé tro trong viéc lwra chon vét liéu cho cdc tinh huéng Iém sang cu thé.

Tir khéa: stv nha khoa, phuc héi toan sit, nha khoa phuc héi, st zirconia

1. DAT VAN DE

Phuc héitoan st trong nha khoa d3 cé nhirng budc
tién dang ké vé chat lugng vat liéu cling nhu ki
thuat ché&tac, mang lai cac gidi phap tham my, chirc
nang va tuong hop sinh hoc ngay cang cao. Trong
nhiéu ndm qua, vat liéu phuc hoi d3 va dang phat
trién theo hwdng ngay cang gidng véi ring tu nhién
ma van dam bao d6 clrng chac va 6n dinh lau dai.
Trong dd, phuc hoi toan st dap (rng dugc day du
cdc tiéu chi nay va da tré nén ngay cang phd bién
trong nha khoa phuc hoéi. Cac loai vat liéu phuc hoi
rang truyén théng nhw kim loai, s&_kim loai d3
duocstr dungtrong nha khoa tir rat lau. Mac du dat
duoc hiéu qud vé mat chirc ndng, nhung nhitng
loai vat liéu nay thudng khong dap irng dugc nhu
cau vé mat thdm my. Ngoai ra, m&i lo ngai vé di (rng
kim loai va nguy co bi d6i mau theo thoi gian d3
thic day viéctim kiém cac vat liéu thay thé [1].

Su phat trién cla vat liéu toan sir da giai quyét
nhitng lo ngai nay, bang cach cung cap cac phuc hoi
gan giéng vai rang tu nhién ca vé dién mao 1an cau
truc. Cacvatliéu nay co tinh linh hoat cao, cho phép
ché tdc mio rang, cau rang, inlay, onlay va veneer.
Hon nita, su ti€n bd trong cdc k§ thuat san xuat si
d3 gitp caithién do cirng, d6 bén va tinh trong ma,
nén cé thé phu hop cho ca phuc hdi & ving rang
trwdc va vung rang sau. M6t trong nhirng vat liéu
chinh trong phuc héi toan st 13 zirconia, mét oxit
tinh thé cta zirconium. Cac phuc hdi zirconia cé dac
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tinh co hoc, twong hop sinh hoc va thdm m§ xuat
sac, nén chung da tré thanh lya chon ly tudng cho
nhiéu &ng dung nha khoa khac nhau. Sy nghién
ctru va phat trién lién tuc cac cdng thirc va phuong
phap xr ly ma&i tiép tuc cai thién hiéu suat va tinh
linh hoat cGa cac phuc héi zirconia. Ngoai zirconia,
cac vat liéu st khac nhu lithium disilicate va s
feldspathic cling dugc sir dung phé bién trong
phuc hoi toan st. Mdi vat liéu déu cé cac dic tinh
va chidinh doc ddo riéng, cho phép cac chuyén gia
nha khoa diéu chinh ké hoach diéu tri phu hop vdi
nhu cdu cuthé chatirng bénh nhan [2].

Nhin chung, phuc hoéi toan st dai dién cho mot
budc tién dang ké trong nha khoa hién dai, mang
lai cho bénh nhan cac giai phdp bén virng, tham my
va twong hop sinh hoc dé khéi phuc va cai thién nu
cudi mot cach ly twdng. Khi cong nghé va vat liéu
ti€p tuc phét trién, twong lai cia nha khoa phuc hoi
néi chung va phuc hditoan st ndiriéng, hira hen sé
mang lai nhitng cai tién 1&n hon trong viéc cham
s6cbénhnhanvatéi wu hod két qua diéu tri.

2.901 TUQONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

Nghién cttu téng quan nady dwoc thuc hién bang
céch téng hop va phéan tich cac bai bdo khoa hoc,
sach chuyén nganh, bdo cdo nghién ctru uy tin trong
va ngoai nudc. T d6, téng hop va trinh bay mot
céch co hé théng va toan dién vé lich st phét trién,
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tinh chat va &rng dung 1dm sang cla céc loai vat liéu
théng dung dung dé ché tac phuc hinh ¢6 dinh. Qua
dé cung cap cho ngudi doc céi nhin téng quan vé sy
phat trién cha cac loai vat liéu phuc héi. Dong thoi,
nghién ctru tap trung vao viéc cap nhat phan loai
vat liéu s theo thanh phan ciu tao, nhd d6 cé thé
thay dugc sy thay d6i va cai tién trong thanh phan
cau tric d3 dan dén nhirng thay déi vé cac dic tinh
co hoc va thdm my cla vat liéu. Gilp nha |am sang
c6 thé dé dang ti€p can véi nhitng d&i méi va thach
thire clia cac loai vat liéu st nha khoa hién nay.

2.1.Lich str phat trién chia cacloai vat liéu phuc hoi
2.1.1. Swrkim logi

Phuc hoéisi_kim loai d3 cé lich str |Am sang lau doi,
gdbm bén trong la khung swdn kim loai ndng d& cho
|&p str phl bén ngoai, ty |& that bai dwocghinhanla
4% sau5nam, 12% sau 10 nam va 32% sau 15 nam
[3]. D&i véi loai phuc hdi nay, sy tuwong thich gitra
st va hop kim ca khung suon 1a rat quan trong.
L&p st phd bén ngoai phuc héi bao gom mot I&p s
duc dé che mau cla kim loai va két dinh v&i hop
kim, mét 1&p s than (si nga rang) giéng vdi nga
rang ty nhién va mot |dp st men phd |én |6p s
nga, sau dé trang men va danh béng. Tuy nhién,
mot nhugce diém dang chu y cda loai phuc héi nay
|a khd ndng truyén sang khéng hiéu qud, c thé Iam
phuc hdi bi tdi mau, dac biét & viing ¢ rang. Dé giai
quyét van dé nay, can phai maislra soan clirdang dd
cho bé day can thiét cla |&p st dé c6 thé che mau
kim loai. Mét nhwoc diém khac ctia phuc hdi st kim
loai 13 nguy co phan rng di &rng vdi cac nguyén té
kim loai nhw niken trong hop kim, day la mét van
dé danglo ngaichomét sé bénh nhan.

C6 nhiéu loai sir duoc sir dung trong céc phuc héi
str_kim loai, bao gém st bt va st ép. Cac hop kim
kim loai dugc sir dung phai dat mot s6 yéu cau, bao
gébm nhiét dd nung phai cao hon so véi nhiét do
nung cla s, hé s6 n& nhiét phai nhinh hon so véi
|&p s, va kha ndng tao ra két dinh manh mé vai st
théng qua lién két hda hoc hodc co hoc. Ngoai ra,
céc hgp kim kim loai phai du cirng dé chiu duoc cac
lyc tadc dong va a0 modng dé cho phép viéc dap di
cécldp si, trdnh bién dang trong qua trinh nung va
strdung[3].

2.1.2. Toan s

Phuc héitoan st la mét phuong phdp phuc hdinha
khoa ma toan bo vat liéu dwoc st dung la sit. Phuc
hoi nay cé thé dugc tao thanh tir mét 1&p s (don
|&p/st nguyén khdi) hodc bao gbm mot khung
swon st dwgc phd 1én thém 1dp st bén trén (hai
|&p). Khac véi sir dung trong cac phuc hdi st_kim
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loai, sr dung trong phuc hditoan st chira nhiéu hat
tinh thé hon. Phan trdm cac hat tinh thé cé thé dao
dong tir 40% dén 70%, va co thé 1én dén 99.9% hay
toanbd ciutrdclacdchattinhthé [4].

Phuc hoéi toan sir hai I&p: khung swon st nang d&
va tao sy clng chic, 1dp s& bén ngoai tao hinh
dang, mau sic va thdm my cho phuc hdi. Tuy nhién,
lién két gitta khung suon va 1dp st bén trén duoc
coi la noiyéu nhat cla cac phuc hditoan st haildp,
vi chiing dé bong ra va gdy v&. Phuc hoi toan st hai
I6p thwong duoc st dung khi nhu cau thdm my
cao, nhung né cé nhuoc diém chinh |3 sy bong ra
va nirt mé 1dp st bén ngoai. Do d6, dé cé dugc
nhirng phuc héi bén vitng thi sy twong thich gitra
cacvat liéu st lam khung suon va [&p st bén ngoai
laratquantrong.

Phuc héi toan sir don 1&p: dwoc tao thanh tir mot
loai st duy nhat, nén nd cé d6 bén cao hon so véi
loai st hai I&p. Déng thoi, cé thé dat dugc hinh
dang mét nhaiva ti€p xtic cdn khép tot, dic biét khi
str dung phuong phap st ép hoac thiét ké va san
xuat cé sy hd trg clla may tinh (CAD/CAM). Tuy
nhién, k&t qua thAm my cdaloai phuc hdinay c6 thé
kém hon so vdi loai phuc héi st hai |&p. Do d6,
phuc hdi st don 1&p cb thé dwoc khuyén nghi khi
tham m{ khéng phaila van dé chinh [2].

2.2.Phanloaivatliéu st nhakhoa

St trong nha khoa phuc hoi cé thé dugc phan loai
theo nhiéu cdch khac nhau nhu thanh phan,
phuong phap ché tac, rng dung 1am sang va tinh
tham my. Vi sy phat trién khong ngirng cla khoa
hoc ky thuat néi chung va khoa hoc vat liéu néi
riéng, ngay cang c6 nhiéu loai vat liéu si nha khoa
mai ra doi. Nham gilp cdc nha 1am sang dé dang
cap nhat xu huwéng phat trién clia vat liéu mdi, nam
bat nhitng wu diém, &ng dung cling nhu thach thire
clia tirng loai vat liéu dé 4p dung vao thuc tién diéu
tri, thi viéc phan loai st theo thanh phan la rat can
thiét. Khi phan loai theo thanh phan, cac loai s
nha khoa dugc nhdm lai dya trén nhitng dac diém
chung vé cau tao, nhirng thay déi va cai tién trong
cau truc s& dan dén nhitng thay ddi vé cac déctinh
co hoc va thdm my cda vat liéu. Giup nha lam sang
dé dang so sdnh tinh chat va vu nhugc diém cua
tirngnhdm vat liéu, tir d6 cé thé dwara sy lwa chon
phu hop cho tirng tredng hop cu thé, dap rng nhu
cau thdm my, chirc ndng gép phan nang cao chat
lwong diéu tricho bénhnhan.

2.2.1. Sirthuy tinh (Glass-based ceramics)
St feldspathic: |13 mét loai st truyén théng, duoc

st dung rdong rdi trong nha khoa phuc hdi tir nhiéu
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thapkiqua.

Thanh phén: S& feldspathic chd yéu dugc tao
thanh tir feldspar, cung vdi silica va alumina mang
lai 6 bén va d6 6n dinh cho phuc hoi. M6t s6 chat
phu gia khdc duoc thém vao dé diéu chinh cac dic
tinh nhu d6 trong m&, mau sac va do gidn né nhiét.
Tilé hatdwocthémvaoithon 17%.

Tinh chdt: St feldspathic cd tinh thAm my tuyét voi.
N6 c6 thé duoc tuy chinh dé& phu hop véi mau séc
tw nhién, dd trong mo va két ciu clia cac rang xung
quanh. Tuy nhién, d® bén va dé cing cla si
feldspathic thap hon so véi céc loai s& nha khoa
khac nhu lithium disilicate va zirconia, né dé bj nirt
va gay v& stt. D& bén uén yéu nhat trong s6 cac loai
vatliéu sir nha khoa (70-90 MPa) [3].

Phuwong phdp ché tdc: dung ki thuat dap nhiéu 16p
s bén ngoai khung swon bang kim loai hodc bang
sit. Qua trinh dap nhiéu I&p s cho phép két hop
mau sac va cé dé chuyén mau chinh xac, gitp cho
phuchéigiéng nhu rang that.

Ung dung 1ém sang: St feldspathic thich hop cho
nhitng phuc hoi & vung rang trudc, doi hoi tinh
thadm my cao. Nhung khéng phu hop cho cac phuc
héi & vung chiu lwc nhw & vung rang sau hodc &
nhitng bénh nhan cé lwccanlén.

Tém lai, st feldspathic van 1a mot lwa chon phd
bién cho cac phuc hdi & vung rang trudc, yéu cau
tinh thdm m§{ cao. Méac du né khéng mang lai tinh
clrng chic va bén vitng nhu mét s6 loai st khac,
nhung kha nang téi 1ap nu cudi ty nhién khién né
tréd thanh mét lwa chon cd gia tri trong nha khoa
phuchdithdm my [5].

Sk leucite: duoc két hop tinh thé leucite dé ting
cuwongtinh chat co hoc.

Thanh phan: St dugc gia ¢6 bang leucite gdm mot
khung thuy tinh chira cac tinh thé leucite phan tan
khap khai vat liéu. Ti 1& hat thém vao khoang 17%-
25%. Cac tinh thé leucite (kali nhdm silicate) déng
vai tro |a chat gia c6, gilp ting cwdng do bén va do
khdng gdy t6t hon so vai st feldspathic truyén
théng [6].

Tinh chdt: Su két hop cla tinh thé leucite gilp cai
thién dé bén va dé khang gdy cla sit. D6 bén uén
(120-160 MPa) va do déo dai cla loai st nay duoc
cai thién nhiéu hon so véi st feldspathic, giam
nguy co nit mé va gay v& st khi chiu lyc nhai,
nhuwng tinh thdm my lai kém hon so v&i s
feldspathic. Tuy nhién, nhin chung st leucite van c6
tinh trong m& va kha ning phdi mau t6t. N6 c6 thé
tuy chinh dé phu hop véi mau sdc, dd trong mo va
ciutriccuacacrangtwnhiénxungquanh.
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Phwong phdp ché'tdc: dung ki thuat dap |&p tuong
tu su feldspathic [5].

Ung dung Idm sang: St leucite két hop dugc cd dic
tinh co hoc va thdm my nén cé thé rng dung cho
phuc héivung rang trwdcva vung rang sau.

Tém lai, st duoc gia ¢6 bang leucite két hop céc loi
ich thdm my cha s truyén théng cung vdi su cai
thién vé do bén va dé cirng chac giup cho né tré
thanh Iwa chon phd bién dé phuc hoi céc rang can
ca tinh thdm my va kha nangchju luc.

S lithium disilicate: La loai st thuy tinh co ti lé hat
cao (45%-70%), d3 duoc st dung phd bién trong
nha khoa phuc h6i nhitng ndm gan day nho vao dé
bén, tinh thAm m{ va tinh linh hoat dac biét cha né.

Thanh phdn: Gém cac tinh thé lithium oxide (Li,0)
va silic oxide (SiO) duoc nhung vao trong khung
thuy tinh. Nhitng tinh thé nay gilp gia c6 va cai
thiéndactinhco hoc.

Tinh chédt: S lithium disilicate cé dd bén va do
khang gdy cao, d6 bén udn 300-500 MPa. Pic tinh
co hoc t6t hon so vai st feldspathic va leucite gitp
giam nguyén co nirt mé va gay vd stt. Tuy tinh tham
my khong bang s feldspathic nhung s lithium
disilicate van mang tinh thdam my tuyét voi, do
trong mo, phat huynh quang, va phdi mau gan
giéng vdi rang ty nhién, c6 thé dugc tuy chinh dé
dat dwockét qua thdm my giéng nhu rang that [5].

Phuwong phdp ché tdc: St lithium disilicate c6 thé
duwoc ché tao bang cach sir dung phuong phép ép
nhiét hodc CAD/CAM. Trong ki thuat ép nhiét, phoi
st dugc nung néng va ép vao khudn dé tao thanh
phuchinh, trong khi cong nghé CAD/CAM cho phép
phay chinh xac cacphuchinhtir phoistr.

Ung dung Idm sang: rat da dang va linh hoat, ¢ thé
dung dé lam inlay, onlay, veneer, m3o ring, cau
rang ngan (tir 3 don vi tré' xudng).

Tém lai, lithium disilicate la loai vat liéu sir nha khoa
linh hoat va déng tin cdy, két hop dwoc cac dactinh
co hoc tét va thdm my cao nén cé rng dung lam
sang da dang. Puoc sir dung phé bién trong nha
khoa phuc héithdm my suét nhiéu ndm nay [6].

S In-Ceram: day la loai vat liéu sir thuy tinh co ti lé
hat cao.

Thanh phén: Gdm cac hat nhu Alumina, Magnesium,
hoac zirconia dugc hoa vao khung thuy tinh. Nhdm
st In-ceram c6 nhiéu loai nhu: In-ceram@Alumina
gdm 70% thé tich 13 alumina va 30% thé tich Ia khung
thuy tinh. In-ceram@spinell 1a dang bién déi cta in-
ceram@alumina, nd gdbm magnesium spinel va mét
lvgng nho alumina. In-ceram@zirconia thi gém 20%
zirconia va 50% alumina.
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Tinh chdt: Tuy vao thanh phan cé ti 1é hat cao hay
thap ma tinh chat cda vat liéu st s& khac nhau. S&
c6 ti lé hat cang cao nhu in-ceram@alumina thi ¢
dac tinh co hoc tét, d6 bén udn cao (600MPa),
nhung tinh thdm my kém do d6 trong mo thap.
Nguwoc lai, in-ceram@spinell c6 d6 trong mo tot
hon nhung d6 bén udn lai thidp (350MPa). Twong
ty, vdi in-ceram@zirconia, ti |é hat cling cao nén
loai st nay thuong bi duc [3].

Phuwong phdp ché tdc: S in-ceram thudng duoc
ché tao bang ki thuat ép nhiét hodc CAD/CAM tir
phoist.

Ung dung Idm sang: Tuy yéu cau la chiu lyc hay tinh
thdm my hodc ca hai, cé thé chon st in-ceram cé
thanh phan phu hop. In-ceram@alumina va in-
ceram@zirconia thudng dung cho phuc héi mao
rang, cau rang 3 don vi & vung rang sau, trong khi
néu lam phuc hdi & viing rang trwdc, can tinh tham
my cao thiin-ceram@spinell lai pht hgp hon [4].

2.2.2. Strdatinh thé (Polycrystalline ceramics)

La vat liéu st vo co phi kim loai, khong chira pha
thuy tinh, c6 d6 bén uén va doé bén gay cao hon so
v@istrthuytinh.

St Zirconia: Zirconia (Zi0,) la m6t oxit két tinh clta
zirconium, né cé tinh chat co hoc, quang hocva dac
tinh sinh hoctdt. Thanh phan, qua trinh x(r ly va cau
trac vi mé la nhirng yéu té quan trong quyét dinh
tinh chat téng thé va sy thé hién cha vat liéu sir. Do
déctinh ddng hwdng clia nd, zirconia tinh khiét c6 3
dang cau tric tinh thé phu thudc vao nhiét dé khac
nhau: (1) monoclinic 6n dinh & nhiét d6 phong dén
1170°C, (2) tetragonal 6n dinh & nhiét do dudi
2370°C, va (3) cubic 6n dinh & 2370°C dén diém
néng chay. Didu thd vi 1a mdi cau tric tinh thé
khong chi thé hién sy sap x&p nguyén tir khac nhau
ma con cé nhirng dac tinh co hoc va quang hoc

Hinh 1. Phan loai Zirconia dwoc 6n dinh
bang Yttria (YSZ) [9]
(Y: Yttria, M: Multilayer)
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khac nhau. Nhitng déc tinh nay da dwoc st dung
trong viéc ché tac phuc héi sao cho tuwong thich vai
tirng tinh hudnglam sang cu thé [7].

Monoclinic|a ciu tric tinh thé ctia phdi st Zirconia
trude khinung. O trang thai nay, phoi st thuwdng cé
mau trang, mém. Sau khi phay tién bang may theo
thiét k& phuc hdi nhd sy hd tro clia may tinh, né
duoc chovao 16 nung, khi dat dén nhiét dé khoang
1100°C monoclinic s& chuyén sang dang tinh thé
tetragonal cirng rdn hon. Tuy nhién, tetragonal
khdng phai la trang thdi bén virng, né s& chuyén lai
trang thai monoclinic khi chiu nhiét dé kich thich
khodng 850°-1000°C. Khi zirconia dwoc nung tdi
2370°C thi sé chuyén sang trang thai Cubic, day la
trangthaibén virng cdaZirconia.

Yttria stabilized Zirconia (YSZ): V&i muc dich 6n
dinh phan tlr Zirconia, Yttria dugcthémvao dé lam
giam sy phat trién cha hat, giup 6n dinh pha
tetragonal, va cai thién dang ké do én dinh nhiét.
Zirconia 6n dinh bang Yttria (YSZ) dwoc phan lam
12 loai: Pa tinh thé Zirconia t& giac (Tetragonal
Zirconia Polycrystal_TZP): cé nhiéu loai khdc nhau
dua trén ham lwong Yttria: 3Y-TZP (3 mol% Y-TZP),
4Y-TZP (4 mol% Y-TZP), 5Y-TZP (5 mol% Y-TZP), va
6Y-TZP (6 mol% Y-TZP). Trong d6, 3Y-TZP la loai
zirconia duwoc dua vao st dung dau tién trong nha
khoa nhu [a mot dang “kim loai trdng”. Ham luvong
Yttria cang nhé thi dac tinh co hoc cang cao va do
trong m& cang thap, va nguoc lai. Zirconia chira >8
mol% Yttria c6 pha |ap phwong (cubic) 6n dinh &
nhiét d& phong goi |a zirconia 6n dinh khdi (CSZ).
Tuong tw, ham lugng Yttria 3-8 mol% cé pha ti
gidc (tetragonal) va pha lap phuong (cubic) goi la
Zirconia 6n dinh mot phan (PSZ). Va Zirconia gébm
khoang 3 mol% Yttria c6 pha t& giac (tetragonal)
duogc lam cieng goi 1a da tinh thé Zirconia t& giac
(TZP) (Hinh 1, 2)[8, 9].

Hinh 2. Mé&i lién hé gilta dd bén uén va
tinh trong mo cda S& Zirconia [9]
(MPa: MegaPascal)
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Hién nay, dua vao thanh phan, vat liéu s Zirconia
c6 thé chia lam 4 loai hay con goi la 4 thé hé tuy
theo tinh chat co hoc va quang hoc ctia ching [10]:
Zirconia thé hé thir nhét (3Y-TZP): Da tinh thé
Zirconia tir gidc dwoc 6n dinh bdi 3 mol% Yttria. VAt
liéu 3Y-TZP duoc 6n dinh mot phan & pha ti giac,
d3 xuat hién trén thi trwong nha khoa hon 25 nam
trudce[10].

Thanh phén: 3 mol%Y,0,,0.25% Al,O,.

Tinh chét: Zirconia thé hé thir nhat cd dac tinh co hoc
cao nhat, dd bén uén hon 1000 MPa, kha nang tuong
hop sinh hoc vuot tréi. Tuy nhién, nd cé tinh trong
ma& thap nén hinh thirc quang hoc bj anh hudng.

Ung dung Iédm sang: Dung lam khung sudn cho
nhitng phuc hdi dap si bén ngoai nhu mio ring
hodc ciu rang tdi da 3 don vi & vung rang trudc
hodc rang sau. Chéng chi dinh lam phuc hinh
nguyén khéi.

D{ liéu 1am sang cho thay ti |é tén tai (98.2%) va
thanh céng (92%) cla loai si nay kha cao sau 10
nam. Tuy nhién, ki€n thic va ki ndng cba nha |1am
sang cling nhw ki thuat vién trong viéc thiét k&, mai
slra soan, ché tac va gan dinh, cling anh hudng rat
I&n dén thanh cong lau dai cha phuc hinh.

Zirconia thé hé thw hai (3Y-TZP): Pa tinh thé
Zirconia t& gidc dwoc 6n dinh béi 3 mol% Yttria vdi
ham lugng Alumina gidm. Vao khoang nam 2013,
mot phién ban nang cao cda st Zirconia 3Y-TZP xuat
hién trén thi tredng nha khoa. Sy d6i mdi chd yéu
dwa trén nhirng bién déi & cdp dd phan tlr, gidm
kich thudc va s6 lwgng clia cac hat Alumina (ALLO,)
trong cau tricvat liéu.

Thanh phén: 3 mol% Y,0,, 0.05% AlO,. Cac hat
Alumia nam & ria clia cac hat Zirconia.

Tinh chdt: Vat liéu nay c6 dé truyén sang cao hon
nén cé do trong ma t6t hon so vdi Zirconia thé hé
th nhat. Ngoai ra, né van gitr duoc déc tinh co hoc
t&t v&i d6 bén ubn cao va 6n dinh 13u dai.

Ung dung lém sang: Do dd bén cao va tinh chat
quang hoc tét hon, nén loai Zirconia nay chu yéu
duocslrdunglam vat liéu khung swdn cho phuc héi
dap st bén ngoai, mét hodc nhiéu don vi. Cé thé
dung lam phuc hinh nguyén khéi cho céc rang sau
[10,11].

Zirconia thé hé thir ba (5Y-TZP): Da tinh thé Zirconia
t&r gidc dwoc 6n dinh bdi 5 mol% Yttria. Loai vat liéu
ma&i nay dwoc gidi thiéu vao nam 2015. Vat liéu 5Y-
TZP 13 Zirconia duwgc 6n dinh hoan toan véi cau tric
vi thé la 1ap phuong_tw gidc (cubic_tetragonal) va
duocgoilaZirconia nguyén khai.

Hong Bang International University Journal of Science

Thanh phdn: Lugng tinh thé dang 1ap phuong
(cubic) chiém khoang 53%, nhiéu hon so véi tinh
thé dang t gidc, nén khi anh sang xuyén qua phuc
hinh sé& di qua ciu tric x6p hon va it ranh gidi hon,
c6 thé tao khuc xa 4nh sang, gitip cho phuc hinh c6
détrongmo'tét hon.

Tinh chdt: Lwong tinh thé [4p phuong nhiéu hon trong
c4u truc gilp tang tinh trong mo cua vat liéu, nhung
lai c6 tac dong tiéu cuc dén cac tinh chat co hoc nhu
dé bén uén (500-900MPa) va dd bén gay thap.

Ung dung Iém sang: Zirconia thé hé thi ba duoc
dung dé lam cac phuc hinh m3o rang don |& hoac
cau rang téi da 3 don vi @ vung rang cdi nhd.

Do trong md cla Zirconia thé hé th ba thap hon
mot chut so vé&i st Lithium disilicate, trong khi do
bén uén va dé bén giy cao hon. Do d6, Zirconia thé
hé thi ba c6 thé duoc coi la mot gidi phap thay thé
kha thicho st thuy tinh d6 bén cao [11].

Zirconia thé hé thir tw (4Y-TZP): Da tinh thé Zirconia
t&r gidc duwoc 6n dinh bdi 4 mol% Yttria. DE ting
pham vi chi dinh cho phuc héi Zirconia nguyén khéi,
cac nha khoa hoc d3 khéng ngirng nd lyc t8i wu hoa
dac tinh vat liéu théng qua céc stra déi da dang, va
cho ra d&iZirconia thé& hé th&r 4 vao nam 2017.

Thanh phén: So v&i thé hé thir ba, ham lwong Yttria
da gidm xuéng con 4 mol%, gilp tdng cudng cac
dac tinh co hoc ddng thoi lam gidm tinh chat quang
hoc clia nd.

Ung dung Iém sang: Zirconia thé hé thi 4 duoc chi
dinh cho cécloai cau rdng ngan.

Zirconia da Iop: Cac nha nghién ctru cho thay khi
tang ham lugng pha 1ap thé (cubic) 1én thi dat duoc
su can bang gitta tinh trong m& va dé bén co hoc
cla vat liéu, giup tao ra cac phuc hdi st nguyén khéi
ddp ng ca vé dactinh cohoc lan tham my [11].

Thanh phan: Cac 1&p duoc ciu thanh tir cac thanh
phan khac nhau cla Zirconia tao nén su phan 1ép
cho khéi vat liéu, khéng chi mé phdng gan giong
mau sac, dd trong m& ma con thé hién vé ngoai
thdm my ca rang tw nhién. D3c tinh vi ciu tric cla
loai vat liéu nay cung cap sy chuyén mau tir ving cd
rang dén ria can, twong &ng vai su ting dan ham
lwgng cla pha lap phuwong va do do gilp tang d6
trong mo.

Ung dung Ié6m sang: Su két hop cla cac thé hé
Zirconia trong cung mdt khéi vat liéu, ¢ tac dong
dang k& dén k&t qud thdm my cda phuc hinh
nguyén khéi Zirconia [9].

S composite da tinh thé: Sy phat trién cla
Composite da tinh thé&, cu thé 13 ZTA (alumina
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duwoc tang cudng bdi zirconia) va ATZ (zirconia
duoc tdng cwdng bdi alumina), dugc dé xuat nhu
la moét phwong phép thay thé dé khac phuc van dé
vé tinh 6n dinh cda 3Y-TZP (Pa tinh thé Zirconia t&
gidc dugc 6n dinh bdi 3 mol% Yttria) trong cac (rng
dung nha khoa. Bang cach két hop hat zirconia vao
khung alumina trong ZTA va hat alumina vao khung
zirconia trong ATZ, cac dang nay d3 cho thay kha
nang chéng lai qua trinh bién d&i pha, dudi nhiéu
diéu kién thodi héa khac nhau trong phong thi
nghiém [12].

Trong ZTA, viéc gidi han twong tac gilta cac hat
zirconia bdi khung alumina 1am gian doan co ché
sinh hat va tdng trudng lién quan dén sy suy thodi &
nhiét dé thap (Low Temperature Degradation-LTD);
trong khi cac hat alumina phan tan déu trong ATZ
han ché cac hat 3Y-TZP trong khung st, ngan chan
sy bién d6i pha manh mé. Ty 1é alumina/zirconia téi
uu trong ZTA quyét dinh kha nang chéng lai qua
trinh thodi hda va cac tinh chat tong thé, véi céc
thanh phan zirconia tir 15 d€n 30% cho thay sy tang
cuwong dang ké vé dé bén co hoc, phu hop cho céc
phuc hinh & vung chiu lyc cao. Cac céng thirc ZTA
gan day cho thay dd bén uén tang dang ké va tinh
6n dinh nhiét duwoc cai thién vuot troi so véi 3Y-TZP
sau khi thodi héa. Tuy nhién, lo ngai vé qua trinh
bién d6i pha trong diéu kién thyc té, dat ra cac cau
hoi vé tinh én dinh 1au dai cha cac hop chat nay,
nhan manh sy can thiét phai nghién cru va lam
thém cac thir nghiém dé xem xét cac yéu t6 lién
quan dénviéc sir dung phuc hoi.

Nguoc lai, s composite ATZ, dac biét [a cac thanh
phan hat nano, cung cp do bén gdy cao hon va qua
trinh thoai héa cham hon so véi 3Y-TZP, la tng dung
tiém nang trong cac phuc hdi dwoc ndng d& trén
implant. Sy phat trién cla cdc vat liéu da pha tién
tién cho thay kha nang chéng lai thodi hoa cao, do
cirng va do bén gdy tang, lam ndi bat cac tién bd
dang ké trong Iinh vire sir nha khoa [3].

3.BAN LUAN

Trong hon bén thap ky qua, sy tién bd vé cong nghé
clia sit nha khoa that dang kinh ngac. Tur s
feldspathic dén toan s zirconia, tinh ndng co hoc
d3 dat dwoc nhitng budc tién vurot bac, vdi d6 bén
uén va do bén gay ting gdp mudi lan. Cac dac tinh
quan trong chung cla cac hé thdng toan s, chang
han nhu ty 1é cia pha thdy tinh va luong 16 rong,
déu anh hudng dén céc dic tinh quang hoc va co
hoc. Hai hé thdng toan st dwoc gidi thiéu gan day
vdi tinh &ng dung rong rai trong nha khoa phuc héi
(st thuy tinh lithium disilicate va s da tinh thé
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Zirconia) la nhirng vi du tuyét voi vé sy phat trién
vat liéu thanh céng dé ddp (rng cac yéu cau cu thé
cta phuchinhrang[3].

St thay tinh lithium disilicate c6 d6 trong mo ty
nhién gidng nhu rang that, giip phuc hdi dat duoc
tinh thdm my cao, day la wu diém vuot tréi nén st
thuy tinh thudng duwoc dung dé ché tac cac phuc
hinh mat dan si. Tuy nhién, s thay tinh lai c6 do
bén co hoc thap hon so véi cac loai st khac, dé bj
nirt v& do va dap manh, kha nang chiu luc nhai kém
nén khéng phu hop dé phuc hdi céc rang & vung
chiu lyc nhai I&n. Su ra d&i cla zirconia trén thi
trwdrng nha khoa d3 mé rong dang ké pham vi irng
dung cua st trong nha khoa. V&i dc tinh co hoc téi
uu va kha nang twong hop sinh hoc tét, st Zirconia
d3 duwoc st dung rong rai trong nha khoa phuc héi
trong nhiéu ndm qua. Tuy nhién, d6 trong m& cla
vat liéu nay thap nén dnh hudng dén tinh thdm my
cta phuc hdi. D& cai thién do6 trong md cua zirconia
céc nha nghién cu d3 thay déi thanh phan,
phuong phap, thong sé xtr ly, tdng ham lugng yttria
va pha lap phuong. Tuy nhién, dd 6n dinh thdy
nhiét va sy danh dai gitra cac dac tinh quang hoc va
co hoc do ham lwong 1ap phuong ting cao van I3
nhitng van dé dang quan ngai. Ngoai ra, viéc chon
lwa duoc loai vat liéu dam bao cin déi dwoc ca do
bén co hoc, tinh thdm m§ va du én dinh cho phuc
hinh rang ¢4 dinh nhip dai van con |a mot thach
thirc. Cac gidi phap thay thé, bao gém vat liéu
composite da tinh thé tién tién, cdu tric dwoc phan
cap chirc ndng va zirconia kich thudc nano, da duoc
dé xuat nhu nhirng con dwdng day hira hen dé dat
duorc vat liéu sinh hoc ¢6 d6 bén cao, 6n dinh thay
nhiét va ddm bao tinh th&m my. Tuy nhién, van can
nhiéu nghién ctru hon nita dé cé thé khang dinh vai
tro cla loai vat liéu nay trong rng dung nha khoa
phuc héi[13].

Hé théng phan loai vat liéu s&r nha khoa déng vai trd
quan trong déi vdi nhiéu muc dich khdc nhau, trong
dé co su chudn hoa va rd rang trong giao tiép giita
cac chuyén gia nha khoa phuc héi cling nhu cdc nha
khoa hoc vé linh vure nay. Mac du cé cac hé thdng
khdc nhau d3 dugc dé xuat, viéc tap trung vao
thanh phan hod hoc lam théng s& hudng dan trong
phan loai hé thdng st phuc hoi, d3 cung cap thong
tin hitu ich vé cac thudc tinh va &ng dung |dm sang
cla vat lidu. V4i su ra doi cha st Zirconia, cac hé
théng phan loai dya trén “cac thé hé Zirconia” da
duogc phat trién, phan dnh nhirng tién bd vé do
trong suét, dat dwoc théng qua viéc stra chira
thanh phan, cau trdc vi mé va qua trinh x&r ly vat liéu
(Hinh 3) [13].
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Hinh 3. So d6 phan loai cap nhat cha s nha khoa [13]

M&c du sy phan loai st Zirconia theo thé hé gitip dé nhau, gay khoé khan trong viéc lua chon vat liéu phu
hiéu va cho thay sy phat trién theo thdi gian cda  hop vdi tirng tinh hudng 1am sang cu thé. Do dé,
ching, nhung khi st Zirconia tiép tuc phat trién sé& viéc cdp nhat phan loai cdc vat liéu si phuc hdidua
tao ra mét lwong 1&n cac thé hé Zirconia tiép theo, trén thanh phan va (rng dung 1dm sang la rat can
d&n mot thoi diém nao do, ratdé gdy nhamlancho  thiét, nham hé théng va don gidn hod cach tiép can
cac nha nghién cttu va bac si lam sang. Hién nay, vdi sy phét trién khdng ngirng cta st nha khoa
trén thj truong ¢ nhiéu loai st nha khoa khac (Bang1)[8].

Bang 1. Phan loai st Zirconia theo thanh phan Yttria va chi dinh 1am sang [8]

Loai Chi dinh
Loai 1A: 3Y-TZP (truyén thdng) Lam khung suwon.
(1) Ceramill Zi Abutment tuy chinh.
(2)VitayzT M3o rang va cau ring 14 don vi (phuc hinh bat vit trén
(3) Cercon base implant) & vung rang truwdc hodc vung rang sau.

(4) Kantana LT
(5) Emax Zir CAD LT
Loai 1B: 3Y-TZP v&i ham lwgng Alumina thidp | Lam khung suwon.

(1) Vita YZHT Abutment tuy chinh.
(2) Cercon HT M3o rang va cau ring dén 14 don vi (phuc hinh bét vit
(3) Lava Plus trén implant) & vung rang trudc hodc vung rang sau.

(4) Lava chairside

(5) GC Standard Translucency (ST)
(6) GC High Translucency (HT)

(7) GC Ultra High Translucency (UHT)
(8) NexxZr S

(9) NexxZr T

(10) DD Bio Z High Strength (HS)

(11) DD Bio ZX2 High Translucent (HT)
(12) Katana HT

(13) Katana HT ML

(14) E Max Zr CAD MO
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Loai 2: 4Y-TZP
(1) Zolid gen x
(2) Zolid drs multilayer

Loai Chi dinh

M3o riang va cau rang dén 14 don vi (phuc hinh bat vit
trén implant) & vling rang trudc hoac viing rang sau.
Inlay, onlay, tabletop.

)
(3) Zolid ht+ preshades
(4) Zolid ht+ white
(5) VitaYZ ST
(6) Vita YZ ST Multicolor
(7) NexxZr+: Hight Translucent
(8) DD cube ONE® —High Translucent Plus (HT+)
(9) Katana STML
(10) Emax Zircad MT

Loai 3: 5Y-TZP

(1) Ceramill Zolid Fx White
(2) Ceramill Zolid Fx Multilayers

(3) Vita YZXT

(4) YZ XT Multicolors

(5) Cercon XT

(6) Cercon XT ML

(7) LAVA Esthetic

(8) DD cubeX2® —Super High Translucent (SHT)
(9) Katana UTML

Ma3o rang va cau rang (< 3 don vi, dén vung rang c6i
nho 2).

Loai 4: Két hop 3Y/4Y va 5Y-TZP
(1) NexxZr T Multi: Translucent
(2) NexxZr Multi: High Translucent
(3) Katana YML

(4) Emax Zir CAD MT Multi

M3o réng va cau rang nhiéu don vi.

Zirconia cé nhiéu loai khac nhau dua trén ham
lwong Yttria, thanh phan déng nhat hoic lai, don
sac hodc dasac, don |&p hodc da l&p. Khitang ham
lwgng Yttria trong Zirconia mang lai d6 trong mo&
cao hon nhung d6 bén lai gidm. Zirconia c6 ham
lwong Yttria thap hon (3Y-TZP) cd tinh chat co hoc
tét hon va tinh trong md kém hon, nguoc lai khi
tang ham luong Yttria trong Zirconia (5Y-TZP) thi
tinh trong m& tét hon nhung tinh chat co hoc lai
giam. Sy phat trién cla cac thanh phan zirconia
md&i nham moé phéng mau sac va do trong mo cla
rang tu nhién d3 dan dén sy ra doi cla cac loai
zirconiadasacvadaldp [13].

Tuy nhién, van ton tai nhitng thach thirc nhw nit
mé & |&p s& ddp bén ngoai khung swdn Zirconia
3Y-TZP, d6 duc va su thodi hod & nhiét d6 thap cda
st Zirconia 3Y-TZP nguyén khdi, va nhitng han ché
vé k&t qua thdm my ctia hé théng da sc. Viéc phuc
hoéi chirc ndng rang miéng doi hdi phai lwa chon vat
liéu can than phu hop véi tirng tinh huéng 1am
sang cu thé. Zirconia 3Y-TZP chi ph( st feldspathic
trong m& & mat ngoai dugc dé xudt nhw la mot giai
phap thay thé dé giam thiéu nguy co nirt mé su
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nhuwng van con lo ngai vé dd 6n dinh cla né, dic
biét [a & nhitng viing khdng dwoc phdi st va & ving
ti€p xuc can khdp. Ngoai ra, dé dap ¢ng nhu cau
thdm my cao thi cé thé dung Zirconia 5Y-PSZ cho
cac phuc hinh don & hodc dung st Zirconia da |6p
cho cdc caurang nhiéu don vi.

B4t ch3p nhitng ti€n bd dang ké trong sy phat trién
clia vat liéu sir da tinh thé, cho dén nay van chua cé
loai vat liéu ndo dap ing dwoc ca vé do cing chac,
tinh thAm my va d6 6n dinh 1au dai, nén viéc ché tac
cac cau rang nhiéu don vi van con 1a mot thach thirc.
Cac hudng nghién ctru sdu hon bao gdbm ki thuat
ranh gidi hat, vat liéu Zirconia bién d6i, va sy phat
trién cac vat liéu phan loai theo chirc ndng. Ngoaira,
san xuat dudi dang boi dap vat liéu dang 1a xu huwéng
phét trién day hira hen trong viéc ché tac phuc hinh
hién nay, nhung can phai gidi quyét cic thach thirc
lién quan dén chat lvong bé mat, dd chinh xac vé
kich thudc va tinh chat co hoc. Hon nita, viéc tdi ché
Zirconia trong cac rng dung nha khoa mang lai nhiéu
co hdi mdi, nhwng can nhiéu nghién cttu hon niva dé
c6 thém bang chirng vé si ddm bao tinh chat co hoc
va dé tin cay cta vat liéu [14].
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Tém lai, mac du d3 dat dwoc nhiéu tién bd dang ké
trong su phat trién st da tinh thé trong nha khoa,
nhwng van can nd luc nghién cru va phat trién lién
tuc dé giai quyét nhirng thach thirc con ton tai va
thuc day linh vwe nay hwdng téi cac vat liéu nha
khoa cé tinh chat co hoc va thdm my cao hon.

4.KETLUAN

Su phét trién cda vat liéu ché tac phuc hinh cd dinh
la mét chd dé rdng I&n va da chiéu, phan énh sy
tién bd khéng ngirng cua nganh nha khoa néi
chung va nha khoa phuc h6i thAm my néi riéng, tir
cac loai vat liéu truyén théng nhu kim loai, s& dap
cho dén cac vat liéu hién dai nhu lithium disilicate,
zirconia va composite da tinh thé,... Hién nay, sy
phat trién da dang cda hé théng s Zirconia voi
nhirng cai thién dang ké vé tinh chat co hoc va do
trong ma, gidp nha 1am sang cé nhiéu sy lya chon
hon, tuy nhién van ton tai nhiéu thach thirc trong
viéc chon lya duoc vat liéu phu hgp cho tirng
trudng hop 1am sang cu thé. Nhu (1) Zirconia 3Y-
TZP c6 16p s phl bén ngoai tiém an nguy co cao bi
nirt mé si; (2) Zirconia 3Y-TZP nguyén khoi thi mau
duc va dé bi thodi hoa & nhiét d6 thap, thiéu céc
nghién ctru 1am sang xac nhan sy 6n dinh dai han;
(3) Zirconia 4Y-PSZ c6 thé dworc chidinh cho cac cau
rang ba don vi; (4) 5Y-PSZ khéng duoc chi dinh cho
phuc hdi & vung rang sau hodc cau rang nhiéu don
vi; (5) cac hé théng Zirconia da sic déu gip nhitng
lo ngaitwong tw nhu 3Y-TZP nguyén khdéi, 4Y-PSZ va
>5Y-PSZs; va (6) zirconia da I&p mdi xuat hién 13
mot lua chon day hira hen véi sy két hop cda cac
thudc tinh, tuy nhién van con can thém nhiéu
nghién clru hon nita.

Vé&i si da dang thu vi nay, trong mdi budc tién mai

déu mang lai co hdi va thach thirc riéng. Theo xu
huéng phét trién chung, cac vat liéu méi thuong
c6 cac dactinh vuot trdi vé mat co hoc, tham my va
twong hop sinh hoc hon so véi cac loai vat liéu
truyén théng, déng thdi mé ra nhiéu khad ning
thiét ké va rng dung mai trong nha khoa phuc hoi.
Tuy nhién, su phat trién cta vat liéu phuc hoi cling
doi dién vdi mot sé thach thie: nhu viéc ddm bao
sy can ddi gitra tinh thAm my va d6 bén cua vat
liu, cling nhuw kha nang tuwong hop sinh hoc vdi
moi tredng miéng va strc khde nha khoa la nhirng
van dé dang duoc nghién ctru va cai tién lién tuc.
Ngoai ra, xu hudng maéi hién nay la nghién clru va
phat trién cac loai vat liéu c thé téi ché va than
thién v&i méi trwdong. Viéc tim kiém cac nguyén
liéu ty nhién va cac quy trinh san xuat tién tién hon
dé giam thiéu tdc ddong dén moi trudng dang tré
thanh wu tién hang dau trong sy phat trién cha vat
liéu phuchinh.

Tém lai, sy phat trién cda vat liéu phuc hinh trong
nha khoa phuc hdi 1a mét qua trinh phat trién
khéng ngirng, doi hdi sy két hop gitta cong nghé,
kién thirc khoa hoc va y thirc vé méi trwong. Vai su
ti€n bd lién tuc va si cam két clia ca nganh va cong
dong nha khoa, chiing ta cé thé ky vong vao nhirng
cai ti€n déng ké trong twong lai, mang lai loi ich
ngay cang cao cho bénh nhan.

LO1CAMON

Tac gia xin gii 101 cam on tdi Ban chd nhiém Khoa
Rang Ham Mat, gidng vién phan mén Phuc hinh_bé
mon phuc hdiva cac gidng vién cia Khoa Rang Ham
Mt Truong Pai hoc Quéc té Hong Bang da ho trg
cho bainghién cttu nay.
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Dental ceramic: Advances and challenges

ABSTRACT

Van Hong Phuong

Background: All-ceramic restorations in dentistry have witnessed significant advancements owing to their
desirable mechanical, optical, and biocompatible properties. With the rise in patient demand for aesthetic
excellence and biologically compatible materials, all-ceramic (zirconia) restorations have gained
popularity as preferred choices in restorative and prosthetic dentistry. The evolution of zirconia ceramics
has led to a diverse range of materials with varying compositions and clinical indications, yet achieving
optimal strength and stability for long-span fixed dental prostheses remains a challenge. Alternative
approaches, including advanced polycrystalline composites and nanosized zirconia, offer promising
pathways to address these concerns. Research methods: This article provides a comprehensive review of
the literature on dental ceramic materials, the advancements and challenges in all-ceramic restorations.
Conclusion: Consequently, updating previous classifications of dental ceramics, and highlighting clinically
relevant aspects to aid in material selection for specific clinical scenarios.
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