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Sau rang sm & tré nho: Nguyén nhan, chan doan va
diéu tri

Huynh T6 Tram

Trworng Pai hoc Quéc té Héng Bang

TOMTAT

SGu rdng sém & tré nhé (ECC) Id mét van dé ddng lo ngai & cd nhitng nwdc phdt trién va dang phdt
trién. SGurdng thuong gy dau, néukhéng duocdiéu trikip thoisé ddn dénnhiém tring cdccdu tric
liénquanvamdtrdngsém, diéunaylam dnh huwdng dénchircndng dnnhaiciing nhw gdy bathaihoa
trong sw phdt trién ham mdt, thadm chisdu ring & murc dé nding cé thé ddn dén tinh trang kém phdt
triénthéchdt & tréem. Mdc di ECCcé nhiéu tdc ddng tiéu cuc dén strc khde cla tré em nhung né vén
chwa dwocquan tdm diung mirc va viéc tré em duoc tiép cén dich vu chdm séc va diéu trirdng miéng
khéng déng déu. Co'sé hatingy té déikhikhéng thé ddp trng déy di nhu céu diéu trichotréem lam
cho ECCtrénénmdotgdnhndng. Do dd, viécphong ngirava kiém sodt ECCbang cdch can thiép vao cdc
yéutéchinh gdy sdu rdng dwocxemla mdttrong nhitng nhiém vu quan trong nhdm dém béo sw phdt

triénlanhmanhchotré.

Tirkhoa: ECC, sGu rdng sém & tré nhd, S-ECC, sdu rdng trdm trong &'tré nhd

1. DAT VAN DE

Sau rang dwoc xem la mét bénh nhiém khuén,
lay truyén va la bénh da yéu t8. Vi khuan
Streptococcus mutans (S.mutans) trong mang
bdm rang, ch& d6 an cé nhiéu carbohydrate va
cau truc rang dé bi anh hudng twong tac vai
nhau trong mdt thdigian nhat dinh s& gay ra su
mat can bang gitra su khir khodng va tai khodng
clabématrangvamangsinhhoc.Bénhsaurang
anhhudng dé€nmoiddtudi, moithdidiémvatré
emlanhitng déitwong cé nguy co caodoviécvé
sinhrangmiéng con phuthudcnhiéuvaochame
hoacngudinudidudng|[1,2].

Mot bd rang sita chdc khoé 1a mdt phan khéng
thé thiéu cho sy phat trién lanh manh vé mat
thé& chat 1an tinh than & tré. Tuy nhién, & nhiéu
tréem, nhitngchiécrangsitanaythuwdngbianh
hudng va doi khi bi phd huy hoan toan do sau
rang trwdc khi qua trinh thay rang sinh ly dién
ra.Cératnhiéuphuhuynhchorangringsitasé
duwoc thay thé khi tré [&n |én vi thé thiéu disy
quantamchamsécdung mirc. Do d6, hinh anh
sdurangsdmvalannhanhratthuonggap otré
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em.Chungtas&khongkhdibdirsikhinhinthdy
nhiéuchiécriangchatrébisaduvditécdd nhanh
chéng, thdm chi nhirtng bé mat ring it nguy co
nhu mat trong rang clra sita ham duwdi ciing
khéngtranhkhdibidnh hudng. Thudtngir “sau
rang sém & tré nhd” (ECC) d3 dwoc sir dung dé
mo ta bao quathontinhtrangsdurang dtréso
sinhvatréemtruwdctudidéntrudong[3].

Chinh vi vy bai bdo ndy nham muc dich hé théng
hod lai nguyén nhan gy nén siu rang sém & tré
nho déng thoi néu bat duoc cac yéu td bénh can
cla sau rang s&m ma truwdc day ddi khi con nham
|an va bo sét. T nhitng két qua dé gilip chung ta
chdn doén chinhxac, dy phong dung cach va diéu
trihiéu quachobénhsiurangsdmdatrénho.

2.1.TONG QUANTAILIEU

2.1.Phwong phap nghiénciru

Téng quan tai liéu tir cac nghién ctru thyc tién
trén thé gidi tr mét s ngudn nhw PUBMED,
GOOGLE SCHOLAR va céc 4n phdm cla cac t6
chlircqudcté.
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2.2.Pinhnghiasduriangsdm&trénho
Saurdang & trésosinhvatréchapchirngtap di
comoéhinhkhddacbiét. Nhiéuténgoivathuat
ngttkhdcnhauddduwocsirdungdémotadbénh
sau rang & tré nhd. Cac dinh nghia dau tién
duwoc sty dung dé mo ta tinh trang nay cé lién
quandénnguyénnhanvataptrungvaoviécsl
dung cadc phuong phdp nudi dudngtré khéng
phuhgp.Cacthudtnglrduwocsirdungnhu:sau
rang sdm & tré nhd, sdu rang do bu binh, sau
rang bo lan va nhiéu thuat ngir khac dé chi
nguyénnhangaysaurangdtré.Viduy,sdurang
dobubinhlatinhtrangsaurangcldatrésosinh
cé lién quan dé&n chat 1dng ma tré uéng bang
binhhayviécsirdungbinhsitakhéngphuhop,
thoi gian cho tré ti€p xic véi binh qud 1au 13
nhitngyéuténguyénnhan[4].

Ndam 1994, thuat nglt “sdu rang sém & tré nho”
(ECC) dwoc dé xuat tai mot hdi nghi do Trung
tam Kiém soat va Phong nglra dich bénh nham
c6 gang cho thay cé nhiéu y&u td nhu kinh t& x3
héi, hanh vi,...gép phan gy ra sdu rang & giai
doan sédm nhu vay thay vichi moét nguyén nhan
duy nhat |3 do phuong phap nudi dudng tré
khéng ding. Dé€n ndm 1998, tac gia Davies mot
lan nita dinh nghia sdu rang sém & tré nhd la
mét bénh co lién quan dén cdc rang clra sita
ham trén mot thang sau khi cac rang nay hién
dién trong miéng va nhanh chéng lan sang cac
rang stta khac. Chi sau mot thang khi cac rang
clra sita hién dién cho thay thoi diém sau ring
nayxuathiénratsém, céthé batdausaukhitré
duwocsinh chikhoang 7-8 thang va ti€p tuctién
trién nhanh chdéng vé sau. Gan day, Hiép hoi
Nhakhoatré emHoakydinh nghia ECClakhicd
su hién dién clia mot hodc nhiéu hon mét 16
sdu, mat, hodc trdm & tré dudi 71 thang tudi,
ngay ca truong hop sang thuwong chua tao 16.
Dicbiét,dGivéitrédudi3tudikhicéd batkydau
hiéu sdu rdng bé mat lang nao déu la dau hiéu
clasadurangtramtrong &tré nhd (S-ECC) va tlr
3 d&n 5 tudi khi cd mot hodc nhiéu rang bisau,
mat do sdu, hodcco tradm batky matlangnao &
cac rdng clra sita ham trén, hodc cé diém sau -
mat - tram (SMT) > 4 (3 tubi), 2 5 (4 tudi), hodc
>6 (5tubi)ladauhiéuclasaurangtramtrong &
trénho (S-ECC) [4].
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2.3.Yéutd dichté chasaurangsém &tré nho
Mac du ty |é sdu rang & tré em & cac nudc
phuong Tay dd giam nhwngsaurang &tré truwdc
tubi dén trwdng van con la mot van dé can quan
tdm & cac qudc gia dang phét trién. Mot tong
quan vé sdurang & cacrang trwdc hamtrén clta
tré em, bao gdm nhiéu nghién ctru tir Chau Au,
Chau Phi, Chau A, Trung Bong va Bac My, cho
thay ty |& sdu rdng cao nhat & Chau Phiva Pong
Nam A, trong khi tai cdc nuéc phat trién thi dao
dongtir 1 dén 12%. Tai mot s6 qudc gia chau Au
nhu Anh, Thuy Dién va Phan Lan thi ty 1é mac
ECC khéng phai 1a qud phd bién va dao déng
manh tir dwdi 1% dén 32%. Tuy nhién, ECC lai
tang t&i 56% & mot s6 nwdc Ddng Au. Tai cac
quocgia Chau A, nhirng nghién clru da cho thay
ty 18 ECC cao hon & tré 3 tudi, dao déng tir 36%
dén 85%, trong khi con sd nay la 44% & tré tir 8
dén 48 thang tudi. Cac nghién clru duoc thuc
hién & Trung Pong da chirarangtylé sduring &
tré 3tudilatlr 22% dén 61% va & Chau Phila tir
38% d&n 45%[5].

3.KETQUA

3.1.Yéutdé bénhcanciasiurangsém & tré nhd
3.1.1. Vikhuén gdy séu ring

Céac yéu t6 nguy co gay ra sau rang sém & tré
nhd dautiéncodthé ké lavikhuan gy saurang.
Hai loai S. mutans va S. sobrinus la nhirng vi
khuan gay sau rdng chinh, ching hién dién
trong miéng va sinh axit trong qua trinh bién
dudng carbohydrate nhu sucrose, fructose va
glucose. Cacaxittaoratronglicnaytheothoi
gian s& phan huy cdu tric mé rang tir d6 gay
nén cac tén thuwong tao 16. Trong hau hét cac
nghién cru dd chirarang &tré em mac ECC thi
s6 lwvgng S. mutans thwdng xuyén vuot qua
30% hé vi sinh vat c6 trong mang bdm cé thé
nudi cdy duwgc. Nguoc lai, & nhitng tré em
khong cé sau rang hoac it sau thi lvong S.
mutans thudng chiém ithon 0.1% hé vikhuan
trongmangbam.

Khi tré so sinh vira chao doi, trong moi trwong
miéng chua hé ton tai vi khudn S. mutans ma
ching lay nhiém sang miéng tré lan dau tién
trong mot thoi diém xac dinh va duoc cho 1a
trong quad trinh nudi &n tré bj lay tir ngudi nubi
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dudng dac biét I3 tlr ngudi me. Hau hét cac
nghién ctru ti€n clru va theo ddi trong thoi gian
dai cling chirng minh rang & nhitng tré cé kha
ndng dé khang v&i su |ay nhiém vi khuan trong
giai doan nay s& it c6 kha ndng bi nhiém S.
mutanshonvadodéclingcdnguycosaurang &
murc thap nhat. Diéu nay cé thé dwoc giai thich
rf?mg S. mutans bi canh tranh b&i cac vi khuan
khac trong méi trwong miéng, dac biét la cac
lodi it 6 kha ndng giy bénh hon. Nhu vy, can
nhadnmanhsylaytruyéndoc,conduocgoilalay
truyén tlr me sang con, dé 1a dudng |y truyén
mot bénh nhiém trung tlr ngudi cham sdéc sang
ddra tré. Nguyén nhan chinh ma tré so sinh bj
nhiém S. mutans 13 tr me cla ching. Bang
chirng ban dau cho khéi niém nay dén tir céac
nghién clru vé phan 1ap vi khuén, trong dé S.
mutans dugc phan |ap tr tré so sinh va me cua
ching cho thay hai ching vi khuan giéng hét
nhau. Sau nay khi s dung cac céng nghé tién
ti€n hon nhu phan tich nhiém sdc thé hodc tim
thdy céc plasmid thi cling tim thay su tuong
ddng cha hai ching vi khuan nay, tir d6 d3 cung
cap bang chirng thuyét phuc hon dé khang dinh
khainiémlaytruyéndocnay[6,7].

3.1.2. Chétbét duworng

Nhin chung, quan diém vé bénh hoc sau ring
duwgcchap nhannhuwla moétbénh nhiém khuan,
nhung cé mot sé it ngwdi lai khéng dongy rang
ché& dd an udng dong vai tro quan trong. Nhiéu
nghién ctru dich té& hoc trén toan thé gidi, cung
v@i cac thi nghiém in-vitro, in-vivo, cling nhu
cacnghiénclutrénlamsang dacungcipnhiéu
ki€n thirc d€ lam sang td nguyén nhan va bénh
can hoc cla sidu rang ngay nay. Sy |én men
duwong carbohydrate 1a mét yéu td trong sy
phat trién cha sdu rang. Cac phan tlr duwdng céd
kich thwdc nho cho phép enzym amylase cla
nwdcbotphanchiathanhcdcthanhphancdthé
dé dang chuyén héa bdi vi khuan trong mang
bdm. Qua trinh ndy tao ra cdc san pham cudi
cung co tinh axit lam cho rang bi khi&r khoangva
lam tdng nguy co sdu rang & nhirng rang cé cau
trdicmennhaycam.

Mot s6 tac gia da tim thdy maéi lién quan giira
lwgng duwdng tiéu thy va ty 1& mac sau rang khi
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ham lwvgng fluoride dwgc b6 sung khdng day du
va tinh trang vé sinh rang miéng kém. Khoang
thoigianrangti€p xtcvdi duwdnglayéutd chinh
gay ra sauring; va biét rang axit do vi khuan tao
rasaukhistrdungduwongséténtaitrongkhodng
thoi gian tlr 20 dén 40 phat. Mét sé tac gia da
nghién clru kha nang lam sach va loai thai cac
loai duwong nhu: glucose, fructose, sucrose,
maltose va sorbitol, cling nhuw cdc manh vun sé
c6la, banh mitrangva chudikhoikhoang miéng.
K&t qua I3 sucrose dugc loai bé nhanh nhét,
trong khi sorbitol va nhitng manh vun thic an
dong lai trong miéng lau hon. Kha nang lwu gitl
cla thuc phdm va su hién dién cac thanh phan
cé trong thuc phdm dugc xem la nhirng yéu to
gépphankhirkhodng.

Nhitng bdng chirng tin cay chi ra rang & nhitng
quéc gia c6 muirc tiéu thu duong dudi 40
—-55g/nguwdi mobingay sé co ty 1é sau rang thap va
nguoc lai nguy co sau rang tang néu tiéu thuy
lvgng dwdng v&i tan suat cao va dudi dang dé
ton dongtrong miéng trong thdigian dai. Nhirng
loai dwong dugc cho thém vao sita ma khong
phai ndi sinh (NMES) cling dwgc cho la nguyén
nhan gay sau rang, trong khi dudng noi sinh tw
stta thikhong. Viéc cho tré sty dung cac sita cong
thirc, ngay ca khi khéng c6 sucrose, cling duwgc
chirngminhlacékhananggayrasidurang[8].

3.1.3. Mé hinh nuéi én cho tré nhé

M6 hinh nudianchotrénhoéclingla motyéutd
nguy co cla ECC. Viécsir dung binh sita dé cho
tré bu moét cach khéng phu hgp dongvaitrola
nguyénnhanchinhvalamtramtronghonECC.
Khéng phaictrtré nhdbusitabangbinhlanguy
co ECC ma phai khang dinh réng viéc s& dung
cac loai chat lam ngot, ddc biét 1a duong
lactose dé du va do tré trwdc khi di ngd 1a
nguyén nhan ddng ké. Hau hét cdc nghién ctru
dachiramd@ituwong quan chatchégiita ECCvéi
viéc tré 6m binh sita khi ngd. Chinh trong lic
ngl lvong nudc bot tiét ra khdong dd dé chai
rira va lam sach lvgng dwong trong khoang
miéng, cong thém viéc ti€p xic duwdng trong
thoi gian dai cé thé |y giai chinh xdc nguyén
nhangayraECC.

M6t hinh thic nudi an tré so sinh khac dé la
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nuoi con bang stta me. Viéc nudi con bang sita
me cung cap nguén dinh dudng hop ly cho su
phattriénclatrésosinh, baogdm caviécgiam
nguy co nhiém trung dwdng tiéu hdéa va ho
hdp.Tuynhién, néucdsyti€épxicthuongxuyén
va kéo dai cia men rang v&i chat duong cé
trong sita me ciing dan dén tinh trang pha huy
men rang. Cac bac si nha khoa tré em déngy
rang viéc tré ngam binh hay b me ca dém cé
lien quan dén viéc tdng nguy co mac ECC, dic
biét la sau 12 thang tudi. Nhirng tinh trang nay
duwoc gidi thich 1a do lwgng nuwdc bot tiét ra it
hon vao ban dém dan dé&n noéng dd lactose
trong nuwdc bot va mang bam rang khi ngl cao
hon. Do d6, c6 sy mat can bang gitta khir
khodngvataikhoangl[9,10].

3.1.4. Tinh trang kinh té, yéu té xd héi va trinh
dé hocvén ciachame

M&i lién hé gitra ECC va tinh trang kinh t& xa hoi
(SES) da dugc ghinhan rd rang. Cac nghién clru
chothdy ECCthudng dwgctimthay nhiéuhon &
nhitng tré em séng trong nghéo ddéi hodc xuat
phat tir gia dinh c6 diéu kién kinh té thap, hoac
tré thudc cac dan toc thiu s hodc duwocsinh ra
tlr nhirng cha me c6 trinh d6 hoc van thap, dac
biét 1a nhirng ba me mu chit. Nhitng dira tré
séngtrong mditrudngnay cétinhtrangsuy dinh
dudnghoacbijsuydinhdudngtrwdcsinhvachu
sinh, do d6 ching cé nguy co cao bithiéu sansan
men rdng va it c6 co hdi duoc bd sung flouride
day da, nhuwng lai la nhom yéu thich va wa
chuéng nhitng thuwc phdm cé dwdong hon. Nhw
vay, anh huwdng cla tinh trang kinh té& xa hdi ddi
vGisirckhderdngmiéngcothéladohauquacua
sy khac biét trong théi quen dn uéng va vai tro
chadudngtrongchéan.

Trong mot nghién clru cia Sheiham va Watt
chirardangnguyénnhanchinhclasykhacbiét
vé sirc khderdng miénggitta cdcnhém dansé
lado mé hinh tiéu thu duong va viéc sir dung
kem danh rang cé fluoride cé khac nhau.
Weinstein nhan manh vé ty 1& lvu hanh cla
ECCdaodéngtlr1-12% & cacnuwdcphattrién,
trong khi con sé nay |én t&i 70% & cdc nuwdc
dang phattrién hodc trong cdc nhdm dan téc
thiéu s6 hodc dan nhap cu. Céac tac gid xac
nhan rang tré em c6 cha me thuéc nhém thu
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nhapthapcdrangsau,rangmatdosauvarang
trdm cao gdp bén lan so vditré em cd cha me
thuécnhédmthunhéapcao[11].

3.2.Chandoan

Biéu hién |&m sang cla ECC ciing dién tién
twong tw nhuw sdu rang & ngudi lén. Trong giai
doan dau, ECC duwgc nhan biét |a men rang bi
khir khodng v&i nhitng d6m mau trdng nhu
phan, xin mau va nhanh chéng tién trién dén
tinhtrangsaurangrdrétdoctheoviénnuducd
khi biéu hién & nhitng mat tiép can. Rang clra
ham trén thudng bi anh hwdng sdm nhat. Day
la giai doan sang thwong sdu rang cé kha nang
héi phuc néu dwgc phat hién va diéu tri som.
Giaidoannayxayradddtudirdatsdmchimailo
dén 18thang &tré nhd.Sau do, cacténthuwong
sdu rdng c6 thé dugc tim thay trén bé mat ma
hodcmatluwdicharang, méciengbimatkhoang
tao thanh 16 sdu biéu hién 1am sang 1a nhitng
vung mauvanghodcnau. Giaidoannayrangda
nhay cam véi thic an ndng, lanh. Khi tré I1&n
hon khoang 2- 3 tudi, khi toan bo rang sita da
moc hoan toan, cac rang trudc d3 cé biéu hién
claténthuwong déntuy, nhdmriangsaudacélo
sau, do d6 quan sat thay tén thuvong rang da
tiéntrién dang ké. Giaidoan tramtrongnhat1a
cdc rang bat dau gay v&, c6 cac nhiém trung &
vung chép chan rang, thoi diém nay tré nhé
thwongkhodng3-4tudi[12].

3.3. Hau qua chia sdu ring khdng diéu trj & tré em
M&c du ECC c6 thé ngan ngira duwgc bang cach
thdm khdam rdng miéng s&m, xac dinh cdc yéu té
nguy co, tw van va gido duc strc khoé rang miéng
cho cha me cung vé&i viéc thyc hién céc bién
phdp cham séc du phong va diéu tri sém nhung
ban chattiéntrién clabénh sadurdng néu khong
kiém sodat cé thé nhanh chéng lam anh hudng
dén strc khoe toan than ndi chung va strc khoé
rang miéng clha tré nho ndi riéng, tr d6 chat
lwgng cudcséngclhatréembisuygiam.

Tham khdm rdng miéng sém duwoc bat dau tir 6
thang tudi, tir lic xuat hién chiéc rdng sitra dau
tién giup bac sinha khoa cé thé tw van cho cha
me mot cach kip thoi cach vé sinh rang miéng
cho tré. Doi khi lan dau tién khdm rang miéng
cho tré cé thé mudn hon 6 thang tudi nhung
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khéng cé gi la vo ich vi khi d6 tré nhé sé duoc
diéu tri sém nhirng tinh trang sau rang mai
chom bf—f’mg flouride,...Viéc khéng cho tré di
thamkhamvacdébiénphapnganngirasaurang
miéngtiéntrién s& dan dén nhitng hau qua bat
loi, laudaivatonkém (Bang1).

Khi viéc diéu tri ECC bij tri ho3n, hodc lo |a thi
tinhtrangrangclatrésétronéntévakhd diéu
trihon, chiphidiéu tritdng va doi hoicac bacst
diéu tri 1am sang phai thyc hién cac thd thuat
phtrc tap hon, tir dé lam gia tang ganh nang
digutri[12].

Bang 1.Tém tit hau qua cla viéc ring stta sdu khong duoc didu trj [3]

Anh hwéng trong thoi gian ngan

- Pau

- Nhiém trung, 4p xe, viem mo té bao, ...

- Chéan 3n, bo an

- Réiloan gidc ngu

- Gidam kha nang tap trung viéc hoc, nghi hoc, nhap vién

- Mat s&m réng stta lam xdo tron lich moc rang vinh vién hodc anh hudng khép cin

- Phaichiu gdy mé, gay té,...

Anh huéng lau dai

- Strc khde réng miéng kém va bénh rang miéng thudng kéo dai dén tudi trudng thanh

- Nguy co sau rang cao hon & cac ring vinh vién vé sau

khéng day du

- Anh hudng dén strc khde toan than cda tré, din dén phat trién thé chit chiéu cao va cin ning

- T6n kém chi phi va thoi gian diéu tri cda phu huynh

- Kha ndng anh huwdng dén phat 4m, an nhai va chat lwvong cudc séng

Strc khde rang miéng khéng c6 nghia chi riéng
rang khde manh, strc khde rang miéng con anh
hudng dén thé chat va tam ly ctia mdi ca nhan,
cling chat lvgng cudc séng. Chat luvgng cudc
séng cla tré em cé thé bi anh huwdng nghiém
trong do sau rang vi dau d&n va khong an nhai
duoc, cé thé dan dén nhiém trung cap tinh va
man tinh, xdo tron thoi quen dn ngl cling nhu
tdng nguy co nhap vién, nghi hoc lam kha ndng
hoc tap bi giam sut. & hiu hét tré nho, ECC con
lién quan dénviécgiam ting trudng vé thé chat
va can ndng clatré dwdi 2 tubi do khdong thé &n
uéngdéduytridinh dudng day da.

Mot nghién ciru cho thay tré 3 tudi bj sdu rang
sttacocannangthdp honkhoang motkgsovai
tré & nhém chirng, vi dau rdng va nhiém trung
Iam thay d6i théi quen ngl, ché d6 an udng va
quatrinhtraodGéichat. Gidcnglbixdotronanh
hudng dén viéc san xuat glucosteroid, ngoai
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ra, con c6 su rc ché hemoglobin do qua trinh
sanxudthéngcaubjsuygiam.Matrangsdmdo
sau rang dan dén tinh trang cham phat trién,
suy giam kha nang phat &m ding va khong cé
kha nangtdptrung & truong cling nhu giam sy
tutindtré[3].

Ganday,cacchuyéngiachorangcémaoiliénhé
dang lo ngai gitta ECC va hanh vi nguwoc ddi &
tréem.Tinhtranggiadinhkhdnghanhphdcco
thé dan dén ECC tdi phat du trwdc dé da duoc
kiém sodt, b&i vi nhitng tré em bi nguwoc dai
thuongkémtheonhitrngréiloancdmxic. Mot
khia canh khéc, bénh sdu rang khong duoc
diéutricéthélamtramtrongthémtinhtrang
vén d3 c6 nguy co cao & nhiéu tré em cé nhu
cau cham soéc strc khoe dac biét do nhém doi
twong nay phan I&n mac cac bénh man tinh
nhurdiloancogiathodcrdiloancamxidctram
trong. Cu thé, sdu rdng c6 thé lam phuc tap
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hon cho viéc diéu tri ghép tang hay ghép tuy,
c6 thé dan dé&n cac bién chirng nghiém trong
nhu viém ph6i, nhiém trung dwdng tiét niéu,
s6t va nhiém trung toan than; va cling c6 kha
ndng gay nhiém trung & nhirng van tim bij
khiémkhuyétlamtrétirvong[13].

Mot hau qua tiép theo cla siu rang sém & tré
nhd khong duoc diu tri 1a s& dan dén viém tay
khong hoi phuc, tinh trang viem nhiém man tinh
nay dnh hudng dén qud trinh trao ddichattrong
dé cac cytokine dac biét la interleukin-1 (IL-1),
cé nhiéu tdc dung chéng viém, cé lién quan dén
qua trinh tao héng cau. Do san xuat héng cau bj
suy giam trong tay xwong lam cho bénh nhan bi
thi€u mau man tinh. Mot trong nhirng yéu té dy
doan tdt nhat vé sdu rang trong twong lai la tién
str mac sau ring trudc d6. Tré em duwdi 5 tudi bi
sau rang duoc danh giad la cd nguy co sau rang
cao trong tuong lai. Tuy nhién, nhitng tré cé
nguy co cao thicling can c6 dd thoi gian dé phat
trién xoang sau cé 16, do d6 néu duoc kiém soat
s&m thi giai doan md&i chdm hoan toan cé thé
hoannguyénduoc.

Nhitng t6n thuong dang dém trang duc nhw
phan |13 ddu hiéu bdo trudc clda tén thuwong tao
16 trong twong lai va thwdng dwoc tim thay trén
bé mat lang cha men gan dudng vién nudu. Khi
phat hién nhirng tén thuvong nhw vy nén duoc
xem |a 3 mac sau rang va xac dinh nguy co sau
rang&trénhd[13].

Nhé rang la phuong phép diéu tripho biénvala
lwachonkhéngtranh khéiddivéinhirng rang cé
tinh trang sdu rang & giai doan ndng. Mat rang
cOi stta sém c6 thé dan dén cac van dé vé xdo
tron thoigian moc rdng va cd nhu ciu can duoc
diéu tri chinh nha trong tuwong lai. Chinh vi vay,
nhitng tré em bj anh hudng b&i ECC cb thé s&
ti€p tuc gap cac van dé vé strc khde rang miéng
maviécdiéutrigayténkémtaichinhcldachame
dangké[12].

3.4.Du phongsaurangsdmétrénhod

Sauranglamotbénh céthé phong nglrava ECC
cling khéng phailangoailé. Viéc danh gid nguy
cosaurangvaxacdinhnhémtréemcé nguy co
sdurangcaola diduquantrong détir d6 1ap ké
hoach phong ngra va diéu tri s¢m khi sau rang
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chuataold. Tacdonglén cacyéutd nguy co gay
sdu rang cé thé du phong va dao nghich khong
cho qud trinh mat khodng chiém wuthé hoacit
nhatlamchamquétrinhtiéntriénclasiuring.
Nhinchung, cacbiénphapsétaptrungvaoviéc
gidoducchonguoimethdiquenchotrénhdan
udng va dinh dudng ding cich clng vdi viéc
ngan ngira su 1ay truyén vi khuan gy sdu rang
trmesangcon[10].

3.4.1. Phong ngtra lGy truyén vi khudn géy séu
rang tirmesang con
Phuwong phap ngan ngira sy lay truyén sém vi
khudn gdy sdu rang tlr b6 me sang con cai
thuwdng duoc goi la phong nglra ban dau. Can
thiép nay thuong huwéng téi nhirtng phu nir
mang thai va ba me md&isinh con dé gido duc ho
nhitngndidungsauday:

- Gidm luvong vi khuin trong miéng cla nguoi
me hodc nguoi chiu trdch nhiém cham séc
tré. Cac nghién clru trudc ddy cho thay tré so
sinh nhiém S. mutans tir me chi sau khi rdng
sita moc trong miéng, do do cac bién phap
can thiép nham muc dich gidam sy 18y truyén
vikhudnnaytlrmesangcongiup caithiénsirc
khde rang miéng tot hon cho tré. Cach tiép
can hiéu qua trong viéc &rc ché& S. mutans
trong miéng cla ngudi me cé thé 1a co hoc
chai rang hodc héa hoc bang cach s dung
chlorhexidine gluconate dwéi dang nudc suc
miéng, gel va kem danh rang da duoc chirng
minh la lam gidam vi khu&n gdy sdu rdng trong
miéng[10].

- Han ché& t6i da su 1y truyén vi khuan gy sau
rang théong qua nudc bot tlr nguoi me hay
ngudi chdm sdéc tré. Tranh dung chung do
dung, thirc &n va d6 udng, khéng khuyén
khich tré cho tay vao miéng ngudi cham sdc,
khéng li€m ndm vu gia trudce khi dua cho tré
va khéng dung chung ban chai danh rang vai
muc dich d€ ngdn chdn hodc tri hoan viéc tré
nhiémvikhudngaysauringcanglaucangtot.

- Gidoducstrc khde rang miéng va cdp nhat cac
ki€n thirc nha khoa cho ngudinudi dudngtré
nhd. Sau rang khéng thé xay ra néu khéng cé
thanh phan duong hién dién trong méi
trweodng miéng. Do do, phanldnloikhuyéntap
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trung vao viéc diéu chinh ché& dé an va thoi
quen cho tré &n udng thdng qua viéc gido duc
ki€n thirc cho cha me. Cac chuyén gia va doi
ngl nhan vién cong tac trong linh vwc nha
khoa tré em dong mot vai tro quan trong
trongviécgidm bé&tgdnh nangy té do ECC gay
ra bang cach tuyén truyén va nang caoy thirc
tlr phu huynh. Gido duc sirc khoe rdng miéng
la mot gdithdngtin, ki€n thircva kinh nghiém
duoc thiét k& nham muc dich cai thién strc
khde rang miéng v&i muc tiéu chinh |a phong
nglra bénh tat, tao diéu kién thuan lgi cho
viéc ra quyét dinh thyc hanh sirc khde rang
miéng va khuyén khich nhirng Iwa chon phu
hop cho nhitng hanh vi nay. Do d9, gido duc
strc khoe hiéu qua cé thé tao ra nhirng thay
doi vé kién thirc; mang lai suw thay déi vé thai
d6; tao diéu kién thuan lgi cho viéc dat duoc
céc kj ndng; va mang lai sy thay dé&i trong
hanh vi hodc 16i séng. Cac chuwong trinh nang
cao strc khde rding miéng nham khuyén khich
viéc danh rang la mét trong nhitng chuong
trinh gido duc thanh cdng nhat théong qua
bang chirng 1a mot nghién ctru cdt ngang vé
chdi rdng & nhém tré cé c& mau tw
1450-1545 tré em, két qua |a chai rdng va sl
dung chi nha khoa hai lan mdt ngay cho thay
viécgiltlairdangnhiéuhon[14].

Hoc vién Nha khoa tré em Hoa Ky (AAPD) d3

duwa ra cac khuyén nghi vé cach st dung binh

sttachotré dé ngdnngira ECCvacachchamsdc
vésinhrang miéngchotrésosinh/tré méibiét
dinhusau:

- Khéng nén cho tré so sinh hay tré nho ngam
binh sita cé chira dudng carbohydrate ngl
guadém.

-Nén tranh cho con ngdm ti me kéo dai mdilan
bu sau khi chiéc rang sita dau tién bat dau
moc va han ché dung cac loai dwdong dwa vao
chéddanudngdédotré.

-Chamenén dugc khuyén khich tap cho tré
udngbanglykhitré dwgc1tudi.Trésosinh
nén dwoc cai stta binh khi dwoc 12 - 14
thangtudi.

- Nén tranh an vat gitra cdc bira an va tranh tiép
xuc thoi gian dai vai thuwe pham, nuwdc tréi cay
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hodc d6 uéng khdc cé chira dudong
carbohydrate.

3.4.2.Yéuté flour

Viéc sir dung Fluor trong Iinh virc nha khoa bat
dautirthéky 19 ké tirkhiflour dugcchirng minh
c6 vai trdo chdng lai sau rang. O mot ndng do
thich hop flour gép phan tang sirc dé khang cda
men rang trong moi trwong axit. Hon nita, khi
xét vé khia canh vi sinh, flour dwgc xem cé tac
dungtrongviéc (rcchélaivikhudn gy saurang.
Duwdidang tu nhién flour dwgc tim thay & nhiéu
noi nhu trong dat va nudc va cling hién dién
trong cécloai thyc phdm va nwdcudng sir dung
hang ngay, do dé mdi ngudi déu hap thu duoc
motluwgngnhéflour.

Chinhvivaitrocltaflourdéivdisdurdngnénnd
duocstrdung nhuw moét bién phdp phong nglra
ECC hiéu qua. O ndng dd thap va duoc ngudi
dansirdungkhéngcangiamsatbdicacchuyén
gia, flour c6 mat trong cdc ché& phdm nhu kem
danhrang,viénngam,sita,...Coswdéngthuan
hoan toan rang viéc si dung thudng xuyén
kem danh rang cé chra flour la co s& cho strc
khoe rang miéng khoé manh cla tré em. Trén
thuc t€, mét cudc khdo sat toan cau cho thay
hau hét cdc chuyén gia déu coi kem ddnh rang
c6 flour la nguyén nhan chinh giup ty |é sau
rang gidm dang ké trong thé ky 20. Hon nira,
flourtrong kem danh rangla dang flour c6 san
va tién dung nhat ddi véi moi ngudi, moi quéc
gia, moinénvanhodvandlaphuongphaptiét
kiém chiphinhat dé ngdn nglrasaurdng & hau
hét moil&atudi. Tuy nhién, tré nho thwdng cé
khuynh huéng nuét khodng 30% luvgng kem
ddnhrang trong miéng do d6 diéu quan trong
lahanché&lugngkemdanhringchibangcdhat
dau hoac it hon. Theo Douglass va cOng sy
lwgng kem danh rang khong dwoc vuot qua
kichthudcclahatgaohodcdautdybutchidgi
vditrétir6-12thangtudi.Omurcdd congdong
flour d3 duwoc bé sung vao nwdc may cho toan
danvaduocxem la phwong phap tiét kiém va
hiéu qua nhat trong viéc giam mrc dé nghiém
trong chasaurangtrongtoan bd dansé. Flour
héanudcmdycdngdonglaswdiéuchinhchinh
xacndng do flour tw nhién hién cé trong nudc
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uéng d&n murc an toan duoc khuyé&n nghi dé
ngannglrasaurang[15].

Tuy nhién, bén canh nhitng wu diém cla flour
thi kha ndng ngd déc flour n€u s dung qua
mcvancédthéxayra.Chinhvivay, khistrdung
flourdnéngddcaodiéucanthiétlaphaiduoc
chi dinh b&i cac bac si chuyén mén, cac san
pham ch&ra flour ham luvongcao céthé ké nhu
verni flour, gel flour,..Verni flour 1a mot loai
mudi flouride dam déc tai chd cé gbc nhya
hodcténghop.Trongbathapkyqua,ratnhiéu
nghién ctru duwoc céng bé danh giad hiéu qua
claverniflour trén rdng vinh vién cla tré em
trong dd tudidihoc. TAtcd cdcnghién clru nay
déuchothaybangchingvélgiichclaviécbdi
verniflour1én rang vinh vién nhin chungla cé
hiéuquavdicochétangndngdd flourdbémat
clardng, tr dé tang cwdng khd ndng hdp thu
flourchamenrangtronggiaidoandaucldaqua
trinhkhirkhoang.L&pvernidéngcirnglaitrén
rang ngay khi ti€p xtic véi nwdc bot, cho phép
flour duy tri & ndbng do cao trong th&i gian dai
(khoang 1 — 7 ngay). Thoi gian phdng thich
flour vao nuédc bot cdia vernila ldu hon nhiéu
sovdicacloaiflourliéucaokhacnhuwgel hodc
foam, thwdngla 10— 15 phat. Hon nita déi vai
rang bi khir khodng thi lwong flour 1dng dong
trén bé mat nhiéu hon so véi nhitng bé mat
rangkhde manh.Vivay,verniflourcéhiéuqua
nhat déi vdi nhirtng cd nhan cé nguy co trung
binhhodcnguycocaobikhlrkhoanghodcsau
rang[16].

3.5.Diéutri

Viéc diéu tri ECC c6 thé duoc thyc hién thong
gua cac hinh th&c can thiép khdc nhau, tuy
thudc vao su ti€n trién clia bénh, d0 tudi cla
tré, mircdd hgptacvahanhvicdatrécingnhu
diéu kién kinh té cha phu huynh. Lan dén nha
khoa dau tién clha tré tot nhat la vao khoang 6
thangtudikhichiécringsiradautiénxuithién
trong miéng, thoi diém nay viéc doi hdisu hop
tac cla tré vdi cac diéu tri nha khoa la diéu

khéng thé, tuy nhién trong lan thdm kham nay,
cdc bacsicoéthé danh gid cdc nguy co sdu rdng
sdmvatirdocungcdpcacki€nthlircrang miéng
can thiét cho phu huynh vé viéc ngén nglra sau
rang. Nhodm tré cé nguy co sdurangthap cé thé
chwa can batky bién phap phuc hdinao. Nhém
trécodnguycosaurangtrungbinh duocyéucau
thwe hién cac bién phap diéu tri sém dé ngan
chinsaurdngtiéntriénvataothanhldsauthat
su,trongkhidédnhémtréemcédnguycocaocan
canthiépngaylapticcacténthwongdangtién
trién dé gidm thiéu sy phattrién sdurang tram
trong. Ngay nay, tinh trang S-ECC thudng can
phai gdy mé toan than hodc anthan cony thirc
v@icacbiénchirngtiémanméicothégidi quyét
dwoc cdctén thuong sdurdng & tré nho vi mirc
dd hop tac cia chung chuwa duwogc kiém soat
hoantoan[12].

4.KETLUAN

ECC I3 bénh man tinh ph6 bién nhat & tré em
nhwng hoan toan cé thé ngdn ngira va day Iui
tinh trang nay. Ban chat cia ECC la da yéu té va
tuy thudc vao su twong tac cha nhiéu yéu té
khdc nhau trong mét khodng thoi gian cu thé,
bao gdbm tinh trang vé sinh rdng miéng, ché dé
an udng, hé vi khuan gy bénh va mé rang nhay
cdm. Sutiéntriénclanddiénranhanhchéngva
c6 thé dan dén pha hiy toan bd than ring, anh
hudng tiéu cwc dén chat lwgng cude sdng cla
tré em. Cac chuyén gia nha khoa tré em déng
mot vaitro quantrongtrongviécngannglrasau
rang khi nhan ra tdm quan trong cla viéc can
thiép s&m & tré em c6 nguy co sdu rang cao va
cung cap nhitng huwdng dan vé sinh ring miéng
cling nhu kién thirc nha khoa can thiét cho phu
huynh dé phong ngtra. Vivay, diéu quan trong la
dam bdo rang gido duc sirc khoé rang miéng
phai dén duoc vai tat cd ngudi dan dac biét 13
nhirng ngudi cé thu nhap thap. V&i su hudng
dan dung danva kip thoinay, ty 18 sdurdng & tré
nho cé thé gidam dang ké va gép phan nang cao
chatluvongcudcséngchotréem.
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Early childhood caries: Cause, diagnosis and treatment

ABSTRACT

Huynh To Tram

Early childhood caries (ECC) is a problem of concern in both developed and developing countries.
Tooth decay often causes pain without treating promptly, it will lead to infection of related
structures and tooth loss, which affects chewing function as well as causing disharmony in jaw and
facial development. Event severe tooth decay can lead to poor physical development in children.
Although ECChas many negativeimpactson children's health, it still receives insufficient attention
and children's access to dental care and treatment is uneven. Medical infrastructure is sometimes
unable to fully meet the treatment needs of children, making ECC a burden. Therefore, preventing
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and controlling ECC by intervening in the main factors causing tooth decay is considered one of the
importanttaskstoensure healthy developmentforchildren.

Keywords: ECC, early childhood caries, S-ECC, severe —early childhood caries
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