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Cap nhat vat liéu gan nha khoa
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TOMTAT

Ddt van dé: Vat liéu gdn nha khoa déng vai trd quan trong trong viéc dém bdo thanh céng cua phuc hinh
trong linh virc nha khoa phuc hdi. Nhi¥ng vat liéu nay giup gilt dinh va én dinh phuc hinh trén cdu tric rdng
dé dwoc mai stra soan. Viéc lwa chon va tng dung vét liéu gan déng vai tro then chét trong viéc tdng
cwong chire ndng va thdm my dai han cda phuc hinh. Mdc di dé cé nhiéu tién bé nhwng dén nay chwa cé
moét logi vat liéu gén phuc hinh ndo cd tat cd nhitng tinh chdt ly tudng, tir dé thic déy nhitng nd luc
nghién ctru va phdt trién lién tuc dé cdi thién hiéu qud Idm sang va gidi thiéu cdc vat liéu gdn mdi trong
thuc hanh nha khoa. Phuong phdp nghién ciru: Téng quan y vén vé cdc loai vat liéu gdn nha khoa, bai bdo
ndy nham muc dich thdo ludn mét cdch todn dién vé tinh chdt vt ly, héa hoc, tinh két dinh va thdm my cia
cdc loqi vat liéu gdn phuc hinh thudng duoc st dung. Két ludn: Nghién ctru ndy cung cdp cho ngudi doc
cdi nhin téng quan vé lich st phdt trién, tinh chét cla cdc logi xi mdng gdn nha khoa théng dung, qua dd
dé xudt cdc chi dinh Iédm sang cho mdi logi vat liéu duwa trén cdc ddc tinh cu thé cia chiung. Pong thdi cho
thdy sw cdi tién cua cdc logi vat liéu gan truyén théng va s phdt trién cla cdc loqi vat liéu gdn mdi, giup

téi wu héa két qua diéu triva ddm bdo thanh céng dai han cda phuc hinh trong thwe hanh nha khoa.

Tirkhéa: Vat liéu gdn nha khoa, nha khoa phuc hoi, phuc hinh

1. DAT VAN DE

Vat liéu gan déng vai trd quan trong trong viéc
gan két phuc hinh vao bé mat ring d3 dwgc mai
stra soan, bang cach |ap day nhitng khe h& nhé
gitta phuc hinh va cdu tric rang dé gilt ¢6 dinh
phuc hinh va ngdn chan sy di chuyé&n. Qua trinh
gan két nay duoc ho tro bi vat liéu gan dé dam
bao sy lwu gitr va virtng én cta phuc hinh, gép
phan quan trong vao chirc ndng va thdm my lau
daicltachung.

Truwdc day, viéc gan két phu thudc chl yéu vao
lwc ma sat gitta bé mat rang da duoc mai stra
soanvacdacvachtrongcltaphuchinh. Tuynhién,
cac vat liéu hién dai da dwgc phat trién dé tich
hop co ché két dinh hda hoc va vi co co hoc, cai
thién sy két dinh gitra bé mat rang, xi mang va
vat liéu phuc hinh. Do d6, hiéu biét vé cac dic
tinh va chi dinh 1am sang cla vat liéu gan phuc
hinh |3 rat quan trong nham dat duoc két qua
gankéttdivu[1].

Ngoaira, vat liéu gan con déng vai trd quan trong
trong viéc tao ra moét |&p kin gitra phuc hinh va
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rang, khéng chi gitt chat phuc hinh ma con ngan
chan sy ro ri va hinh thanh sau rang [2]. Do d9,
viéc Iya chon vat liéu gan phu hop cé anh huéng
dang ké dén tudi tho clia phuc hinh. Vat liéu gan
duocslrdung rong rii trong viéc gan dinh cac loai
phuc hinh nha khoa khac nhau, bao gbm méao
rang, caurang, chdt, inlay, onlay, veneer, ... [3].

M6t vat liéu gan phuc hinh ly tudng phai cé tinh
tuong hop sinh hoc, khéng tan, khang nhiét va
héa hoc, cé tinh khang khuan, th&m m{ va dé st
dung. Ngoai ra, n6 ciling nén cé dac tinh co hoc
cao dudi cac tdc dong luc khac nhau, thoi gian
lam viéc va déng cling phu hop dé dé dang ap
dung trong thuc té€ |dm sang [4]. Trong nha khoa
hién dai, cé rat nhiéu loai vat liédu dwoc st dung
dé gan céc loai phuc hinh khac nhau, bao gom xi
mang oxit kém eugenol va khéng eugenol, xi
mang phosphate kém, xi mang polycarboxylate
kém, xi mang Glass ionomer (GIC) va xi mang
resin. Mdi loai vat liéu déu cé nhitng tinh chat va
hiéu qua |dm sang riéng, doi hdi bac si nha khoa
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can hiéu ré dé dua ra quyét dinh dung cho viéc
lwachonvatliéugdn phuhgp vditirngtinh hudng
[Am sangcuthé[1].

2.POITUONG VAPHUONG PHAP NGHIEN CU'U
Nghién cru tdng quan nay dugc thuc hién bang
cachténg hop va phan tich cac tailiéu khoa hocuy
tin bao gém cdc bai bdo nghién clru, bai danh gia
va sach chuyén nganh, tlr cdc nguén nhu' PubMed,
ScienceDirect, ... Théng tin tlr cac tailiéu khoa hoc
duoc tdng hop va trinh bay mét cdch cé hé théng
va toan dién, tap trung vao céc loai xi mang gan
thdng dungtrongnhakhoa hién nayvanhirngtién
bdé mdi nhat trong Iinh vee nay. Bai bdo thao luan
vé tinh chat, wu diém va nhwoc diém cla tirng loai
xi mang gan. Muc tiéu |a cung cap cho ngudi doc
cdi nhin tdng quan vé su phat trién cla céc loai xi
manggan, cling nhw cactinh chatva ¢ngdunglam
sang cla chuing, déng thoi cadp nhat nhitng déi
md&igan day cliavatliéugdn nhakhoa.

2.1. Lich st phat trién cha cac loai xi mang gan
thongdung

Trong thé ky trwdc, xi mang gan nha khoa da cé
nhitng budc tién déng ké trong sy phat trién.
Cach day hon 50 nam, xi mang phosphate kém la
lwa chon chinh cho viéc gan phuc hinh ¢8 dinh,
gitr vi tri dirng dau ké tir khi ra d&i vao cudi thé ky
19. Xi mang phosphate kém duogc cong nhan la
"tiéu chudnvang" choviécgan phuchinhcé dinh,
duoc st dung phd bi€n nho tinh déng tin cdy va
dobén.

Cudi nhitng ndm 1960, sy xuat hién clda xi mang
polycarboxylate kém da mé rong danh muc cac
vat liéu gén cho béac si nha khoa, cung cap thém
lwa chon cho viéc gin ¢6 dinh phuc hinh. Bong
thoi, da cé mot sy chuyén déi tir co ché két dinh
sang ky thuat gin, tap trung vao viéc lap day
khodng tréng gilta rang va phuc hinh dé ting
cwdngswondinhvavirng chac.

Trong thap ky 1970 va 1980, xi mang glass
ionomer (GIC) va xi mang glass ionomer tang
cuong nhya (RMGIC) d3 tré thanh cac bd sung
dang chd y trong danh muc cac loai xi mang gan.
Nhirng vat liéu nay cung cap tinh thdm my va sy
tuwong hop sinh hoc cao, dap &ng nhu cau phat
trién clanha khoa hién dai. Vaonhirng ndm 1950
xi mang resin ra doi, trai qua nhiéu cai tién va cai
thién dang ké cung vdi sy giatdng clia cdcyéu cau

ISSN: 2615 - 9686

vé phuchinhthdm my toansu.

Dau thé ky 21 chirng ki€n sy d6i mdi tiép theo
trong cac loai vat liéu gan, vdi su phat trién cla xi
mangresintydéan gitp dongidnhéaquitrinhgan
phuc hinh truyén théng. Hon nira vao nam 2009,
xi mang canxi aluminate/glassionomer (CaAl/Gl)
da xuat hién, khang dinh tinh chat sinh hoc bang
cachtaoratinhthéhydroxyapatite.

Mot vat liéu gén ly twdng duwoc dic trung bdi mot
s6 thudc tinh chinh. N6 phai twong hop sinh hoc,
khéng tan, chéng lai cac thach thirc nhiét va hoa
hoc. Ngoai ra, né can phai cé tinh chat khang
khuan, tinh thdm m{ va dé s& dung. Quan trong
nhat la phai cé dac tinh co hoc cao dé chiju duoc
cac lyc tdc dong tai giao dién gilra phuc hinh va
rang, phaico thoigianlam viécva déng cirng phu
hop. Mic du hién khdng cé loai xi mang gan nao
dat du tat cd céc thudc tinh ly twdng nay, nhung
cac nd lyc nghién clru va phat trién ti€p tuc cai
thién cdc vat liéu hién c6 va kham pha cac cong
thirc mé&i dé dap (rng cac yéu cau ngay cang cao
clanhakhoahiéndai[5].

2.2. PHAN LOAIVATLIEU GAN

Cac vat liéu gan cé thé duoc phan loai chi yéu
dua trén thanh phan hda hoc, co ché két dinh
hodcchidinhlamsang[3].Cuthénhuwsau:

Theothanh phdnhda hoc:

e Vat liéu gdn gdc acid: Bao gdm xi mdng oxit k&m
eugenol va khong eugenol, xi mang
polycarboxylate kém, xi mang phosphate kém,
Xxi mang glass ionomer (GIC), xi mang glass
ionomer tang cwvong nhya (RMGIC) va xi mang
CaAl/Gl.

e Vat liéu gdn gd&c nhya: Bao gdm xi mdng resin
truyénthéngvatydan.

Theo cochékétdinh:

e Vatliéugan khongkét dinh: Thwong chisir dung
swmasatgiltacacbé mat.

e Vat liéu gan két dinh héa hoc: Cé thé tao ra lién
kéthoahocvdiciutracrang.

e VVat liéu gan két dinh co hoc: Thwdng tao ra lién
k&t qua su khép ndi co hoc gilra vat liéu gan va
bé matrang.

Theochidinhldmsang:

e VVat liéu gdn tam thoi: Duoc st dung dé gilr cac
phuc hinh tam th&i, bao godm xi mang-oxit k&m
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eugenolvakhdéngeugenol.

e Vat lidu gdn vinh vién: Bao gdm xi mang
phosphate kém, xi mang polycarboxylate kém,
xi mang glass ionomer (GIC), xi mang glass
ionomer tang cuwdong nhya (RMGIC), xi mang
resinvaximanghybride CaAl/Gl.

2.3. Tinh chat va chi dinh 1dm sang cua céc loai
vatliéugan

2.3.1. Ximanggantam

Xi mang oxit kém Eugenol (ZOE): 1a mét loai xi
mang pho bién trong nha khoa, dugc st dung tir
thap ky 19. N6 bao gdm hai thanh phan chinh:
Oxit kém va eugenol. Eugenol la chat cé tinh
khdng khuan va tao ra mot [&p mang bao vé cho
cau truc rang. Tinh chat nay lam cho ZOE tr&
thanh mot vat liéu phu hop cho viéc gdn tam thoi
va trong diéu tri tuy rdng. Tuy nhién, eugenol cé
thé gay kich &rng cho mét s& bénh nhan, va ngin
canquatrinhtrung hgp claresinvivay sau do vat
litukhéng chiraeugenol da duwoc phattrién.

Xi mang oxit kém khong eugenol: thudng chira
thanh phan phu khac nhu camphor hodc phenol
thay vi eugenol. Cac vat liéu nay cung cip tinh
nang tuwong ty nhu ZOE ma khéng gay kich &ng
cho bénh nhén nhay cdm vdi eugenol. Chiang
duwoc dung dé& gdn tam phuc hinh va cé thé dugc
st dung dé tram tam, dac biét & nhitng truong
hop s& dung xi mang resin dé gan phuc hinh hoéc
phuchditructiép bdng composite sau do.

Tém lai, ZOE va cacvatliéuximangkhdéng eugenol
|a cac lya chon phé bién cho viéc gan tam thoi va
cac ng dung khac trong nha khoa. Su lwa chon
gitra chung phuthudcvaotinh trang strc khde cla
bénh nhanvayéu cau cuthé chatirng trudng hop
lamsang[6].

2.3.2. Ximangganvinhvién

Ximang Phosphate kém:la mét trong nhirng loai
xi m3ng lau doiva phé bién nhat trong nha khoa,
gém haithanh phanchinhladungdichacidva bt
kém oxit.

Tinh chdt: D6 bén nén cao, dd hoa tan thap, l1ap
kin dwong hoan tat, va dé diéu chinh khi mai sra
soan rang. N6 tao ra mot |&p cirng chic gitta mo
rdngva phuc hinh, ddm bao sy két dinh chdc chan
vaondinh.

Ung dung 16m sang: Gan vinh vién céc loai phuc
hinh c6 dinh nhw m3o rdng, cdu rdng. Cé tinh bén
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vitng cao. Tuy nhién, do cé tinh acid nén dé gay
kich (rng néu tiép xuc véi mdé mém. Can phai st
dung cin than dé tranh tiép xuc vdi dich ldng
hodcmdmémxung quanhvitrigan[7].

Xi mang Polycarboxylate kém: [a mét loai xi mang
cé tinh chatsinh hoc tétva duoc sir dung phé bién
trong nha khoa. N6 duoc tao thanh tir mdt hon
hop cta axit polycarboxylic va bot k&m oxit.

Tinh chét: Két dinh tét véi mé rang, phéng thich
fluoride vatwonghgp sinhhoc. Nétaoramét|ép
mang mong gilta mé rang va phuc hinh, giip tang
cudngsydndinhvatoanvenclacautric.

Ung dung 16m sang: Xi mdng Polycarboxylate
k&8m thwong duoc dung dé gan c6 dinh phuc hinh
nhuwmaorang, cidurangvatramtam.V&itinh chat
sinh hoc t6t va kha ndng tao ra I&p mang chic
chan, nélaluachon phé bién dégancd dinh phuc
hinh. Tuy nhién, do d6 nh&t cao nén viéc xr ly va
&ng dung can phai dugc thuc hién cin than dé
dadm bdo d6 chay Idng phu hop va len dwgc vao
khodngtréng gittamd rang va phuchinh [6].

Xi méang glass lonomer (GIC) c6 dién: la mét loai
xi mang phé bién trong nha khoa, duoc tao ra tir
su két hgp cua axit polyacrylic hodc axit maleic
véikém oxitvafluoroaluminosilicate.

Tinh chdt: cé kha nang lién két hda hoc véi mé
rang, phéngthich fluoride vatwonghopsinh hoc.
N6 tao ra mét I&p mang mong giira rang va phuc
hinh, gitup ting cwdng sy 6n dinh va khdng khuan
chocautruc.

Ung dung Idm sang: Xi mang glass lonomer c6
dién thudng duoc st dung cho viéc gén ¢6 dinh
m3ao rang, cau rang, inlay va onlay. V&i kha ndng
phéng thich fluoride va twong hop sinh hoc tét,
né la moét lwa chon phé bién trong cac ing dung
gan ¢8 dinh phuc hinh. Tuy nhién, do tinh chat
héa hoc cla nd, can phai tuan thd quy trinh chan
dodn va diéu trican than dé dam bao hiéu quava
antoanchobénhnhan|8].

Xi mang glass ionomer tang cuwong nhwa
(RMGIC): |3 mdt loai xi mang tién tié€n trong linh
vire nha khoa, két hop tinh chat cda xi mang glass
ionomer va resin, dep hon va cirng chic hon so
v@i GIC truyén théng. N6 duoc tao ra tir sy két
hop cla axit polyacrylic hoac axit maleic, kém
oxit, fluoroaluminosilicate vanhyaacrylic.

Tinh chdt: cé su két hop cac thudc tinh ciia GIC va
ximang nhua, baogdmkhadnangliénkéthdahoc
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va co hoc véi mod rang, cling nhu tang cwdong kha
nangsinh hocva dd béncohoc. N6 taoramétiép
mang mong va kha ndng két dinh v&i mé rang
tuwong ty GIC, giup tang cuwdng su 8n dinh va d6
béncdaciutruc.

Ung dung lém sang: tuwong tw nhuw GIC, tuy nhién
xi mang glass ionomer tang cwong nhya cé do
khang gdy va khang mon cao hon, thudng duoc
sir dung cho viéc gan c6 dinh mio réng, cau ring
kim loai, s& kim loai, cling nhw gén inlay va onlay
kim loai. V&itinh chat héa hocva co hoc tét, cling
nhuw kha nang cdithién vé mattham my, né la mot
lwa chon phd bién trong viéc gan ¢d dinh phuc
hinh. Tuy nhién, RMGIC chdng chi dinh gin cac
phuc hinh st dé v& vi khi chiing né ra do hap thu
nudcsé dan dénnguy cogdy vd phuchinh[9].

Xi mang resin: 13 loai vat liéu gdn duoc st dung
phé bién trong nha khoa dé gin c6 dinh phuc
hinh. Chung duoc tao ra tir polymer nhuya
acrylate hodc methacrylate, cé thé két hop vaéi
cdchatvd conhuthdytinh hodcsilica dé cdithién
tinh chatcohoc.

Tinh chdt: cé khd ndnglién két co hoc cao, d6 bén
dan cao va kha nang khang hoa tan trong moi
trwong miéng. Ching cling thudng cé mau sac va
thadm my tét, giup cai thién nhanh chéng vé mit
hinhth&ccdaphuchinh.

Ung dung 1dm sang: Xi mang resin cé nhiéu &ng
dung bao gdbm gan ¢d dinh phuc hinh nhu mao
rang, cau rang, inlay, onlay va cac phuc hdi thdm
m{ nhu veneer. Chung cé thé dugc sir dung trén
cac bé mat md khac nhau bao gdbm mé rang ty
nhién, kim loai va cac vat liéu phuc hdi khac.Tuy
thudc vao loai va tinh chat cu thé cda tirng loai xi
mang resin, ching cé thé dugc &ng dung trong
cac trudng hop |am sang khdc nhau. Déi véi cac
trwong hop doi hoi do bam dinh va kha nang chiu
lwc cao nhw m3o va cau rang, xi mang resin thé
hién kha nang tao ra lién két co hoc manh mé.
Trong khi d6, d8i vdi cac trwdng hop can dd thdm
my cao va mau sdc dong déu, ching thvong dwoc
st dung cho céc phuc hinh thdm m{ nhu veneer
vainlay/onlay.

Tom lai, xi mang resin dong vaitro quantrong
trong Iinh viec nha khoa nho tinh linh hoat va
dadangtrong dngdung, giup caithién khong
chitinh chat co hoc ma conthdm my cda phuc
hinh[5].
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Xi mdng resin truyén théng: |a mot loai vat liéu
gan duoc st dung rong rii trong nha khoa hién nay
dé gan cd dinh phuc hinh. Ching duoc tao ra tir
cac monome nhwa nhu methyl methacrylate,
bisphenol A-glycidyl methacrylate dimethacrylate
(Bis-GMA) va urethane dimethacrylate, dong két
thong qua quatrinhtrung hop.

Tuy thudc vao yéu cau cy thé cua tirng trwong
hop |am sang, xi mang nhua truyén théng cé thé
duoc sir dung ddc 1ap hodc két hop véi cac ky
thuat va vat liéu khac dé dat duoc két qua tét
nhat. Diéu nay bao gdm caviécchon lya dungloai
xi mang nhua truyén théng phu hop véiyéu cau
cla tirng trudng hop cu thé va tuan thu cic quy
trinhlamsangddng dan [5].

Xi Mdng Resin tw ddn: 13 loai vat liéu gén tu dan,
con dugc biét dén la vat liéu dan tu soi mon giup
don gidn héa qui trinh gan, bang cach két hop
chrcndng keo dénva ganvao motbudcduy nhat.
Céac loai xi mang nay gébm cdc monome axit, soi
mon va dan dinh hod hoc vao mo rang mét cach
dongthdimakhdngcandungkeodanriéng.

Tinh chét: c6 d6 bén dan tuyét voi, tinh linh hoat
trong viéc lién két vdi cdc bé mat khac nhau, va do
nhay cam ky thuat gidm so véi xi mang resin
truyén théng. Qui trinh 1am sang don gian, tiét
kiém thoigianvacongsitrccho cacbdacsinhakhoa.
Ung dung Idm sang: dung dé gan cac phuc hinh
gian tiép nhw m3o réng, cdu rang, inlay, onlay, va
veneer. Chung dac biét phu hop cho cac truong
hop ma quy trinh gan bang xi mang dan truyén
thdng gap khé khin hodc mat nhiéu thoi gian,
nhutrong cactinh hudng khé ti€p can hodcthach
th&ctrongviéccolap[10].

Ximangresinty ddn gitp tdi wu hda quitrinh gan,
hanchécacbudcdanriénglé, giuptianghiéuqua
va thuan tién hon cho cdc bac si nha khoa trong
khivan ddm bao d6 bén dan bén virng va dangtin
cdy gitta phuc hinh va mé rang. Tuy nhién, diéu
quantronglacdcbdacsiphaituanthd canthancac
huéng dan clia nha san xuat, ddm bao cach ly va
chuan bi bé mat rdng dling cach dé dat duoc két
quatdiuu.

Hiéu biét vé cdc thudc tinh va chi dinh 1dm sang
cla vat liéu gan |a rat quan trong, gitp lva chon
duwoc vat liéu phu hop cho tirng tinh hudng I1am
sang cu thé, ddm bao két qua diéu tri t6i wu va sy
thanh congdaihanchaphuchinhnhakhoa.
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Bang 1. Tinh chat cla cac loai xi mang gan nha khoa [4,5]

Xi | Bobeén ) BOben | Thoigian | Thoigian | . . | Phong kich | 2
mang nén uon dong ctrng | lam viéc mé rin thich thich tuy hoa
gén (MPa) | (MPa) (phuit) (phut) € | Fluoride Y1 tan
Ly p .. . . y N
N Cao Cao Ngan Dai Co Cé It Thap
tuwong
N N T

zZp 98 6 8.6 3.75 Khong Khong t:\:‘n”hg Cao
ZPC 77 10 7.5 2.125 it Khong it Cao
Gl 132.5 6.5 7.5 2.9 Hoa hoc Co Cao Thap
RMGI 98 18.5 2 3 Hoa hoc Co Cao Rit
thap

. A R4t

RC 209.75 35.5 8 2.75 Vi co hoc Khong Cao thip

ZP: Phosphate Kém, ZPC: Polycarboxylate Kém, Gl: glass lonomer c6 dién, RMGI: glass ionomer tdng cud'ng
nhwa, RC: Ximdng Resin.

2.4.Syphattrienmaichacacloaivatliéugan tinhnguyénvenctacacphuchinh.
Xi mang glass ionomer (GIC) d3 trdi qua nhiéu
bién d6i dé cai thién cac tinh chat ciia né va mé
rong cac &ng dung lam sang. Mot sé bién déi
dangchuybaogbm[11]:

- Tdng thoi gian lam viéc: Pa cé sy diéu chinh dé
kéo daithoigianlamviécclaGIC, giup bacsicd
nhiéuthdigianhontrongthaotactrénximang
va gén phuc hinh. Didu nay dic biét hitu ich

-Giacé:DPécaithiéncactinhchatcohocclaGIC,
cac chat gia c6 khic nhau nhw nhya, hat dén
nano va cau truc soi d3 duwoc tich hop. Nhirng
chatgiacdnaygituptingcwdng dd clirngchacva
kha ndng ch6ng mai mon cla xi mang, lam cho
né phuhophonchocicphuchinhchijutailyc.

Bién déi nhwa: Viéc thém cac thanh phan nhua
vao cong thirc GIC d3a tao ra xi mang glass
ionomer ting cuwdng nhua (RMGIC). Sira dbi
nay cai thién dé két dinh va thdm my cda GIC
trong khivan duy tricéctinh chatthuanlginhu
phéngthichfluoridevatuwonghopsinhhoc.

Quang trung hop: Xi mang glass ionomer c6 dac
tinh quang trung hop giup thao tac dé dang va
cai thién cac tinh chat co hoc. Su kich hoat bang
anh sang giup kiém soét tt hon qua trinh dong
clirng va cai thién cdc dic tinh x{r ly téng thé cla
Ximang.

Tinh cdn quang: Dé caithién kha ndng nhinthay
clGa GIC trén cac phim chup X-quang, cac chat
don xa nhu barium hoac strontium da duoc
tichhopvaocéngthlrc chaximang. Stra ddinay
giup chan doén va danh gid chinh xac vi tri va

Hong Bang International University Journal of Science

trong cac quitrinh gan phuc hinh phirc tap, can
thoigianlamviéckéodai.

- Phéng thich va tdi nap Fluoride: Cac nd luc d3
duwoc thuc hién dé cai thién kha ning phéng
thich fluoride clia GIC, vi né déng vai trd quan
trongtrongviécngannglrasaurangthlphatva
thiét 1ap qua trinh tai khoang hda. Ngoai ra,
mot s6 cdng thirc GIC dwgc stra d6i cho phép
viéc tai nap fluoride, m& rong thém céc lgi ich
bdovéclhachungtheothigian.

-Cdithiénthdmmy:Cécslradéinhammucdich
caithiénthdm my clia GIC bao gdm viéc phét
triéncaccongthlrccémausacgidngnhuring
thatva tich hop cacchatlam duc dé phu hop
véimausactwnhiénclardng. Nhitng stra ddi
nay lam cho GIC tr& nén hap dan hon vé mat
thadm my, ddc biét |3 d8i vdi cdc phuc hinh &
vungrangtrudec.

Nhin chung, nhitng sira d6i nay da m& rong tinh
linh hoat va rng dung |am sang clia xi mang glass
ionomertang cwong nhua, gilp néthanh moétlua
choncégidtritrongnhakhoaphuchéihiéndai.

Compositenhwa[12]:thuvongdungtrongphuc

ISSN: 2615 - 9686



Tap chi Khoa hoc Triwérng Dai hoc Quéc té Hong Bang - S 28 - 3/2024: 37-46

hoi truc ti€p, nay duoc st dung nhw mét vat
liéu gan thay thé& trong phuc hoi gian tiép. Vat
liéu linh hoat nay cung cdp mét sé lgiich nhu
motchatdéan, baogdmcacdactinh cohocxuat
sac, dé dang diéu chinh va tinh hdp dan vé méit
tham my.

- Khi duoc sl dung nhu mot vat liéu gan,
composite nhua cé thé két dinh hiéu qua céc
phuc hoéi gian tiép nhu mio ring, cau rang,
inlay, onlay va veneer v&i mé rang. Kha nang
kétdinh gitraphuchdivamoérangcungcdp mot
lienkétdangtincay, dambaosudndinhlaudai
chaphuchinh.

M6t trong nhirng lgiich quan trong chia viéc st
dung Composite nhya nhuw mdt loaivatliéu gin
lakhanangphuhgpvdimautynhiénclharang,
sy trong hgp muot ma véi phan mé rang con
lai. Lgithé thdm my nay dacbiét quantrong doi
véi cdc phuc héi & vung rang truwdc, noi ma
tham my déngvai trd quan trong. Hon nita, cac
vat liéu gdn composite nhya cung cap su linh
hoat trong viéc Iwa chon mau sic, cho phép cac
bac si nha khoa chon duwoc sy tuvong hgp mau
sdc t6t nhat cho tirng bénh nhan. Sy tuy chinh
nay déng gép vao su hailong ciia bénh nhan va
kétquadiéutriténgthé.

Ngoaira, cac vatliéu gdn composite nhya cling
c6 do bén va dé chéng mai mon xuat sac, mang
lai két quad lau dai, twong duong véi cac chat
gan truyén thdng. V&i k§ thuat va quitrinh dén
dung dan, composite nhya cé thé cung cap su
lwu gitrvavirng 8n dangtin cay cho cdc phuc hoi
gian ti€p. Mdc du c6 nhitng lgi ich nay nhung
can phai xem xét céc yéu cau cu thé cla tirng
truong hop 1am sang va gidi han di kem khi sir
dung composite nhya nhu mot vat liéu gan.
Viéc cach ly dung dan, ky thuat dan va qui trinh
trung hgp larat quan trong dé dam bao dé bén
danvatudithoclaphuchbi.

Nhin chung, Composite nhya la mot lya chon
thay thé& kha thi cho céc vat liéu gdn truyén
théng, cung cap cho cac béc si nha khoa mét lya
chon linh hoat va thdm my dé gin cac phuc hoi
gidntiéptrongthwchanhnhakhoahiéndai.

Ximang Castor Oil Polyurethane [13]:laloailiéu
gan mai, d3 thu hat sy chd y trong nhitng nam
gan day nho tinh chat dd6c ddo va tiém ndng ing
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dungtrongnhakhoa. Vatliéunay duocténg hop
tr dau castor, moOt loai dau tw nhién duoc chiét
xuat tlr hat cla cay thau dau, va polyurethane,
mét polymer linh hoat dwgc biét dén véi do bén
vatinhtuwonghgpsinhhoccuand.

Su phat trién cha vat liéu gan tir dau castor
polyurethane dai dién cho mét budc tién quan
trong trong nganh vat liéu gan, mang lai nhiéu lgi
ich hon so vdi cac tuy chon truyén théng. Mot
trong nhitng lgi ich chinh la tinh twong hgp sinh
hoc, vi dau castor 1a mot chat ty nhién va khéng
ddc hai, dwoc co thé con nguwdi dung nap tét, nén
rat phU hop st dungtrong cadc tngdungnhakhoa.
Hon nita, xi mang dau castor polyurethane thé
hién cactinh chatcohocxuatsic, baogdm do bén
nén va dé bén kéo cao, cling nhu kha ndng khang
mon va khang moi. Nhirng tinh chat nay lam cho
né phu hop vdi cac ing dung chiu tai lyc nhu viéc
gan mat dan veneer, cau rang va cac phuc hinh c6
dinh khéc. Ngoaicactinh chat cohoc, ximang dau
castor polyurethane cung cap kha nang két dinh
t&t v&i ca cdu tric rang va vat liéu phuc héi, dam
bao sy két dinh déng tin cdy va lau dai. Tinh chat
két dinh duoc cai thién bang cach tich hgp cac
nhédm chirc ndng thic ddy qud trinh két dinh hoa
hoc véi mo rang. Mot lgi ich khdc cha xi mang dau
castor polyurethane 13 tinh linh hoat vé céc dac
tinh x(r ly va déng cirng. N6 cd thé dé dang duoc
diéu chinh va thich nghi v&i cac tinh hudng 1am
sang khac nhau, cho phép gan phuc hinh ¢ dinh
mét cach chinh xdc va khit sat. Ngoai ra, n6é thé
hién kha ndng twong phan tia X tt, ho tro chan
dodnvadanhgidchinhxacvitricdaphuchinh.
Nhin chung, sy phattrién chaximang dau castor
polyurethane dai dién cho mét d6i mai day hira
hen trong nganh khoa hoc vat liéu nha khoa,
mang lai moét lyva chon twong hop sinh hoc, d6
bénvalinh hoat cho cac ng dung gin trong nha
khoa hién dai. Can thém nhiéu nghién ctru, dac
biét 13 cidc nghién ciru 1d4m sang dé kham pha
toan b tiém nang va xac dinh hiéu qua cla né
trongcactinhhudnglamsangkhacnhau[14].
Trong thuc hanh |1dm sang, du dung bat ki loai xi
mang gan nao thi déu phai tuan theo dung qui
trinh, déc biét 1a ki thuat céch ly thich hop dé
ddmbdoliénkéttdiwugittabé matrang, ximang
ganvabé matgin claphuchinh. Kithuatcachly
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thichhopgiupngdnngirasythamnhiémtiéman
[dm anh hudng dén d6 bén lién két. V& mat nay
thiximangresinty dantoracé uwuthéhonsovadi
xi mang resin truyén théng vi khéng can xt ly bé
matmoéringtrudckhigan, gip dongidnhod qui

trinh va rat ngan thoi gian diéu tri. N6 ¢ thé két
dinh vao mé rang ma khéng can dung thém céc
tdc nhan dén, diéu nay dac biét quan trong daéi
véinhitngnoikhd bdikeoddnnhwbéntrongdng
chanrangkhigdnchéthodccuigidduc.

Bang 2. Uu diém, nhuoc diém va trng dung 1am sang cla cac loai xi mdng gan nha khoa [1,6]

e a g Ung dun - - .
Vat liéu gan A & N & Uu diém Nhuwoc diém Lwuy
lam sang
X s . Dung cho phuc
~ . SR — Dé bi hoa tan, N -
Phosphate kém 1,6,7 Lich si lau doi e Eg an, vi hoi duc truyén
théng
- R Khoéng duwoc gi
Polycarboxylate . Do bén thap, dé or'1,g 3 E g1
o 1,3 Tuong hop sinh hoc A giam ti lé
kém bi hoa tan R ,
bot/nuwédc
Glass ionomer 16,7.8 Phoéng t\hICh Fluoride, Dé bj ho? tan, Tranfltlepl xuc do6
mau trong vi ké am som
Glass ionomer tang 167 Phéng thich Fluoride, Hap thu nudc, Tranh dung cho
cwong nhua s it bi hoa tan, it vi ké vat liéu mai cac phuc hoi st
. . Dan dinh tét, it bi DO ép moéng cao, | Phai kiém soat do
Xi mang resin 1,2,4,5,6,7,8 R ’ i Ap L g“ 2 ’
hoa tan vat lieu mai am tot

1: Phuc hoi kim logi hay st¢_kim loai; 2: Méo/céu rdng cd dé lwu giit kém; 3: Bénh nhdn cé tién st nhay
cdm sau diéu tri; 4: Phuc hoi si¥ thuy tinh; 5: Inlay/onlay/veneer sit; 6: chét va cui gid kim loai; 7: chét

soi/sw; 8: Phuc hoi s Zirconia.

3. KETQUA

Nghién cru nay cung cap cho ngudi doc cai nhin
téng quan Ve lich st phat trién, tinh chat va (ng
dung 1am sang cla cac loai xi mang gén nha khoa
théng dung (Bang 1, BAng 2). Thdng tin tdng hop tir
nghién cru nay cé thé gitip cdc nha thuc hanh lya
chon loai xi mang gén phu hop cho tirng trudng
hop lam sang cuthé. C4 thé tdom luvgc nhu sau:

+ Phuc hoi toan dién bang kim loai va si_kim loai
c6thé dugc gan bang nhiéu loai xi mdng gan khac
nhau. Viéc lya chon loai xi mang gan thich hop
tuy thudc vao tirng tinh trang 1am sang cu thé
nhu cac yéu té lién quan dén hinh thai cui rang
sau khi mai slra soan, thoi quen can chirc nang,
tién sirbénh cha bénh nhan,...

+ Xi mang resin duoc chi dinh cho cac phuc héi st
thuy tinh dé tdng cwdng su két dinh, trong khi cac
phuc hoi st da tinh thé cé thé dwoc gdn bang cac
loai xi m3ng gan truyén thong.

+ C6 thé dung xi mang resin dé tang tinh luvu gilr
cho cdc phuchbditoan dién.
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4.BAN LUAN

Vat liéu gdn déng vaitrod quan trong trong viéc dam
bdo sy luwu gilr va vitng 6n cha cac phuc hoi gian
ti€p trong thuwc hanh nha khoa. Cac vat liéu gan
phd bién bao gdbm oxit kBm eugenol va khdng
eugenol, phosphate kém, polycarboxylat kém, xi
mang glass ionomer (GIC), glass ionomer tang
cuwong nhuya (RMGIC), xi mang resin, va xi mang
nhua aluminate canxi/glass ionomer (CaAl/Gl).
M0i loai vat liéu nay déu cé cac thudc tinh va tac
donglam sang riéng, phuc vu cho cac nhu ciu khac
nhau cla viéc phuc héi. Tuy vao tirng trwdng hop
|dm sang cu thé, bdac si sé phan tich va so sdnh cac
dac tinh cla cac loai xi mang gan dé cé thé chon
lyaloai phu hgp nhét.

D6i véi cac cui rang thap hodc cau rdng nhiéu don
vi, kha nang luu gitt phuc hinh kém thi xi mang
resin va resin ty dan la lwa chon phu hop vi loai xi
mang nay c6 dd bén co hoc (dd bén nén, d6 bén
xé) t8i wu hon so vdi cac loai xi mang gan khac.
Ngoai ra, hai loai xi m3ng gan nay rat it tao vi ké va
itbi hoatan nén dambdaokhd nang kétdinhlau dai
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clGa phuc hinh. Nguoc lai, xi mang phosphate kém
va polycarboxylate km c6 d6 bén co hoc kém
nhat, nguy cotaovik&vahoatancao, néndung dé
gan phuc hinh trén cui rang cé hinh thai lwu gitr va
khang sut t6t hodc chi dinh gan cac loai phuc hinh
trén implant. M3c du ban dau dugc phat trién
nhu mot loai xi mdng gén vinh vién, nhwng ngay
nay cé thé dung xi mang polycarboxylate dé gan
cac phuc hinh tam trong thoi gian dai hodc cac
phuc hinh tam trén cui rang cé tinh lwu gilr va
khangsutkém[15].

Trong trudng hop rang mang phuc hinh la rang
tuy séng thican quan tdm dén nguy co kich thich
tuy cGa xi mang gan. GIC cé pH thap nén cé thé
gdy nhay cdm rang. Mét s6 nghién clru da két
luan rang RMGIC kich thich tuy nhiéu hon so véi
GIC. So v&i GIC thi xi mang resin ty dén cé wu
di€m 1am sang hon vi it gdy nhay cdm rang sau
gan phuchinh hon. Vé dictinh co hoc thi RMGIC
khéng bang xi mang resin nhung cai thién déng
ké so v&i GIC. Ngoai ra RMGIC con c6 kha ning
phdng thich fluoride tuong ty GIC ma dac tinh
nay lai khdng cé & xi mang resin, nén cé thé can
nhic lya chon twong &ng véi tirng truong hop
lamsangcuthé[9].

DGivdirangdadiéutrindinha, ximang GIChoac
RMGIC l1a lya chon t6i wu dé két dinh phuc hinh
va mé rang that vi hai loai xi mang nay co kha
nang phong thich fuoride gitp moé rang tai
khoang hod, ngan nglra sau rang th& phat. Tuy
nhién, ddc tinh co hoc cia GIC khdng t6t bang xi
mangresin,nécé dd bén udnthapvamodul dan
hoi I&n nén gion, dé bi vi nirt va gdy v& nén can
nhac khi dung dé& gan phuc hinh & nhitng vung
chjutdilucléon[10].

V&irdng da chita tuy va tai tao bang chot hodc
cligidducthicéthécénhiéuswlwachonchovat
lidu gdn hon, trong dé xi mang resin va resin tuy
dantdracoéuvuthévé dé béncohoc.Picbiét, xi
mang resin c6 d6 8n dinh mau cao nhat so vdi
cac loai xi mang gan khac, nén thuwdng dwoc wu
tién lwachon cho cac phuc hdi doihoitinhthadm
my cao. Tuy nhién, d6 bén dan cla xi mangresin
ty dan kém hon so vdi xi mang resin truyén
théng nén can can nhac lva chon d6i véinhitng
trwong hop cli rang cé hinh thai lwu gilr va
khang sut kém nhu m3o hodc cau rang cé chiéu
caorangtruthap. Honnira, ximangresintwdan
kétdinhvaomenringyéuhonvatilé bidéimau
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cao hon nén khéng phu hop ddi véi phuc hinh
mat dan sir. Dirng & gdc d6 |am sang thixi mang
gbécresincé dd nhdtthich hop,taothuanloicho
viéc dinh vi chinh xac phuc hinh gian ti€p trén
rang makhoénggay dp lwcqua mirc, vaclinggidm
thiéuviéc maidiéu chinhkhép cdnsaugdn phuc
hinh[12].

5. KETLUAN

Sy thanh céng lau dai cdia phuc hinh phu thuéc vao
mot sd yéu té then chét bao gdm sirc khoe md nha
chu, tinh trang mé rang try, sv lua chon loai va
cong nghé ché tao phuc hinh, vat liéu gan va qui
trinh phu hop. Trong d6, viéc chon lya xi mdng gan
phu hop la rat quan trong va nén dwa trén nhirng
yéu t6 nhu qui trinh gdn, ban chat ciia mé ring try,
loaivavatliéu clia phuc hinh.

Hién nay, cac loai xi ming gan thuong cé ty lé
tuwong phan cao va do trong sudt thap, doi hdi phai
xem xét can than vé cac tinh chat co hoc va dic
diémténg quat chachung dé co thé duarasy chon
lwa phu hop cho tirng tredng hop 1dm sang cu thé.
Hién nay, xi mang glass ionomer va xi mang resin
duoc str dung phé bién nhat. Tuy tirng loai xi mang
gan, can tuan tha qui trinh x{r ly bé mat dung dan
cho cd m6 rdng tru va bé mat phuc hinh trudc khi
gan dé tang do bén dan vi thé, gitp ting hiéu qua
va tuditho cla phuc hinh.

Cho dén nay, chua cé mét loai xi mang gan nao cé
thé dap rng duoc tat ca cac ing dung 1am sang,
nén cac nghién ctru lién tuc tap trung vao viéc stra
ddi cac vat liéu hién cé va phat trién nhirng vat liéu
mai dé dap (rng cac yéu cau lam sang ngay cang
cao va da dang. D& dam bao sy thanh cdng lau dai
cta céc loai phuc hinh ¢d dinh trong nha khoa, viéc
hiéu biét toan dién va thau ddo vé dic tinh cda cac
loai xi mang gan hién cé |a rat can thiét. Ngoai ra
cling can cap nhat lién tuc vé cac loai xi mang gan
mai dé cé thé chon lywa phu hop cho tirng truong
hop 1am sang cu thé, nhu tuy theo loai va vat liéu
phuc hinh, hay tuy theo viéc xac dinh cdc yéu t6 vu
tién nhuw tham my, khit kin bd phuc hinh, kha ndng
Iwu gitr va khang sut dwdilucnhai,...

LO1CAMON

Tac gia xin gti 10 cdm on téi Ban chd nhiém Khoa
Rang Ham Mat, giang vién phan mén Phuc hinh bé
mon phuc hdiva céc giang vién cia Khoa Rang Ham
Mt Truong Pai hoc Qudc té€ Hong Bang da ho tro
cho bainghién ctru nay.
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Update on dental luting materials

ABSTRACT

Van Hong Phuong

Background: Dental luting materials play a crucial role in ensuring the success of dental restoration in the
field of restorative dentistry. These materials help to adhere and stabilize the restoration on the prepared
tooth structure. The selection and application of luting materials are pivotal in enhancing the long-term
functionality and aesthetics of the restoration. Despite numerous advancements, there hasn't been a type
of dental luting material that possesses all ideal properties, thus driving continuous research efforts to
improve clinical effectiveness and introduce new luting materials in dental practice. Research methods:
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This article provides a comprehensive review of the literature on various dental luting materials, aiming to
discuss the physical, chemical, adhesive, and aesthetic properties of commonly used restorative luting
materials. Conclusion: Consequently, clinical indications are proposed for each type of material based on
their specific properties. Furthermore, it offers an overview of the improvement in traditional luting
materials and the development of new luting materials. By staying abreast of advancements and having
profound knowledge of dental luting materials, dental practitioners can optimize treatment outcomes and
ensure long-term success of restorations in dental practice.
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