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TOM TAT

Ldo héa mang lai nhiéu thach thire to 16n trong cham séc sire khde nguwoi cao tuéi. Mot trong nhitng
van dé phé bién thuwong gdp la van dé suy gidm sirc khée rang miéng. Méi va luéi dong vai tro then
chét trong cdc van dong chire ning cua rang mi¢ng, va ching ciing chiu anh hwong cua qud trinh
ldo héa. Bai bdo cdo dwa ra cdi nhin tong quan ve sy thay doi tir cdu triic dén chire ning ciia méi,

lwoi do qua trinh ldo hoa tac dong Cdc thay déi bao gom sy suy giam sicc manh va linh hoat co moi-
lwi, s thay doi hinh dang va cdu triic gdy anh hieong dén tham my, kha nang phat ém, an nhai va
nuot thirc an. Bén canh dé, mét s6 phwong phdp thiee hién va danh gid nhitng thay déi ciia méi lwdi
ciing sé dwoc tom tdt trong bdo cdo nay.

Tir khéa: ldo nha, suy giam chirc ndng rang miéng, vin déng méi ludi, phép do ODK, ddnh gid toc
do phat am

ASSESSMENT OF TONGUE AND LIP MOTOR FUNCTION IN ELDERLY -

LITERATURE REVIEW
Nguyen Thi Huyen Diem, Huynh Thanh Tuyen, Pham Nguyen Quan and Nguyen Ngoc Thuy

ABSTRACT

Aging caused various great challenges in health care for the elderly. One of the most common
problems is oral hypofunction. The lips and tongue play a key role in oral function, and they are also
affected by the aging process. This report gives a literature review of the changes of structure and
function of the lips and tongue due to the aging process. Changes include loss of lip-tongue muscle
strength and flexibility, changes in shape and structure that affect aesthetics, and the ability to eat,
chew, and swallow food. In addition, some methods of performing and evaluating lip-tongue changes
will also be mentioned in this report.
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1. PAT VAN PE

Gia hoa dan sé 1a mot trong nhiing xu hudéng n6i bat cia thé ky 21. Théng ké dan s vé sb lugng
ngudi cao tudi (NCT) dang tang dang ke trén toan thé giéi (United Nations 2019). Viét Nam ciing
khong ngoai 1¢, mot cude tong diéu tra vé dan s6 va nha & nam 2019 cho két ludn, Viét Nam (VN) 1a
mot trong cac qudc gia co tdc do gia hoa nhanh nhat thé gidi. Ngoai ra, du bao cho thdy VN s& chinh
thirc budc vao giai doan dan sb gia trong vong chua dén 20 nam t6i [1].

Xu huéng gia héa dan s6 dit ra nhidu thach thirc to 16n trong van dé chiam soc va bao vé stic khoe
cho NCT tai VN. Léao hoa khong chi tac dong dén toan than, ma con anh hudng dén sirc khoe rang
mi¢ng, lam giam chat lugng cude song. Nam 2016, Hiép hoi Lio nha Nhat Ban (JSG) dd duara 1 s6
khuyén nghi vé tiéu chuin chan doan va chién luoc quan 1y, nhim giam nguy co suy giam chirc ning
rang mi¢ng (SGCNRM) ¢ NCT [2]. Trong do, suy gidm van dong méi ludi (SGVDML) 1a 1 trong 7
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tiéu chuan danh gid tinh trang trén. Nguoi cang 16n tudi toc d§ va su chinh xac cua moi ludi giam
dan dan dén nhiéu hé luy nhu: suy giam hoat dong an uong, thiéu dinh dudng va gidm chat lugng
cudc song.

Nhén thire duoc tim quan trong, “Tong quan mo ta vé danh gia van dong moéi ludi ¢ nguoi cao tudi”
dugc tién hanh nhim phan tich nhiing thay di tir cdu triic dén chirc ning ctia moi ludi do qué trinh
130 hoa tac dong. Hon thé, vi muc dich don dau xu hudng gia hda dan $0, nghién ctru duoc thuc hién
v6i hy vong phat trién thém vao dé tai SGVDML néi riéng ciing nhu SGCNRM néi chung, 13 tién dé
phuc vu cho cac nghién ciru ké tiép khi VN chinh thirc budc vao thoi ky gia hoa dan sb trong 20-25
nam to1. Ching t61 thye hién nghién ctru nay véi cac myc tiéu:

- Tong quan Ve nhirng thay d6i ctia méi va ludi ¢ ngudi cao tudi.

- Tbdng quan vé phuong phap thuc hién va danh gia van dong moi ludi.

2. TONG QUAN NHUNG THAY POI CUA MOI O NGUOI CAO TUOI

2.1. Sw thay doi vé cu triic méi & nguoi cao tudi

Moi chiém vi tri quan trong va gop phan tao nén thim my ctia khudn mat. Méi va cac co xung quanh
moi 12 co biéu hién nét mit, khi co co sé tao ra cac cir dong ctia da mit va biéu hién trang thai nét mat
tuong tng. Co chinh cua moi la co vong mleng, 1a co duy nhat co vai tro ngadm va mo miéng. Dong
mach mit xut phat tir dong mach canh ngoai 1a ngudn cung cap mau chinh cho méi. Than kinh chi
phdi van dong 14 than kinh mat (than kinh VII), trong khi d6 than kinh chi phdi chirc nang cam giac
dugc dam nhiém boi day than kinh sinh ba (than kinh V).

Méi la mot trong nhung ving dau tién c6 dau hiéu lao hoa ndi bat. Mai tré nén mong hon, hai khoe
moi tré xuong, ranh mai rd rang trong khi dudng vién méi tré nén md nhat hay sac t6 moi thay doi 1a
nhitng d4u hiéu ctia mot doi moi ldo héa. Mdi 1o hoa bit dau véi viéec mat dan thé tich va gia ting
cac nép nhan tich ty theo thoi gian. Mot nghién ctru vé ddc diém hinh thai va sinh 1y moi khao sat
trén 114 tinh nguyén vién nir tai Han Quéc cho két qua: cang 16n tudi chiéu cao nhan trung va chiéu
rong tinh tir 2 khoe moi tang 1én dang ké. Trong khi d6 chidu dai moi trén va moi dudi lai giam dan
theo tudi tac, hinh thai mdi dan bién thanh hinh chit U nguge. Lép biéu bi bi mat nuée khién moi dé
kho, dong thoi sac td do cua moi cing nhu luu lugng mau giam dang ké. Bén canh do, sd luong nép
nhin moi ting dan va xut hién ngay mot rd rang hon khi budc qua tudi 50. Ngoai ra, 16p biéu bi moi
mong di dang ké va céc soi collagen bi thoai hoa khién moi ngdy cang tré nén mong va chay xé theo
thoi gian. Qua phuong phap quét MRI c6 thé thay rd sy thay doi vé chiéu day 16p co vong méi bi teo
di theo thot gian & NCT.

Bang 1. Sy thay ddi clia giai phdu bé mit mdi trén

M0oi é nguoi tré Moi 120 hoa
Til¢ LU/LL 1:1.618 <1:1.618
Do nh6 mai trén 1-2 mm ra trudc so voi moi dudi | Ngang hodc lui ra sau so véi moi dudi
Vién moi RO rang Khong xac dinh rd
Cung Cupidon Cong nguoc xubng Thang hodc md nhat
LOm nhéan trung Lom Phing hoic 16i 1én
Nhan trung RO rang Mo nhat
Niém mac moi Mém, dan hoi tot Kho, mat do dan hoi
Bé mit da Muot, déu mau Tho rép, thay ddi sic td
Khoe moi Cong lén trén Cong xudng

2.2. Sy thay doi vé chirc nang méi ¢ ngwoi cao tuoi
Moi déng vai trd quan trong trong viéc an nhai, biéu hién nét mat, phat &m, cdm giac va xuc giac.
Moi ho trg viéc an udng bang céach gilr thuc an trong miéng va tao ra mot 16p dém kin khi dé ngan
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chat 16ng tran ra khoi khoang miéng. O tré nhii nhi, mdi ¢6 chirc ning mut trong cir dong bi. Mot
chtrc niang quan trong khac, méi 1a thanh phan ctua bd may phat am. Méi tham gia vao viéc tao ra cac
phu dm mdi - méi (/m/, /p/, /b/), phu am méi - rang (/f/, /v/) va nguyén &m lam tron mdi (/qu/). Nhiing
ngudi bi mat thinh lyc c6 the dua vao viéc doc khau hinh méi dé hiéu 161 n6i ma khéng can cam nhan
am thanh. D6i méi ciing can thiét trong viéc kiém soat ludng khi ra vao khoi miéng khi huyt séo va
choi cac nhac cu can hoi (nhu kén, sao, ...). Mirc 0 cur dong cua moi cho phép thuc hién céc chuyén
dong dang ké giup thé hién cam xuc nhu mim cudi, bit ngd hay kho chiu [3].

L3o hoa khién moi ctia ngudi cao tudi cang tro nén yéu hon va mét kha nang hoat dong mét cach hi¢u
qua. Suy giam chirc ndng mdi 1a mét van d@é phd bién & ngudi cao tudi, gy anh huong dén cac hoat
dong an udng va giao tiép. Suy giam ap luc moi, do bén co moi va chirc nang van dong moi trong
phat am 1 nhitng biéu hién cia suy giam chic ning moi can tim hiéu.

2.2.1. Suy giam ap lwc moi

bong mai la chirc nang quan trong, cho phép thire an duoc klem soat va gilr kin trong miéng, gop
phan tao diéu kién can thiét cho viéc nhai va nudt. Cang 16n tudi, do khéi luong co va tde do co co
giam dan dén cac co dan yéu di. Co vong moi ciing chiu nhitng anh hudng cta qua trinh 13o hoa,
nhimng thay ddi ctia co méi c¢6 thé 13 nguyén nhan giy ra tinh trang chay nudc bot tu phat, ngoai ra
con anh huong dén qua trinh hinh thanh vién thirc an dé nudt & NCT. Su suy giém chirc nang moi
khong chi do giam ap luc co ma con do giam d6 chinh xac hoat dong cua moéi. Ngoai ra, luc dong
moi c6 anh huong dén hoat dong thé chat hang ngay va tinh than cia NCT, vdy nén can quan tim
hon dén suy giam chirc ning moi nham cai thién doi séng va strc khoe ciia NCT.

2.2.2. Suy gidm sirc bén co moi

Strc bén co mdi 14 kha nang duy tri hoat dong clia co moi trong thoi glan t6i da ma co thé chiu dung
dugc. Kugimiya 2021 khao sat trén 339 nguoi vé do bén ciia moi va moi lién quan véi cac chire
nang rang miéng khac dua ra két luan, phu nit cang cao tudi sitc bén co méi cang yéu di. Ngoai ra,
d6 bén co mdi con c6 mbdi twong quan 13 rét véi cac yéu td khac nhu ap luc mai, ap luc ludi, luc
nhai, hiéu suat nhai va test phat am (/pa/ va /ta/).

2.2.3. Suy giam vdn djng moi trong phdt dm

Bang cach thay d01 hinh dang va chuyén dong linh hoat, méi cho phép tao ra cac am thanh khac nhau.
O ngudi cao tudi, kha ning dleu chinh va phéi hop giira cac co chirc ning suy giam, gay kho khin
trong viéc phat 4m va giao tiép. Do d0, vao niam 2016 hiép hoi Lao nha Nhat Ban da dwa ra phuong
phap danh gia van dong moi ludi bang phép do toc do phat am duge goi 1a phép do ODK (Oral
Diadochokinesis) (Minakuchi, Tsuga et al. 2018). Phép do ODK la phuong phap ghi nhén kha nang
lap lai nhanh chong va chinh xac cac am tiét don 4m va chudi cac 4m tiét trung binh trong mot giay.
Céac am don st dung de danh gia bao gém /pa/, /ka/, /ta/ twong tng voi cac vi tri moi, dau ludi va
lung ludi. Két qua la néu batki 1 trong 3 am tiét co toc do dudi 6 1an/ gidy, duoc két ludn 13 suy giam
van dong moi ludi. Béo cdo cua hau hét cac nghién ctru khi thuc hién danh gia véi phép do ODK cho
thy, ty 16 SGVDML ting dan theo s6 tudi. Ngoai ra mot sb két luan vé trinh do hoc vén cao, gi6i
tinh nam va nguoi ¢6 rang ty nhién s& cho két qua danh gia ODK cao hon ciing dugc bao céo [4, 5].

3. TONG QUAN NHUNG THAY POI CUA LUOI O NGUOI CAO TUOI

3.1. Sy thay ddi vé cdu tric ludi 6 ngudi cao tudi

Ludi nam & san mi¢ng va chiém phan 16n khong gian ciia 6 miéng chinh. Ludico 3 phan 1a dau ludi,
than ludi va ré ludi. Than ludi dugce phu boi 16p niém mac ¢6 nhiéu loai nha ¢6 chirc ning cam nhan
vi gidc. Ludi 1a mot cAu trac mém, dugc nang do va dinh dang nho khung ludi. Ludi dugc cép mau
boi1 dong mach ludi 1a nhanh ctia dong mach canh ngoai. Than kinh ha thiét chi phéi chtrc ndng van
dong. Chirc nang cam giac dugc chi phdi boi hé thong than kinh phirc tap, trong d6 nhanh cia than
kinh trung gian thudc than kinh mit giit nhiém vu cam giac vi giac & 2/3 trude ludi.
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L3o hoa tac dong dén toan bo cac cu truc trén co thé, va ludi ciing khong ngoai 16. S lugng ciing
nhu chét luong biéu md niém mac ludi giam theo do tudi. Déng thoi, tuyén nudc bot dudi ludi bi teo
nhd, duong kinh cac soi co ludi gidm. Quan sat hinh thai hoc cua ludi, ludi 1a co quan co6 thé tiép tuc
phat trién kich thudc theo thoi gian.

3.2. Su thay d6i vé chitc ning ludi ¢ ngudi cao tudi

Ludi tham gia vao qua trinh ti€éu hda, cdm nhan vi gidc, tho va phat am. Ludi dugc trang bi nhiéu
nu vi giac trén khép bé mat ludi va mdi nu vi giac chura céac té bao cam thu vi giac dé nhan ra cac
chét ngot, déng, man, chua, cay, umami,... Ludi con tham gia vao qua trinh an nhai, c6 chitc nang
tron thirc dn véi nude bot tao thanh vién thirc dn. Ngoai ra con tham gia vao giai doan nudt bang
cach dua vién thire 3n 1én cao va vé phia sau, vugt qua try amidan phia truéc dé kich hoat phan xa
nudt. Bén canh do, ludi con giir chirc ning chinh trong viéc phat 4m. Nho vao sy di chuyén va thay
d6i hinh dang linh hoat cua ludi di tao diéu kién thuan loi cho viéc noi [6].

3.2.1. Réiloan vi gidc

Mat d6 nu vi gidc giam trong qua trinh ldo hoa c6 thé gop phan vao suy giam cam nhan vi giac &
ngudi cao tudi. Nhng roi loan vé vi giac c6 lién quan dén viéc chan an, giam can khong chu dich,
suy dinh dudng va giam chét luong cudc sdng. Rbi loan chirc nang vi gidc duoc bao cao trong mot
nghién ciru cua Nordin nam 2007 cho két ludn, su suy glam vi giac ¢o lién quan dén van dé tudi tac.
Bai bao cdo thue hién phuong phap ném cac “dai vi giac” c6 ngdm tam céc loai dung dich theo néng
d6 nhat dinh. Bao gém 4 dung dich: Sucrose, NaCl, Quinin-hydrocloride va Acid citric twong {mg
v6i 4 vi ngot, man, dang, chua. Két qua cho thay kha niang rdi loan vi chua bj anh hudng nhiéu nhat
theo do tudi, tiép theo 1a déng, cudi cung la vi mén va ngot [7].

3.2.2. Suy giam chirc ning nuét

Ludi 1a mdt co quan quan trong ctia hé théng tiéu hoa, gilr chtrc nang dac biét trong viéc tron va nudt
thire an. Nhitng thay d6i trong chuyén dong ludi c6 anh huong dang ké dén hoat dong nudt thirc dn &
NCT khée manh. Cuy thé, cang 16n tudi chuyén dong cia ludi cang kém linh hoat, thoi gian nudt ciing
tor d6 ma tang lén.

3.2.3. Suy giam ap luc ludi

Giam ap lyc ludi la tinh trang ap lyc tao ra gitra ludi, vom miéng va thirc an bi giam do suy giam
chirc nang man tinh ¢ nhom co cir dong ludi. Khi tinh trang tién trién, kha nang nhai binh thuong,
hinh thanh vién thtrc an va nudt bi suy giam, diéu nay co thé dan dén lugng thirc an dwa vao co thé
khong du dé dap ung lugng dinh dudng can thiét (Minakuchi, Tsuga et al. 2018). Nhiéu nghién ctru
truc day da chi ra, van dé tudi tac c6 lién quan dén suy giam ap luc ludi. Dé kiém tra ap luc toi da
cta ludi, JSG 2016 da dé nghi dung may do ap luc ludi IMS dé danh gia. JIMS hoat dong nhu mot
may do ap suat, ngudi tham gia nghién ciru dung ludi ép mot qua bong gan véi dau do trong vai gidy.
Chan doan xé4c dinh giam ap luc ludi khi két qua thu nhan nhé hon 30 kPa.

3.2.4. Suy giam vidn dong ludi trong phdt dm

Kha nang néi phuy thudc vao sy nhanh nhen va chuyén dong linh hoat cao d¢ cua ludi. Ludi hoat dong
két hop v6i méi va ring dé bién am thanh thanh am tiét va 101 n6i. D3 c6 nhiéu bao cao vé nhitng anh
huong cua 3o hoa 1én chirc nang ludi thong qua phép do tbc do phat am ODK. Phép do ODK sir
dung am tiét /ka/ va /ta/ 1an lugt md phong hoat dong cia lung ludi va dau ludi [2].

4. KHAINIEM CHUNG VE PHEP PO TOC PQ PHAT AM - ORAL DIADOCHOKINESIS (ODK)

Phép do Oral Diadochokinesis (ODK) hay phép do téc do phat am duge coi 1a cong cu danh gia van
dong moi ludi, thudng duogc sir dung boi cac chuyén gia bénh hoc vé ngdn ngit va phat am (SLPs).
Phép do ODK ghi nhan kha nang lp lai cac 4m tiét bao gdom mot phy Am va mot nguyén am hoic
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mot chudi am tiét dé danh gia chirc ning van dong moi ludi, trong d6 viée lap lai cac nguyén 4m duoc
st dung trong phén tich chirc ning thanh quan. O nudc ngoai, thudng st dung cac am tiét don am
nhu /pa/, /ta/, /ka/, /da/, /sa/, /ga/ va cac chudi am tiét nhu /titta-titta/ (tiéng Thuy Dién 1a “nhin”),
/koka-koka/ (c6 nghia 1a " ludc" trong tiéng Thuy Dlen) ciing dugc st dung. Tuy nhién, 6 cac nudc
chau A nhu Nhat Ban, thudng sir dung cac am tiét don 4m /pa/, /ta/, /ka/ va chudi cac am tiét nhu
/pakata/. Trong d6, /pa/ danh gia chirc ning moi, /ta/ danh gia chirc nang du ludi, va /ka/ danh gia
chue ning lung ludi [8]. Viée 1ap lai cac 4m tiét ndy phai dugc thyc hién cang nhanh cang tt va rd
rang nhét co thé trong mot thoi gian nhat dinh. Két qua ghi nhan duogc thudng dugc phan tich theo 2
dang: sb am tiét trong 1 gidy (s6 am tiét/ gidy), thoi gian tdi da 1ap lai cac 4m tiét (sb 4m tiét/ sb gidy
phat 4m). Bén canh viéc phan tich dinh lugng, ciing c6 thé phan tich dinh tinh trong phép do ODK vé
tinh troi chay va 6n dinh trong phat 4m, c6 thé dugc danh gia mot cach chii quan bang thinh giac hodc
mot cach khach quan.

Phép do ODK phan anh su phat trién va tich hop than kinh van dong ciia cac cu trac lién quan dén
phat &m nhu moi va ludi. Ngoai ra, phép do ODK ciing cho phép danh gia chiic nang thanh quan
bang cach phén tich su kiém soat déng md nhanh va déu cta cac day thanh quan. ODK dugc danh
gia theo 2 dang: tdc d6 van dong luan phién (AMR) va tdc do van dong lién tiép (SMR). AMR 1a su
1ap lai nhanh chéng cac 4m tiét don nhu /pa/, /ka/, /ta/ mot cach riéng biét. SMR 1a sy 1ap lai nhanh
chong cua cac chu01 am tiét nhu /pata/, /paka/, /taka/, /pataka/. So vo1 AMR, SMR kho thue hién hon
do su 1ap lai lién tiép ctia nhiéu am tiét va sy két hop linh hoat giita cac van dong cua hai moi, ludi
va khau cai mém.

Phép do ODK dugc ding dé danh gia o nhiéu nghién ciru vé phat &m ¢ tré em, nguoi trudng thanh
clng nhu nguoi gia. NO cling c6 thé duoc sir dung dé danh gia tién trinh diéu tri trong trudng hop 16i
loan giao tlep Trong cac nghién ctru danh gia phat &m, phép do ODK duoc sir dung dé danh gia o tré
em co thay do6i vé giong ndi hay mat kha nang noi bam sinh, nguol mac bénh than kinh, nhu’ng bénh
nhan phau thuat cat bo thanh quan, mat diéu hoa van dong (that diéu), rdi loan ngdén ngir, n6i lap, dot
quy, ton thuong ndo do chin thuong, suy giam chirc ning ring miéng & ngudi cao tudi,.

5. PHUONG PHAP THUC HIEN PHEP PO ODK

5.1. Phép do ODK théng thuong

Trong cac nghién ctru danh gid kha nang van dong moi ludi, phép do ODK thong thuong 1a phuong
phap co ban va théng dung nhét trong cac nghién ciru danh gia kha nang van dong méi ludi. Phép do
ODK thong thuong duoc thyc hién b?lng cach lap lai am tiét /pal, /ta/, va /ka/ mQt cach nhanh chong,
1 rang va chinh xac trong cac két hop don 4m, song 4m va chudi 3 am dugc thyc hién trén mot don
vi thoi gian nhat dinh.

Mot nghién ciru danh gia vé do tin cdy cta phép do ODK cho két qua, phuong phap dém sb lan lap
lai trong 5 gidy dau tién chinh xac hon dém s6 lan lap lai tbi da ma nguoi tham gia nghién ctru dat
dugc trude khi dimg lai. Nguoi co kinh nghiém thyc hién phép do tét hon nhing tinh nguyén vién
chua dugc huéng dan [9].

5.2. Phép do ODK bién ddi

Phep do ODK bién d6i bao gdm 4 nhom phat am, m01 nhom bao gom 4 chudi, m01 chu01 gdém 3 4m
don voéi tong cong 16 myc. Bang 2 bén dudi cung cap mot cai nhin tong quan vé tat ca cac trinh ty
duoc trinh bay. Mdi nhom sé& bt dau véi viec 13p lai chinh xac nhét ¢6 thé 5 1an chudi cac 4m don va
tiép theo 1 hé thong ba dic diém riéng biét, bao gdm vi tri phat am (/pa/, /ta/, /ka/), cach phat 4m
(/da/, /na/, /1a/) va thay d6i nguyén dm (/pa/, /po/, /pu/). U diém cta phép do ODK bién ddi 1a ¢6 thé
khao sat dugc tinh nhat quan, d6 chinh xac va d9 tréi chay trong qua trinh thye hién phep do [10].
Tinh nhét quan: dugc tinh diém bang cach so sanh tat cas lan 13p lai ctia cac am tiét trong mdi muc
khéc nhau. Mot lan 1ap lai dugc cho diém 1 khi né glong va 0 khi n6 khac véi 1an 1ap lai khac. Do
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d6, tong diém théng nhat trén mdi chudi 4m tiét nam trong khoang tir 0 (tat ca cac 1an lap lai déu khac
nhau) dén 4 (tat ca céac lan lap lai giong hét nhau).

D6 chinh xac duoc thiét 1ap bang cach xép hang cac khiém khuyét ctia phan doan, tirc 1a cac 15i lién
quan dén cic phan doan (am vi), nhu duoc phan anh bai (1) cac phién 4m ngit 4m nhu x6a, thém va
thay thé va (2) bién dang ngir 4m. Mbi lan l3p lai mot 4m tiét duge tinh diém nhu sau: 3 = giéng véi
muc tiéu; 2 = mot hodc hai 15i phan doan; 1 = ba dén nam 16i phan doan; va 0 = hon nam 15i phan
doan. Tong sb diém chinh x4c nam trong khoang tir 0 dén 15 trén mdi chudi m tiét.

Do tré1 chay duoc danh gia bang cach chim diém cac diém gian doan trong doan phat am, tirc 1a ngép
ngumng, ngit quing (nglmg giita cac am tiét), bat dAu sai, stra chita va lap di ldp lai bit dau mot am
tiét. Su lap lai riéng biét cua cac chudi am tiét duoc cho dlem nhu sau: 1 = tréi chay; va 0 = khong
troi chay, voi tong sé diém troi chay tir 0 (mdi 1an lap lai tit ca hodc mot trong ba am tiét 1a khong
tréi chay) dén 5 (mdi 1an 1ap lai troi chay).

Bing 2. Chudi 4m tiét phy Am/nguyén 4m trong dénh gia ODK bién d6i (MDT) trén 4 chudi

Chudi 1 Chudi 2 Chudi 3 Chudi 4

pa pa pa paf paf paf paks paks paks spag spag spag
pa ta ka paf taf kaf paps pats paks spag stag skag
da nala daf naf 'laf pats pans pals stag snag slag
pa po pu paf pof puf paks poks puks spag spog spug

5.3. Phép do ODK thanh quéan

Panh gi4 phat am hé thong thanh quan bang phép do ODK (Laryngeal Diadochokinesis - LODK) it
phé bién, nhung chiing cé kha ning danh gia duoc nhiing suy giam than kinh co anh huéng dén co
ché thanh quan. Phép do LODK doi héi sy 1ap lai nhanh chong cdc am don /A/ va /ha/. Trong do viéc
l3p lai &m /a/ va /ha/ thé hién su can tré ngat quing am thanh tai thanh mon.

6. PHUONG PHAP PANH GIA PHEP PO ODK

6.1. Phwong phap chim biit

Khi bénh nhan thyc hién phat am cac am tiét theo yéu cau, mdi am tiét duoc 1ap lai s€ tuong ung voi
mot chdm but. Sau khi bénh nhan phat 4m xong, s chiam bt trén gidy s& twong duong véi s6 lan
phat 4m cta bénh nhén trong thoi gian quy dinh [8]. Uu diém cua phuong phap nay 1a don gian, d&
thuc hién va nhanh chong. Tuy nhién, phuong phap nay doi hoi su tap trung cao do ctia nguodi danh
gia va s€ kho dat dugc do chinh xéac cao khi thyc hién trén ) lugng dbi tuong 16n.

’)) pa—pa—pa /pal fpa/ /pa/

Hinh 1. Minh hoa phuong phap chim but

6.2. Phuong phap may tinh

Str dung chtrc nang b nhé cua may tinh (JW-10LA, Casio) (Hinh 2), nguoi danh gia s€ go cac phim
dong bo vai cach phat am cua ddi tugng. Thao tac gd phim chi dugc thuc hién bang ngon tro trong
khi cb dinh c6 tay va cac ngon tay khac. Sau khi do, tong s6 1an duogc ghi lai. Phuong phép nay c6 wu
diém 1a don gian va dé thuc hién, nhung s6 1an dém nham sé& tang 1én khi khi toc do phat am vuot qua
7.0 1an/giay [8].
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Hinh 2. May tinh JW-10LA, Casio

6.3. Phwong phap IC

MB&i lan thue hién phat 4m cac 4m tiét, nguoi khao sat s& ghi 4m lai bing may ghi 4am chuyén dung.
Sau d6, may ghi am s& duoc két ndi v6i may tinh va danh gia ty 16 ODK bing phan mém vi du nhu
TheAudacity Team [8]. Viéc danh gid ODK c6 thé duoc thuc hién béng cach dém song am, mdi dinh
song 4m twong tng voi mot am tiét duoc phat 4m (Hinh 3).

2 3 4
pa - pa - pa ...
Hinh 3. S6 4m tiét dugc tinh tuong tu véi mot song am

6.4. Phuong phap may dém tr dong (Kenkokun Handy, Takei Scientific Instrument Co., Ltd.)
May dém tu dong (Kenkokun Handy) (Hinh 4) dugc san xut tir Nhat Ban dé tu dong do s6 1an phat
am. Dung cu do nay (1) dang song am giong noi gbc (Hinh 5-A) thu duogc tir mot micrd nho, (2) xur
Iy dang song nay bang bo loc thap khoang 30 Hz va tao dang song dugc xu ly (Hinh 5-B), (3) so sanh
bién d va thoi gian tang giam cua dang song phat am duoc xu ly tai mbi thoi diém 14y mau va dém
khi n6 vuot qua gia tri da dat (V1, V2, T). N6 do sO lan ODK bang cach hién thi gia tri trung binh
trén mdi 1an phat am. Phep do dugce tyr dong xac dinh tai mdi diém udn ngay ca khi mirc 4p sudt Am
thanh thay d6i. No c6 kich thude 190 (Rong) x 130(D) x 50(C) mm va nang khoang 500g nén dé
dang mang theo [8]. Ngoai ra, phuong phap nay ciing dé thyc hién va c6 chinh x4c cao, dugc sir dung
cho nhiéu nghién ctru sir dung phép do ODK tai Nhat Ban. Tuy nhién, thiét bi nay chi c6 thé do s6
1an phat am trong thoi gian quy dinh va do thiét bi nay dugc san xuat tai Nhat Ban nén con chua thong
dung ¢ cac nude khac, dic biét 1a Viét Nam.

B

T ' [1v
50 msec

Hinh 4. May dém ty dong Kenkokun Handy Hinh 5. A: Dang séng dm goc;

B: Dang song am dwoc xir [y

VIi=1V,V2=1VvaT=50mili gidy)
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7. NHUNG NGHIEN CUU PA SU DUNG PHEP PO ODK VA KET QUA GHI NHAN
TRONG CAC NGHIEN CUU

7.1. Nhirng nghién ctru da sir dung phép do ODK

Co khoang 30 nghién ctru da si dung phép do ODK dugc tim thdy. Trong d6, c6 5 nghién ctru tiéu

biéu thuc hién phép do ODK theo nhiing phuong thirc khac nhau.

7.1.1. Padovani, Gtelow etal (2009) [11]

bay 1a nghién clru vé ty 16 ODK & nguoi tré va nguoi cao tudi. Tac gia da ldy mau & 23 ngudi tré va
23 ngudi cao tudi, ca nam va nir. Mdi nguoi tham gia tao ra cac m tiét /pal/, /ta/, /kal, nguyén am /a/
va /pataka/ theo trinh ty, nhanh nhét c6 thé vai cuong do va do 1on ¢ muc vira du. Khi céc dbi tuong
phat am dugc ghi nhén lai trén cung 1 thiét bi, voi micro dat 45 do va cach miéng 15cm. Tbc do phat
am duoc tinh theo s6 am tiét/ gidy, xéc dinh bang cach dém dinh ciing nhu d6 bién thién dinh cua toc
d6 va cuong do, 8 gidy dau tién cua mdi mau giong néi dugc sir dung dé phén tich.

7.1.2. Kikutani, Tamura et al. (2009) [12]

Mot nghién ctru dugc thuc hién boi Kikutani, dé xac dinh mdi quan h¢ gitra chirc nang van dong moi
ludi va tudi & ngudi cao tudi sdng trong cong dong, dong thoi danh gia tic dong cia cac yéu td nay
dbi vai hoat dong nhai. Tac gia da thyc hién nghién ctru trén 268 d6i twong 14 ngudi Nhat cao tudi
khoe manh song ¢ Kyoto. Cac d6i trong dugc huéng dan phat am lap lai mét tr don &m trong 10s
cang nhanh cang t6t d¢ kiém tra kha nang van dong moi ludi. Ghi lai sb luong trung binh 4m tiét
trong 1 gidy. Cac tir duoc sir dung dé danh gia 1a/pa/, /ta/ va /ka/.

7.1.3. Costa, Totta et al. (2015) [4]

Mot nghién ciru khac vé méi lién hé giira ty 16 ODK va chirc nang nhai ¢ nguoi cao tudi khoé¢ manh
cua Costa va cac cong su. Tac gia da thyc hién phép do ODK bang cach lap lai cac am tiét /pal, /ta/
va /ka/, chudi ba &m tlet /pataka/ lién tuc ghi lai trong 8 gidy voi 2 gidy dau tién va 2 gidy cudi cung
bi loai trir, xem xét s6 lugng am tiét thuc hién trong 4 gidy, trong khoang thoi gian tir gidy tht 3 dén
gidy thir 6.

7.1.4. Watanabe, Hirano et al. (2017) [5]

O 1 nghién ciru vé chirc nang rang miéng cta ngudi cao tudi séng trong cong ddng, tac gia nghién
clru yéu cau ngudi tham gia thuc hién phat 4m lap lai 4m tiét /pa/ cang nhanh cang t6t trong 5 gidy
va ghi nhan. Tuwong ty ddi voi cac am tiét /ta/ va /ka/.

Téc d6 phat am duoc tinh riéng cho cac am tiét 1a sd 1an phat am/ gidy.

7.1.5. Mousavi, Mehri et al. (2020) [13]
Mousavi di nghién ciru so sanh téc do phat am gilia ngudi tre va nguoi lon tudi noi tiéng Ba Tu. Dé
thuc hién duogc nghién ciru nay, tac gia di huéng dan ngudi tham gia nghién ciru theo 2 phwong phép:

e Ngudi tham gia duoc yéu cau lap lai cac am tiét /pa/, /ta/, /ka/, sau d6 1a /pakal, /taka/ va /pata/
theo sau 13 /pataka/ nhanh nhét c6 thé trong 5 gidy.

e Ngudi tham gia duoc yéu cau doc lip lai 20 1an cac am tiét don (/ka/, /ta/, /pa/), 15 lan lap lai
hai am tiét (/paka/, /taka/, va /pata/) va 10 lan 1ap lai ba am tiét (/pataka/) mot cach riéng biét
va nhanh chéng. Pong thoi, nguoi khao sat ghi lai thoi gian phat 4m va giong ndi ctia ho mot
lan nita.

Trong ca 2 phuong phap, ngudi khao sat s& lam mau trude tién va cho ho thuc hanh 1 1an trude khi
thuc hién phat am va ghi lai am thanh. Tbe do phat &m dugc tinh theo s6 am tiét/ gidy, xac dinh béng
cach sir dung sb dinh trung binh hodc su thay d6i cudong d6 dinh.

7.2. Két qua ghi nhén trong cac nghién ciru sir dung phép do ODK

Mac du cac bai nghién ctru s dung phep do ODK theo nhiéu phuong thirc khac nhau, nhung déu cho
két qua gidng nhau vé tudi co lién quan dén suy giam chirc ning méi ludi. Tée d6 phat 4m ¢ nhom
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ngudi cao tudi thip hon so vi nhom ngudi tré tudi. Mat khac, & nhiing nguoi cao tudi mat rang deo
ham gia cting cho két qua khac biét. Tuy ham gia thao lap giup phuc hdi lai s6 luong rang di mat
nhung c6 thé s& 1am cho ngudi mang ham sai phat 4m vi ludi can tiép xuc v0i rang ciing nhu vom
miéng & vi tri ding dé phat &m chinh xéc /ta/, /ka/ [12]. Ngoai ra, thoi gian can thiét dé 1ap lai 20 lan
/pal, /ta/, /ka/ va 10 lan 13p lai /pakata/ & nhom ngudi c6 trinh d hoc van cao thi thip hon dang ké so
v6i ngudi c6 trinh d6 hoc van trung hoc phd thong [5].

8. UU PIEM VA NHUQC PIEM CUA PHEP PO ODK

Céc phuong tién va cong cu thuc hién phép do ODK than thién v6i nguoi dung, chi phi thap, dé thuc
hién. Ngoai ra, ngudi danh gia co thé tiép can dé phan tich dinh lugng chinh xéac va suy luan dinh tinh
trong phép do ODK. Nhing dleu nay ctng duoc giai thich boi cac chuyén gia vé quyét dinh toan cau
hon vé chit luong cling nhu d6 6 6n dinh cua phép do ODK [8]. Tuy nhién, bén canh nhing uu diém
con ¢ mot sé nhuge diém & phép do ODK nay. PAu tién, khi bit dau thuc hién phat am, trudc tién
ngudi danh gia phai thyc hién mau truée 1-2 1an dé bénh nhan hiéu rd nhiém vu ho can thyc hién.
Ngoai ra, chua c6 phuong phap thong nhat vé cach thuc hién cac phép do va thoi gian chinh xac thuc
hién phép do. Thong thudng, cac chuyén gia s& danh gia bénh nhéan phat &m theo sO 4m tiét trong thoi
gian nhét dinh hay thoi gian t6i da 13p lai cac am tiét, nhung dén nay van chua o cac phuong phap
c6 cho két qua va do tin cay twong ty nhau gilta cac chuyén gia hay khong. Hon nira, can phai chuan
hoa t6t khi thyc hién danh gia phép do nhu vé& micro ghi 4m ¢ ciing mot goc do va khoang cach gitra
céc 1an ghi Am hay viéc phat &m phai to, rd, cing cuong do trong khi phat 4m ciing nhu giita cac dbi
tuong.

9. KET LUAN

L3o héa 12 qua trinh tat yéu cua co thé sdng, 1a tién trinh khong thé thoai lui ma chi dan ting theo thoi
gian. Nguoi cao tudi thudng gip cac van dé suy giam chirc ning van dong toan than néi chung ciing
nhu chtrc nang van dong cac co vung miéng nodi riéng. Moi va ludi 1a cira ngd cua bd may ti€u hoa,
13 2 cAu trac gitt nhiéu chirc ning quan trong. Lio hoa tac dong nhiéu dén cau tric va tham my déi
moi. D6 dan hoi va collagen & mdi NCT bi suy thoai khién moi mong hon, khée méi tré Xuéng, hinh
thanh cac nép nhan... Bén canh dé, chiic nang van dong moi suy yeu khién NCT gap céc van dé vé
khép moi hay phat am. Dbi voi ludi, cac cau trac co giam dan, khién ludi tro nén giam do linh hoat
trong chuyén dong. Ludi & NCT dugc bao céo co sy suy giam cac chic ning: cam nhén vi giac, nudt,
ap luc ludi hay ca chirc nang van dong thong qua danh gia téc do phat am — phép do ODK. Phép do
ODK 1a cong cy danh gia van dong moéi ludi thong dung nhat hién nay, ghi nhén kha nang lap lai cac
am tiét bao gdm mot phy 4m va mot nguyén 4m hozc mot chudi am tiét. Trong cac ‘nghién clru s&
thue hién phép do ODK va danh gia ODK theo nhiéu cach khac nhau dé tdi uu hoa két qua ghi nhan
dugc.

Qua do co thé théy, 1o hoa khong nhiing tac dong manh mé dén stc khoe toan than ma con anh
huong sau sdc dén cac chuc nang cua rang mi¢ng. Bai bao cao nay c6 cai nhin tong thé vé nhiing thay
d6i ctia moi ludi 0 NCT gop phan cung cb thém dé tai SGVPML noi riéng ciing nhu SGCNRM noi
chung. Véi muc tiéu don dau xu huéng dan sé gia, nghién ctru duoc thuc hién gitp chan doan sém
cac SGCNRM, tir d6 dura ra hudng cai thién stc khoe phu hop trong cong dong NCT tai VN. La tién
dé phuc vu cho cac nghién ctru ké tiép trudc khi VN bude vao ky nguyén 3o hoa.
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