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Cai thién kha nang tu hoc cua sinh vién nganh
truyén thong da phu’dng tién tai Tru’dng Dai

hoc Quéc té Hong Bang sau giai doan
COVId 1 9 Huynh Vi Thach

Trudng Bai hoc Quéc té Hong Bang
TOM TAT
Ky ndng turhoc cla sinh vién la qua trinh sinh vién turtrau doi kién thiic bang tri nghiém tircudc song va doc
sach vé. Ky néng tu hoc dua trén kha nang tu duy phan tich va phan bién, tr dé hinh thanh kien thic mdi.
Trong thc)i dai ngéy nay, khi viéc hoc dé cao tinh tu gidc va klha" nang tu hoc cﬁq sinh vién, viéc day va hoc
cling can co nhiéu thay doi dé thich nghi véi xu hudng mdi. Ket qua nghién ciu vé “Kha néng tu hoc cda sinh
vién nganh Truyén thong da phuong tién, Truong Bai hoc Quéc té Hong Bang sau glal doan Covid-19” Chl
ra nhing nguyen nhén chti quan va khdch quan khién viéc tu hoc con thiéu hiéu qud. Ttrdo, téc gid dé xudt

mot s6 g/a/ phap nham gitip ndng cao kha nang tu hoc cta sinh vién va gitip cho hoat déng tu hoc cla sinh
vién dat két qua tot.

Tw khoa: khd ndng tr hoc, nganh Truyén thong da phuong tién, Truong Bai hoc Qudc té Hong Bang,

Covid-19

1. DAT VAN BE

Tu hoc Ia cach thitc van dung Iy thuyét dé gidp hiéu
rd va tiép can duoc nhiing quan diém rong hon trong
thuc hanh va trong nghién cttu phuong phép luan [1].
Tu hoc khong chi nhdm muc dich nang cao chét
lugng thuc hanh ma con mé ra co hdi dé tranh luan
cong khai trong cong dong hoc thuat, déng gop vao
nén tang kién thiic cla gido vién [2].

Pac diém cla tu hoc la c6 su tham gia clia nhiing
nguoi ban phan bién [3], nhur vay tu hoc ¢d thé gitp
két ndi voi nhiing céch tiép can khac nhau thong qua
kha nang tap trung va dic két thong tin, kinh nghiém
clia chinh minh.

Trong xa hdi ngay cang chu trong su hoc va dé cao
tinh than doc lap nhu hién nay, viéc hoc khong chi
dugc xem la mét trong nhfmg uu tién hang dau trong
hanh trinh hoan thién ctia mbi nguoi, ma phuong
phap hoc — cach hoc cling 1a diéu can xem xét, van
dung sao cho viéc tich Iy tri thic hiéu qua. Trong béi
canh d6, truding Pai hoc quéc té Hong Bang xac dinh
triét ly gido duc nhan ban, tinh than khai phong, lay
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con ngudi [am trung tam, mang st ménh dao tao thé
hé sinh vién c6 tri tug, tam hon, thé Iuc va ky néng
vuot troi dé song hanh phc, hdi nhap quéc té va trg
thanh cong dan toan cau co trach nhiém. Pé lam
duoc diéu d, viéc rén luyén va dao tao cho sinh vién
chll dong trong hoc tap va phat trién nang luc ca
nhan 14 diéu can duoc quan tam. Dic biét, sau giai
doan Covid-19, moi hoat dong hoc tap tré lai binh
thudng nhung phét trién theo mét huéng mdi: tich
hop cong nghé trong viéc day va hoc, nang cao nang
Iuic va sy chtl dong trong viéc thu nap kién thutc, diéu
nay doi hdi sinh vién can phat huy hon nita kha nang
tu hoc.

Bai viét thu thap ¥ kién danh gia clia cac sinh vién
dang hoc nam Il va nam IV nganh Truyén thong da
phuong tién, déu trai qua giai doan trudc, trong va
sau thoi diém dich Covid-19, tir d6 duc két ra nhiing
nhan dinh, danh gia ban than vé kha nang, nang Iuc
ty hoc clia minh. Tac gid tham khao thém ¥ kién
giang vién, sinh vién trong ban can su; tir d6 dé xuat
mot sb gidi phap cai thién kha ning tu hoc ciia sinh
vién nganh Truyén thong da phuong tién, ting su
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hiéu qua va tao su himg thu cho sinh vién trong qua
trinh hoc tap tai truong.

2. MUC TIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Muc tiéu nghién cuu

Nh&m cho thay nhan thuic va kha nang thuc hién viéc
tu hoc clia sinh vién, nhét 14 trong va sau giai doan
Covid-19, danh gia nhiing uu diém va nhuoc diém
clia phuong phép hoc tap nay, tir d6 dé xuét mot sb
gidi phap dé cai thién kha nang tu hoc clia sinh vién
nganh Truyén théng da phuong tién trong thoi gian
t6i.

2.2. Phuong phap nghién ciuru

Téc gia tién hanh khao séat 30 sinh vién nganh
Truyén thong da phuong tién, khéa 2020-2021 va 18
sinh vién nganh Truyén thong da phuong tién, khéa
2019-2020 dang hoc tai Khoa khoa hoc xa hdi
(Trudng Pai hoc quéc t& Hong Bang) ngay trong
nam hoc 2022-2023 thong qua bang cau hdi dugc
gUi dén cac ban va thu thap y kién phan héi. Bang
cau hdi khao sat dua trén cac nghién clu trudc day,
két hop véi tinh hinh thuc té tai Trudng va bdi canh
hoat dong day — hoc sau giai doan Covid-19, dugc
gui truc tiép d€ khao saty kién cac em sinh vién dang
hoc vé kha nang tu hoc clia cac ban.

T4c gid cling trao ddi thém véi mét sé giang vién
tham gia gidng day tai nganh Truyén thong da

tap cla sinh vién.
3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Két qua khao sat vé nhan thirc tv hoc clia
sinh vién sau Covid-19

Két qua qua khao sat sinh vién vé nhan dinh y thiic
tu hoc clia ban than thay doi ra sao sau giai doan
dich Covid-19 duoc thé hién qua Hinh dudi day:

Két qua ghi nhan c6 22/48 sinh vién (45.8%) nhan
dinh sau Covid-19, y thiic tu hoc nang Ién va kha
nang cling nhu thoi gian danh cho viéc tu hoc
duoc tang thém so véi thai diém trude dich. Chicé
8/48 sinh vién (16.7%) cho rang thoi gian danh
cho viéc tv hoc giam di. Ngoai ra con cé 18/48
(37.5%) cho biét viéc tu hoc khong thay déi so vdi
trudce dich.

Nhin chung sinh vién da cé su chl ddng hon trong
viéc tu hoc hodc chi it van duy tri théi quen tu hoc,
khdng thay déi so véi trudc khi Covid-19 (tong ti Ié
83.3%). Diéu nay cho thay du cach thiic thuc hién cé
hiéu qua hay khdng, sinh vién da s van nhan thic
rd su quan trong clia viéc tu hoc thong qua viéc duy
tri hoac nang cao thoi gian danh cho viéc ty hoc.

3.2. Két qua khao sat vé thai gian danh cho viéc
tw hoc ctia sinh vién

Két qua khao sat vé thoi gian tu hoc clia sinh vién
hién nay dugc thé hién qua Hinh dudi day:

@ Kha nang tv hoc dwoc cai thién, thoi
gian tw hoc tang 1én hon

@ Kha nang tw hoc bi han ché, thai gian te
hoc giam di
Kha nang tw hoc, thoi gian tu hoc van
khéng thay déi so véi trurdic dich

Hinh 1. Két qua khdo sat sinh vién vé nhan thic tu hoc clia ban than thay ddi ra sao sau giai doan dich Covid-19

phuong tién va ban sinh vién I6p trudng nganh
Truyén thong da phuong tién, khéa 2020-2021 dé
lam rd hon mét s6 ndi dung lién quan dén cau hdi
khdo sat va két qua thu thap dugc, qua dé tim ra
cach thiic nang cao kha nang chl déng trong hoc
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Két qua ghi nhan c6 24/48 (50%) sinh vién danh thoi
gian tu hoc méi ngay, trung binh tir 1 dén 3 tiéng.
Sinh vién ciing cho biét thém thoi gian tu hoc truéec
tién la danh cho viéc hoan thanh cac bai tap, bai luan
hay bai thuc hanh nhd duoc giao vé nha, phan con
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lai 1a danh cho viéc doc tai liéu va sach tham khao,
ngoai ra sinh vién con danh thai gian dé xem thém
théng tin, tin tic khac nhau lién quan dén linh vuc
truyén thong. C6 6/48 (12.5%) danh thoi gian rét
nhiéu cho viéc tuw hoc — hon 3 tiéng/ngay; va ciing c6
25% sd sinh vién khao sat (12/48 em) con chua danh
nhiéu thoi gian dé tuhoc khi chi twhoc khodng vai lan
1 tuan (méi lan khoang 1 tiéng).

Nhin chung, thai gian danh cho viéc tu hoc clia sinh
vién c¢é nhiéu su chénh léch, tuy thudc vao mic do
dau tu vao viéc hoc cling nhu muc dich tich Iy kién
thiic clia sinh vién. Thai gian nhiéu hay it khéng néi
chinh xac duoc tinh hiéu qua clia viéc tu hoc, nhung
cling cho thay cé sukhac biét 16n trong viéc sinh vién
danh thoi gian cho viéc hoc.

online va céc trang web online vé hoc tap.

3.4. Nhitng han ché va khé khan trong viéc tu
hoc cta sinh vién

Két qua khao sét vé han ché clia viéc tuhoc hién nay
dugc thé hién qua Hinh dudi day:

Dya vao két qua khao sat, két hop viéc trao ddi,
phong van y kién céc glang vién tham gia cong tac
giang day, 6 thé dic két duoc mot sb nguyén nhan
va han ché trong viéc tuhoc clia sinh vién, bao gom.

- V& y thiic ban than trong viéc tu hoc: Sinh vién hau
hét déu nhan thic ré vai tro, trach nhiém clia ngudi
hoc, tuy nhién c6 mot sb ban van mang tam Iy hoc
aé d0| pho, di hoc chi mong sao thi dau, quamon va
c6 tAm bang ma khong y thic vé viéc di hoc con dé

@ Chi hoc trén Iop

@ Dusi 1 tiéng/ngay
Tir 1 dén 3 tiéng/ngay

@ Trén 3 tiéng/ngay

@ Khoang vai ba lan/tuan (mi 1an khoang
1 tiéng)

Hinh 2. Két qua khao sat sinh vién vé thi gian dau tu cho viéc tu hoc

3.3. Két qua khao sat vé tinh hiéu qua trong viéc
tw hoc cua sinh vién

Két qua khao sat vé tinh hiéu qua trong viéc tu hoc
clia sinh vién hién nay duoc thé hién qua Hinh dudi
day:

M6t cau hdi danh gia vé viéc “Dich Covid-19 va thoi
gian day-hoc online ¢6 gép phan gitip ban cai thién/
nang cao kha nang tuhoc khong?” da nhan vé y kién
tra 101 1 “C” — v6i 30/48 (62.5%) s0 V6i  kién trd 10i
la “Khdng” — véi 18/48 (37.5%).

Nhu vay, c6 thé thay dich Covid-19 da lam thay déi
nhan thic clia sinh vién va budc sinh vién thich nghi
véi “tinh hinh méi”. Trong dd, ngoai viéc sinh vién
lam quen vdi phuong phap hoc online, cac ban ciing
c6 syt chdi dong hon trong viéc ty hoc, khi boi canh
xa hoi 2 nam qua budc sinh vién han ché dén I6p ma
chli yéu tich Gy tri thitc thong qua tai liéu, gido trinh
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tich Iy tri thic, tiép thu kinh nghiém, va tu trao doi
ban than

- V& kha nang sap xép thdi gian, lén ké hoach cho
viéc tu hoc: Sinh vién van con yéu ky nang quén Iy
thoi gian, hoac sinh vién con c6 nhiéu céng viéc
khac, nhiéu méi ban tam khac (di lam thém, di hoc
thém céc ky nang...) nén it danh thai gian cho viéc
nghién ctu, tuw hoc cdc mdn trong chuong trinh dai
hoc.

- V& gido trinh, tai liéu hd trg viéc tu hoc: Hién nay
gido trinh cac mon thudc nganh Truyén thong da
phuong tién rat da dang, nhu’ng tap trung & mot sb
Iinh vuc thu hat sy quan tam cla cong ching hodc
¢ nhu cau vé lao dong cao (truyén thong ky thuét
s0, bao dién ti, mang xa hoi, PR-quang céo). Nguoc
lai, gi4o trinh c6 ndi dung & nhém kién thiic nén tang
va cac linh vuc khac mang tinh truyén thdng hodc c6
nhu cau lao dong thap (bao in, nghién ctiu khoa hoc,
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@ Co
@® Khéng

Hinh 3. Két qua khdo sat sinh vién vé tinh hiéu qua trong viéc tu hoc clia sinh vién

xa hdi hoc...) con han ché, khién sinh vién gép kho
khan trong viéc Iua chon tai liéu phu hop theo timg
mon hoac kho khan trong viéc tim kiém giao trinh.

Mot yéu t6 khac cling can xem xét, do 12 vé vai tro
hudng dan clia gidng vién: cling 1a mot yéu té quan
trong c6 thé &nh hu’ofng dén kha nang tuhoc clia sinh
vién. Phuong phap giang day khong tao su hing thu
trong mén hoc, g|ang vién khong dat ra yéu cau hoac
goi m& nhiing van dé can tim hiéu, nghién cutu thi
cling s& khong thiic déy sinh vién chi dong tim kiém
thong tin hodc chli dong tu hoc dé m& mang kién
thuc.

3.5. Dé xuat giai phap cai thién kha nang tv hoc
cua sinh vién

Trong viéc thuc hién cac bién phap de cai thién kha

nang tu hoc cua sinh vién, c6 bdn van dé can quan
tam giai quyet.

- M6t la, nang cao nhan thic cla sinh vién V& Viéc tu

hoc. Ngay tir khi sinh vién budc vao nim |, c6 van
hoc tap va gidng vién cac mon hoc can truyén cho
cac ban sinh vién tinh than hoc tap tt va muc dich
hoc tap cu thé. Sinh vién can xac dinh 1o kién thc
tiép thu & gidng dudng dai hoc 1a chua di, mai sinh
vién déu phai tu trang bi thém cho minh nhiing tri
thiic khac & bén ngoai nha trudng, thong qua sach
v8, tai liéu tham khao hodc kinh nghiém thuc té.
Giang vién cting can nhan manh dé sinh vién hiéu
trong bbi canh nhiéu canh tranh hién nay.

- Haila, nang cao chat lugng gidng day va quan Iy 16p
hoc clia giang vién. Giang vién khong tham gia hoat
dong tu hoc clia sinh vién nhung sé la nhan t6 vo
cling quan trong, thic ddy sinh vién tu hoc va néu
duy tri lau dai, déu dan sé gidp sinh vién hinh thanh
kha nang tu hoc. Thong qua viéc giang day, truyen
kién thutc, giang vién can dua ra nhing yeu cau, dat
ra cau hdi, van dé mang tinh chat goi m& dé sinh vién
phai chil dong tim kiém tai liéu, thong tin dé co két

@ Kho khan trong viéc tim kiém tai liéu
@ Kho khian trong viéc sap xép thoi gian,
khong cé thei gian dé tw hoc
D Kho khan trong viéc "t nhdc nhé" ban
than phai tw hoc (y thirc)

Hinh 4. Két qua khao sat sinh vién vé han ché clia viéc tu hoc
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qua, cau tra loi. Glang vién ciing ¢6 thé linh hoat, quy
dinh phan tim hiéu nay thanh cac bai tap lay diém
(diém cong, diém thuorng) Giéng vién cling c6 nhiéu
hinh thiic khac nhau dé khuyén khich sinh vién chi
dong hon trong viéc tu hoc, ¢6 thé bang diém s6 (nhu
mot cach dé kich thich sutim toi clia sinh vién), thuc
hién phan bd bai giang va truyén dat thong tin theo
hudng goi md (d&t ra van dé va cho sinh vién cau hdi
mang tinh thach dé, budc sinh vién cé dong Iuc thic
day dé tu di fim cau tra 15).

-Ba la, &goc do nganh Truyén thng da phuong tién,

Ban chii nhiém bo mén va cac c6 van hoc tap nén co
nhiing budi xem xét, ra soat vé chu’dng trinh dao tao
cling nhutrao d0| vdi cac giang vién giang day dé dé
XUAt, thong nhét phuong thiic dao tao, khuyen khich
viéc cai thién kha nang tuhoc clia sinh vién mét cach
dan trai & nhiéu mon (thay vi chi mang tinh chat hinh
thiic, hodc chi &p dung ¢ s it mon). Viéc phat huy
tinh tu hoc néu duoc trién khai dong b, trai dai &
nhiéu mén va nhiéu hoc ky sé dan tao thanh théi
quen vay thic ty giac & cac em. Ban chi nhiém khoa
c6 thé chl dong trong viéc phan chia mon hoc dong
déu theo hoc ky, chon Ioc cac mon néi troi vé tinh tu
hoc, ¢6 yéu cau cao vé viéc tu hoc, sau do6 phan bé
dong déu dé cac mon hoc déu xuét hién & mdi hoc
ky (thay vi chi tap trung vao 1-2 hoc ky). Trong ndi
dung bai gidng, can dé xuét viéc tang bai tap thuc
hanh, bai thu hoach, tiéu luan, ... [a nhiing bai tap doi
hdi sinh vién phai chil dong tim kiém thong tin, tai liéu

dé hoan thanh yéu cau.

- Bbn 13, can thdng ké va cung cap tai liéu cho sinh
vién mét cach bai ban. Dé lam dugc viéc nay, can tap
hop thdng tin cu thé, chi tiét vé céc gido trinh tham
khao cho tlmg mon. Sau dé, tién hanh tim kiém va
cung cap céch thic dé sinh vién dé dang tiép can
ngudn tai liéu tham khao mét cach rong rai. Pay
ciing 1a yéu té quan trong gitp sinh vién khong gap
kho khan trong qué trinh st dung tai liéu, tir d phat
huy thém nang luc tu hoc cla sinh vién.

4. KET LUAN

Viéc tu hoc cé dat hiéu qua hay khong trudc hét phai
do ban than sinh vién/ngudi hoc tu mong mudn va tu
cb gang di ciing véi muc tiéu cu thé. Khi do, ban than
minh mdi ¢ dong Iuc dé c6 thé tu hoc hdi, khong
ngung trao doi va néng cao suy nghi, nhén thutc vé
viéc khong ngimg béi dutng kién thic, boi dap ky
nang mém cho ban than. Khi sinh vién c6 nhan thuc
va suy nghf ro rang nhu vay ve van dé ty hoc thi cac
ban s& b6t cam thay ap Iuc vé viéc “hoc” va khi d6
sé ¢ dong luc tu tim toi va hoc hdi han. Kha nang tu
hoc clia sinh vién, bén canh dé, cling la mét qua trinh
lau dai, rat can su hd tro tir phia gidng vién, nha
truong hay gia dinh. Chi khi sinh vién trui ren dugc
kha nang tu hoc va su tu gidc trong viéc tiép thu tri
thic, khi dé sinh vién méi hoan thién ban than khong
chi & trén ghé nha truong ma con vé 1au dai sau khi
ra trudng, trong cudc sng sau nay.
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Students’ self-study skills are the process that students improve knowledge through experience from life and
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read books. Self-study skills are based on the ability to think analytically and critically, thereby forming new
knowledge. In today’s era, when students learning promotes self-discipline and self-study ability, teaching
and learning also need many changes to be adapted to new trends. The research results on “Improving the
self-studying ability of Multimedia communication students at Hong Bang International University post-
Covid-19” indicate the subjective and objective reasons that make self-study less effective. From there, the
author proposes some solutions to improve students’ self-study ability and help students’ self-study activities
to achieve good results.
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