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1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Tûå hoåc laâ caách thûác vêån duång lyá thuyïët àïí giuáp hiïíu
roä vaâ tiïëp cêån àûúåc nhûäng quan àiïím röång hún trong
thûåc haânh vaâ trong nghiïn cûáu phûúng phaáp luêån [1].
Tûå hoåc khöng chó nhùçm muåc àñch nêng cao chêët
lûúång thûåc haânh maâ coân múã ra cú höåi àïí tranh luêån
cöng khai trong cöång àöìng hoåc thuêåt, àoáng goáp vaâo
nïìn taãng kiïën thûác cuãa giaáo viïn [2].
Àùåc àiïím cuãa tûå hoåc laâ coá sûå tham gia cuãa nhûäng
ngûúâi baån phaãn biïån [3], nhû vêåy tûå hoåc coá thïí giuáp
kïët nöëi vúái nhûäng caách tiïëp cêån khaác nhau thöng qua
khaã nùng têåp trung vaâ àuác kïët thöng tin, kinh nghiïåm
cuãa chñnh mònh.
Trong xaä höåi ngaây caâng chuá troång sûå hoåc vaâ àïì cao
tinh thêìn àöåc lêåp nhû hiïån nay, viïåc hoåc khöng chó
àûúåc xem laâ möåt trong nhûäng ûu tiïn haâng àêìu trong
haânh trònh hoaân thiïån cuãa möîi ngûúâi, maâ phûúng
phaáp hoåc – caách hoåc cuäng laâ àiïìu cêìn xem xeát, vêån
duång sao cho viïåc tñch luäy tri thûác hiïåu quaã. Trong böëi
caãnh àoá, trûúâng Àaåi hoåc quöëc tïë Höìng Baâng xaác àõnh
triïët lyá giaáo duåc nhên baãn, tinh thêìn khai phoáng, lêëy
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con ngûúâi laâm trung têm, mang sûá mïånh àaâo taåo thïë
hïå sinh viïn coá trñ tuïå, têm höìn, thïë lûåc vaâ kyä nùng
vûúåt tröåi àïí söëng haånh phuác, höåi nhêåp quöëc tïë vaâ trúã
thaânh cöng dên toaân cêìu coá traách nhiïåm. Àïí laâm
àûúåc àiïìu àoá, viïåc reân luyïån vaâ àaâo taåo cho sinh viïn
chuã àöång trong hoåc têåp vaâ phaát triïín nùng lûåc caá
nhên laâ àiïìu cêìn àûúåc quan têm. Àùåc biïåt, sau giai
àoaån Covid-19, moåi hoaåt àöång hoåc têåp trúã laåi bònh
thûúâng nhûng phaát triïín theo möåt hûúáng múái: tñch
húåp cöng nghïå trong viïåc daåy vaâ hoåc, nêng cao nùng
lûåc vaâ sûå chuã àöång trong viïåc thu naåp kiïën thûác, àiïìu
naây àoâi hoãi sinh viïn cêìn phaát huy hún nûäa khaã nùng
tûå hoåc.
Baâi viïët thu thêåp yá kiïën àaánh giaá cuãa caác sinh viïn
àang hoåc nùm III vaâ nùm IV ngaânh Truyïìn thöng àa
phûúng tiïån, àïìu traãi qua giai àoaån trûúác, trong vaâ
sau thúâi àiïím dõch Covid-19, tûâ àoá àuác kïët ra nhûäng
nhêån àõnh, àaánh giaá baãn thên vïì khaã nùng, nùng lûåc
tûå hoåc cuãa mònh. Taác giaã tham khaão thïm yá kiïën
giaãng viïn, sinh viïn trong ban caán sûå, tûâ àoá àïì xuêët
möåt söë giaãi phaáp caãi thiïån khaã nùng tûå hoåc cuãa sinh
viïn ngaânh Truyïìn thöng àa phûúng tiïån, tùng sûå
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hiïåu quaã vaâ taåo sûå hûáng thuá cho sinh viïn trong quaá
trònh hoåc têåp taåi trûúâng.
2. MUÅC TIÏU VAÂ PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU
2.1. Muåc tiïu nghiïn cûáu
Nhùçm cho thêëy nhêån thûác vaâ khaã nùng thûåc hiïån viïåc
tûå hoåc cuãa sinh viïn, nhêët laâ trong vaâ sau giai àoaån
Covid-19, àaánh giaá nhûäng ûu àiïím vaâ nhûúåc àiïím
cuãa phûúng phaáp hoåc têåp naây, tûâ àoá àïì xuêët möåt söë
giaãi phaáp àïí caãi thiïån khaã nùng tûå hoåc cuãa sinh viïn
ngaânh Truyïìn thöng àa phûúng tiïån trong thúâi gian
túái.
2.2.  Phûúng phaáp nghiïn cûáu
Taác giaã tiïën haânh khaão saát 30 sinh viïn ngaânh
Truyïìn thöng àa phûúng tiïån, khoáa 2020-2021 vaâ 18
sinh viïn ngaânh Truyïìn thöng àa phûúng tiïån, khoáa
2019-2020 àang hoåc taåi Khoa khoa hoåc xaä höåi
(Trûúâng Àaåi hoåc quöëc tïë Höìng Baâng) ngay trong
nùm hoåc 2022-2023 thöng qua baãng cêu hoãi àûúåc
gûãi àïën caác baån vaâ thu thêåp yá kiïën phaãn höìi. Baãng
cêu hoãi khaão saát dûåa trïn caác nghiïn cûáu trûúác àêy,
kïët húåp vúái tònh hònh thûåc tïë taåi Trûúâng vaâ böëi caãnh
hoaåt àöång daåy – hoåc sau giai àoaån Covid-19, àûúåc
gûãi trûåc tiïëp àïí khaão saát yá kiïën caác em sinh viïn àang
hoåc vïì khaã nùng tûå hoåc cuãa caác baån.
Taác giaã cuäng trao àöíi thïm vúái möåt söë giaãng viïn
tham gia giaãng daåy taåi ngaânh Truyïìn thöng àa

têåp cuãa sinh viïn.
3. KÏËT QUAÃ VAÂ THAÃO LUÊÅN
3.1. Kïët quaã khaão saát vïì nhêån thûác tûå hoåc cuãa
sinh viïn sau Covid-19
Kïët quaã quaã khaão saát sinh viïn vïì nhêån àõnh yá thûác
tûå hoåc cuãa baãn thên thay àöíi ra sao sau giai àoaån
dõch Covid-19 àûúåc thïí hiïån qua Hònh dûúái àêy:
Kïët quaã ghi nhêån coá 22/48 sinh viïn (45.8%) nhêån
àõnh sau Covid-19, yá thûác tûå hoåc nêng lïn vaâ khaã
nùng cuäng nhû thúâi gian daânh cho viïåc tûå hoåc
àûúåc tùng thïm so vúái thúâi àiïím trûúác dõch. Chó coá
8/48 sinh viïn (16.7%) cho rùçng thúâi gian daânh
cho viïåc tûå hoåc giaãm ài. Ngoaâi ra coân coá 18/48
(37.5%) cho biïët viïåc tûå hoåc khöng thay àöíi so vúái
trûúác dõch.
Nhòn chung sinh viïn àaä coá sûå chuã àöång hún trong
viïåc tûå hoåc hoùåc chñ ñt vêîn duy trò thoái quen tûå hoåc,
khöng thay àöíi so vúái trûúác khi Covid-19 (töíng tó lïå
83.3%). Àiïìu naây cho thêëy duâ caách thûác thûåc hiïån coá
hiïåu quaã hay khöng, sinh viïn àa söë vêîn nhêån thûác
roä sûå quan troång cuãa viïåc tûå hoåc thöng qua viïåc duy
trò hoùåc nêng cao thúâi gian daânh cho viïåc tûå hoåc.
3.2. Kïët quaã khaão saát vïì thúâi gian daânh cho viïåc
tûå hoåc cuãa sinh viïn
Kïët quaã khaão saát vïì thúâi gian tûå hoåc cuãa sinh viïn
hiïån nay àûúåc thïí hiïån qua Hònh dûúái àêy:

Hònh 1. Kïët quaã khaão saát sinh viïn vïì nhêån thûác tûå hoåc cuãa baãn thên thay àöíi ra sao sau giai àoaån dõch Covid-19

phûúng tiïån vaâ baån sinh viïn lúáp trûúãng ngaânh
Truyïìn thöng àa phûúng tiïån, khoáa 2020-2021 àïí
laâm roä hún möåt söë nöåi dung liïn quan àïën cêu hoãi
khaão saát vaâ kïët quaã thu thêåp àûúåc, qua àoá tòm ra
caách thûác nêng cao khaã nùng chuã àöång trong hoåc

Kïët quaã ghi nhêån coá 24/48 (50%) sinh viïn daânh thúâi
gian tûå hoåc möîi ngaây, trung bònh tûâ 1 àïën 3 tiïëng.
Sinh viïn cuäng cho biïët thïm thúâi gian tûå hoåc trûúác
tiïn laâ daânh cho viïåc hoaân thaânh caác baâi têåp, baâi luêån
hay baâi thûåc haânh nhoã àûúåc giao vïì nhaâ, phêìn coân
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laåi laâ daânh cho viïåc àoåc taâi liïåu vaâ saách tham khaão,
ngoaâi ra sinh viïn coân daânh thúâi gian àïí xem thïm
thöng tin, tin tûác khaác nhau liïn quan àïën lônh vûåc
truyïìn thöng. Coá 6/48 (12.5%) daânh thúâi gian rêët
nhiïìu cho viïåc tûå hoåc – hún 3 tiïëng/ngaây; vaâ cuäng coá
25% söë sinh viïn khaão saát (12/48 em) coân chûa daânh
nhiïìu thúâi gian àïí tûå hoåc khi chó tûå hoåc khoaãng vaâi lêìn
1 tuêìn (möîi lêìn khoaãng 1 tiïëng).
Nhòn chung, thúâi gian daânh cho viïåc tûå hoåc cuãa sinh
viïn coá nhiïìu sûå chïnh lïåch, tuây thuöåc vaâo mûác àöå
àêìu tû vaâo viïåc hoåc cuäng nhû muåc àñch tñch luäy kiïën
thûác cuãa sinh viïn. Thúâi gian nhiïìu hay ñt khöng noái
chñnh xaác àûúåc tñnh hiïåu quaã cuãa viïåc tûå hoåc, nhûng
cuäng cho thêëy coá sûå khaác biïåt lúán trong viïåc sinh viïn
daânh thúâi gian cho viïåc hoåc.

online vaâ caác trang web online vïì hoåc têåp.
3.4. Nhûäng haån chïë vaâ khoá khùn trong viïåc tûå
hoåc cuãa sinh viïn
Kïët quaã khaão saát vïì haån chïë cuãa viïåc tûå hoåc hiïån nay
àûúåc thïí hiïån qua Hònh dûúái àêy:
Dûåa vaâo kïët quaã khaão saát, kïët húåp viïåc trao àöíi,
phoãng vêën yá kiïën caác giaãng viïn tham gia cöng taác
giaãng daåy, coá thïí àuác kïët àûúåc möåt söë nguyïn nhên
vaâ haån chïë trong viïåc tûå hoåc cuãa sinh viïn, bao göìm:
- Vïì yá thûác baãn thên trong viïåc tûå hoåc: Sinh viïn hêìu
hïët àïìu nhêån thûác roä vai troâ, traách nhiïåm cuãa ngûúâi
hoåc, tuy nhiïn coá möåt söë baån vêîn mang têm lyá hoåc
àïí àöëi phoá, ài hoåc chó mong sao thi àêåu, qua mön vaâ
coá têëm bùçng maâ khöng yá thûác vïì viïåc ài hoåc coân àïí

Hònh 2. Kïët quaã khaão saát sinh viïn vïì thúâi gian àêìu tû cho viïåc tûå hoåc

3.3. Kïët quaã khaão saát vïì tñnh hiïåu quaã trong viïåc
tûå hoåc cuãa sinh viïn
Kïët quaã khaão saát vïì tñnh hiïåu quaã trong viïåc tûå hoåc
cuãa sinh viïn hiïån nay àûúåc thïí hiïån qua Hònh dûúái
àêy:
Möåt cêu hoãi àaánh giaá vïì viïåc “Dõch Covid-19 vaâ thúâi
gian daåy-hoåc online coá goáp phêìn giuáp baån caãi thiïån/
nêng cao khaã nùng tûå hoåc khöng?” àaä nhêån vïì yá kiïën
traã lúâi laâ “Coá” – vúái 30/48 (62.5%) so vúái yá kiïën traã lúâi
laâ “Khöng” – vúái 18/48 (37.5%).
Nhû vêåy, coá thïí thêëy dõch Covid-19 àaä laâm thay àöíi
nhêån thûác cuãa sinh viïn vaâ buöåc sinh viïn thñch nghi
vúái “tònh hònh múái”. Trong àoá, ngoaâi viïåc sinh viïn
laâm quen vúái phûúng phaáp hoåc online, caác baån cuäng
coá sûå chuã àöång hún trong viïåc tûå hoåc, khi böëi caãnh
xaä höåi 2 nùm qua buöåc sinh viïn haån chïë àïën lúáp maâ
chuã yïëu tñch luäy tri thûác thöng qua taâi liïåu, giaáo trònh

tñch luäy tri thûác, tiïëp thu kinh nghiïåm, vaâ tûå trao döìi
baãn thên
- Vïì khaã nùng sùæp xïëp thúâi gian, lïn kïë hoaåch cho
viïåc tûå hoåc: Sinh viïn vêîn coân yïëu kyä nùng quaãn lyá
thúâi gian, hoùåc sinh viïn coân coá nhiïìu cöng viïåc
khaác, nhiïìu möëi bêån têm khaác (ài laâm thïm, ài hoåc
thïm caác kyä nùng…) nïn ñt daânh thúâi gian cho viïåc
nghiïn cûáu, tûå hoåc caác mön trong chûúng trònh àaåi
hoåc.
- Vïì giaáo trònh, taâi liïåu höî trúå viïåc tûå hoåc: Hiïån nay
giaáo trònh caác mön thuöåc ngaânh Truyïìn thöng àa
phûúng tiïån rêët àa daång, nhûng têåp trung úã möåt söë
lônh vûåc thu huát sûå quan têm cuãa cöng chuáng hoùåc
coá nhu cêìu vïì lao àöång cao (truyïìn thöng kyä thuêåt
söë, baáo àiïån tûã, maång xaä höåi, PR-quaãng caáo). Ngûúåc
laåi, giaáo trònh coá nöåi dung úã nhoám kiïën thûác nïìn taãng
vaâ caác lônh vûåc khaác mang tñnh truyïìn thöëng hoùåc coá
nhu cêìu lao àöång thêëp (baáo in, nghiïn cûáu khoa hoåc,
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xaä höåi hoåc…) coân haån chïë, khiïën sinh viïn gùåp khoá
khùn trong viïåc lûåa choån taâi liïåu phuâ húåp theo tûâng
mön hoùåc khoá khùn trong viïåc tòm kiïëm giaáo trònh.
Möåt yïëu töë khaác cuäng cêìn xem xeát, àoá laâ vïì vai troâ
hûúáng dêîn cuãa giaãng viïn: cuäng laâ möåt yïëu töë quan
troång coá thïí aãnh hûúãng àïën khaã nùng tûå hoåc cuãa sinh
viïn. Phûúng phaáp giaãng daåy khöng taåo sûå hûáng thuá
trong mön hoåc, giaãng viïn khöng àùåt ra yïu cêìu hoùåc
gúåi múã nhûäng vêën àïì cêìn tòm hiïíu, nghiïn cûáu thò
cuäng seä khöng thuác àêíy sinh viïn chuã àöång tòm kiïëm
thöng tin hoùåc chuã àöång tûå hoåc àïí múã mang kiïën
thûác.
3.5. Àïì xuêët giaãi phaáp caãi thiïån khaã nùng tûå hoåc
cuãa sinh viïn
Trong viïåc thûåc hiïån caác biïån phaáp àïí caãi thiïån khaã
nùng tûå hoåc cuãa sinh viïn, coá böën vêën àïì cêìn quan
têm giaãi quyïët:
- Möåt laâ, nêng cao nhêån thûác cuãa sinh viïn vïì viïåc tûå

hoåc. Ngay tûâ khi sinh viïn bûúác vaâo nùm I, cöë vêën
hoåc têåp vaâ giaãng viïn caác mön hoåc cêìn truyïìn cho
caác baån sinh viïn tinh thêìn hoåc têåp töët vaâ muåc àñch
hoåc têåp cuå thïí. Sinh viïn cêìn xaác àõnh roä kiïën thûác
tiïëp thu úã giaãng àûúâng àaåi hoåc laâ chûa àuã, möîi sinh
viïn àïìu phaãi tûå trang bõ thïm cho mònh nhûäng tri
thûác khaác úã bïn ngoaâi nhaâ trûúâng, thöng qua saách
vúã, taâi liïåu tham khaão hoùåc kinh nghiïåm thûåc tïë.
Giaãng viïn cuäng cêìn nhêën maånh àïí sinh viïn hiïíu
trong böëi caãnh nhiïìu caånh tranh hiïån nay.
- Hai laâ, nêng cao chêët lûúång giaãng daåy vaâ quaãn lyá lúáp
hoåc cuãa giaãng viïn. Giaãng viïn khöng tham gia hoaåt
àöång tûå hoåc cuãa sinh viïn nhûng seä laâ nhên töë vö
cuâng quan troång, thuác àêíy sinh viïn tûå hoåc vaâ nïëu
duy trò lêu daâi, àïìu àùån seä giuáp sinh viïn hònh thaânh
khaã nùng tûå hoåc. Thöng qua viïåc giaãng daåy, truyïìn
kiïën thûác, giaãng viïn cêìn àûa ra nhûäng yïu cêìu, àùåt
ra cêu hoãi, vêën àïì mang tñnh chêët gúåi múã àïí sinh viïn
phaãi chuã àöång tòm kiïëm taâi liïåu, thöng tin àïí coá kïët

Hònh 4. Kïët quaã khaão saát sinh viïn vïì haån chïë cuãa viïåc tûå hoåc

Hònh 3. Kïët quaã khaão saát sinh viïn vïì tñnh hiïåu quaã trong viïåc tûå hoåc cuãa sinh viïn
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Improving the self-study ability of multimedia
communication students at Hong Bang
International University post - Covid-19

Huynh Vu Thach
ABSTRACT
Students’ self-study skills are the process that students improve knowledge through experience from life and

àïí hoaân thaânh yïu cêìu.
- Böën laâ, cêìn thöëng kï vaâ cung cêëp taâi liïåu cho sinh
viïn möåt caách baâi baãn. Àïí laâm àûúåc viïåc naây, cêìn têåp
húåp thöng tin cuå thïí, chi tiïët vïì caác giaáo trònh tham
khaão cho tûâng mön. Sau àoá, tiïën haânh tòm kiïëm vaâ
cung cêëp caách thûác àïí sinh viïn dïî daâng tiïëp cêån
nguöìn taâi liïåu tham khaão möåt caách röång raäi. Àêy
cuäng laâ yïëu töë quan troång giuáp sinh viïn khöng gùåp
khoá khùn trong quaá trònh sûã duång taâi liïåu, tûâ àoá phaát
huy thïm nùng lûåc tûå hoåc cuãa sinh viïn.
4. KÏËT LUÊÅN
Viïåc tûå hoåc coá àaåt hiïåu quaã hay khöng trûúác hïët phaãi
do baãn thên sinh viïn/ngûúâi hoåc tûå mong muöën vaâ tûå
cöë gùæng ài cuâng vúái muåc tiïu cuå thïí. Khi àoá, baãn thên
mònh múái coá àöång lûåc àïí coá thïí tûå hoåc hoãi, khöng
ngûâng trao döìi vaâ nêng cao suy nghô, nhêån thûác vïì
viïåc khöng ngûâng böìi dûúäng kiïën thûác, böìi àùæp kyä
nùng mïìm cho baãn thên. Khi sinh viïn coá nhêån thûác
vaâ suy nghô roä raâng nhû vêåy vïì vêën àïì tûå hoåc thò caác
baån seä búát caãm thêëy aáp lûåc vïì viïåc “hoåc” vaâ khi àoá
seä coá àöång lûåc tûå tòm toâi vaâ hoåc hoãi hún. Khaã nùng tûå
hoåc cuãa sinh viïn, bïn caånh àoá, cuäng laâ möåt quaá trònh
lêu daâi, rêët cêìn sûå höî trúå tûâ phña giaãng viïn, nhaâ
trûúâng hay gia àònh. Chó khi sinh viïn trui reân àûúåc
khaã nùng tûå hoåc vaâ sûå tûå giaác trong viïåc tiïëp thu tri
thûác, khi àoá sinh viïn múái hoaân thiïån baãn thên khöng
chó úã trïn ghïë nhaâ trûúâng maâ coân vïì lêu daâi sau khi
ra trûúâng, trong cuöåc söëng sau naây.
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read books. Self-study skills are based on the ability to think analytically and critically, thereby forming new 
knowledge. In today’s era, when students learning promotes self-discipline and self-study ability, teaching 
and learning also need many changes to be adapted to new trends. The research results on “Improving the 
self-studying ability of Multimedia communication students at Hong Bang International University post-
Covid-19” indicate the subjective and objective reasons that make self-study less effective. From there, the 
author proposes some solutions to improve students’ self-study ability and help students’ self-study activities 
to achieve good results.
Keywords: self-study ability, Multimedia communication, Hong Bang International University, Covid-19
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