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ÀAÁNH GIAÁ THÛÅC TRAÅNG SÛÁC NHANH CHO NAM VÊÅN ÀÖÅNG VIÏN
ÀÖÅI TUYÏÍN FUTSAL TRÛÚÂNG ÀAÅI HOÅC QUÖËC TÏË HÖÌNG BAÂNG. Nguyïîn Àònh Lï Thaái*. Lûúng Thõ AÁnh Ngoåc . Hoaâng Haãi Sún

Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng

TOÁM TÙÆT
Muåc tiïu: Àaánh giaá thûåc traång sûác nhanh nhùçm nêng cao thaânh tñch thi àêëu cho nam vêån àöång

viïn (VÀV) àöåi tuyïín Futsal Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc Tïë Höìng Baâng. Phûúng phaáp: phûúng phaáp àoåc
phên tñch töíng húåp taâi liïåu; phoãng vêën; kiïím tra sû phaåm vaâ phûúng phaáp toaán thöëng kï. Kïët quaã:
àïì taâi àaä xaác àõnh àûúåc 9 test àaánh giaá sûác nhanh cho nam VÀV Futsal àöåi tuyïín Trûúâng Àaåi hoåc
Quöëc Tïë Höìng Baâng laâ Chaåy 15m xuêët phaát cao; Chaåy 30m xuêët phaát cao; Chaåy 60m xuêët phaát
cao; Chaåy con thoi 4 x 10m; Chaåy 5 lêìn x 30m; Chaåy luöìn coåc 20m; Chaåy T-test; Dêîn boáng luöìn 4
coåc cûå ly 20m suát cêìu mön; Dêîn boáng töëc àöå 30m. Kïët luêån:  Qua àaánh giaá cho thêëy thûåc traång sûác
nhanh cuãa nam VÀV tûúng àöëi àöìng àïìu vúái 9/9 test coá Cv% = 0.708 – 6.408 < 10%, sai söë tûúng
àöëi     = 0.001 – 0.005, caác giaá trõ trung bònh cuãa töíng thïí coá thïí àaåi diïån àûúåc cho têåp húåp mêîu.

Tûâ khoáa: vêån àöång viïn, àöåi tuyïín, Futsal, Àaåi hoåc quöëc tïë Höìng Baâng

EVALUATING THE REAL SPEED FOR MALE FUTSAL FOOTBALL TEAM
OF HONG BANG INTERNATIONAL UNIVERSITY. Nguyen Àinh Le Thai . Lûúng Thi Anh Ngoc. Hoang Hai Son

ABSTRACT
Objective: Evaluating the real speed to improve the competitive performance for Male Futsal

football team of Hong Bang International University. Methods: Summarizing documents;
Interviewing experts; Especially testing the reliability of the tests. Rerults: The topic has identified
9 tests Running 15m high starting; Running 30m high starting; Run 60m high starting; Run the
shuttle 4 x 10m; Run 5 times x 30m; Running 20m piles; Run T-test; Leading the ball through 4
stakes at a distance of 20m to kick the goal; Leading the ball at a speed of 30m. Conclusion: After
evaluating, the real speed for Male Futsal Football team of the Hong Bang International University
is relatively equal with 9/9 tests with Cv% = 0.708 - 6.408 < 10%, relative error     = 0.001 - 0.005,
so the average values of the population can be representative for the sample set.
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1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Mön Futsal nhûäng nùm gêìn àêy phaát triïín maånh taåi Viïåt Nam. Àêy laâ mön thïí thao phuâ húåp vúái

voác daáng, töë chêët thïí lûåc, khaã nùng tiïëp thu kyä thuêåt, chiïën thuêåt, têm lyá con ngûúâi Viïåt Nam, àûúåc
phaát triïín vaâ trúã nïn khaá phöí biïën úã caác tónh thaânh trïn caã nûúác. ÚÃ nhiïìu trûúâng cao àùèng, àaåi hoåc
àaä àûa mön Futsal vaâo chûúng trònh GDTC theo hònh thûác mön hoåc tûå choån. Trong àoá mön Futsal
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àûúåc Böå GD&ÀT vaâ Liïn àoaân boáng àaá töí chûác thûúâng xuyïn vaâ àem laåi hiïåu quaã roä rïåt nhû: giaãi
boáng àaá Futsal sinh viïn toaân thaânh, giaãi thïí thao sinh viïn Viïåt Nam VUG.  Hiïån taåi coá nhiïìu tuyïín
thuã Futsal àaä vaâ àang laâ sinh viïn caác trûúâng ÀH, CÀ trïn toaân quöëc trong àoá coá sinh viïn cuãa
Trûúâng Àaåi  hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng  àaä àaåt àûúåc nhûäng thaânh tñch thi àêëu rêët àaáng ghi nhêån.

Trong têåp luyïån vaâ thi àêëu mön Futsal thò töë chêët sûác nhanh caâng chiïëm ûu thïë quan troång. Qua
thaânh tñch thi àêëu taåi caác giaãi cuãa àöåi tuyïín boáng àaá futsal Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng coân
thêëp, trong àoá coân haån chïë vïì mùåt thïí lûåc àùåc biïåt laâ sûác nhanh. Vò vêåy nghiïn cûáu àïì taâi “Àaánh giaá
thûåc traång sûác nhanh cho nam VÀV àöåi tuyïín Futsal Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng” laâ rêët cêìn
thiïët vaâ coá yá nghôa thûåc tiïîn.

2. PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU VAÂ VÊÅT LIÏåU NGHIÏN CÛÁU
Àïí giaãi quyïët vêën àïì trïn, àïì taâi àaä sûã duång caác phûúng phaáp nghiïn cûáu thûúâng quy göìm:

phûúng phaáp àoåc phên tñch töíng húåp taâi liïåu; phoãng vêën; kiïím tra sû phaåm vaâ phûúng phaáp toaán
thöëng kï [1-5].

Khaách thïí nghiïn cûáu: 24 ngûúâi laâ chuyïn gia, giaãng viïn, huêën luyïån viïn, ban quaãn lyá, troång
taâi coá chuyïn mön vïì boáng àaá vaâ giaãng daåy TDTT.

3. KÏËT QUAÃ NGHIÏN CÛÁU VAÂ THAÃO LUÊÅN
2.1. Lûåa choån caác test àaánh giaá sûác nhanh cho nam VÀV àöåi tuyïín Futsal Trûúâng Àaåi hoåc

Quöëc tïë Höìng Baâng
Àïí lûåa choån caác test àaánh giaá sûác nhanh cho nam VÀV àöåi tuyïín boáng àaá Futsal Trûúâng Àaåi

hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng, àïì taâi tiïën haânh theo 3 bûúác:
Bûúác 1: Hïå thöëng hoáa caác test thöng qua viïåc tham khaão, phên tñch, töíng húåp taâi liïåu, xin yá

kiïën cuãa möåt söë chuyïn gia, giaãng viïn, huêën luyïån viïn, àöìng thúâi qua khaão saát möåt söë CLB, àöåi
tuyïín quêån huyïån trïn àõa baân TP.HCM àïì taâi àaä thöëng kï àûúåc 30 test àïí laâm cú súã cho viïåc xêy
dûång phiïëu phoãng vêën àaánh giaá sûác nhanh cuãa nam VÀV àöåi tuyïín Futsal Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc
tïë Höìng Baâng.

Bûúác 2: Xêy dûång phiïëu phoãng vêën chuyïn gia, HLV, giaãng viïn nhûäng ngûúâi coá kinh nghiïåm
trong huêën luyïån VÀV boáng àaá Futsal, àïì taâi thûåc hiïån phiïëu phoãng vêën theo 3 mûác àöå àaánh giaá:
Rêët cêìn thiïët (3 àiïím); Ñt cêìn thiïët (2 àiïím); Khöng cêìn thiïët (1 àiïím). Àïì taâi tiïën haânh phoãng vêën
2 lêìn caách nhau 2 tuêìn vúái 24 chuyïn gia göìm caác giaãng viïn, HLV, ban quaãn lyá, troång taâi, vúái söë
phiïëu phaát ra laâ 24 phiïëu, thu vïì 24 phiïëu, àaåt tyã lïå 100% töíng söë phiïëu àûúåc phaát, kïët quaã thöng tin
göìm: coá 6 phoá giaáo sû chiïëm 25%; 5 tiïën sô chiïëm 20.83%; 5 thaåc sô chiïëm 20.83%; 3 HLV chiïëm
12.50%; 2 caán böå quaãn lyá chiïëm 8.33% vaâ 3 troång taâi chiïëm 12.50%. Àïì taâi tiïën haânh xûã lyá phiïëu
phoãng vêën vaâ quy ûúác caác test àaåt tyã lïå tûâ 75% cuãa töíng àiïím trúã lïn seä chñnh thûác àûúåc choån vaâo hïå
thöëng test sûã duång àaánh giaá sûác nhanh cho nam VÀV Futsal àöåi tuyïín Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë
Höìng Baâng, kïët quaã àûúåc trònh baây úã Baãng 1.

Baãng 1. Kïët quaã phoãng vêën chuyïn gia, giaãng viïn, HLV, troång taâi lûåa choån caác test kiïím tra sûác
nhanh

STT Nöåi dung chó tiïu, test kiïím tra                Lêìn 1                Lêìn 2 Töíng
Töíng Tyã lïå % Töíng Tyã lïå % tyã lïå %
àiïím àiïím

1 Bêåt nhaãy 20 (s) 52 72.22 53 73.61 72.92
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2 Chaåy 15m xuêët phaát cao (s) 67 93.06 66 91.67 92.36
3 Chaåy 20m xuêët phaát cao (s) 51 70.83 51 70.83 70.83

4 Chaåy 30m xuêët phaát cao (s) 66 91.67 67 93.06 92.36
5 Chaåy 40m xuêët phaát cao (s) 51 70.83 51 70.83 70.83

6 Chaåy 60m xuêët phaát cao (s) 62 86.11 63 87.50 86.81
7 Chaåy 100m xuêët phaát cao (s) 52 72.22 52 72.22 72.22

8 Chaåy 200m xuêët phaát cao (s) 53 73.61 52 72.22 72.92

9 Chaåy 3m con thoi (s) 50 69.44 50 69.44 69.44

10 Chaåy con thoi 4 x 10m (s) 65 90.28 66 91.67 90.97
11 Chaåy 400m (s) 51 70.83 52 72.22 71.53

12 Chaåy 5 lêìn x 30m (s) 61 84.72 61 84.72 84.72
13 Chaåy luöìn coåc 20m (s) 66 91.67 65 90.28 90.97
14 Chaåy test 505 (s) 52 72.22 51 70.83 71.53

15 Chaåy T-test (s) 68 94.44 68 94.44 94.44
16 Dêîn boáng hònh söë 8 (s) 53 73.61 52 72.22 72.92

17 Dêîn boáng luöìn 10 coåc (s) 53 73.61 52 72.22 72.92

18 Dêîn boáng luöìn coåc 30m x 2 lêìn (s) 51 70.83 51 70.83 70.83

19 Dêîn boáng 30m x 3 lêìn (s) 50 69.44 51 70.83 70.14

20 Dêîn boáng chaåy töëc àöå 5 lêìn x 30m (s) 48 66.67 49 68.06 67.36

21 Dêîn boáng luöìn 4 coåc cûå ly 20m 65 90.28 66 91.67 90.97
suát cêìu mön (s)

22 Dêîn boáng suát cêìu mön 5 quaã liïn tuåc (s) 51 70.83 52 72.22 71.53

23 Dêîn boáng töëc àöå 15m (s) 53 73.61 53 73.61 73.61

24 Dêîn boáng töëc àöå 20m (s) 53 73.61 52 72.22 72.92

25 Dêîn boáng töëc àöå 30m (s) 69 95.83 68 94.44 95.14
26 Nhaãy luåc giaác (s) 52 72.22 53 73.61 72.92

27 Suát boáng chuêín tûâ chêëm 11m (lêìn) 51 70.83 52 72.22 71.53

28 Suát cêìu mön caách khung thaânh 6m (lêìn) 51 70.83 51 70.83 70.83

29 Suát cêìu mön caách khung thaânh 9m (lêìn) 52 72.22 53 73.61 72.92

30 Têng boáng trong voâng baán kñnh 2m (lêìn) 53 73.61 52 72.22 72.92

Vúái kïët quaã Baãng 1 àïì taâi lûåa choån àûúåc 9 test göìm:  Chaåy 15m xuêët phaát cao (s), Chaåy 30m
xuêët phaát cao (s), Chaåy 60m xuêët phaát cao (s); Chaåy con thoi 4 x 10m (s); Chaåy 5 lêìn x 30m (s);
Chaåy luöìn coåc 20m (s); Chaåy T-test (s); Dêîn boáng luöìn 4 coåc cûå ly 20m suát cêìu mön (s); Dêîn boáng
töëc àöå 30m (s).
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Bûúác 3: Kiïím nghiïåm àöå tin cêåy cuãa caác test.
Àïí kiïím nghiïåm laåi àöå tin cêåy cuãa test, àïì taâi tiïën haânh kiïím tra 9 test àûúåc lûåa choån qua 2 lêìn

vúái thúâi gian kiïím tra caách nhau 1 tuêìn, vúái caác àiïìu kiïån àaãm baão nhû nhau. Theo quy ûúác trong ào
lûúâng thïí thao, möåt test phaãi coá hïå söë tûúng quan r àaåt tûâ 0.80 trúã lïn (r ³ 0.80) múái àaãm baão àöå tin
cêåy cêìn thiïët àïí sûã duång kiïím tra sûác nhanh múái àûúåc goåi laâ test, kïët quaã àûúåc trònh baây úã Baãng 2.

Baãng 2. Àöå tin cêåy cuãa test kiïím tra àaánh giaá sûác nhanh cho nam VÀV àöåi tuyïín boáng àaá Futsal
Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng (n=20)

TT Test kiïím tra                  Lêìn 1                 Lêìn 2 r

X 1  1        2

1 Chaåy 15m xuêët phaát cao (s) 2.218 0.032 2.216 0.031 0.96

2 Chaåy 30m xuêët phaát cao (s) 4.256 0.065 4.255 0.061 0.893

3 Chaåy 60m xuêët phaát cao (s) 7.772 0.498 7.752 0.476 0.986

4 Chaåy con thoi 4 x 10m (s) 10.092 0.214 10.061 0.185 0.91

5 Chaåy 5 lêìn x 30m (s) 4.716 0.229 4.654 0.199 0.885

6 Chaåy luöìn coåc 20m (s) 3.729 0.099 3.713 0.086 0.905

7 Chaåy T-test (s) 7.684 0.196 7.661 0.189 0.933

8 Dêîn boáng luöìn 4 coåc cûå ly 20m 5.666 0.166 5.632 0.142 0.896
suát cêìu mön (s)

9 Dêîn boáng töëc àöå 30m (s) 8.275 0.059 8.267 0.063 0.829

X

Qua Baãng 2 úã trïn, caã 9/9 test àuã àöå tin cêåy tûâ 0.829 àïën 0.986 thoãa maän yïu cêìu trong quy ûúác
ào lûúâng trong thïí thao vaâ àûúåc choån àïí sûã duång àaánh giaá sûác nhanh cho nam VÀV àöåi tuyïín boáng
àaá Futsal Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng.

2.2. Àaánh giaá thûåc traång sûác nhanh cuãa nam VÀV àöåi tuyïín Futsal Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc
tïë Höìng Baâng

Trûúác khi tiïën haânh thûåc nghiïåm, àïì taâi sûã duång caác test àaä choån àïí tiïën haânh kiïím tra vaâ àaánh
giaá thûåc traång sûác nhanh cuãa 20 nam VÀV àöåi tuyïín boáng àaá Futsal Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng
Baâng, àûúåc chia möåt caách ngêîu nhiïn thaânh 2 nhoám göìm: 10 VÀV nhoám thûåc nghiïåm vaâ 10 VÀV
nhoám àöëi chûáng. Kïët quaã àûúåc thïí hiïån qua caác chó söë thöëng kï cú baãn nhû:

Giaá trõ trung bònh (X ), àöå lïåch chuêín (    ), sai söë tûúng àöëi, (    ) hïå söë biïën thiïn (Cv). Kïët quaã
trònh baây úã Baãng 3.

Baãng 3. Thûåc traång sûác nhanh cuãa nam VÀV àöåi tuyïín boáng àaá Futsal Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë
Höìng Baâng (n = 20)

TT Nöåi dung test

1 Chaåy 15m xuêët phaát cao (s) 2.218 0.032 0.001 1.430

2 Chaåy 30m xuêët phaát cao (s) 4.256 0.065 0.002 1.518

3 Chaåy 60m xuêët phaát cao (s) 7.772 0.498 0.005 6.408
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4 Chaåy con thoi 4 x 10m (s) 10.092 0.214 0.002 2.124

5 Chaåy 5 lêìn x 30m (s) 4.716 0.229 0.005 4.851

6 Chaåy luöìn coåc 20m (s) 3.729 0.099 0.003 2.645

7 Chaåy T-test (s) 7.684 0.196 0.003 2.554

8 Dêîn boáng luöìn 4 coåc cûå ly 20m suát cêìu mön (s) 5.666 0.166 0.003 2.923

9 Dêîn boáng töëc àöå 30m (s) 8.275 0.059 0.001 0.708

Kïët quaã Baãng 3 cho thêëy: thûåc traång sûác nhanh cuãa nam VÀV boáng àaá Futsal Trûúâng Àaåi Hoåc
Quöëc Tïë Höìng Baâng laâ tûúng àöëi àöìng àïìu vúái Cv = 0.708 – 6.408 < 10%, sai söë tûúng àöëi     =
0.001 – 0.005, nïn caác giaá trõ trung bònh cuãa töíng thïí coá thïí àaåi diïån àûúåc cho têåp húåp mêîu.

4. KÏËT LUÊÅN
Tûâ kïët quaã nghiïn cûáu àïì taâi ài àïën möåt söë kïët luêån sau:
Qua phên tñch töíng húåp caác taâi liïåu tham khaão coá liïn quan, àïì taâi töíng húåp àûúåc 30 test vïì sûác

nhanh. Àïì taâi tiïën haânh phoãng vêën 24 chuyïn gia, giaãng viïn, huêën luyïån viïn, ban quaãn lyá, troång taâi
vaâ xaác àõnh àûúåc 9 test sûã duång àïí àaánh giaá sûác nhanh cho VÀV boáng àaá Futsal Trûúâng Àaåi hoåc
Quöëc tïë Höìng Baâng. Kïët quaã cho thêëy 9 test àïìu coá yá nghôa thöëng kï vaâ àuã àöå tin cêåy. Nhòn chung,
sûác nhanh cuãa VÀV àöåi tuyïín boáng àaá nam Futsal Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng tûúng àöëi
àöìng àïìu úã 9/9 test (hïå söë biïën thiïn Cv < 10%).

Viïåc àaánh giaá thûåc traång sûác nhanh laâ cú súã àïí giuáp cho àöåi boáng àaá Futsal Trûúâng Àaåi hoåc
Quöëc tïë Höìng Baâng xêy dûång caác baâi têåp phaát triïín sûác nhanh, qua àoá goáp phêìn vaâo nêng cao thaânh
tñch thi àêëu úã caác giaãi futsal sinh viïn toaân thaânh vaâ toaân quöëc.




