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LÛÅA CHOÅN VAÂ ÛÁNG DUÅNG MÖÅT SÖË CHÓ SÖË,
TEST ÀAÁNH GIAÁ THÛÅC TRAÅNG NÙNG LÛÅC THÏÍ CHÊËT CHO SINH VIÏN

NÙM THÛÁ NHÊËT HOÅC MÖN YOGA TRÛÚÂNG ÀAÅI HOÅC QUÖËC TÏË HÖÌNG BAÂNG. Nguyïîn Thõ Haâ . Haâ Vùn Toaán . Nguyïîn Khaánh Duy . Phaåm Àònh Mai Phûúng
Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng

TOÁM TÙÆT
Muåc tiïu: Lûåa choån möåt söë chó söë, test àaánh giaá thûåc traång nùng lûåc thïí chêët cuãa sinh viïn

nùm thûá nhêët àïí coá cú súã àiïìu chónh phûúng phaáp giaãng daåy, khöëi lûúång vêån àöång vaâ ûáng duång
caác baâi têåp chuyïn mön phuâ húåp nhùçm nêng cao nùng lûåc thïí chêët cho sinh viïn hoåc mön Yoga
cuãa Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng. Phûúng phaáp: Àïì taâi sûã duång caác phûúng phaáp àoåc
phên tñch töíng húåp taâi liïåu, phoãng vêën, kiïím tra y sinh hoåc (hònh thaái vaâ chûác nùng), kiïím tra sû
phaåm vaâ toaán thöëng kï. Mêîu nghiïn cûáu laâ 35 nam 35 nûä sinh viïn nùm nhêët hoåc mön yoga. Qua
töíng húåp taâi liïåu, phoãng vêën vaâ kiïím nghiïåm àöå tin cêåy cuãa test, àïì taâi xaác àõnh àûúåc 14 chó söë,
test vïì hònh thaái, chûác nùng vaâ thïí lûåc vaâ àaánh giaá àûúåc thûåc traång nùng lûåc thïí chêët cho sinh
viïn nam, nûä Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng tûúng àöëi àöìng àïìu vúái hïå söë biïën thiïn Cv <
10%, sai söë tûúng àöëi    <0.005 coá thïí àaåi diïån cho têåp húåp mêîu; Khi so saánh vúái sinh viïn
Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang cho thêëy, hònh thaái vaâ chûác nùng cuãa sinh viïn nam vaâ nûä Trûúâng Àaåi
hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng cao hún, töët hún, nhûng thïí lûåc cuãa nam sinh viïn trûúâng Àaåi hoåc Quöëc
tïë Höìng Baâng thêëp hún thïí lûåc nam sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang 4/6 test; ngûúåc laåi thïí
lûåc nûä sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng töët hún nûä sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc Vùn
Lang úã 4/6 test. Toám laåi: thûåc traång nùng lûåc thïí chêët cuãa nam nûä sinh viïn nùm nhêët Trûúâng Àaåi
hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng khöng gêìy, khöng thûâa cên, nhûng chûác nùng vaâ thïí lûåc coân yïëu nïn viïåc
àaánh giaá nùng lûåc thïí chêët cho sinh viïn nùm nhêët Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng laâ rêët cêìn
thiïët vaâ coá yá nghôa thûåc tiïîn nhùçm lûåa choån baâi têåp, phûúng phaáp huêën luyïån, khöëi lûúång vaâ
cûúâng àöå vêån àöång phuâ húåp nhùçm nêng cao thïí chêët cho sinh viïn.

Tûâ khoáa: giaáo duåc thïì chêët, sinh viïn, yoga, Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng

SELECTION AND APPLICATION OF INDICATORS AND TESTS
TO ASSESS PHYSICAL CONDITION FOR FIRST-YEAR STUDENTS
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ABSTRACT
Objective: Selecting a number of indicators and tests to assess the physical capacity of first-

year students to have a basis for adjusting adjust teaching methods, workout volume and apply
appropriate exercises in order to improve the physical capabilities of students studying Yoga at
Hong Bang International University. Methods: The research uses methods of literature review,
interview, biomedical examination (form and function), pedagogical examination and statistics.
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Interview 20 experts and the sample size is 35 male and 35 female first-year students studying
yoga. Results: By synthesizing documents, interviewing and testing the reliability of the test, the
topic identified 14 indicators, tests on morphology, function and fitness and assessed the status of
physical capacity for male, female students of Hong Bang International University are relatively
uniform with the bias coefficient Cv < 10%, relative error    < 0.005 can represent the sample set;
When compared with students of Van Lang University, the morphology and function of male and
female students of Hong Bang International University are higher and better, but the physical
fitness of male students of Hong Bang International University is lower than male students of Van
Lang University 4/6 tests; In contrast, female students of Hong Bang International University are
better than female students of Van Lang University in 4/6 tests. Conclusion: concluded that male
and female first-year students of Hong Bang International University are not underweight nor
overweight, but have poor function and physical strength. Therefore the assessment of the physical
capacity of first-year students of Hong Bang International University is necessary and meaningful
in order to select exercises, training methods, volume and intensity to improve the physical capabilities
of students.

Keywords: physical Education, student, yoga, Hong Bang International University

1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Giaáo duåc thïí chêët (GDTC) trong trûúâng hoåc laâ nöåi dung quan troång, goáp phêìn reân luyïån thïí lûåc

cho hoåc sinh, sinh viïn, tûâ àoá nêng cao tñnh tûå giaác, chuã àöång reân luyïån, giuáp caác em àaãm baão sûác
khoãe cho hoaåt àöång hoåc têåp vaâ phaát triïín thïí lûåc, goáp phêìn àaâo taåo con ngûúâi toaân diïån àaáp ûáng yïu
cêìu xêy dûång vaâ phaát triïín àêët nûúác. Àïí thûåc hiïån töët GDTC theo chûúng trònh nöåi khoáa; phaát triïín
maånh caác hoaåt àöång thïí thao cuãa sinh viïn, baão àaãm muåc tiïu phaát triïín thïí lûåc toaân diïån vaâ kyä nùng
vêån àöång cú baãn cuãa sinh viïn vaâ goáp phêìn àaâo taåo nùng khiïëu vaâ taâi nùng thïí thao trong trûúâng hoåc
àaåt hiïåu quaã cêìn phaãi: Àöíi múái chûúng trònh vaâ phûúng phaáp GDTC, gùæn GDTC vúái giaáo duåc yá chñ,
àaåo àûác, giaáo duåc sûác khoãe vaâ kyä nùng söëng cuãa sinh viïn.

Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng laâ trûúâng àaâo taåo àa ngaânh, àoáng goáp tñch cûåc vaâo sûå
nghiïåp giaáo duåc - àaâo taåo, vaâo cöng cuöåc xêy dûång vaâ phaát triïín kinh tïë - xaä höåi. Nhûng tònh hònh
giaãng daåy GDTC cuãa trûúâng hiïån nay coân nhiïìu haån chïë vïì cú súã vêåt chêët. Caác mön hoåc tûå choån
trong chûúng trònh GDTC hiïån àang daåy göìm: Boáng àaá, Gym-fitness, Karate, Taekwondo, Vovinam,
Yoga... tuy nhiïn, àïí coá cú súã caãi tiïën caác nöåi dung, phûúng phaáp têåp luyïån múái phuâ húåp vúái àiïìu
kiïån cuãa Nhaâ trûúâng theo hûúáng phaát triïín nùng lûåc cho sinh viïn, taåo sûå hûáng thuá, yïu thñch trong
chûúng trònh GDTC nhùçm nêng cao thïí chêët cho sinh viïn.

Baáo caáo sûã duång caác phûúng phaáp: àoåc phên tñch töíng húåp taâi liïåu, phoãng vêën (Anket), kiïím tra
y sinh hoåc (kiïím tra nhên trùæc, kiïím tra chûác nùng), kiïím tra sû phaåm vaâ toaán thöëng kï.

Khaách thïí nghiïn cûáu: khaão saát phoãng vêën 20 chuyïn gia, giaãng viïn GDTC vaâ thûåc nghiïåm
70 sinh viïn (35 nam vaâ 35 nûä) nùm nhêët Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng hïå chñnh quy nùm
2021-2022.

2. KÏËT QUAÃ NGHIÏN CÛÁU
2.1. Xaác àõnh möåt söë chó söë, test àaánh giaá thûåc traång nùng lûåc thïí chêët sinh viïn nùm nhêët

hoåc mön Yoga Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng
Àïí coá cú súã xaác àõnh chó söë, test àaánh giaá nùng lûåc thïí chêët cho sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc

tïë Höìng Baâng, àïì taâi tiïën haânh caác bûúác:
Bûúác 1: Hïå thöëng hoáa möåt söë chó söë, test sûã duång trong àaánh giaá thïí chêët sinh viïn qua tham
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khaão, töíng húåp caác taâi liïåu, trao àöíi trûåc tiïëp vúái caác giaãng viïn, kïët húåp quan saát thûåc tiïîn taåi möåt
söë trung têm huêën luyïån Yoga úã TP. Höì Chñ Minh, àïì taâi hïå thöëng àûúåc 20 chó söë, test àaánh giaá nùng
lûåc thïí chêët cho sinh viïn phuâ húåp vúái trònh àöå, giúái tñnh vaâ khaã nùng ûáng duång trong thûåc tiïîn.

Bûúác 2: Xêy dûång phiïëu phoãng vêën vúái 3 mûác àöå (thûúâng sûã duång 3 àiïím, ñt sûã duång 2 àiïím,
khöng sûã duång 1 àiïím), tiïën haânh phoãng vêën 20 chuyïn gia, giaãng viïn GDTC qua 2 lêìn, söë phiïëu
phaát ra àïìu laâ 20, thu vïì 19 phiïëu. Tiïën haânh tñnh toaán tyã lïå % phiïëu phoãng vêën vaâ quy ûúác caác chó
tiïu, test àaåt tyã lïå tûâ 80% cuãa töíng àiïím 2 lêìn phoãng vêën trúã lïn seä àûúåc choån vaâo hïå thöëng chó söë,
test sûã duång àïí àaánh giaá.

Baãng 1. Kïët quaã phoãng vêën caác chó söë, test àaánh giaá nùng lûåc thïí chêët cho sinh viïn Trûúâng Àaåi
hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng

TT Nöåi dung chó tiïu, test kiïím tra               Lêìn 1               Lêìn 2 Töíng tyã
Töíng Töíng tyã Töíng Töíng tyã lïå %
àiïím lïå % àiïím lïå % 2 lêìn

I Hònh thaái
1 Chiïìu cao àûáng (cm) 56 93.33 54 94.74 94.04
2 Cên nùång (kg) 57 95 54 94.74 94.87
3 Chi söë BMI (kg/m2) 58 96.67 55 96.49 96.58
II Chûác nùng
4 Têìn söë maåch yïn tônh (nhõp/phuát) 53 88.33 50 87.72 88.03
5 Têìn söë hö hêëp (nhõp/phuát) 58 96.67 55 96.49 96.58
6 Cöng nùng tim (HW) 54 90 53 92.98 91.49
7 Dung tñch söëng (lñt) 53 88.33 50 87.72 88.03
8 Huyïët aáp (mmHg) 58 96.67 55 96.49 96.58
III Thïí lûåc
9 Bêåt xa taåi chöî (cm) 52 86.67 50 87.72 87.19
10 Lûåc boáp tay thuêån (kg) 44 73.33 41 71.93 72.63

11 Chaåy 30m XPC (s) 43 71.67 41 71.93 71.8

12 Chaåy con thoi 4x10m (s) 53 88.33 50 87.72 88.03
15 Nùçm ngûãa gêåp buång 30s (lêìn) 56 93.33 55 96.49 94.91
16 Chaåy 5 phuát tuây sûác (m) 53 88.33 51 89.47 88.9
17 Deão gêåp thên (cm) 57 95 55 96.49 95.75
18 Thùng bùçng tônh (s) 48 80 49 85.96 82.98
IV Têm lyá
19 Phaãn xaå àún (s) 44 73.33 42 73.68 73.51

20 Phaãn xaå phûác (s) 39 65 36 63.16 64.08
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Kïët quaã Baãng 1 àïì taâi lûåa choån àûúåc 14 chó söë, test göìm: 3 chó söë hònh thaái; 6 chó söë chûác nùng;
5 test thïí lûåc.

Bûúác 3: Kiïím àõnh àöå tin cêåy cuãa caác chó söë, test àûúåc choån qua phoãng vêën. Àïì taâi kiïím àõnh
möëi tûúng quan qua 2 lêìn phoãng vêën bùçng phêìn mïìm SPSS (Wilcoxon Signed Ranks Test), goåi laâ
kiïím àõnh sûå àöìng nhêët cuãa trung bònh 2 töíng thïí:

Baãng 2. Kiïím àõnh möëi tûúng quan giûäa 2 lêìn phoãng vêën

                                                                    Test Statisticsa

Lêìn 2 – Lêìn 1

Z -2.071b

Asymp. Sig. (2-tailed) .038

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

Kïët quaã Baãng 2 cho thêëy, mûác yá nghôa thöëng kï giûäa 2 lêìn phoãng vêën coá sig = 0.038 < aá, coá
nghôa laâ ngûúäng xaác xuêët thöëng kï sig lúán hún 95%, chûáng toã 2 lêìn phoãng vêën coá sûå àöìng nhêët cao.

Nhû vêåy, qua 3 bûúác töíng húåp taâi liïåu, phoãng vêën vaâ kiïím nghiïåm àöå tin cêåy cuãa test, àïì taâi àaä
xaác àõnh àûúåc 14 chó söë, test àaåt 80% töíng àiïím trúã lïn duâng àïí àaánh giaá thûåc traång nùng lûåc thïí
chêët sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng.

2.2. Àaánh giaá thûåc traång thïí chêët sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng
2.2.1. Thûåc traång vïì hònh thaái cuãa sinh viïn
Baãng 3. So saánh thûåc traång hònh thaái cuãa sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng vúái sinh

viïn Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang

TT Chó tiïu                             Sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc      Sinh viïn Trûúâng        So saánh
Quöëc tïë Höìng Baâng (n=35)       Àaåi hoåc Vùn Lang          yá nghôa

                                      (n=40)
X Cv% t p

Nam
1 Chiïìu cao àûáng (cm) 167.857 3.679 2.192 165.2 3.24 3.194 < 0.05
2 Cên nùång (kg) 59.146 57.817 7.872 53.71 4.37 6.536 < 0.05
3 Chi söë BMI (kg/m2) 21.001 1.633 7.774 19.69 2.12 1.576 > 0.05

Nûä
1 Chiïìu cao àûáng (cm) 157.529 4.799 3.046    53.98 4.96 4.267 < 0.05
2 Cên nùång (kg) 52.129 5.118 9.882 46.62 7.55 6.623 < 0.05

3 Chi söë BMI (kg/m2) 21.007 1.833 8.726 19.32 1.79 2.028 < 0.05

X2

Kïët quaã Baãng 3 cho thêëy, thûåc traång hònh thaái cuãa sinh viïn nam, nûä Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë
Höìng Baâng tûúng àöëi àöìng àïìu vúái Cv < 10%, sai söë tûúng àöëi àïìu coá       < 0.005, kïët quaã kiïím tra
coá thïí àaåi diïån cho têåp húåp mêîu. Theo tiïu chuêín cuãa töí chûác y tïë thïë giúái WHO daânh cho ngûúâi
chêu AÁ thò chó söë BMI cuãa sinh viïn nùçm trong giúái haån thïí traång cú thïí bònh thûúâng tûâ (18.5 - 24.9)
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laâ khöng gêìy khöng thûâa cên.
Khi so saánh kïët quaã kiïím tra thûåc traång hònh thaái cuãa sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng

Baâng vúái sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang [1], kïët quaã cho thêëy sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc
tïë Höìng Baâng coá chiïìu cao, cên nùång, BMI cao hún sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang sûå khaác
biïåt mang yá nghôa thöëng kï úã ngûúäng xaác xuêët p < 0.05 vúái ttñnh > tbaãng giao àöång tûâ 2.028 - 6.623 %,
riïng BMI cuãa sinh viïn nam khöng coá sûå khaác biïåt.

2.2.2. Thûåc traång vïì chûác nùng sinh lyá sinh viïn
Baãng 4. So saánh thûåc traång chûác nùng sinh lyá cuãa sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng

vúái sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang

TT Chó tiïu                             Sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc      Sinh viïn Trûúâng        So saánh
             Quöëc tïë Höìng Baâng              Àaåi hoåc Vùn Lang          yá nghôa

                                 (n=35)                                  (n=40)
X Cv% t p

Nam
1 Huyïët aáp töëi àa 117.86 7.204 6.112 115.99 8.45 2.244 < 0.05

(mmHg)
2 Huyïët aáp töëi thiïíu 77.257 7.143 9.246 71.56 6.11 6.85 < 0.05

(mmHg)
3 Têìn söë hö hêëp 17.971 1.618 9.001 16.17 1.68 2.165 < 0.05

(lêìn/phuát)
4 Têìn söë maåch yïn tônh 75.4 7.468 9.905 75.62 8.43 2.645 < 0.05

(lêìn/phuát)
5 Cöng nùng tim (HW) 12.591 2.31 18.347 13.11 2.29 6.242 < 0.05
6 Dung tñch söëng (lñt) 3.325 0.245 7.367 3.3 0.42 3.006 < 0.05

Nûä
1 Huyïët aáp töëi àa 119.43 5.392 4.515 109.4 7,59 1.205 > 0.05

(mmHg)
2 Huyïët aáp thiïíu 80 6.966 8.708 69.3 7.23 1.286 > 0.05

(mmHg)
3 Têìn söë hö hêëp 17.629 1.308 7.42 17.92 1.91 3.498 < 0.05

(lêìn/phuát)
4 Têìn söë maåch yïn tônh 77.029 5.496 7.135 76.48 7,53 6.601 < 0.05

(lêìn/phuát)
5 Cöng nùng tim (HW) 13.509 2.843 21.043 14.17 0.43 7.947 < 0.05
6 Dung tñch söëng (lñt) 2.649 0.26 9.816 2.51 0.01 1.671 > 0.05

X2

Kïët quaã Baãng 4 cho thêëy, thûåc traång chûác nùng sinh lyá cuãa sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë
Höìng Baâng tûúng àöëi àöìng àïìu vúái hïå söë biïën thiïn àïìu coá Cv < 10% úã caã nhoám nam vaâ nûä, coá thïí
àaåi diïån cho têåp húåp mêîu vúái sai söë tûúng àöëi àïìu coá     < 0.005.

Cùn cûá vùn baãn cuãa Böå Y tïë (2003) [2], Caác giaá trõ sinh hoåc ngûúâi Viïåt Nam bònh thûúâng thêåp
kyã 90 - thïë kyã XX; Theo Lûu Quang Hiïåp, Phaåm Thõ Uyïn (2003) [3], Sinh lyá hoåc Thïí duåc thïí thao,
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vaâ àöëi chiïëu thang àiïím àaánh giaá chó söë HW (Heart Work) [4], qua kiïím tra chûác nùng sinh lyá sinh
viïn Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng thò caác chó söë huyïët aáp, Têìn söë hö hêëp (lêìn/phuát), Têìn söë
maåch yïn tônh (lêìn/phuát), Cöng nùng tim (HW), Dung tñch söëng (lñt) nùçm trong giúái haån bònh thûúâng.
Khi so saánh thûåc traång vïì chûác nùng vúái sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang [5], chuáng töi thêëy caác
chó söë huyïët aáp, têìn söë hö hêëp (lêìn/phuát), têìn söë maåch yïn tônh (lêìn/phuát), cöng nùng tim (HW),
dung tñch söëng (lñt) coá sûå khaác biïåt mang yá nghôa thöëng kï úã ngûúäng xaác xuêët p < 0.05 vúái ttñnh > tbaãng
úã 6/6 chó söë úã sinh viïn nam dao àöång tûâ 2.165 - 6.85 vaâ 3/6 chó söë coá sûå khaác biïåt mang yá nghôa
thöëng kï úã ngûúäng xaác xuêët p < 0.05 vúái ttñnh > tbaãng úã sinh viïn nûä dao àöång tûâ 3.498 - 7.947.

2.2.3. Thûåc traång vïì nùng lûåc thïí lûåc
Baãng 5. So saánh thûåc traång thïí lûåc cuãa sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng vúái sinh

viïn Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang

TT Chó tiïu                             Sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc      Sinh viïn Trûúâng        So saánh
             Quöëc tïë Höìng Baâng              Àaåi hoåc Vùn Lang          yá nghôa

                                 (n=35)                                  (n=40)
X Cv% t p

Nam
1 Bêåt xa taåi chöî (cm) 204.46 16.481 8.061 220.79 28.57 1.963 > 0.05
2 Chaåy con thoi 12.063 0.754 6.253 10.52 0.95 1.855 > 0.05

4 x 10m (giêy)
3 Chaåy 5 phuát tuây 965.09 31.167 3.229 928.17 105.92 4.438 < 0.05

sûác (m)
4 Deão gêåp thên 15.386 1.407 9.143 12.37 6,43 3.626 < 0.05

àûáng (cm)
5 Nùçm ngûãa gêåp buång 15.886 1.568 9.868 19.81 2,61 4.718 > 0.05

30 giêy (lêìn)
6 Thùng bùçng tônh (giêy) 15.395 1.432 9.302 17.03 6,03 3.769 < 0.05

Nûä
1 Bêåt xa taåi chöî (cm) 144.6 12.605 8.717 161.07 12.64 1.98 > 0.05
2 Chaåy con thoi 12.941 0.659 5.089 12.51 0.73 5.182 < 0.05

4 x 10m (giêy)
3 Chaåy 5 phuát 793.43 53.572 6.752 712.2 73.7 9.766 < 0.05

tuây sûác (m)
4 Deão gêåp thên 12.543 1.221 9.734 12.26 73.70 3.402 < 0.05

àûáng (cm)
5 Nùçm ngûãa gêåp buång 15.029 1.403 9.339 11.77 2.58 3.918 < 0.05

30 giêy (lêìn)
6 Thùng bùçng tônh (giêy) 16.021 1.510 9.425 15.88 3.58 1.695 > 0.05

X2

Kïët quaã Baãng 5 cho thêëy, nùng lûåc thïí lûåc cuãa nam, nûä sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng
Baâng tûúng àöëi àöìng àïìu vúái hïå söë biïën thiïn Cv < 10%, sai söë tûúng àöëi    < 0.005, giaá trõ trung
bònh coá thïí àaåi diïån cho têåp húåp mêîu.

Khi so saánh thûåc traång nùng lûåc thïí lûåc cuãa sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng vúái
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sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang, cho thêëy: sinh viïn nam Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng
coá thïí lûåc thêëp hún sinh viïn nam Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang úã 4/6 test göìm: bêåt xa taåi chöî (cm),
chaåy con thoi 4 x 10m (giêy), nùçm ngûãa gêåp buång 30s (lêìn) vaâ thùng bùçng tônh (giêy); 2/6 test cao
hún sinh viïn Àaåi hoåc Vùn Lang laâ chaåy 5 phuát tuây sûác (m) vaâ nùçm ngûãa gêåp buång 30 giêy (lêìn).
Ngûúåc laåi vïì nùng lûåc thïí lûåc sinh viïn nûä Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng töët hún vúái sinh viïn
nûä Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang úã 4/6 test bao göìm: chaåy 5 phuát tuây sûác (m), deão gêåp thên àûáng (cm),
nùçm ngûãa gêåp buång 30 giêy (lêìn), thùng bùçng tônh (giêy); 2/6 test thêëp hún sinh viïn Trûúâng Àaåi
hoåc Vùn Lang laâ: bêåt xa taåi chöî (cm), chaåy con thoi 4 x 10m (giêy).

3. KÏËT LUÊÅN
Àïì taâi xaác àõnh àûúåc 14 chó söë, test àaánh giaá thûåc traång nùng lûåc thïí chêët sinh viïn Trûúâng Àaåi

hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng tûúng àöëi àöìng àïìu vúái hïå söë biïët thiïn Cv < 10%, sai söë tûúng àöëi   <
0.005 coá thïí àaåi diïån cho têåp húåp mêîu, trong àoá, vïì hònh thaái cuãa sinh viïn khöng gêìy, khöng thûâa
cên, nhûng chûác nùng vaâ thïí lûåc coân yïëu. So saánh kïët quaã kiïím tra cuãa sinh viïn nam, nûä Trûúâng
Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng vúái sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc Vùn Lang cho thêëy, hònh thaái vaâ chûác
nùng cuãa sinh viïn Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng töët hún, nhûng vïì thïí lûåc cuãa nam sinh viïn Trûúâng
Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng thêëp hún 4/6 test; nûä thêëp hún 2/6 test. Qua àoá chûáng toã, viïåc àaánh giaá
nùng lûåc thïí chêët cho sinh viïn nùm nhêët trûúâng àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng laâ rêët cêìn thiïët vaâ coá yá
nghôa thûåc tiïîn trong viïåc lûåa choån baâi têåp, phûúng phaáp huêën luyïån, khöëi lûúång vaâ cûúâng àöå vêån
àöång phuâ húåp nhùçm nêng cao thïí chêët cho sinh viïn.




