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THUC TRANG NGHIEN CUU VE
A ~ R R
VAN DA HOC TRONG LiNH VUC THE DUC THE THAO

e Nguyén Thi Gdm
Truong Dai hoc Sw pham TPHCM

TOM TAT

Van da hoc c6 y nghia déi véi Thé duc thé thao (TDTT), ddc biét trong linh viee tuyén chon vin
dong vién. Muc dich nghién ciu: nham tim hiéu thuc trang nghién ciru vé van da hoc trong linh viee
thé duc thé thao trén thé gidi, lam co sé khoa hoc vmg dung trong linh viee TDTT mieére nha. Phirong
phdp nghién cieu: tham khdo tai liéu va todn thong ké. Két qud: thuc trang nghién cieu van da hoc
trong linh viee TDTT trén thé giGi nhw sau: viéc img dung phdn tich van da trong tuyén chon vén
dong vién (VPV) bao gom hai phwong dién: Thir nhat, tong hop qui ludt va ddc trung van da ciia
VDV wu tii, kién ldp mé hinh tuyén chon tuwong g véi mén thé thao, danh gid va dw bdo thé chdt,
nang luc van dong va tién hanh hé thong héa khoa hoc tuyén chon vé van da hoc. Thit hai: tro gitip
gidm dinh bénh tdt bam sinh di truyén, gitip cho qud trinh tuyén chon va phdt hién sém cdc loai
bénh tat dnh hwong dén ndng luc van dong. Két ludn: viéc img dung khoa hoc trong tuyén chon la
diéu can thiét, ddc biét la trong tuyén chon ban dau, khi ndang khiéu TDTT ciia VPV chuwa béc 16, thi
yéu to bam sinh di truyén déng vai tro quyét dinh, la cdn cit xdc dinh nhitng ndng luc tiém dan ciia
VDV, Ciing voi sw phat trién manh mé ciia di truyén hoc, van da hoc tré thanh mét chi tiéu méi, phu
tro trong cong tdc tuyén chon tai ndng thé thao. Ngodi ra, viéc xdac dinh dwoc ndng hec thé chat, tam
Iy bam sinh cia nguoi tdp ciing nhw VPV ¢6 Y nghia rdt lom trong TDTT.

Tw khoa: thuee trang nghién ciru, van da hoc, thé duc thé thao

CURRENT STATUS OF RESEARCH
ON DERMATOGLYPHICS IN SPORTS

e Nguyen Thi Gam

ABSTRACT

Dermatoglyphics is significant for sport (Sports and Sports), especially in the field of athlete
selection. Objective: to find out the current state of research on dermatology in the field of sports
and fitness in the world, to serve as a scientific basis for application in the field of sports in the
country. Research methods: reference documents and statistical math. Results: The current status
of dermatological research in the field of sport in the world is as follows: the application of dermal
pattern analysis in the selection of athletes and athletes includes two aspects: First, the synthesis of
rules and characteristics. dermatology of elite athletes, building a selection model corresponding
to a sport, assessing and predicting physical fitness and mobility, and systematizing selection science
on dermatology. Secondly: assisting in the assessment of genetic congenital diseases, helping in
the process of selection and early detection of diseases affecting motor capacity. Conclusion: The
application of science in the selection is essential, especially in the initial selection, when the
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athlete’s athletic talent has not yet been revealed, the genetic factor plays a decisive role and is the
basis for determination. latent abilities of athletes. Along with the strong development of genetics,
dermatology becomes a new and auxiliary criterion in the work of selecting sports talents. In addition,
the determination of the innate physical and psychological capacity of the practitioner as well as
the athlete is of great significance in sports.

Keywords: research status, Dermatoglyphics, Sport

1. DAT VAN PE

Viéc tuyén chon van dong vién cé ¥ nghia rat 16n ddi véi qua trinh hun luyén. C6 thé noi,
thanh cong trong khau tuyén chon néi 1én mot nira thanh cong ctia viéc huan luyén, boi dudng tai
ning thé thao. Vi vy, viéc ting dung khoa hoc trong tuyén chon 1a diéu can thiét, dac biét 1a trong
tuyén chon ban dau, khi nang khiéu TDTT ctia VDV chua bdc 19, thi yéu t6 bam sinh di truyén dong
vai tro quyét dinh, 14 cin ctt xac dinh nhitng ning luc tiém an ciia VDV, Cuing vé6i su phat trién manh
meé cua di truyén hoc, van da hoc tré thanh mét chi tidu méi, phu tro trong cong tac tuyén chon tai
ning thé thao. Muc dich ctia nghién ctru 1a nhdm tim hiéu thuc trang nghién ctru vé van da hoc trong
linh vuc thé duc thé thao trén thé gid1, lam co s& khoa hoc img dung trong linh vuc TDTT nudc nha.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU VA VAT LIEU NGHIEN CUU

Trong qua trinh nghién ctru chung toi st dung cac phuong phap nghién ctru chii yéu sau: phuong
phép tham khdo tai li€u va toan théng ké.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Qua trinh phat trién Cong nghe sinh tric van da hoc img dung trong phat hién tai
nang

Theo “Béo cao danh gid nhan tai - Cong ty TNHH Cong nghé Gido duc Thién Tan Gezhi” ngay
16-3-2022, cong nghé sinh tric van da img dung trong phat hién tai niing di trai qua qua trinh phat
trién sau:

- Van da hoc dé cap dén két ciu van da & cac ngén tay, long ban tay, ngén chan va long ban chan
clia con nguoi. Cong nghé sinh tric van da nham phat hién tai ning, chi yéu dua vao dic diém van
da trén ngén tay va ban tay. Chiing 6n dinh, khong c6 su bién doi trong sudt cudc doi va thé hién dic
trung riéng ctia mdi ca thé.

- V& moéi quan hé giita dermatoglyphics (van da) va ndo bd, da c6 rat nhiéu nghién ciru c6 lién
quan, nhiing két qua nghién ctru s€ 1am 1o van dé nay.

Dermatoglyphics da dugc nghién ctru nhu mot chuyén nganh trong hon 300 ndm va dugc chia
thanh bon giai doan quan trong:

Giai doan quan trong dau tién - bit dau nghién ctru dau van tay:

Niam 1823, Giao su Purkinje thuoc Khoa Y ctia DPai hoc Breslau & Cong hoa Séc 14 nguoi dau
tién dé xuat rang “van da hoc cé vai trd quan trong vé mit di truyén va chan doan”.

Giai doan quan trong thit hai - Phat trién nghién ciru dAu van tay:

Nhan vat dai dién cho dau méc thit hai trong van da hoc hién dai: Francis Galton (1822 ~ 1916).
Cubn sach “Déu van tay” ctia Galton xuat ban nim 1892 da danh d4u su khéi dau ciia ly thuyét khoa
hoc hién dai vé dau van tay.

Giai doan quan trong thtt ba - tién trinh ctia nghién ctru dau van tay:

Nhiing nhan vt tiéu biéu cho cot mdc thit ba trong van da hoc hién dai: cip vo chong da trang
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(Inez Whipple Wilder, 1871 ~ 1929, Harris Hawthorne Wilder, 1864 ~ 1928). Nam 1902, nghién
ctiu ciia Harris Hawthorne Wilder vé hinh thai hoc, di truyén hoc va chiing tdc trén 1ong ban tay da
dit mot nén tang hé thong hoan chinh cho véan da hoc.

Giai doan quan trong thit tw - Pong gép cia Cummings va cong su:

Nim 1926, Giao sir Cummings da dé xuét thuat ngit thich hop la Dermatoglyphics tai “American
Morphological Society”. Pén thoi diém nay, Dermatoglyphics (Sinh tric van tay) da chinh thic tré
thanh mot nganh hoc trong linh vuc nghién ctru chuyén mon sau. Nam 1943, cac hoc gia nguoi My
Harold Cummins va Charles Midlo da dong xuat ban cudn sach “Déu tay c6 dién” tao nén ky
nguyén trong lich st van da hoc. Dudi day tong hop mét sd cii tién van da hoc ctia Trung Qudc va
quéc té.

Vao nam 1938, Gido su Tién si nguoi My Walken da tim ra cic quy luat co ban clia ciu tric da
va ndo bd. Nam 1950, Penfield, gido su phau thuat ndo & Canada, da chi ra mdi quan hé chit ché
gilta cac cAu triic vin ngén tay va ndo. Nam 1963, Solton da chi ra ré rang rang: khi su sai léch
nhidm sic thé xay ra, ty 1& cac bat thuong vé ciu tric van da sé ting 1én. Hiép hoi Van da hoc Hoa
Ky (ADA): Vio thang 10 nim 1974, tai cudc hop thuong nién ctia Hiép hoi Di truyén hoc Hoa Ky
t6 chtic tai Portland, Hoa Ky, Plato va nhitng nguoi khac dé xuat thanh 1ap Hiép hdi Van da hoc Hoa
Ky.Nam 1979, Trung Qudc da thanh 1ap Hiép hoi Di truyén hoc Trung Qudc va Hiép hoi Van da
hoc Trung Qudc (CDA) truc thudc Hiép hdi ndy, ¢ mé ra mot chuong méi trong nghién ciu vé van
da hoc. Nam 1981, Gi4o su Roger W.Sperry va cac doi tic nghién ctu ctia ong da duoc trao gidi
Nobel Sinh hoc cho cong trinh nghién ctiu vé chirc ning ctia ndo trai va ndo phai va Iy thuyét hai ban
cau ndo. Cac nghién ctru vé nio bd hién da budc vao giai doan phat trién vuot bac, bat dau duoc cac
nha khoa hoc nghién ctru va sit dung rong rii trong nhiéu linh vuc khac nhau.

Nim 1991, “Nghién ctru vé md hinh Iya chon mau van da ciia vin dong vién” ctia Gido sur Shao
Ziwan thudc Vién Khoa hoc Thé thao tinh Hi Nam, phé truéng nhém hop tac nghién ctru van da hoc
ctia Trung Qudc, da gianh giai ba vé Khoa hoc ctia Uy ban Thé thao Qudc gia va Giai thudng Tién
b6 Cong nghg, thang 11 nam 1992 Xuat ban “Dermatoglyphics va tuyén chon van dong vién” trong
“Acta Anthropology”. Nam 1992, tiéu chi danh gia da tri thong minh ctia sinh tric hoc van da hoc
do Zhai Guijun, Giam ddc Trung tim Nghién ctru va Thit nghiém Tri tué Phuong Dong thudc Pai
hoc Vii Han nghién ctru, d3 vuot qua ky thim dinh thanh tuu khoa hoc va cong nghé cp tinh.

Bit dau tir nam 2002, cac chuyén gia tir nghién ctru van da hoc ctia Pai Loan da thic day va ap
dung thanh céng “hé théng phat hién da tri thong minh thong qua van da” ctia ho & dai luc. Vao
thang 1 ndm 2022, mot nghién ctru do Pai hoc Phic Pan — Trung Qudc va Vién Dinh dudng va St
khée Thuong Hai, Vién Khoa hoc Trung Qudc, 1an dau tién phat hién va cong b bi 4n vé mbi lién
quan gitta dau van tay va gen phat trién thé chat. Hién tai, dit liéu c6 thé duoc hién thi trong danh
gi4, kiém tra tai ning thong qua van da bao gom: thit trr diém manh va diém yéu ctia cic ving nio
khac nhau ctia ndo bd, tiém ning hoc tp bam sinh, kha ning hoat dong bam sinh, dic diém hanh vi
bam sinh, dinh huéng tAm 1y bam sinh, bam sinh 16 trinh hoc tip, sttc manh ndo trai va ndo phai bam
sinh. Cac dit liéu nhu do twong phan yéu va thit tu diém manh va diém yéu cta da tri thong minh
bam sinh c6 thé duoc sit dung d€ tim ra co s& ctia nguon tri tué vuot troi bam sinh cho sy phat trién
trong cudc doi cia mot ca nhan.

3.2. Tom tit mot so6 két qua nghién ctru vé van da hoc trong linh vue TDTT & nude ngoai

Theo Xie Yan Qun — 1987, cic mon thé thao hién dai dang phat trién nhanh chéng, thanh tich
khong ngimg nang cao, su canh tranh ngiy cang gay git. P6i véi mot s6 mon thé thao nhu thé duc
dung cu va boi 16i, mot s6 VDV da vo dich thé giéi hoic pha ky luc thé gidi & do tudi 14 dén 15.
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Mic du tudi ctia thanh tich da duoc nang cao, trong khi viéc bdi dudng mot van dong vién xuat sic
néi chung van can tir 8 dén 10 nam dao tao mot cach cé hé thong, khoa hoc méi cé thé dat duoc két
qua tot. Theo cach ndy, viéc tuyén chon van dong vién phai duoc thuc hién tir khi con nhé. Vi vay,
viéc tuyén chon VDV giai doan tuyén chon ban dau 1a hét stic quan trong trong viéc tuyén chon thé
thao. Trong giai doan nay, sy truéng thanh va phat trién clia tré nhd méi bat diu nén chua thé hién
hét duoc nhidu yéu t6 tiém an. Pay 1 khoé khin trong viéc du doan kha ning thé thao va sai s6 du
doan tuong d6i 1ém [1].

Theo Shao Zi Wan -1992: Dermatoglyphics duoc mot sé nha khoa hoc goi 1a “yéu t di truyén
biéu hién ra bén ngoai — hay goi 14 kiéu hinh” (Li Ying Lin dich, 1982). C4c két qua nghién ctru va
thuc hanh vé Dermatoglyphics trong gidi thé thao ctia Trung Qudc va qudc té da chimg minh rang:
Dermatoglyphics c6 thé duoc sit dung nhu mét chi s6 tham chiéu di truyén mdi khi tuyén chon van
dong vién. Lich st nghién ctru van da hoc trong linh vuc nghién ctru khoa hoc thé thao & trong va
ngoai nudc chi mai bat dau trong thoi gian gan day, cé lich st ngin. Theo két qua danh gia tir tat ca
cac dit liéu cho dén nay, nghién ctru vé van da hoc trong linh vuc thé thao ctia Lién X6 cii bat dau
sém nhat, bat dau vao cubi nhimg nim 1970, duoc tién hanh & Hoc vién Su pham bang Belinsky
thudc Lién X0 cii va Nikolayeva [2].

Theo Lai Rong Xing, Feng Shao Zhen, Li Zhen Ni, Lu Jian Feng, Zhu Bin va Zheng Ling
Fang (1992): Gong Yao Xian da ung dung thang do tri thong minh Wechsler (WAIS-RC) danh
cho nguoi 16n (6 sta d6i) 1am co s& va cong cu kiém tra, tién hanh dénh gia chi s6 1Q va lay 93
mau van da. Tac gid di st dung phuong phap phan tich hoi quy (hdi quy tuyén tinh) va cac
phuong phap phan tich lién quan khac dé thio luan vé mdi tvong quan giita tri thong minh IQ va
chi tiéu vé van da (nhu géc ATD, so luong duong chi A-B v.v). Két qua nghién ctru da ching
minh: Ning luc tri tué (IQ) va chi tiéu vé van da (gdc atd, s6 luong duong chi a-b) cé twong quan,
ddc biét c6 quan hé mat thiét vdi s6 luong duong chi a-b, thong minh vé ngdn ngit tao nén
phuong trinh hdi qui vé chi s6 théng minh [3].

Liu Chun (1994) d3 st dung phuong phap kiém tra van da dé tim hiéu két ciu van ban tay ctia
VDV tré mén Boi 16i. Dit liéu duoc so sanh va phan tich véi dit liéu ctia nhém VDV Boi 16i xut sic
vanhém VDV du bi. Két qua cho thay, cé su khac biét 6 rét vé dic trung van da giita cac nhom. T
d6, tac gia khang dinh, van da tré thanh mot trong nhing chi tiéu quan trong trong tuyén chon VBV
tré mon Boi 16i. Tac gid cling cho rang, phuong phap nay don gian, dé thuc hién va c6 thé quing ba
rong rai [4].

Jiang Juan, Bai Wei (2000). Thong qua két qua nghién ciu, tac gia khing dinh ring: van da la
mot loai tinh trang c6 tinh di truyén, tir lau da duoc st dung rong rai trong diéu tra, nghién ctu va
chan doan su khac biét chiing toc va bat thuong nhidm sic thé. Dic biét, trong nhitng nim gan day,
hoc gia nguoi My (Cummis 1996) sau khi nghién ctru va dua ra cac phan loai mot cach khoa hoc va
hé thong di c6 nhan dinh ring: c6 su twong quan gitta mot sb tinh trang (biéu hién clia van da) véi
dit liéu ctia nhitng bién di dic trung. Pic biét, mot s6 hoc gia Trung Qudc da phat hién: van da cla
van dong vién trong cac mon thé thao cd tinh qui luat va tinh dic trung; mot s luong 16n cac nghién
ctru da duoc thuc hién trén cac van dong vién Dién kinh, Thé duc, Boi 16i, Béng chuyén, Truot bing
toc do. Két qua nghién ciu da tong hop dugc nhimg dic trung riéng vé van da ciia VDV timg mon
thé thao. Ngoai ra, tic gia diéu tra va nghién ctiu cac dic diém cau tao van da ctia nam VBV Vo thuat
cap cao & Trung Qubc nhim cung cap thém tai liéu tham khio vé co sé Iy luan cho viéc tuyén chon
van dong vién mdn thé thao nay [5].

Theo Zhang Chun Fu (2001), “Thanh cong trong khau chon van dong vién nghia la mot nira
thanh cong ctia viéc huan luyén”. Thuc tién da chimg minh rang tuyén chon chi bang kinh nghiém
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da khong thé thich tmg véi xu thé phat trién nhanh chéng ciia thé thao thanh tich cao. Viéc tuyén
chon VDV mot cach khoa hoc déng vai tro ngay cang quan trong. Bai viét nay bt dau véi ly thuyét
co ban vé tuyén chon van dong vién, nguyén tic lya chon cac tiéu chi tuyén chon van dong vién Thé
duc dung cu, dic diém thi dau thé duc dung cu va mé hinh van dong vién thé duc dung cu xuat sic
& Trung Qudc, trong d6 c6 md hinh vé van da. Tir d6, dwa ra mo hinh tuyén chon va du doan xu
huéng phat trién cia VDV trong tuong lai [6].

Zhang Chun Fu, Li Zhi Rong (2003). Van da hoc (Dermatoglyphics) 14 mot chi so di truyén
m&i d€ tuyén chon van dong vién mot cach khoa hoc. N6 ¢é cac dic diém ciia timg nguoi va sudt
doi khong thay d6i. O mot muc do nhat dinh, biéu dd van da c6 thé duoc st dung dé phan biét gitia
cac c4 thé néi chung va vdi nhitng nguoi cé tiém ning thé thao néi riéng. Nhan dang ciu tric van da
chi yéu duoc st dung trong xac dinh cac cip song sinh, chdn doan cac bénh di truyén, danh gia
ning Iuc thé thao va tuyén chon van dong vién [7].

Chen Ji Ping (2005): D4u van tay clia con ngudi cé tinh da dang va dic trung cho timg c4 nhan.
Van da hinh thanh vao tuan thit 12 -13 ctia phoi va khong thay doi trong sudt cudc doi. Hau nhu
khong thé tim thay hai dau van tay giéng nhau trong s6 hang ty nguoi trén thé gidi. Vao nhiing nim
1960, véi nghién ctru chuyén sau vé nhidém sac thé, cac nha khoa hoc da phat hién: van da cé lién
quan dic biét ¢én mot sd bénh di truyén. Vi cac bénh nhiém séc thé c6 lién quan dén nhau, nén phan
tich mAu van da cé thé duoc st dung nhur mot phuong phap bé tro cho viée chian doan cic bénh di
truyén. N6 ciing c6 thé duoc sir dung lam tai liéu tham khdo, 1am chi s6 trong tong diéu tra dan sb
vé cac bénh di truyén [8].

Qiao Peng, Liu Pingping (2010): Phuong phép tuyén chon thong qua van da hoc 1a mot phuong
phap tuyén chon méi ra doi trong hai thap ky tré lai day. Cac chi s6 vé van da hoc chi yéu phan anh
kha ning thé thao bim sinh ctia con ngudi. Chay ngin 1a mén thé thao doi héi ning luc thé thao bAm
sinh rat cao (d0 di truyén cao). Cé tinh tuong quan rat cao gitta ning luc bam sinh di truyén va thanh
tich thé thao. Trong bai bao nay, thong qua nghién ctru phuong phap tuyén chon vé van da hoc, cac
tac gid da lya chon ra cac chi tiéu vé van da (ddm bao tinh chinh x4c va dé do luong duoc) phan anh
ning luc thé thao bam sinh ctia vin dong vién chay ngin, nhim dat dwoc muc dich hd tro khoa hoc
tuyén chon van dong vién [9].

Dong Ji Feng (2011): Phuong phép tuyén chon VDV thong qua van da hoc bat dau tir nhing
niam 1970. Tuy nhién, tai Trung Qudc con it dé tai nghién ctu vé tmg dung clia van da hoc trong
tuyén chon mon Béng d4, cac chi s6 van da phan anh ning luc thé thao bam sinh ctia con ngudi.
Bong d4 1a mon ¢6 yéu cau cao vé nang luc thé thao bim sinh. C6 thé lya chon mot cach chinh xéac
cac van dong vién tiém nang chinh 13 chia khéa dé dat duoc hiéu qua trong huan luyén va thanh tich
trong thi dau thé thao [10].

Yang Yong Wa (2013): Van da phan anh thong tin di truyén phong phii vé chiic ning co thé, to
chat, tri thong minh v.v. ctia con ngudi. Ung dung van da hoc trong tuyén chon VDV tré thanh mot
phuong phéap hiéu qua va duoc nhiéu nguoi quan tim. Thong qua nghién ciiu van da clia nam sinh
vién béng rd ctia Truong Pai hoc Su pham Tay Bic, tac gia phan tich va dua ra dic trung van da clia
nhém VDV nay. Tir d6 kién 1ap dic trung van da ctia VDV béng 16 va tmg dung trong tuyén chon
VDV béng 16 [11].

Jiang Xin (2014): Van da hoc duoc nghién ctu tir rat nhiéu nim vé trudc, song viéc nghién ctu
va tmg dung trong linh vuc tuyén chon VBV con chua sau. Viée tong hop va xac dinh dic trung vé
van da ctia cic mon thé thao vAn con han ché. D& hoan thién, bd sung vao kho tang co sé dit liéu
tuyén chon VPV dua trén van da hoc, cung cip thong tin tham khao vé co s& tuyén chon trén
phuong dién di truyén mot cach tin cdy, qué trinh nghién ctru da sit dung phuong phép tham khao tai
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liéu, phdng van chuyén gia, phuong phap kiém tra (test), phuong phap thu thap hinh anh, phuong
phap toan thong ké d€ tién hanh diéu tra, nghién ciru van da ctia VDV trong ddi tuyén TDTT tai 7
truong dai hoc: Truong Pai hoc Hang khong va Du hanh Vi tryu Nam Kinh, Truong Pai hoc Cong
nghé Dai Lién, Truong Pai hoc Su pham Bic Kinh, Truong Pai hoc Bic Kinh, Truong Pai hoc
Khoa hoc va Cong nghé Béc Kinh, Truong Pai hoc Kinh té Tai chinh Thién Tan, Trudng Dai hoc
Thién T4n, cin c vao dic diém chung dé xay dung hé thong tai liéu tham khao tong hop vé dic
trung van da ctia VDV béng 16 [12].

Shi Xu Dong, Liang Li Na, Pang Li (2015): Dermatoglyphics duoc biét dén 1a “yéu t6 di truyén
clia con ngudi duoc biéu hién ra bén ngoai”. Thong qua van da c¢6 thé du doan mdt cach chinh xac
nang luc van dong clia con ngudi. Trong nghién ctru ndy, thong qua nghién ciu dic diém van da két
hop dic diém clia mdn béng chuyén, cac tic gid tién hanh phan tich dic diém van da va tng dung
trong tuyén chon van dong vién béng chuyén. Két qua nghién ctru gép phan mé rong va phat trién
mot huéng nghién ctu méi vé van da hoc, déng gép thém co sé khoa hoc trong tuyén chon VDV
béng chuyén [13].

Jin Rui (2015): d sir dung phuong phap tham kho tai liéu, nhdm tdng hop va phan tich cac bai
béo lién quan vé cac phuong phap tuyén chon van dong vién chay ngan trong nhiing nim gan day.
Tt cac phuong dién nhu: dic trung vé hinh thai co thé, chic ning sinh 1y, tim 1y, to cht van dong
chuyén moén, di truyén, nhém mau van da hoc,... tac gia da phat hién mot s6 van dé sau: rat nhiéu
nghién cttu vé hinh thai co thé chi mo ta, chi yéu 13 phan tich dinh tinh, chua c6 chi s6 dinh luong
dé tham khao; tuyén chon chic ning sinh ly ciing vay, hau hét 13 phan tich dinh tinh, chua c6 chi s6
dinh lwong dé tham khao; nghién ctru vé dic trung tam ly chua c6 chi tiéu danh gia mot cach chinh
xac, dong thoi it nghién ctu dinh luong vé mdi twong quan giita cac khia canh khac nhau cta dic
diém tam ly va thanh tich thé thao. Tac gia nhan dinh, cic han ché trén s& la dinh huéng va trong
tam cua nghién ctu trong twong lai cua tac gia [14].

Vién Khoa hoc Thé thao Ha Nam bt d4u thuc hién nghién ctru vé van da hoc tirnim 1984. Tuy
b4t ddu mudn nhung da phat trién nhanh chéng, sau gan 10 ndm nghién ctu da thu duoc nhiéu két
quéa dang ké, hoan thanh nhiéu nghién ctiu dwoc cong bd trén cac tap chi va luan vin nhu: “Nghién
ctru van da ctia VDV Thé duc dung cu”, “Nghién ctru dic trung van da clia cac van dong vién Pién
kinh xuat sic & Trung Qudc”, “Nghién ctru vé mo hinh tuyén chon cau triic van da clia cac van dong
vién”,... Trong nhitng nim gan day, Vién Giao duc Thé chat Quang Chau, Vién Gido duc Thé chat
Thanh D6 va Vién Khoa hoc Thé thao Son Ty ciing da thuc hién nghién ctu vé van da hoc. Cac
Nghién ctru van da hoc trong nganh thé thao & Trung Qudc da mang tinh chat toan dién vé (van
ngén tay, van ban tay), cé nhiéu chi s6, thong tin phan anh ciing rong hon, gia tri quing ba va tmg
dung trong thuc té ngay cang 1én hon [15]

Wen Xiao Bao (2019): Trong linh vuc di truyén va y hoc, viéc nghién ctru méi lién hé gitta van
da va bénh di truyén da duoc chu trong tir 1au, di dat duoc nhiéu két qua quan trong. Nghién ctu vé
mbi quan hé gitta van da va di truyén d tré thanh mot hudng nghién ctiru méi, thu hit nhiéu nha
khoa hoc quan tm. Vao cudi nhimg nim 1970 ctia thé ky 20, gi6i thé thao Lién X6 cii da nghién ctru
vé van da va dua ra nhan dinh rang: Tré em c6 thé biéu hién ning khiéu thé thao tir diu van tay sau
10 tudi. Pong thoi, bat dau sit dung phuong phap sinh tric van da dé tuyén chon van dong vién va
da dat duoc nhiing két qua nhat dinh. Kinh nghiém tuyén chon nhan tai thé thao thong qua van da
hoc nhanh chéng duoc nganh thé thao Trung Qudc chap nhan.

Bit dau tir dau nhimg nim 1980 cilia thé ky 20, cac truong Cao ding thé thao, Vién nghién ctu
thé thao va mot nhém cac nha khoa hoc quan tAm & Ha Nam, Quang Dong, Tt Xuyén, Thuong Hai,
Hic Long Giang, Bic Kinh va nhiing noi khac da tién hanh nghién ctu téng hop van da ctia VBV
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cac mon nhur: Pién kinh, Thé duc dung cu, Cit ta, Ban sting, Boi 16i, caic moén Béng v.v... Két qua
phat hién va tong hop duoc hé thong chi tiéu danh gia tong hop dic trung van da ctia VDV uu tu,
phu hop véi t6 chat ctia nguoi Trung Qudc, phit hop vdi timg mon thé thao. Piéu nay da duoc khang
dinh manh mé trong thuc t&. C6 thé néi, van da hoc ting dung trong thé thao ciia Trung Quéc da,
dang va s& phat trién thanh mot nganh hoc méi trong tuong lai.

3.3. Tom tit mot s6 két qua nghién ciru vé van da hoc trong linh viee TDTT & trong nwée

3.3.1. Ddc diém van tay ciia van dong vién doi dw tuyén béng da nit TPHCM [22]

Nghién ctru da st dung 8 chi tiéu d€ tién hanh sinh tric van tay cho 23 van dong vién (VDV)
doi du tuyén Bong da TPHCM. Két qua nghién ctru phat hién, van tay ctia VDV d6i du tuyén Bong
da TPHCM c6 dic diém sau: géc ATD trung binh 13 41.35°; Van moéc (L) 57.83 %, van xody (W)
33.04%, van séng (A) 9.13%. Ba loai hinh vén tay chinh phan bd nhu sau L>W>A. Trong d6, vin
xody do6i xuat hién nhiéu (c6 12/23 VDV xuat hién van xody ddi-chiém ty 1& 13%); Khong xuat
hién bién di vé nép gap ban tay (ty 1& 0%); Khong xuat hién théng quan giita cic nép gap ban tay (ty
1 0%). 22/23 VDV ¢6 Pai ngu té va Tiéu ngu té binh thuong, khong xuat hién bién di 16 hinh thu;
Xuat hién dy di 8/8 tam giac tay. Tong diém vén tay: 3 VDV dat loai xut sic, 7 VDV loai tét, 10
VDV loai kha va 3 VDV trung binh. Cac VDV c6 tong diém tir kha trd 1én, dic biét 1a xép loai tot
va xuat sic ciing chinh la cac VDV xuat sic ctia doi.

Két qua nghién ctiu da tong hop duoc cac dic trung vé van tay ctia VDV ddi du tuyén Bong da
nit TPHCM cu thé nhu sau:

e Goc atd binh thuong (géc ATD trung binh hai ban tay = 41.350). Ching t5, dai da s6 VBV ¢6
kha ning tiép thu & muc kha va tot.

e Van mdc (L) 57.83 %, van xody (W) 33.04%, van séng (A) 9.13%. Ba loai hinh van tay
chinh phan bd nhu sau L>W>A.

e Van xoay dbi xuat hién nhiéu: c6 12/23 VDV xuit hién vin méc déi. Trong dé, c6 3 VDV
xuat hién 3 van xody doi, 1 VDV xuat hién 4 van xody d6i va 1 VDV xuat hién 5 van xody doi.
Chimg t6, da s6 VDV doi du tuyén Béng da nit TPHCM c6 kha ning phdi hop van dong, toc do
phan timg, tinh linh hoat than kinh cang cao.

o Ty 1& xuat hién van séng (9.13%). Chimg té, da s6 VDV ¢4 stic bén bam sinh tot, chi ¢6 9.13%
con han ché.

o Ty 1& xuat hién nép gap ban tay ngan 1a 0%.

e Khong xuat hién thong quan gitta cac nép gap ban tay.

e 22/23 VDV c6 Pai ngu té va Tiéu ngu té binh thuong, khong xuat hién bién di 16 hinh thu.
Chimg t3 VDV c6 chiic ning tuan hoan, ho hap tot va khong cé bénh tat bam sinh vé tim phdi.

e Xuit hién ddy du 8/8 tam giac tay.

3.3.2. Ddc trung vdn tay cia nit van dong vién wu tu Aerobic Gymnastics Tp.HCM [18]

Tt két qua sinh tric va phan tich van da, két qua nghién cttu da tong hop duoc 9 dic trung vé
van tay ctia nit VDV Aerobic Gymnastics wu ti TRHCM cu thé nhu sau:

e Goc ATD nhé (géc atd trung binh hai ban tay = 37° ). Piéu nay chimg té cac VDV c¢6 kha
ning phdi hop van dong, tinh nhip diéu t6t, toc do va tinh linh hoat than kinh cang cao.

e Xuat hién van méc dbi (7/10 VDV xuat hién van méc doi, trong d6 c6 2 VDV xuit hién 4 van
méc d6i va 1 VBV xuat hién 6 van mdc d6i). Van méc doi chii yéu xuat hién & ngén cai va ngén tro.
Diéu nay chimg té cac VBV ¢ tri luc t6t, kha ning tiép thu tot.
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e C6 2 VDV xuét hién 10/10 van méc don, 1 VDV xuat hién 7/10 van méc don va 3 van méc
hinh tui.

e Ciu triic van ngén tay phiic tap (tir mirc d6 3 dén 7). Hon nita, cac VDV da s6 c¢6 van méc doi
(d6 phiic tap cao nhat) phan bd & ngon trd va ngdn cai nén c¢é kha ning khai quat va tong hop, kha
ning tudng tuong va tri giac khong gian, kha ning logic, lién két van dé va su vat hién tuong tot.

e Khong xuat hién van séng (chimg té chiic ning ctia hé van chuyén oxy tot-kha ning wa khi
tot).

o Nép gap ban tay khong ngan, dai da so déu thudc loai hinh bién di IT va ITI nén cac VBV nay
déu c6 td chat mém déo bam sinh rét tot.

o Khong xuat hién théng quan giita cic nép gap ban tay. Chimg td VDV c6 sic khde tot, khong
bi cac bénh di truyén bam sinh.

o Dai ngu té va Tiéu ngu té binh thuong, khong xuét hién bién di r6 hinh thu. Chimg t6 VDV ¢6
chic ning tim phdi t6t va khong cé bénh tit bAm sinh vé tim phdi.

e Xuat hién day du 8/8 tam giac tay.

3.3.3. Ddc diém van ngon tay ciia nam van déng vién doi tuyén Aerobic Gymnastic TP HCM
[17]

T két qua sinh tric va phan tich van ngén tay ctia VDV nam A.G TP. HCM, chiing t6i da tong
hop duoc cac dic trung vé van ngon tay ctia nam VDV do6i tuyén A.G TP. HCM cu thé nhu sau:

e CAu triic van ngén tay phic tap (Thudc mic d6 3 dén mikc do 7): van méc don ty 16 41.11 %
(muc d06 3), van xody hinh tii 6.67 % (muc d6 4), van xody tron 17.78 % (muc d6 5), van xody hinh
¢ 16.67 % (mic d6 6), van xody doi 1a 17.78 % (mic do 7).

o Ty 1& xuat hién van méc doi (17.78 %) cao hon nit VBV Aerobic Gymnastic TPHCM (13.57%)
va VDV mot s6 mon thé thao ctia Trung Qudc nhu: Béng 16 (8.65%), boi (11.25%), TDDC (14%).

o Ty 1¢ xuat hién van xoay tron 13 17.78, cao hon nit VDV A.G TPHCM (11.43%), song thap
hon nam VDV mot s6 mon thé thao ctia Trung Qudc nhu: VDV chay ngan 1a 39.17%, nam VDV
tennis tinh Liéu Ninh-Trung Qudc 13 27% .

o Khong xuit hién van song (0%). Ty 1& nay thap nhit so véi cac VDV nam wu ti mot s6 mon
thé thao ctia Trung Qudc nhu: Chay ngan 13 2.83%, tennis 1a 8.4 %, TDDC wu ti Trung Qudc 1 1.8
%, boi 3.0%, béng chuyén 2.2 %.

o Ty 1¢ xuét hién 3 chiing vén tay chinh ctia nam VDV A.G TPHCM la: Véan séng 0%, van méc
41.11%, van xody 59.9% (W OLOA). Ty 1& nay giong nhu nam VDV uu ti da s6 cac moén thé thao
ctia Trung Qudc. Song, c6 su khic biét rat 16 so véi nit VDV A.G TPHCM (LOWI A).

3.3.4. Chi s6 thong minh 1Q va méi twong quan véi géc ATD trén ban tay ciia van dong vién
Aerobic Gymnastics TPHCM [21]

Nghién ctru da tién hanh danh gia chi s6 IQ ciia 23 van dong vién (VDV)Aerobic Gymnastics
Thanh phd Ho Chi Minh theo test IQ ctia Raven. Sau d6, tim hiéu moi twong quan giita chi s6 IQ va
g6c ATD trén ban tay ctia VDV, Két qua cho thiy: Chi s6 thong minh IQ ctia cac VDV Aerobic
Gymnastics TP HCM trung binh 14 85.94 % (& cap d6 II- thong minh). Trong d6, 4/23 VDV & cap
do I- rat thong minh, nam VBV c6 chi s6 thong minh IQ cao hon nit VDV (nam 88.33%, nit
85.94%). Két qua nghién ctru ciing cho thay: Chi s6 IQ va géc ATD trén ban tay ciia VDVAerobic
Gymnastics thanh phd H6 Chi Minh ¢ mdi twong quan chit r= - 7.36, p0 0.01 (twong quan nghich).
Trong d6, & VDV nam mdi twong quan nay chit hon thé hién (nam r=- 0,816, p0 0.01; nit r= -
0,701, po 0.01).
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3.3.5. Ddc diém vén da ciia nit VDV Thé duc dung cu wu ti Viét Nam DTHT [23]

Két qua sinh tric van da ctia nit VDV TDDC uu tii ctia Viét Nam hoi tu nhimg dic trung clia
VDV uu i, thé hién tong diém sinh trac van da 13 85/100, trong d6 cé nhiing dic trung cu thé sau:
Géc ATD nhd (Tay trai: goc ATD=39° , Tay phai: géc ATD = 38°); xuat hién van méc dbi (1 cai),
van moéc (van hinh ngoi sao ki) 7/10, van xody 2/10; Khong xuat hién van séng; Nép gap ban tay
binh thuong (khéng ngan); Khong xuat hién thong quan gitta cac nép gap ban tay; Pai ngu té binh
thuong, khong xuat hién bién di; Tiéu ngu té binh thuong, khong xuat hién bién di; Tam giac tay
khong thiéu (day du 8/8).

4. KET LUAN

Hién nay, trén thé gidi, viéc tmg dung phan tich van da trong tuyén chon VDV bao gdm hai
phuong dién: Thit nht, téng hop qui ludt va dic trung van da ca VDV wu td, kién 1ap mo hinh
tuyén chon tuong tmg v&i mon thé thao, danh gia va du bao thé chat, ning luc van dong va tién hanh
hé thong héa khoa hoc tuyén chon vé van da hoc. Thit hai: tro gitip giam dinh bénh tat bam sinh di
truyén, gitip cho qua trinh tuyén chon va phat hién sém cac loai bénh tit anh huéng dén ning luc
van dong.

Dic trung van da ctia VDV wu tii: Cac nha khoa hoc Trung Qudc di xac dinh duoc dic trung vé
van da cia VDV wu tii nhu sau: Géc ATD nhd, ty 1& Pitch t nhd; Két ciu van tay phic tap; Xuat hién
nhiéu van méc 2 dau; Van séng xuat hién it; Nép gip ban tay binh thuong; Hoa vin r6 hinh thu &
khu vuc Pai ngu té it xuat hién.

Phu trg giam dinh bénh tat di truyén: Cac nha khoa hoc Trung Qudc da tong hop 9 dau hiéu van
da hoc ctia bénh bam sinh di truyén:

1) Tong s6 duong chi tay qua cao hodc qua thap (nguoi binh thuong nam khoang 145 duong, nit
khodng 127 duong).

2) T vi cao (nguoi binh thuong, t vi khoang 15%)

3) Goc atd 16n (nguoi binh thuong géc ATD cia nam = 41.9°+ 4.11°, nir =42.8°+4.49 )

4) Van séng & ngén tay nhiéu (nguoi binh thuong chiém 4.8%)

5) O ngén tay tht 4 va thi 5, van méc cong nhiéu (ngudi binh thuong chiém 0%~1%).

6) Van xody xuat hién tir 8/10 cai tré 1én (nguoi binh thuong chiém 26.2%)

7) Khu vuc Dai ngu té va Tiéu ngu té xuat hién nhiéu hoa vin ¢ hinh thu ré rét (nguoi binh
thuong nam 13.2%, nit 7.5%).

8) Thong quan nhiéu (dic biét 1a ca 2 tay déu thong quan, ngudi binh thuong 2 tay thong quan
chiém 1.5%~2.2%, 1 tay thong quan chiém 3%~4%).

9) Van ban chan xuat hién chiing S.

Néu xuat hién 4~5/9 d4u hiéu van da trén thi can tién hanh thém mot budc kiém tra sinh hoéa,
phan tich gen... tranh tuyén chon nhim ngudi cé bénh tat di truyén.

Dénh gi4 diém tong hop van da ctia VDV: Thiéu Tir Uyén -1988 da xay dung tiéu chi danh gia
diém tong hop vé van da hoc ctia VBV gdm 8 chi tiéu, tong diém 14 100: Géc ATD (20 diém); Van
méc 2 dau (20 diém); Van séng (10); Nép gap ban tay (20 diém); Pai ngu té (10); Tidu ngu té (5
diém); Thong quan (10 diém) va Tam gic tay (5 diém).
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