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THÛÅC TRAÅNG NGHIÏN CÛÁU VÏÌ
VÊN DA HOÅC TRONG LÔNH VÛÅC THÏÍ DUÅC THÏÍ THAO. Nguyïîn Thõ Gêëm

Trûúâng Àaåi hoåc Sû phaåm TP.HCM

TOÁM TÙÆT
Vên da hoåc coá yá nghôa àöëi vúái Thïí duåc thïí thao (TDTT), àùåc biïåt trong lônh vûåc tuyïín choån vêån

àöång viïn. Muåc àñch nghiïn cûáu: nhùçm tòm hiïíu thûåc traång nghiïn cûáu vïì vên da hoåc trong lônh vûåc
thïí duåc thïí thao trïn thïë giúái, laâm cú súã khoa hoåc ûáng duång trong lônh vûåc TDTT nûúác nhaâ. Phûúng
phaáp nghiïn cûáu: tham khaão taâi liïåu vaâ toaán thöëng kï. Kïët quaã: thûåc traång nghiïn cûáu vên da hoåc
trong lônh vûåc TDTT trïn thïë giúái nhû sau: viïåc ûáng duång phên tñch vên da trong tuyïín choån vêån
àöång viïn (VÀV) bao göìm hai phûúng diïån: Thûá nhêët, töíng húåp qui luêåt vaâ àùåc trûng vên da cuãa
VÀV ûu tuá, kiïën lêåp mö hònh tuyïín choån tûúng ûáng vúái mön thïí thao, àaánh giaá vaâ dûå baáo thïí chêët,
nùng lûåc vêån àöång vaâ tiïën haânh hïå thöëng hoáa khoa hoåc tuyïín choån vïì vên da hoåc. Thûá hai: trúå giuáp
giaám àõnh bïånh têåt bêím sinh di truyïìn, giuáp cho quaá trònh tuyïín choån vaâ phaát hiïån súám caác loaåi
bïånh têåt aãnh hûúãng àïën nùng lûåc vêån àöång. Kïët luêån: viïåc ûáng duång khoa hoåc trong tuyïín choån laâ
àiïìu cêìn thiïët, àùåc biïåt laâ trong tuyïín choån ban àêìu, khi nùng khiïëu TDTT cuãa VÀV chûa böåc löå, thò
yïëu töë bêím sinh di truyïìn àoáng vai troâ quyïët àõnh, laâ cùn cûá xaác àõnh nhûäng nùng lûåc tiïìm êín cuãa
VÀV. Cuâng vúái sûå phaát triïín maånh meä cuãa di truyïìn hoåc, vên da hoåc trúã thaânh möåt chó tiïu múái, phuå
trúå trong cöng taác tuyïín choån taâi nùng thïí thao. Ngoaâi ra, viïåc xaác àõnh àûúåc nùng lûåc thïí chêët, têm
lyá bêím sinh cuãa ngûúâi têåp cuäng nhû VÀV coá yá nghôa rêët lúán trong TDTT.

Tûâ khoáa: thûåc traång nghiïn cûáu, vên da hoåc, thïí duåc thïí thao

CURRENT STATUS OF RESEARCH
ON DERMATOGLYPHICS IN SPORTS. Nguyen Thi Gam

ABSTRACT
Dermatoglyphics is significant for sport (Sports and Sports), especially in the field of athlete

selection. Objective: to find out the current state of research on dermatology in the field of sports
and fitness in the world, to serve as a scientific basis for application in the field of sports in the
country. Research methods: reference documents and statistical math. Results: The current status
of dermatological research in the field of sport in the world is as follows: the application of dermal
pattern analysis in the selection of athletes and athletes includes two aspects: First, the synthesis of
rules and characteristics. dermatology of elite athletes, building a selection model corresponding
to a sport, assessing and predicting physical fitness and mobility, and systematizing selection science
on dermatology. Secondly: assisting in the assessment of genetic congenital diseases, helping in
the process of selection and early detection of diseases affecting motor capacity. Conclusion: The
application of science in the selection is essential, especially in the initial selection, when the
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athlete’s athletic talent has not yet been revealed, the genetic factor plays a decisive role and is the
basis for determination. latent abilities of athletes. Along with the strong development of genetics,
dermatology becomes a new and auxiliary criterion in the work of selecting sports talents. In addition,
the determination of the innate physical and psychological capacity of the practitioner as well as
the athlete is of great significance in sports.

Keywords: research status, Dermatoglyphics, Sport

1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Viïåc tuyïín choån vêån àöång viïn coá yá nghôa rêët lúán àöëi vúái quaá trònh huêën luyïån. Coá thïí noái,

thaânh cöng trong khêu tuyïín choån noái lïn möåt nûãa thaânh cöng cuãa viïåc huêën luyïån, böìi dûúäng taâi
nùng thïí thao. Vò vêåy, viïåc ûáng duång khoa hoåc trong tuyïín choån laâ àiïìu cêìn thiïët, àùåc biïåt laâ trong
tuyïín choån ban àêìu, khi nùng khiïëu TDTT cuãa VÀV chûa böåc löå, thò yïëu töë bêím sinh di truyïìn àoáng
vai troâ quyïët àõnh, laâ cùn cûá xaác àõnh nhûäng nùng lûåc tiïìm êín cuãa VÀV. Cuâng vúái sûå phaát triïín maånh
meä cuãa di truyïìn hoåc, vên da hoåc trúã thaânh möåt chó tiïu múái, phuå trúå trong cöng taác tuyïín choån taâi
nùng thïí thao. Muåc àñch cuãa nghiïn cûáu laâ nhùçm tòm hiïíu thûåc traång nghiïn cûáu vïì vên da hoåc trong
lônh vûåc thïí duåc thïí thao trïn thïë giúái, laâm cú súã khoa hoåc ûáng duång trong lônh vûåc TDTT nûúác nhaâ.

2. PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU VAÂ VÊÅT LIÏåU NGHIÏN CÛÁU
Trong quaá trònh nghiïn cûáu chuáng töi sûã duång caác phûúng phaáp nghiïn cûáu chuã yïëu sau: phûúng

phaáp tham khaão taâi liïåu vaâ toaán thöëng kï.
3. KÏËT QUAÃ VAÂ THAÃO LUÊÅN
3.1. Quaá trònh phaát triïín Cöng nghïå sinh trùæc vên da hoåc ûáng duång trong phaát hiïån taâi

nùng
Theo “Baáo caáo àaánh giaá nhên taâi - Cöng ty TNHH Cöng nghïå Giaáo duåc Thiïn Tên Gezhi” ngaây

16-3-2022, cöng nghïå sinh trùæc vên da ûáng duång trong phaát hiïån taâi nùng àaä traãi qua quaá trònh phaát
triïín sau:

- Vên da hoåc àïì cêåp àïën kïët cêëu vên da úã caác ngoán tay, loâng baân tay, ngoán chên vaâ loâng baân chên
cuãa con ngûúâi. Cöng nghïå sinh trùæc vên da nhùçm phaát hiïån taâi nùng, chuã yïëu dûåa vaâo àùåc àiïím vên
da trïn ngoán tay vaâ baân tay. Chuáng öín àõnh, khöng coá sûå biïën àöíi trong suöët cuöåc àúâi vaâ thïí hiïån àùåc
trûng riïng cuãa möîi caá thïí.

- Vïì möëi quan hïå giûäa dermatoglyphics (vên da) vaâ naäo böå, àaä coá rêët nhiïìu nghiïn cûáu coá liïn
quan, nhûäng kïët quaã nghiïn cûáu seä laâm roä vêën àïì naây.

Dermatoglyphics àaä àûúåc nghiïn cûáu nhû möåt chuyïn ngaânh trong hún 300 nùm vaâ àûúåc chia
thaânh böën giai àoaån quan troång:

Giai àoaån quan troång àêìu tiïn - bùæt àêìu nghiïn cûáu dêëu vên tay:
Nùm 1823, Giaáo sû Purkinje thuöåc Khoa Y cuãa Àaåi hoåc Breslau úã Cöång hoâa Seác laâ ngûúâi àêìu

tiïn àïì xuêët rùçng “vên da hoåc coá vai troâ quan troång vïì mùåt di truyïìn vaâ chêín àoaán”.
 Giai àoaån quan troång thûá hai - Phaát triïín nghiïn cûáu dêëu vên tay:
Nhên vêåt àaåi diïån cho dêëu möëc thûá hai trong vên da hoåc hiïån àaåi: Francis Galton (1822 ~ 1916).

Cuöën saách “Dêëu vên tay” cuãa Galton xuêët baãn nùm 1892 àaä àaánh dêëu sûå khúãi àêìu cuãa lyá thuyïët khoa
hoåc hiïån àaåi vïì dêëu vên tay.

Giai àoaån quan troång thûá ba - tiïën trònh cuãa nghiïn cûáu dêëu vên tay:
Nhûäng nhên vêåt tiïu biïíu cho cöåt möëc thûá ba trong vên da hoåc hiïån àaåi: cùåp vúå chöìng da trùæng
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(Inez Whipple Wilder, 1871 ~ 1929, Harris Hawthorne Wilder, 1864 ~ 1928). Nùm 1902, nghiïn
cûáu cuãa Harris Hawthorne Wilder vïì hònh thaái hoåc, di truyïìn hoåc vaâ chuãng töåc trïn loâng baân tay àaä
àùåt möåt nïìn taãng hïå thöëng hoaân chónh cho vên da hoåc.

Giai àoaån quan troång thûá tû - Àoáng goáp cuãa Cummings vaâ cöång sûå:
Nùm 1926, Giaáo sû Cummings àaä àïì xuêët thuêåt ngûä thñch húåp laâ Dermatoglyphics taåi “American

Morphological Society”. Àïën thúâi àiïím naây, Dermatoglyphics (Sinh trùæc vên tay) àaä chñnh thûác trúã
thaânh möåt ngaânh hoåc trong lônh vûåc nghiïn cûáu chuyïn mön sêu. Nùm 1943, caác hoåc giaã ngûúâi Myä
Harold Cummins vaâ Charles Midlo àaä àöìng xuêët baãn cuöën saách “Dêëu tay cöí àiïín” taåo nïn kyã
nguyïn trong lõch sûã vên da hoåc. Dûúái àêy töíng húåp möåt söë caãi tiïën vên da hoåc cuãa Trung Quöëc vaâ
quöëc tïë.

Vaâo nùm 1938, Giaáo sû Tiïën sô ngûúâi Myä Walken àaä tòm ra caác quy luêåt cú baãn cuãa cêëu truác da
vaâ naäo böå. Nùm 1950, Penfield, giaáo sû phêîu thuêåt naäo úã Canada, àaä chó ra möëi quan hïå chùåt cheä
giûäa caác cêëu truác vên ngoán tay vaâ naäo. Nùm 1963, Solton àaä chó ra roä raâng rùçng: khi sûå sai lïåch
nhiïîm sùæc thïí xaãy ra, tyã lïå caác bêët thûúâng vïì cêëu truác vên da seä tùng lïn. Hiïåp höåi Vên da hoåc Hoa
Kyâ (ADA): Vaâo thaáng 10 nùm 1974, taåi cuöåc hoåp thûúâng niïn cuãa Hiïåp höåi Di truyïìn hoåc Hoa Kyâ
töí chûác taåi Portland, Hoa Kyâ, Plato vaâ nhûäng ngûúâi khaác àïì xuêët thaânh lêåp Hiïåp höåi Vên da hoåc Hoa
Kyâ.Nùm 1979, Trung Quöëc àaä thaânh lêåp Hiïåp höåi Di truyïìn hoåc Trung Quöëc vaâ Hiïåp höåi Vên da
hoåc Trung Quöëc (CDA) trûåc thuöåc Hiïåp höåi naây, àaä múã ra möåt chûúng múái trong nghiïn cûáu vïì vên
da hoåc. Nùm 1981, Giaáo sû Roger W.Sperry vaâ caác àöëi taác nghiïn cûáu cuãa öng àaä àûúåc trao giaãi
Nobel Sinh hoåc cho cöng trònh nghiïn cûáu vïì chûác nùng cuãa naäo traái vaâ naäo phaãi vaâ lyá thuyïët hai baán
cêìu naäo. Caác nghiïn cûáu vïì naäo böå hiïån àaä bûúác vaâo giai àoaån phaát triïín vûúåt bêåc, bùæt àêìu àûúåc caác
nhaâ khoa hoåc nghiïn cûáu vaâ sûã duång röång raäi trong nhiïìu lônh vûåc khaác nhau.

Nùm 1991, “Nghiïn cûáu vïì mö hònh lûåa choån mêîu vên da cuãa vêån àöång viïn” cuãa Giaáo sû Shao
Ziwan thuöåc Viïån Khoa hoåc Thïí thao tónh Haâ Nam, phoá trûúãng nhoám húåp taác nghiïn cûáu vên da hoåc
cuãa Trung Quöëc, àaä giaânh giaãi ba vïì Khoa hoåc cuãa UÃy ban Thïí thao Quöëc gia vaâ Giaãi thûúãng Tiïën
böå Cöng nghïå, thaáng 11 nùm 1992 Xuêët baãn “Dermatoglyphics vaâ tuyïín choån vêån àöång viïn” trong
“Acta Anthropology”. Nùm 1992, tiïu chñ àaánh giaá àa trñ thöng minh cuãa sinh trùæc hoåc vên da hoåc
do Zhai Guijun, Giaám àöëc Trung têm Nghiïn cûáu vaâ Thûã nghiïåm Trñ tuïå Phûúng Àöng thuöåc Àaåi
hoåc Vuä Haán nghiïn cûáu, àaä vûúåt qua kyâ thêím àõnh thaânh tûåu khoa hoåc vaâ cöng nghïå cêëp tónh.

Bùæt àêìu tûâ nùm 2002, caác chuyïn gia tûâ nghiïn cûáu vên da hoåc cuãa Àaâi Loan àaä thuác àêíy vaâ aáp
duång thaânh cöng “hïå thöëng phaát hiïån àa trñ thöng minh thöng qua vên da” cuãa hoå úã àaåi luåc. Vaâo
thaáng 1 nùm 2022, möåt nghiïn cûáu do Àaåi hoåc Phuác Àaán – Trung Quöëc vaâ Viïån Dinh dûúäng vaâ Sûác
khoãe Thûúång Haãi, Viïån Khoa hoåc Trung Quöëc, lêìn àêìu tiïn phaát hiïån vaâ cöng böë bñ êín vïì möëi liïn
quan giûäa dêëu vên tay vaâ gen phaát triïín thïí chêët. Hiïån taåi, dûä liïåu coá thïí àûúåc hiïín thõ trong àaánh
giaá, kiïím tra taâi nùng thöng qua vên da bao göìm: thûá tûå àiïím maånh vaâ àiïím yïëu cuãa caác vuâng naäo
khaác nhau cuãa naäo böå, tiïìm nùng hoåc têåp bêím sinh, khaã nùng hoaåt àöång bêím sinh, àùåc àiïím haânh vi
bêím sinh, àõnh hûúáng têm lyá bêím sinh, bêím sinh löå trònh hoåc têåp, sûác maånh naäo traái vaâ naäo phaãi bêím
sinh. Caác dûä liïåu nhû àöå tûúng phaãn yïëu vaâ thûá tûå àiïím maånh vaâ àiïím yïëu cuãa àa trñ thöng minh
bêím sinh coá thïí àûúåc sûã duång àïí tòm ra cú súã cuãa nguöìn trñ tuïå vûúåt tröåi bêím sinh cho sûå phaát triïín
trong cuöåc àúâi cuãa möåt caá nhên.

3.2. Toám tùæt möåt söë kïët quaã nghiïn cûáu vïì vên da hoåc trong lônh vûåc TDTT úã nûúác ngoaâi
Theo Xie Yan Qun – 1987, caác mön thïí thao hiïån àaåi àang phaát triïín nhanh choáng, thaânh tñch

khöng ngûâng nêng cao, sûå caånh tranh ngaây caâng gay gùæt. Àöëi vúái möåt söë mön thïí thao nhû thïí duåc
duång cuå vaâ búi löåi, möåt söë VÀV àaä vö àõch thïë giúái hoùåc phaá kyã luåc thïë giúái úã àöå tuöíi 14 àïën 15.
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Mùåc duâ tuöíi cuãa thaânh tñch àaä àûúåc nêng cao, trong khi viïåc böìi dûúäng möåt vêån àöång viïn xuêët sùæc
noái chung vêîn cêìn tûâ 8 àïën 10 nùm àaâo taåo möåt caách coá hïå thöëng, khoa hoåc múái coá thïí àaåt àûúåc kïët
quaã töët. Theo caách naây, viïåc tuyïín choån vêån àöång viïn phaãi àûúåc thûåc hiïån tûâ khi coân nhoã. Vò vêåy,
viïåc tuyïín choån VÀV giai àoaån tuyïín choån ban àêìu laâ hïët sûác quan troång trong viïåc tuyïín choån thïí
thao. Trong giai àoaån naây, sûå trûúãng thaânh vaâ phaát triïín cuãa treã nhoã múái bùæt àêìu nïn chûa thïí hiïån
hïët àûúåc nhiïìu yïëu töë tiïìm êín. Àêy laâ khoá khùn trong viïåc dûå àoaán khaã nùng thïí thao vaâ sai söë dûå
àoaán tûúng àöëi lúán [1].

Theo Shao Zi Wan -1992: Dermatoglyphics àûúåc möåt söë nhaâ khoa hoåc goåi laâ “yïëu töë di truyïìn
biïíu hiïån ra bïn ngoaâi – hay goåi laâ kiïíu hònh” (Li Ying Lin dõch, 1982). Caác kïët quaã nghiïn cûáu vaâ
thûåc haânh vïì Dermatoglyphics trong giúái thïí thao cuãa Trung Quöëc vaâ quöëc tïë àaä chûáng minh rùçng:
Dermatoglyphics coá thïí àûúåc sûã duång nhû möåt chó söë tham chiïëu di truyïìn múái khi tuyïín choån vêån
àöång viïn. Lõch sûã nghiïn cûáu vên da hoåc trong lônh vûåc nghiïn cûáu khoa hoåc thïí thao úã trong vaâ
ngoaâi nûúác chó múái bùæt àêìu trong thúâi gian gêìn àêy, coá lõch sûã ngùæn. Theo kïët quaã àaánh giaá tûâ têët caã
caác dûä liïåu cho àïën nay, nghiïn cûáu vïì vên da hoåc trong lônh vûåc thïí thao cuãa Liïn Xö cuä bùæt àêìu
súám nhêët, bùæt àêìu vaâo cuöëi nhûäng nùm 1970, àûúåc tiïën haânh úã Hoåc viïån Sû phaåm bang Belinsky
thuöåc Liïn Xö cuä vaâ Nikolayeva [2].

Theo Lai Rong Xing, Feng Shao Zhen, Li Zhen Ni, Lu Jian Feng, Zhu Bin vaâ Zheng Ling
Fang (1992): Gong Yao Xian àaä ûáng duång thang ào trñ thöng minh Wechsler (WAIS-RC) daânh
cho ngûúâi lúán (coá sûãa àöíi) laâm cú súã vaâ cöng cuå kiïím tra, tiïën haânh àaánh giaá chó söë IQ vaâ lêëy 93
mêîu vên da. Taác giaã àaä sûã duång phûúng phaáp phên tñch höìi quy (höìi quy tuyïën tñnh) vaâ caác
phûúng phaáp phên tñch liïn quan khaác àïí thaão luêån vïì möëi tûúng quan giûäa trñ thöng minh IQ vaâ
chó tiïu vïì vên da (nhû goác ATD, söë lûúång àûúâng chó A-B v.v). Kïët quaã nghiïn cûáu àaä chûáng
minh: Nùng lûåc trñ tuïå (IQ) vaâ chó tiïu vïì vên da (goác atd, söë lûúång àûúâng chó a-b) coá tûúng quan,
àùåc biïåt coá quan hïå mêåt thiïët vúái söë lûúång àûúâng chó a-b, thöng minh vïì ngön ngûä taåo nïn
phûúng trònh höìi qui vïì chó söë thöng minh [3].

Liu Chun (1994) àaä sûã duång phûúng phaáp kiïím tra vên da àïí tòm hiïíu kïët cêëu vên baân tay cuãa
VÀV treã mön Búi löåi. Dûä liïåu àûúåc so saánh vaâ phên tñch vúái dûä liïåu cuãa nhoám VÀV Búi löåi xuêët sùæc
vaâ nhoám VÀV dûå bõ. Kïët quaã cho thêëy, coá sûå khaác biïåt roä rïåt vïì àùåc trûng vên da giûäa caác nhoám. Tûâ
àoá, taác giaã khùèng àõnh, vên da trúã thaânh möåt trong nhûäng chó tiïu quan troång trong tuyïín choån VÀV
treã mön Búi löåi. Taác giaã cuäng cho rùçng, phûúng phaáp naây àún giaãn, dïî thûåc hiïån vaâ coá thïí quaãng baá
röång raäi [4].

Jiang Juan, Bai Wei (2000). Thöng qua kïët quaã nghiïn cûáu, taác giaã khùèng àõnh rùçng: vên da laâ
möåt loaåi tñnh traång coá tñnh di truyïìn, tûâ lêu àaä àûúåc sûã duång röång raäi trong àiïìu tra, nghiïn cûáu vaâ
chêín àoaán sûå khaác biïåt chuãng töåc vaâ bêët thûúâng nhiïîm sùæc thïí. Àùåc biïåt, trong nhûäng nùm gêìn àêy,
hoåc giaã ngûúâi Myä (Cummis 1996) sau khi nghiïn cûáu vaâ àûa ra caác phên loaåi möåt caách khoa hoåc vaâ
hïå thöëng àaä coá nhêån àõnh rùçng: coá sûå tûúng quan giûäa möåt söë tñnh traång (biïíu hiïån cuãa vên da) vúái
dûä liïåu cuãa nhûäng biïën dõ àùåc trûng. Àùåc biïåt, möåt söë hoåc giaã Trung Quöëc àaä phaát hiïån: vên da cuãa
vêån àöång viïn trong caác mön thïí thao coá tñnh qui luêåt vaâ tñnh àùåc trûng; möåt söë lûúång lúán caác nghiïn
cûáu àaä àûúåc thûåc hiïån trïn caác vêån àöång viïn Àiïìn kinh, Thïí duåc, Búi löåi, Boáng chuyïìn, Trûúåt bùng
töëc àöå. Kïët quaã nghiïn cûáu àaä töíng húåp àûúåc nhûäng àùåc trûng riïng vïì vên da cuãa VÀV tûâng mön
thïí thao. Ngoaâi ra, taác giaã àiïìu tra vaâ nghiïn cûáu caác àùåc àiïím cêëu taåo vên da cuãa nam VÀV Voä thuêåt
cêëp cao úã Trung Quöëc nhùçm cung cêëp thïm taâi liïåu tham khaão vïì cú súã lyá luêån cho viïåc tuyïín choån
vêån àöång viïn mön thïí thao naây [5].

Theo Zhang Chun Fu (2001), “Thaânh cöng trong khêu choån vêån àöång viïn nghôa laâ möåt nûãa
thaânh cöng cuãa viïåc huêën luyïån”. Thûåc tiïîn àaä chûáng minh rùçng tuyïín choån chó bùçng kinh nghiïåm
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àaä khöng thïí thñch ûáng vúái xu thïë phaát triïín nhanh choáng cuãa thïí thao thaânh tñch cao. Viïåc tuyïín
choån VÀV möåt caách khoa hoåc àoáng vai troâ ngaây caâng quan troång. Baâi viïët naây bùæt àêìu vúái lyá thuyïët
cú baãn vïì tuyïín choån vêån àöång viïn, nguyïn tùæc lûåa choån caác tiïu chñ tuyïín choån vêån àöång viïn Thïí
duåc duång cuå, àùåc àiïím thi àêëu thïí duåc duång cuå vaâ mö hònh vêån àöång viïn thïí duåc duång cuå xuêët sùæc
úã Trung Quöëc, trong àoá coá mö hònh vïì vên da. Tûâ àoá, àûa ra mö hònh tuyïín choån vaâ dûå àoaán xu
hûúáng phaát triïín cuãa VÀV trong tûúng lai [6].

Zhang Chun Fu, Li Zhi Rong (2003). Vên da hoåc (Dermatoglyphics) laâ möåt chó söë di truyïìn
múái àïí tuyïín choån vêån àöång viïn möåt caách khoa hoåc. Noá coá caác àùåc àiïím cuãa tûâng ngûúâi vaâ suöët
àúâi khöng thay àöíi. ÚÃ möåt mûác àöå nhêët àõnh, biïíu àöì vên da coá thïí àûúåc sûã duång àïí phên biïåt giûäa
caác caá thïí noái chung vaâ vúái nhûäng ngûúâi coá tiïìm nùng thïí thao noái riïng. Nhêån daång cêëu truác vên da
chuã yïëu àûúåc sûã duång trong xaác àõnh caác cùåp song sinh, chêín àoaán caác bïånh di truyïìn, àaánh giaá
nùng lûåc thïí thao vaâ tuyïín choån vêån àöång viïn [7].

Chen Ji Ping (2005): Dêëu vên tay cuãa con ngûúâi coá tñnh àa daång vaâ àùåc trûng cho tûâng caá nhên.
Vên da hònh thaânh vaâo tuêìn thûá 12 -13 cuãa phöi vaâ khöng thay àöíi trong suöët cuöåc àúâi. Hêìu nhû
khöng thïí tòm thêëy hai dêëu vên tay giöëng nhau trong söë haâng tyã ngûúâi trïn thïë giúái. Vaâo nhûäng nùm
1960, vúái nghiïn cûáu chuyïn sêu vïì nhiïîm sùæc thïí, caác nhaâ khoa hoåc àaä phaát hiïån: vên da coá liïn
quan àùåc biïåt àïën möåt söë bïånh di truyïìn. Vò caác bïånh nhiïîm sùæc thïí coá liïn quan àïën nhau, nïn phên
tñch mêîu vên da coá thïí àûúåc sûã duång nhû möåt phûúng phaáp böí trúå cho viïåc chêín àoaán caác bïånh di
truyïìn. Noá cuäng coá thïí àûúåc sûã duång laâm taâi liïåu tham khaão, laâm chó söë trong töíng àiïìu tra dên söë
vïì caác bïånh di truyïìn [8].

Qiao Peng, Liu Pingping (2010): Phûúng phaáp tuyïín choån thöng qua vên da hoåc laâ möåt phûúng
phaáp tuyïín choån múái ra àúâi trong hai thêåp kyã trúã laåi àêy. Caác chó söë vïì vên da hoåc chuã yïëu phaãn aánh
khaã nùng thïí thao bêím sinh cuãa con ngûúâi. Chaåy ngùæn laâ mön thïí thao àoâi hoãi nùng lûåc thïí thao bêím
sinh rêët cao (àöå di truyïìn cao). Coá tñnh tûúng quan rêët cao giûäa nùng lûåc bêím sinh di truyïìn vaâ thaânh
tñch thïí thao. Trong baâi baáo naây, thöng qua nghiïn cûáu phûúng phaáp tuyïín choån vïì vên da hoåc, caác
taác giaã àaä lûåa choån ra caác chó tiïu vïì vên da (àaãm baão tñnh chñnh xaác vaâ dïî ào lûúâng àûúåc) phaãn aánh
nùng lûåc thïí thao bêím sinh cuãa vêån àöång viïn chaåy ngùæn, nhùçm àaåt àûúåc muåc àñch höî trúå khoa hoåc
tuyïín choån vêån àöång viïn [9].

Dong Ji Feng (2011): Phûúng phaáp tuyïín choån VÀV thöng qua vên da hoåc bùæt àêìu tûâ nhûäng
nùm 1970. Tuy nhiïn, taåi Trung Quöëc coân ñt àïì taâi nghiïn cûáu vïì ûáng duång cuãa vên da hoåc trong
tuyïín choån mön Boáng àaá, caác chó söë vên da phaãn aánh nùng lûåc thïí thao bêím sinh cuãa con ngûúâi.
Boáng àaá laâ mön coá yïu cêìu cao vïì nùng lûåc thïí thao bêím sinh. Coá thïí lûåa choån möåt caách chñnh xaác
caác vêån àöång viïn tiïìm nùng chñnh laâ chòa khoáa àïí àaåt àûúåc hiïåu quaã trong huêën luyïån vaâ thaânh tñch
trong thi àêëu thïí thao [10].

Yang Yong Wa (2013): Vên da phaãn aánh thöng tin di truyïìn phong phuá vïì chûác nùng cú thïí, töë
chêët, trñ thöng minh v.v. cuãa con ngûúâi. ÛÁng duång vên da hoåc trong tuyïín choån VÀV trúã thaânh möåt
phûúng phaáp hiïåu quaã vaâ àûúåc nhiïìu ngûúâi quan têm. Thöng qua nghiïn cûáu vên da cuãa nam sinh
viïn boáng röí cuãa Trûúâng Àaåi hoåc Sû phaåm Têy Bùæc, taác giaã phên tñch vaâ àûa ra àùåc trûng vên da cuãa
nhoám VÀV naây. Tûâ àoá kiïën lêåp àùåc trûng vên da cuãa VÀV boáng röí vaâ ûáng duång trong tuyïín choån
VÀV boáng röí [11].

Jiang Xin (2014): Vên da hoåc àûúåc nghiïn cûáu tûâ rêët nhiïìu nùm vïì trûúác, song viïåc nghiïn cûáu
vaâ ûáng duång trong lônh vûåc tuyïín choån VÀV coân chûa sêu. Viïåc töíng húåp vaâ xaác àõnh àùåc trûng vïì
vên da cuãa caác mön thïí thao vêîn coân haån chïë. Àïí hoaân thiïån, böí sung vaâo kho taâng cú súã dûä liïåu
tuyïín choån VÀV dûåa trïn vên da hoåc, cung cêëp thöng tin tham khaão vïì cú súã tuyïín choån trïn
phûúng diïån di truyïìn möåt caách tin cêåy, quaá trònh nghiïn cûáu àaä sûã duång phûúng phaáp tham khaão taâi
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liïåu, phoãng vêën chuyïn gia, phûúng phaáp kiïím tra (test), phûúng phaáp thu thêåp hònh aãnh, phûúng
phaáp toaán thöng kï àïí tiïën haânh àiïìu tra, nghiïn cûáu vên da cuãa VÀV trong àöåi tuyïín TDTT taåi 7
trûúâng àaåi hoåc: Trûúâng Àaåi hoåc Haâng khöng vaâ Du haânh Vuä truå Nam Kinh, Trûúâng Àaåi hoåc Cöng
nghïå Àaåi Liïn, Trûúâng Àaåi hoåc Sû phaåm Bùæc Kinh, Trûúâng Àaåi hoåc Bùæc Kinh, Trûúâng Àaåi hoåc
Khoa hoåc vaâ Cöng nghïå Bùæc Kinh, Trûúâng Àaåi hoåc Kinh tïë Taâi chñnh Thiïn Tên, Trûúâng Àaåi hoåc
Thiïn Tên, cùn cûá vaâo àùåc àiïím chung àïí xêy dûång hïå thöëng taâi liïåu tham khaão töíng húåp vïì àùåc
trûng vên da cuãa VÀV boáng röí [12].

Shi Xu Dong, Liang Li Na, Pang Li (2015): Dermatoglyphics àûúåc biïët àïën laâ “yïëu töë di truyïìn
cuãa con ngûúâi àûúåc biïíu hiïån ra bïn ngoaâi”. Thöng qua vên da coá thïí dûå àoaán möåt caách chñnh xaác
nùng lûåc vêån àöång cuãa con ngûúâi. Trong nghiïn cûáu naây, thöng qua nghiïn cûáu àùåc àiïím vên da kïët
húåp àùåc àiïím cuãa mön boáng chuyïìn, caác taác giaã tiïën haânh phên tñch àùåc àiïím vên da vaâ ûáng duång
trong tuyïín choån vêån àöång viïn boáng chuyïìn. Kïët quaã nghiïn cûáu goáp phêìn múã röång vaâ phaát triïín
möåt hûúáng nghiïn cûáu múái vïì vên da hoåc, àoáng goáp thïm cú súã khoa hoåc trong tuyïín choån VÀV
boáng chuyïìn [13].

Jin Rui (2015): àaä sûã duång phûúng phaáp tham khaão taâi liïåu, nhùçm töíng húåp vaâ phên tñch caác baâi
baáo liïn quan vïì caác phûúng phaáp tuyïín choån vêån àöång viïn chaåy ngùæn trong nhûäng nùm gêìn àêy.
Tûâ caác phûúng diïån nhû: àùåc trûng vïì hònh thaái cú thïí, chûác nùng sinh lyá, têm lyá, töë chêët vêån àöång
chuyïn mön, di truyïìn, nhoám maáu vên da hoåc,… taác giaã àaä phaát hiïån möåt söë vêën àïì sau: rêët nhiïìu
nghiïn cûáu vïì hònh thaái cú thïí chó mö taã, chuã yïëu laâ phên tñch àõnh tñnh, chûa coá chó söë àõnh lûúång
àïí tham khaão; tuyïín choån chûác nùng sinh lyá cuäng vêåy, hêìu hïët laâ phên tñch àõnh tñnh, chûa coá chó söë
àõnh lûúång àïí tham khaão; nghiïn cûáu vïì àùåc trûng têm lyá chûa coá chó tiïu àaánh giaá möåt caách chñnh
xaác, àöìng thúâi ñt nghiïn cûáu àõnh lûúång vïì möëi tûúng quan giûäa caác khña caånh khaác nhau cuãa àùåc
àiïím têm lyá vaâ thaânh tñch thïí thao. Taác giaã nhêån àõnh, caác haån chïë  trïn seä laâ àõnh hûúáng vaâ troång
têm cuãa nghiïn cûáu trong tûúng lai cuãa taác giaã [14].

Viïån Khoa hoåc Thïí thao Haâ Nam bùæt àêìu thûåc hiïån nghiïn cûáu vïì vên da hoåc tûâ nùm 1984. Tuy
bùæt àêìu muöån nhûng àaä phaát triïín nhanh choáng, sau gêìn 10 nùm nghiïn cûáu àaä thu àûúåc nhiïìu kïët
quaã àaáng kïí, hoaân thaânh nhiïìu nghiïn cûáu àûúåc cöng böë trïn caác taåp chñ vaâ luêån vùn nhû: “Nghiïn
cûáu vên da cuãa VÀV Thïí duåc duång cuå”, “Nghiïn cûáu àùåc trûng vên da cuãa caác vêån àöång viïn Àiïìn
kinh xuêët sùæc úã Trung Quöëc”, “Nghiïn cûáu vïì mö hònh tuyïín choån cêëu truác vên da cuãa caác vêån àöång
viïn”,... Trong nhûäng nùm gêìn àêy, Viïån Giaáo duåc Thïí chêët Quaãng Chêu, Viïån Giaáo duåc Thïí chêët
Thaânh Àö vaâ Viïån Khoa hoåc Thïí thao Sún Têy cuäng àaä thûåc hiïån nghiïn cûáu vïì vên da hoåc. Caác
Nghiïn cûáu vên da hoåc trong ngaânh thïí thao úã Trung Quöëc àaä mang tñnh chêët toaân diïån vïì (vên
ngoán tay, vên baân tay), coá nhiïìu chó söë, thöng tin phaãn aánh cuäng röång hún, giaá trõ quaãng baá vaâ ûáng
duång trong thûåc tïë ngaây caâng lúán hún [15]

Wen Xiao Bao (2019): Trong lônh vûåc di truyïìn vaâ y hoåc, viïåc nghiïn cûáu möëi liïn hïå giûäa vên
da vaâ bïånh di truyïìn àaä àûúåc chuá troång tûâ lêu, àaä àaåt àûúåc nhiïìu kïët quaã quan troång. Nghiïn cûáu vïì
möëi quan hïå giûäa vên da vaâ di truyïìn àaä trúã thaânh möåt hûúáng nghiïn cûáu múái, thu huát nhiïìu nhaâ
khoa hoåc quan têm. Vaâo cuöëi nhûäng nùm 1970 cuãa thïë kyã 20, giúái thïí thao Liïn Xö cuä àaä nghiïn cûáu
vïì vên da vaâ àûa ra nhêån àõnh rùçng: Treã em coá thïí biïíu hiïån nùng khiïëu thïí thao tûâ dêëu vên tay sau
10 tuöíi. Àöìng thúâi, bùæt àêìu sûã duång phûúng phaáp sinh trùæc vên da àïí tuyïín choån vêån àöång viïn vaâ
àaä àaåt àûúåc nhûäng kïët quaã nhêët àõnh. Kinh nghiïåm tuyïín choån nhên taâi thïí thao thöng qua vên da
hoåc nhanh choáng àûúåc ngaânh thïí thao Trung Quöëc chêëp nhêån.

Bùæt àêìu tûâ àêìu nhûäng nùm 1980 cuãa thïë kyã 20, caác trûúâng Cao àùèng thïí thao, Viïån nghiïn cûáu
thïí thao vaâ möåt nhoám caác nhaâ khoa hoåc quan têm úã Haâ Nam, Quaãng Àöng, Tûá Xuyïn, Thûúång Haãi,
Hùæc Long Giang, Bùæc Kinh vaâ nhûäng núi khaác àaä tiïën haânh nghiïn cûáu töíng húåp vên da cuãa VÀV
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caác mön nhû: Àiïìn kinh, Thïí duåc duång cuå, Cûã taå, Bùæn suáng, Búi löåi, caác mön Boáng v.v… Kïët quaã
phaát hiïån vaâ töíng húåp àûúåc hïå thöëng chó tiïu àaánh giaá töíng húåp àùåc trûng vên da cuãa VÀV ûu tuá,
phuâ húåp vúái töë chêët cuãa ngûúâi Trung Quöëc, phuâ húåp vúái tûâng mön thïí thao. Àiïìu naây àaä àûúåc khùèng
àõnh maånh meä trong thûåc tïë. Coá thïí noái, vên da hoåc ûáng duång trong thïí thao cuãa Trung Quöëc àaä,
àang vaâ seä phaát triïín thaânh möåt ngaânh hoåc múái trong tûúng lai.

3.3. Toám tùæt möåt söë kïët quaã nghiïn cûáu vïì vên da hoåc trong lônh vûåc TDTT úã trong nûúác
3.3.1. Àùåc àiïím vên tay cuãa vêån àöång viïn àöåi dûå tuyïín boáng àaá nûä TP.HCM [22]
 Nghiïn cûáu àaä sûã duång 8 chó tiïu àïí tiïën haânh sinh trùæc vên tay cho 23 vêån àöång viïn (VÀV)

àöåi dûå tuyïín Boáng àaá TP.HCM. Kïët quaã nghiïn cûáu phaát hiïån, vên tay cuãa VÀV àöåi dûå tuyïín Boáng
àaá TP.HCM coá àùåc àiïím sau: goác ATD trung bònh laâ 41.35o ; Vên moác (L) 57.83 %, vên xoaáy (W)
33.04%, vên soáng (A) 9.13%.  Ba loaåi hònh vên tay chñnh phên böë nhû sau L>W>A. Trong àoá, vên
xoaáy àöi xuêët hiïån nhiïìu (coá 12/23 VÀV xuêët hiïån vên xoaáy  àöi-chiïëm tyã lïå 13%); Khöng xuêët
hiïån biïën dõ vïì nïëp gêëp baân tay (tyã lïå 0%); Khöng xuêët hiïån thöng quan giûäa caác nïëp gêëp baân tay (tyã
lïå 0%). 22/23 VÀV coá Àaåi ngû tïë vaâ Tiïíu ngû tïë bònh thûúâng, khöng xuêët hiïån biïën dõ roä hònh thuâ;
Xuêët hiïån àêìy àuã 8/8 tam giaác tay. Töíng àiïím vên tay: 3 VÀV àaåt loaåi xuêët sùæc, 7 VÀV loaåi töët, 10
VÀV loaåi khaá vaâ 3 VÀV trung bònh. Caác VÀV coá töíng àiïím tûâ khaá trúã lïn, àùåc biïåt laâ xïëp loaåi töët
vaâ xuêët sùæc cuäng chñnh laâ caác VÀV xuêët sùæc cuãa àöåi.

Kïët quaã nghiïn cûáu àaä töíng húåp àûúåc caác àùåc trûng vïì vên tay cuãa VÀV àöåi dûå tuyïín Boáng àaá
nûä TP.HCM cuå thïí nhû sau:. Goác atd bònh thûúâng (goác ATD trung bònh hai baân tay = 41.35o). Chûáng toã, àaåi àa söë VÀV coá
khaã nùng tiïëp thu úã mûác khaá vaâ töët.. Vên moác (L) 57.83 %, vên xoaáy (W) 33.04%, vên soáng (A) 9.13%.  Ba loaåi hònh vên tay
chñnh phên böë nhû sau L>W>A.. Vên xoaáy àöi xuêët hiïån nhiïìu: coá 12/23 VÀV xuêët hiïån vên moác àöi. Trong àoá, coá 3 VÀV
xuêët hiïån 3 vên xoaáy àöi, 1 VÀV xuêët hiïån 4 vên xoaáy àöi vaâ 1 VÀV xuêët hiïån 5 vên xoaáy àöi.
Chûáng toã, àa söë VÀV àöåi dûå tuyïín Boáng àaá nûä TP.HCM coá khaã nùng phöëi húåp vêån àöång, töëc àöå
phaãn ûáng, tñnh linh hoaåt thêìn kinh caâng cao.. Tyã lïå xuêët hiïån vên soáng (9.13%). Chûáng toã, àa söë VÀV coá sûác bïìn bêím sinh töët, chó coá 9.13%
coân haån chïë.. Tyã lïå xuêët hiïån nïëp gêëp baân tay ngùæn laâ 0%.. Khöng xuêët hiïån thöng quan giûäa caác nïëp gêëp baân tay.. 22/23 VÀV coá Àaåi ngû tïë vaâ Tiïíu ngû tïë bònh thûúâng, khöng xuêët hiïån biïën dõ roä hònh thuâ.
Chûáng toã VÀV coá chûác nùng tuêìn hoaân, hö hêëp töët vaâ khöng coá bïånh têåt bêím sinh vïì tim phöíi.. Xuêët hiïån àêìy àuã 8/8 tam giaác tay.

3.3.2. Àùåc trûng vên tay cuãa nûä vêån àöång viïn ûu tuá Aerobic Gymnastics Tp.HCM [18]
Tûâ kïët quaã sinh trùæc vaâ phên tñch vên da, kïët quaã nghiïn cûáu àaä töíng húåp àûúåc 9 àùåc trûng vïì

vên tay cuãa nûä VÀV Aerobic Gymnastics ûu tuá TP.HCM cuå thïí nhû sau:. Goác ATD nhoã (goác atd trung bònh hai baân tay = 370 ). Àiïìu naây chûáng toã caác VÀV coá khaã
nùng phöëi húåp vêån àöång, tñnh nhõp àiïåu töët, töëc àöå vaâ tñnh linh hoaåt thêìn kinh caâng cao.. Xuêët hiïån vên moác àöi (7/10 VÀV xuêët hiïån vên moác àöi, trong àoá coá 2 VÀV xuêët hiïån 4 vên
moác àöi vaâ 1 VÀV xuêët hiïån 6 vên moác àöi). Vên moác àöi chuã yïëu xuêët hiïån úã ngoán caái vaâ ngoán troã.
Àiïìu naây chûáng toã caác VÀV coá trñ lûåc töët, khaã nùng tiïëp thu töët.
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. Coá 2 VÀV xuêët hiïån 10/10 vên moác àún, 1 VÀV xuêët hiïån 7/10 vên moác àún vaâ 3 vên moác
hònh tuái.. Cêëu truác vên ngoán tay phûác taåp (tûâ mûác àöå 3 dïën 7). Hún nûäa, caác VÀV àa söë coá vên moác àöi
(àöå phûác taåp cao nhêët) phên böë úã ngoán troã vaâ ngoán caái nïn coá khaã nùng khaái quaát vaâ töíng húåp, khaã
nùng tûúãng tûúång vaâ tri giaác khöng gian, khaã nùng logic, liïn kïët vêën àïì vaâ sûå vêåt hiïån tûúång töët.. Khöng xuêët hiïån vên soáng (chûáng toã chûác nùng cuãa hïå vêån chuyïín oxy töët-khaã nùng ûa khñ
töët).. Nïëp gêëp baân tay khöng ngùæn, àaåi àa söë àïìu thuöåc loaåi hònh biïën dõ II vaâ III nïn caác VÀV naây
àïìu coá töë chêët mïìm deão bêím sinh rêët töët.. Khöng xuêët hiïån thöng quan giûäa caác nïëp gêëp baân tay. Chûáng toã VÀV coá sûác khoãe töët, khöng
bõ caác bïånh di truyïìn bêím sinh.. Àaåi ngû tïë vaâ Tiïíu ngû tïë bònh thûúâng, khöng xuêët hiïån biïën dõ roä hònh thuâ. Chûáng toã VÀV coá
chûác nùng tim phöíi töët vaâ khöng coá bïånh têåt bêím sinh vïì tim phöíi.. Xuêët hiïån àêìy àuã 8/8 tam giaác tay.

3.3.3. Àùåc àiïím vên ngoán tay cuãa nam vêån àöång viïn àöåi tuyïín Aerobic Gymnastic TP. HCM
[17]

Tûâ kïët quaã sinh trùæc vaâ phên tñch vên ngoán tay cuãa VÀV nam A.G TP. HCM, chuáng töi àaä töíng
húåp àûúåc caác àùåc trûng vïì vên ngoán tay cuãa nam VÀV àöåi tuyïín A.G TP. HCM cuå thïí nhû sau:. Cêëu truác vên ngoán tay phûác taåp (Thuöåc mûác àöå 3 àïën mûác àöå 7): vên moác àún tyã lïå 41.11 %
(mûác àöå 3), vên xoaáy hònh tuái 6.67 % (mûác àöå 4), vên xoaáy troân 17.78 % (mûác àöå 5), vên xoaáy hònh
öëc 16.67 % (mûác àöå 6), vên xoaáy àöi laâ 17.78 % (mûác àöå 7).. Tyã lïå xuêët hiïån vên moác àöi (17.78 %) cao hún nûä VÀV Aerobic Gymnastic TP.HCM (13.57%)
vaâ VÀV möåt söë mön thïí thao cuãa Trung Quöëc nhû: Boáng röí (8.65%), búi (11.25%), TDDC (14%).. Tyã lïå xuêët hiïån vên xoaáy troân laâ 17.78, cao hún nûä VÀV A.G TP.HCM (11.43%), song thêëp
hún nam VÀV möåt söë mön thïí thao cuãa Trung Quöëc nhû: VÀV chaåy ngùæn laâ 39.17%, nam VÀV
tennis tónh Liïu Ninh-Trung Quöëc laâ 27% .. Khöng xuêët hiïån vên soáng (0%). Tyã lïå naây thêëp nhêët so vúái caác VÀV nam ûu tuá möåt söë mön
thïí thao cuãa Trung Quöëc nhû: Chaåy ngùæn laâ 2.83%, tennis laâ 8.4 %, TDDC ûu tuá Trung Quöëc laâ 1.8
%, búi 3.0%, boáng chuyïìn 2.2 %.. Tyã lïå xuêët hiïån 3 chuãng vên tay chñnh cuãa nam VÀV A.G TP.HCM laâ: Vên soáng 0%, vên moác
41.11%, vên xoaáy 59.9% (W    L   A). Tyã lïå naây giöëng nhû nam VÀV ûu tuá àa söë caác mön thïí thao
cuãa Trung Quöëc. Song,  coá sûå khaác biïåt rêët roä so vúái nûä VÀV A.G TP.HCM (L   W   A).

3.3.4. Chó söë thöng minh IQ vaâ möëi tûúng quan vúái goác ATD trïn baân tay cuãa vêån àöång viïn
Aerobic Gymnastics TP.HCM [21]

Nghiïn cûáu àaä tiïën haânh àaánh giaá chó söë IQ cuãa 23 vêån àöång viïn (VÀV)Aerobic Gymnastics
Thaânh phöë Höì Chñ Minh theo test IQ cuãa Raven. Sau àoá, tòm hiïíu möëi tûúng quan giûäa chó söë IQ vaâ
goác ATD trïn baân tay cuãa VÀV. Kïët quaã cho thêëy: Chó söë thöng minh IQ cuãa caác VÀV Aerobic
Gymnastics TP HCM trung bònh laâ 85.94 % (úã cêëp àöå II- thöng minh). Trong àoá, 4/23 VÀV úã cêëp
àöå I- rêët thöng minh, nam VÀV coá chó söë thöng minh IQ cao hún nûä VÀV (nam 88.33%, nûä
85.94%). Kïët quaã nghiïn cûáu cuäng cho thêëy: Chó söë IQ vaâ goác ATD trïn baân tay cuãa VÀVAerobic
Gymnastics thaânh phöë Höì Chñ Minh coá möëi tûúng quan chùåt r= - 7.36, p    0.01 (tûúng quan nghõch).
Trong àoá, úã VÀV nam möëi tûúng quan naây chùåt hún thïí hiïån (nam r= - 0,816, p   0.01; nûä  r= -
0,701, p    0.01).
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3.3.5. Àùåc àiïím vên da cuãa nûä VÀV Thïí duåc duång cuå ûu tuá Viïåt Nam ÀTHT [23]
Kïët quaã sinh trùæc vên da cuãa nûä VÀV TDDC ûu tuá cuãa Viïåt Nam höåi tuå nhûäng àùåc trûng cuãa

VÀV ûu tuá, thïí hiïån töíng àiïím sinh trùæc vên da laâ 85/100, trong àoá coá nhûäng àùåc trûng cuå thïí sau:
Goác ATD nhoã (Tay traái: goác ATD= 390 , Tay phaãi: goác ATD = 380); xuêët hiïån vên moác àöi (1 caái),
vên moác (vên hònh ngöi sao ki) 7/10, vên  xoaáy 2/10; Khöng xuêët hiïån vên soáng; Nïëp gêëp baân tay
bònh thûúâng (khöng ngùæn); Khöng xuêët hiïån thöng quan giûäa caác nïëp gêëp baân tay; Àaåi ngû tïë bònh
thûúâng, khöng xuêët hiïån biïën dõ; Tiïíu ngû tïë bònh thûúâng, khöng xuêët hiïån biïën dõ; Tam giaác tay
khöng thiïëu (àêìy àuã 8/8).

4. KÏËT LUÊÅN
Hiïån nay, trïn thïë giúái, viïåc ûáng duång phên tñch vên da trong tuyïín choån VÀV bao göìm hai

phûúng diïån: Thûá nhêët, töíng húåp qui luêåt vaâ àùåc trûng vên da cuãa VÀV ûu tuá, kiïën lêåp mö hònh
tuyïín choån tûúng ûáng vúái mön thïí thao, àaánh giaá vaâ dûå baáo thïí chêët, nùng lûåc vêån àöång vaâ tiïën haânh
hïå thöëng hoáa khoa hoåc tuyïín choån vïì vên da hoåc. Thûá hai: trúå giuáp giaám àõnh bïånh têåt bêím sinh di
truyïìn, giuáp cho quaá trònh tuyïín choån vaâ phaát hiïån súám caác loaåi bïånh têåt aãnh hûúãng àïën nùng lûåc
vêån àöång.

Àùåc trûng vên da cuãa VÀV ûu tuá: Caác nhaâ khoa hoåc Trung Quöëc àaä xaác àõnh àûúåc àùåc trûng vïì
vên da cuãa VÀV ûu tuá nhû sau: Goác ATD nhoã, tyã lïå Pitch t nhoã; Kïët cêëu vên tay phûác taåp; Xuêët hiïån
nhiïìu vên moác 2 àêìu; Vên soáng xuêët hiïån ñt; Nïëp gêëp baân tay bònh thûúâng; Hoa vùn roä hònh thuâ úã
khu vûåc Àaåi ngû tïë ñt xuêët hiïån.

Phuå trúå giaám àõnh bïånh têåt di truyïìn: Caác nhaâ khoa hoåc Trung Quöëc àaä töíng húåp 9 dêëu hiïåu vên
da hoåc cuãa bïånh bêím sinh di truyïìn:

1) Töíng söë àûúâng chó tay quaá cao hoùåc quaá thêëp (ngûúâi bònh thûúâng nam khoaãng 145 àûúâng, nûä
khoaãng 127 àûúâng).

2) T võ cao (ngûúâi bònh thûúâng, t võ khoaãng 15%)
3) Goác atd lúán (ngûúâi bònh thûúâng goác ATD cuãa nam = 41.90± 4.110, nûä =42.80±4.49 )
4) Vên soáng úã ngoán tay nhiïìu (ngûúâi bònh thûúâng chiïëm 4.8%)
5) ÚÃ ngoán tay thûá 4 vaâ thûá 5, vên moác cong nhiïìu (ngûúâi bònh thûúâng chiïëm 0%~1%).
6) Vên xoaáy xuêët hiïån tûâ 8/10 caái trúã lïn (ngûúâi bònh thûúâng chiïëm 26.2%)
7) Khu vûåc Àaåi ngû tïë vaâ Tiïíu ngû tïë xuêët hiïån nhiïìu hoa vùn coá hònh thuâ roä rïåt (ngûúâi bònh

thûúâng nam 13.2%, nûä 7.5%).
8) Thöng quaán nhiïìu (àùåc biïåt laâ caã 2 tay àïìu thöng quaán, ngûúâi bònh thûúâng 2 tay thöng quaán

chiïëm 1.5%~2.2%, 1 tay thöng quaán chiïëm 3%~4%).
9) Vên baân chên xuêët hiïån chuãng S.
Nïëu xuêët hiïån 4~5/9 dêëu hiïåu vên da trïn thò cêìn tiïën haânh thïm möåt bûúác kiïím tra sinh hoáa,

phên tñch gen... traánh tuyïín choån nhêìm ngûúâi coá bïånh têåt di truyïìn.
Àaánh giaá àiïím töíng húåp vên da cuãa VÀV: Thiïåu Tûã Uyïín -1988 àaä xêy dûång tiïu chñ àaánh giaá

àiïím töíng húåp vïì vên da hoåc cuãa VÀV göìm 8 chó tiïu, töíng àiïím laâ 100: Goác ATD (20 àiïím); Vên
moác 2 àêìu (20 àiïím); Vên soáng (10); Nïëp gêëp baân tay (20 àiïím); Àaåi ngû tïë (10); Tiïíu ngû tïë (5
àiïím); Thöng quaán (10 àiïím) vaâ Tam giaác tay (5 àiïím).
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