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LÛÅA CHOÅN VAÂ ÛÁNG DUÅNG CAÁC TEST ÀAÁNH GIAÁ THÛÅC TRAÅNG
SÛÁC BÏÌN CUÃA NAM VÊÅN ÀÖÅNG VIÏN ÀÖÅI TUYÏÍN FUTSAL

TRÛÚÂNG ÀAÅI HOÅC QUÖËC TÏË HÖÌNG BAÂNG. Nguyïîn Khaánh Duy*. Lûúng Thõ AÁnh Ngoåc . Voä Ngoåc Sang
Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng

TOÁM TÙÆT
Muåc tiïu: Àaánh giaá thûåc traång sûác bïìn cuãa nam vêån àöång viïn (VÀV) àöåi tuyïín Futsal Trûúâng

Àaåi hoåc Quöëc Tïë Höìng Baâng laâ rêët cêìn thiïët vò sûác bïìn laâ nïìn taãng àïí phaát triïín caác töë chêët thïí lûåc
khaác. Phûúng phaáp: Àïì taâi sûã duång caác phûúng phaáp àoåc phên tñch töíng húåp taâi liïåu, phoãng vêën,
kiïím tra chûác nùng, kiïím tra sû phaåm vaâ toaán thöëng kï. Àöëi tûúång khaão saát laâ 24 chuyïn gia, giaãng
viïn, HLV vaâ 16 nam VÀV àöåi tuyïín futsal. Kïët quaã: Qua ba bûúác töíng húåp taâi liïåu, phoãng vêën,
kiïím nghiïåm àöå tin cêåy cuãa test, àïì taâi àaä xaác àõnh àûúåc 4 chó söë sinh lyá vaâ 9 test àaánh giaá sûác bïìn
cho nam VÀV boáng àaá futsal àuã àöå tin cêåy tûâ 0.832 àïën 0.986 thoãa maän yïu cêìu cho viïåc sûã duång
kiïím tra cho VÀV. Qua àoá àïì taâi àaánh giaá àûúåc thûåc traång sûác bïìn cuãa nam VÀV boáng àaá Futsal
Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng coá sûå àöìng nhêët cao, àa söë coá hïå biïën thiïn Cv < 10%, sai söë
tûúng àöëi     = 0.001 – 0.005, coá thïí àaåi diïån cho têåp húåp mêîu. Kïët luêån: Bùçng caác phûúng phaáp
nghiïn cûáu thûúâng quy, àïì taâi àaä àaánh giaá àûúåc thûåc traång sûác bïìn cuãa vêån àöång viïn àöåi tuyïín
Futsal nam Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng nhùçm xêy dûång hïå thöëng baâi têåp vaâ àûa ra nhûäng
giaãi phaáp nêng cao sûác bïìn cho àöåi tuyïín trûúâng ngaây caâng töët hún.

Tûâ khoáa: nam vêån àöång viïn, sûác bïìn, boáng àaá futsal, Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng

SELECTION AND APPLICATION OF ENDURANCE STATUS
ASSESSMENTS FOR MALE ATHLETE OF THE FUTSAL TEAM

AT HONG BANG INTERNATIONAL UNIVERSITY. Nguyen Khanh Duy . Lûúng Thi Anh Ngoc . Vo Ngoc Sang

ABSTRACT:
Selection and application of endurance status assessments for male athlete of the futsal team at

Hong Bang International University is essential because endurance is the foundation for the
development of other physical qualities. Methods: The research uses methods of literature review,
interview, examination function, pedagogical examination and statistics. Interview 20 experts and
the sample size is 16 male athlete futsal. Results: Through three steps of synthesizing documents,
interviewing, testing the reliability of the tests, the topic has identified 4 physiological indicators
and 9 endurance tests for male athletes team futsal football with enough reliability from 0.832 to
0.832. 0.986 meets the requirements for test use by athletes. Thereby, the topic assessed the current
state of endurance of male athletes team futsal football at Hong Bang International University with
high homogeneity, most of them have a variation system Cv < 10%, relative error    = 0.001 - 0.005,
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which can represent the sample set. Conclusion: By conventional research methods, the topic has
assessed the current state of endurance of athletes team futsal football at Hong Bang International
University in order to build a system of exercises and offer solutions to durable for the school team
getting better and better.

Keywords: male athlete, endurance, soccer futsal, Hong Bang International University

1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Trong nhûäng nùm gêìn àêy, boáng àaá Viïåt Nam àùåc biïåt phaát triïín, trong àoá coá Futsal. Boáng àaá

Futsal laâ möåt loaåi hònh boáng àaá thi àêëu giûäa hai àöåi, möîi àöåi 5 cêìu thuã, trong àoá möåt ngûúâi laâ thuã
mön. Boáng àaá Futsal Viïåt Nam lêìn àêìu tiïn thùæng Nhêåt Baãn vúái muåc tiïu àoaåt 1 trong 5 veá cuãa chêu
AÁ tham dûå World Cup Futsal 2016, hai lêìn loåt vaâo voâng chung kïët world cup Futsal nùm 2017 taåi
Argentina vaâ World Cup 2021 taåi truå súã cuãa FIFA úã Zurich (Thuåy Sô).

Hiïån taåi coá nhiïìu tuyïín thuã Futsal àaä vaâ àang laâ sinh viïn caác trûúâng àaåi hoåc, cao àùèng trïn toaân
quöëc. Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng laâ möåt trûúâng rêët maånh vïì phong traâo TDTT vaâ àöåi tuyïín
boáng àaá Futsal nam Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng àaä àaåt àûúåc thaânh tñch cao trong thi àêëu.
Tuy nhiïn, xeát vïì mùåt thïí lûåc, khi thi àêëu thûúâng bõ suát giaãm úã giai àoaån cuöëi hiïåp, cuöëi trêån àêëu,
àiïím yïëu nhêët cuãa àöåi boáng laâ vïì sûác bïìn. Sûác bïìn laâ möåt trong nhûäng töë chêët thïí lûåc rêët quan troång
noá aãnh hûúãng lúán àïën thaânh tñch cuãa àöåi boáng, àùåc thuâ cuãa mön Futsal laâ àaá töíng lûåc, àoâi hoãi caác cêìu
thuã khöng chó coá kyä thuêåt kheáo leáo maâ coân phöëi húåp töët giûäa sûác nhanh, sûác maånh vaâ àùåt biïåt laâ duy
trò àûúåc sûác bïìn trong khoaãng thúâi gian thi àêëu daâi trïn sên, vúái lûúång vêån àöång lúán, biïën hoáa àa
daång vaâ phong phuá giûäa caác hònh thûác vêån àöång - kyä chiïën thuêåt, do àoá nïëu coá töë chêët sûác bïìn töët laâ
cú súã baão àaãm cêìu thuã coá thïí duy trò vaâ hoaân thaânh caác phûúng thûác têën cöng - phoâng ngûå dûúái möi
trûúâng àöëi khaáng töëc àöå cao. Búãi vò sûác bïìn laâ nïìn taãng àïí phaát huy sûác maånh vaâ töëc àöå cuäng nhû
caác kyä thuêåt cuãa vêån àöång viïn. Khi sûác bïìn cuãa VÀV suy giaãm thò khöng duy trò àûúåc thïí lûåc nïn
thûúâng àïí àöëi phûúng ghi baân úã nhûäng phuát cuöëi cuãa trêån àêëu, àêy laâ möåt trong nhûäng vêën àïì rêët
cêìn thiïët phaãi khùæc phuåc, àïí àûa àöåi tuyïín boáng àaá Futsal nam Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng
lïn têìm cao hún nûäa, àêy laâ lyá do chuáng töi nghiïn cûáu: “Lûåa choån vaâ ûáng duång caác test àaánh giaá
thûåc traång sûác bïìn cuãa nam VÀV àöåi tuyïín Futsal Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng”.

Àïí giaãi quyïët vêën àïì trïn, àïì taâi sûã duång caác phûúng phaáp: àoåc phên tñch töíng húåp taâi liïåu,
phoãng vêën (Anket), kiïím tra chûác nùng, kiïím tra sû phaåm vaâ toaán thöëng kï [1-5].

Khaách thïí nghiïn cûáu: phoãng vêën 24 chuyïn gia, giaãng viïn, HLV boáng àaá Futsal vaâ khaão saát
thûåc nghiïåm 16 nam VÀV àöåi tuyïín Futsal Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng.

2. KÏËT QUAÃ NGHIÏN CÛÁU
2.1. Lûåa choån caác test àaánh giaá sûác bïìn cuãa nam VÀV àöåi tuyïín futsal Trûúâng Àaåi hoåc

Quöëc Tïë Höìng Baâng
Àïí lûåa choån caác test àaánh giaá sûác bïìn cho nam VÀV àöåi tuyïín boáng àaá futsal Trûúâng Àaåi hoåc

Quöëc tïë Höìng Baâng, àïì taâi tiïën haânh caác bûúác:
Bûúác 1: Hïå thöëng hoáa caác test àaä àûúåc sûã duång àaánh giaá sûác nhanh cuãa nam VÀV boáng àaá

Futsal thöng qua tham khaão, phên tñch, töíng húåp taâi liïåu tûâ saách, taåp chñ khoa hoåc, caác cöng trònh
nghiïn cûáu àaä cöng böë vaâ qua trao àöíi trûåc tiïëp vúái möåt söë chuyïn gia, giaãng viïn, huêën luyïån viïn
coá kinh nghiïåm trong lônh vûåc nghiïn cûáu khoa hoåc noái chung vaâ boáng àaá noái riïng, àïì taâi töíng húåp
àûúåc 18 test àaánh giaá sûác bïìn cuãa nam VÀV àöåi tuyïín boáng àaá Futsal.

Bûúác 2: Xêy dûång phiïëu phoãng vêën theo 3 mûác àöå àaánh giaá: Rêët cêìn thiïët (3 àiïím); Ñt cêìn thiïët
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(2 àiïím); Khöng cêìn thiïët (1 àiïím), àïì taâi tiïën haânh phoãng vêën 24 chuyïn gia, caác giaãng viïn, HLV
coá kinh nghiïåm trong giaãng daåy vaâ huêën luyïån VÀV boáng àaá qua 2 lêìn caách nhau 3 tuêìn vúái söë
phiïëu phaát ra laâ 24 phiïëu, thu vïì 24 phiïëu, àaåt tyã lïå 100% töíng söë phiïëu àûúåc phaát, trong àoá coá 5 phoá
giaáo sû chiïëm 20%; 6 tiïën sô chiïëm 24%; 5 thaåc sô chiïëm 20%; 6 HLV chiïëm 24%; 1 ban quaãn lyá
chiïëm 4% vaâ 3 troång taâi chiïëm 8%. Àïí lûåa choån caác test àaánh giaá sûác bïìn cho nam VÀV àöåi tuyïín
boáng àaá Futsal Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng, àïì taâi xûã lyá phiïëu phoãng vêën vaâ quy ûúác caác
test àaåt tyã lïå tûâ 75% cuãa töíng àiïím 2 lêìn phoãng vêën trúã lïn seä àûúåc choån vaâo hïå thöëng test sûã duång
àïí àaánh giaá.

Baãng 1.  Kïët quaã phoãng vêën lûåa choån caác test kiïím tra sûác bïìn cho nam VÀV àöåi tuyïín boáng àaá
Futsal

TT Nöåi dung chó söë, test kiïím tra             Phoãng vêën lêìn 1      Phoãng vêën lêìn 2     Tyã lïå %

Töíng Tyã lïå % Töíng Tyã lïå %  2 lêìn
àiïím àiïím

I Caác chó söë sinh lyá
1 Maåch àêåp yïn tônh (lêìn/phuát) 62 86.11 63 87.50 86.81
2 Chó söë cöng nùng tim (HW) 67 93.06 66 91.67 92.36
3 Dung tñch söëng (lñt) 62 86.11 63 87.50 86.81
4 VO2max (ml/kg/min) 66 91.67 67 93.06 92.36
II Tets thïí lûåc
5 Test yo-yo IR1 (s) 66 91.67 65 90.28 90.97
6 Chaåy 4 lêìn x 100m (s) 69 95.83 68 94.44 95.14
7 Chaåy con thoi “beep test” 53 73.61 52 72.22 72.92

8 Chaåy 400m XPC (s) 50 69.44 50 69.44 69.44

9 Chaåy 800m (s) 51 70.83 52 72.22 71.53

10 Chaåy 1500m (s) 61 84.72 61 84.72 84.72
11 Chaåy 3000m (s) 52 72.22 53 73.61 72.92

12 Test Cooper (m) 52 72.22 52 72.22 72.22

13 Test chaåy gêåp khuác 7 x 30m (s) 69 95.83 68 94.44 95.14
14 Test chaåy gêåp khuác 7 x 50m (s) 68 94.44 68 94.44 94.44
15 Ngûúäng yïëm khñ töëc àöå (m/s) 62 86.11 63 87.50 86.81
16 Dêîn boáng luöìn coåc (s) 69 95.83 68 94.44 95.14
17 Dêîn boáng luöìn coåc, bêåt tûúâng 65 90.28 66 91.67 90.97

suát cêìu mön 5 lêìn (s)

18 Dêîn boáng doåc biïn, chuyïìn 67 93.06 66 91.67 92.36
boáng vaâo khu vûc 5m50 x 5 lêìn (s)
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Vúái kïët quaã Baãng 1 àïì taâi lûåa choån àûúåc 13 chó söë vaâ test sau:
* Vïì sinh lyá coá 4 chó söë: Maåch àêåp yïn tônh (lêìn/phuát), chiïëm 86.81%; Chó söë cöng nùng tim

(HW), chiïëm 92.36%; Dung tñch söëng (lñt), chiïëm 86.81%; VO2max (ml/kg/min), chiïëm 92.36%.
* Vïì sûác bïìn coá 9 test:  Test yo-yo IR1 (s), chiïëm 90.97%; Chaåy 4 lêìn x100m (s), chiïëm 95.14%;

Chaåy 1500m (s), chiïëm 84.72%; Test chaåy gêåp khuác 7 x 30m (s), chiïëm 95.14%; Test chaåy gêåp khuác
7 x 50m (s), chiïëm 94.44%; Ngûúäng yïëm khñ töëc àöå (m/s), chiïëm 86.81%; Dêîn boáng luöìn coåc (s),
chiïëm 95.14%; Dêîn boáng luöìn coåc, bêåt tûúâng suát cêìu mön 5 lêìn (s), chiïëm 90.97%; Dêîn boáng doåc
biïn, chuyïìn boáng vaâo khu vûc 5m50 x 5 lêìn (s), chiïëm 92.36%.

Bûúác 3: Kiïím nghiïåm àöå tin cêåy test, àïì taâi tiïën haânh kiïím tra àöå tin cêåy vaâ tñnh thöng baáo cuãa
9 test thïí lûåc sûác bïìn qua 2 lêìn caách nhau 1 tuêìn, trïn cuâng möåt àöëi tûúång, cuâng phûúng phaáp, cuâng
trang thiïët bõ duång cuå nhû nhau. Theo quy ûúác trong ào lûúâng thïí thao, möåt test phaãi coá hïå söë tûúng
quan r àaåt tûâ 0.80 trúã lïn (r  0.80) múái àaãm baão àöå tin cêåy cêìn thiïët àïí sûã duång kiïím tra sûác bïìn cho
nam VÀV àöåi tuyïín boáng àaá Futsal Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng múái àûúåc goåi laâ test, kïët
quaã àûúåc trònh baây úã Baãng 2.

Baãng 2. Àöå tin cêåy cuãa test kiïím tra àaánh giaá sûác bïìn cho nam VÀV àöåi tuyïín boáng àaá Futsal
Trûúâng Àaåi hoåc quöëc tïë Höìng Baâng (n=16)

TT Test kiïím tra                 Lêìn 1                Lêìn 2 r
X 1 s1 2 s2

1 Test yo-yo IR1 (s) 16.544 0.444 16.494 0.47 0.906

2 Chaåy 4lêìn x100m (s) 14.894 0.501 14.8 0.406 0.860

3 Chaåy 1500m (s) 309.19 6.853 308.19 6.959 0.832

4 Test chaåy gêåp khuác 7 x 30m (s) 7.909 0.298 7.896 0.302 0.986

5 Test chaåy gêåp khuác 7 x 50m (s) 76.968 2.495 76.656 2.976 0.964

6 Ngûúäng yïëm khñ töëc àöå (m/s) 4.422 0.149 4.442 0.182 0.959

7 Dêîn boáng luöìn coåc (s) 15.781 0.662 15.668 0.527 0.888

8 Dêîn boáng luöìn coåc, bêåt tûúâng 10.483 0.616 10.42 0.608 0.917
suát cêìu mön 5 lêìn (s)

9 Dêîn boáng doåc biïn, chuyïìn boáng 8.313 0.429 8.284 0.394 0.964
vaâo khu vûc 5m50 x 5 lêìn (s)

Qua Baãng 2 trïn, cho thêëy caã 9/9 test àuã àöå tin cêåy tûâ 0.832 àïën 0.986 thoãa maän yïu cêìu trong
quy ûúác ào lûúâng trong thïí thao vaâ àûúåc sûã duång àaánh giaá sûác bïìn cho nam VÀV àöåi tuyïín boáng àaá
Futsal trûúâng Àaåi hoåc quöëc tïë Höìng Baâng.

2.2. Àaánh giaá thûåc traång sûác bïìn cuãa nam VÀV àöåi tuyïín Futsal Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc Tïë
Höìng Baâng

Dûåa trïn caác test àaä choån úã trïn, àïì taâi ûáng duång kiïím tra àaánh giaá thûåc traång sûác bïìn cuãa 16
nam VÀV àöåi tuyïín boáng àaá Futsal Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng, kïët quaã trònh baây úã
Baãng 3.
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Baãng 3. Thûåc traång sûác bïìn cuãa nam VÀV àöåi tuyïín boáng àaá Futsal Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë
Höìng Baâng (n = 16)
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TT Nöåi dung test

1 Maåch àêåp yïn tônh (lêìn/phuát) 70.563 2.529 0.004 3.584

2 Chó söë cöng nùng tim (HW) 3.294 0.328 0.001 9.945

3 Dung tñch söëng (lñt) 3.899 0.558 0.005 14.305

4 VO2max (ml/kg/min) 45.056 5.308 0.003 11.782

5 Test yo-yo IR1 (s) 16.544 0.444 0.003 2.685

6 Chaåy 4 lêìn x100m (s) 14.894 0.501 0.004 3.364

7 Chaåy 1500m (s) 309.19 6.853 0.002 2.216

8 Test chaåy gêåp khuác 7 x 30m (s) 7.909 0.298 0.004 3.770

9 Test chaåy gêåp khuác 7 x 50m (s) 76.968 2.495 0.003 3.242

10 Ngûúäng yïëm khñ töëc àöå (m/s) 4.422 0.149 0.004 3.365

11 Dêîn boáng luöìn coåc (s) 15.781 0.662 0.005 4.198

12 Dêîn boáng luöìn coåc, bêåt tûúâng 10.483 0.616 0.004 5.881
suát cêìu mön 5 lêìn (s)

13 Dêîn boáng doåc biïn, chuyïìn boáng 8.313 0.429 0.004 5.158
vaâo khu vûc 5m50 x 5 lêìn (s)

Kïët quaã Baãng 3 cho thêëy thûåc traång sûác bïìn cuãa nam VÀV boáng àaá Futsal Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc
tïë Höìng Baâng laâ coá sûå àöìng nhêët cao vïì thïí lûåc, àûúåc thïí hiïån qua caác chó söë sinh lyá vaâ àùåc biïåt laâ
úã caác test sûác bïìn vúái Cv = 0.2.216 – 9.945 < 10% vaâ hai chó söë sinh lyá coá sûå àöìng nhêët nùçm úã mûác
trung bònh laâ dung tñch söëng vaâ VO2max, sai söë tûúng àöëi      = 0.001 – 0.005, nïn caác giaá trõ trung
bònh cuãa töíng thïí coá thïí àaåi diïån àûúåc cho têåp húåp mêîu.

3. KÏËT LUÊÅN
Àïì taâi xaác àõnh àûúåc 4 chó söë sinh lyá vaâ 9 test àaánh giaá sûác bïìn cho nam VÀV boáng àaá Futsal

Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng vaâ àaánh giaá àûúåc thûåc traång sûác bïìn cuãa nam VÀV boáng àaá
Futsal Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng coá sûå àöìng nhêët cao, àa söë coá hïå biïën thiïn Cv < 10%.
Qua viïåc àaánh giaá thûåc traång sûác bïìn cho VÀV àïí coá cú súã xêy dûång baâi têåp phuâ húåp vúái trònh àöå
cuãa VÀV nhùçm tùng khaã nùng cuãa hïå thöëng vêån chuyïín oxy, tùng khaã nùng sûã duång oxy cuãa cú
bùæp trong quaá trònh têåp luyïån keáo daâi, tùng khaã nùng höìi phuåc nhanh cuãa cú thïí sau khi têåp úã
cûúâng àöå cao.
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