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TRÛÚÂNG HÚÅP NGHIÏN CÛÁU ÀIÏÍN CÛÁU CUÃA THÛÅC TÊÅP SINH
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TOÁM TÙÆT
Viïåt Nam gûãi lao àöång tham gia Chûúng trònh thûåc têåp sinh kyä thuêåt (TITP) taåi Nhêåt Baãn tûâ

nùm 1992 vaâ àïën nùm 2017 Viïåt Nam àaä trúã thaânh nûúác coá lûúång thûåc têåp sinh àöng nhêët taåi Nhêåt
vúái hún 90 ngaân lao àöång. Kinh nghiïåm vaâ kyä nùng nghïì cuãa lûåc lûúång naây laâ nguöìn lûåc quyá nïëu
àûúåc ûáng duång trong cöng viïåc sau khi hoå trúã vïì. Tuy vêåy, cêu hoãi àùåt ra laâ liïåu thûåc têåp sinh coá laâm
viïåc cuâng lônh vûåc sau khi trúã vïì nûúác hay khöng? Tòm hiïíu dûå àõnh nghïì nghiïåp cuãa hoå laâ rêët cêìn
thiïët àïí coá caác àiïìu chónh, höî trúå cêìn thiïët. Dûåa trïn kïët quaã khaão saát 80 thûåc têåp sinh Viïåt Nam úã
Hiroshima, baâi nghiïn cûáu naây seä laâm roä nghïì nghiïåp cuãa thûåc têåp sinh trûúác khi sang Nhêåt, nghïì
nghiïåp thûåc têåp taåi Nhêåt vaâ dûå àõnh cöng viïåc khi trúã vïì Viïåt Nam, cuäng nhû caác yïëu töë taác àöång àïën
sûå lûåa choån cuãa hoå. Nhûäng phaát hiïån tûâ nghiïn cûáu naây giuáp laâm roä hún caác xu hûúáng nghïì nghiïåp
cuãa lao àöång di dên quöëc tïë noái chung vaâ cuãa thûåc têåp sinh Viïåt Nam noái riïng àöìng thúâi cung cêëp
thöng tin khoa hoåc cho viïåc lêåp chñnh saách phuâ húåp àïí Viïåt Nam vaâ Nhêåt Baãn phaát huy töët nhêët kinh
nghiïåm vaâ kyä nùng nghïì cuãa lûåc lûúång thûåc têåp sinh naây.

Tûâ khoáa: chûúng trònh thûåc têåp sinh, Thûåc têåp sinh Viïåt Nam, chiïën lûúåc nghïì nghiïåp, di dên
lao àöång quöëc tïë.

OCCUPATIONAL INTENT ON RETURNING TO COUNTRY OF ORIGIN:
A CASE STUDY OF VIETNAMESE INTERN TRAINEES IN JAPAN. Ào Xuan Bien. Chau Ngoc Thai

ABSTRACT
The Technical Intern Training Program (TITP) has been implementing since 1992 to not only

fill labor shortage to revitalize local Japanese business but also to support developing countries to
train human resources through advanced knowledge and skills obtained in Japan. Vietnam has sent
thousands of interns to Japan under this program. In 2017, nearly 90,000 Vietnamese interns working
in Japan, the largest sending country in the TITP. The working skills and experience in Japan are
valuable capital for the development of Vietnam if they are utilized effectively after the return of
interns. However, a research question relating to this issue is that whether the interns will participate
in a similar field of employment that they can use the knowledge and skills obtained in Japan in
home country? Understand their intent is important. Based on the data from a questionnaire survey
of 80 Vietnamese interns in Hiroshima Prefecture, this paper aims to explore whether the current
field of working of technical interns in Japan is associated with their previous occupational
background, whether their employment plan allows them to utilize knowledge and skills trained in
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Japan after returning, and what factors influence their employment strategy. The findings from this
research will contribute to elucidate the employment strategies of international labor migration in
general and of technical interns in the TITP in Japan in particular. The findings will also provide a
reference for policy discussion regarding the effective utilization of interns in both receiving and
sending countries.

Keywords: technical Intern Training Program, Vietnamese technical interns, Employment
strategies, International labor migration.

1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Xuêët khêíu lao àöång àûúåc xem nhû laâ möåt chiïën lûúåc trong kïë hoaåch phaát triïín kinh tïë-xaä höåi

cuãa Viïåt Nam tûâ nhûäng nùm 2000. Chiïën lûúåc giuáp àaâo taåo nguöìn nhên lûåc chêët lûúång cao, giaãi
quyïët viïåc laâm, caãi thiïån mûác söëng ngûúâi dên, tùng ngoaåi höëi cho àêët nûúác vaâ àöìng thúâi thuác àêíy
quan hïå vaâ húåp taác vúái caác quöëc gia khaác. Lao àöång Viïåt Nam úã nûúác ngoaâi àoáng goáp rêët lúán cho
nïìn kinh tïë quöëc gia. Nùm 2019, lao àöång Viïåt Nam úã nûúác ngoaâi gûãi vïì nûúác hún 3 tyã USD, chiïëm
25% kiïìu höëi gûãi vïì tûâ nûúác ngoaâi [1]. Chûúng trònh thûåc têåp sinh kyä nùng cuãa Nhêåt Baãn (Technical
Intern Training Program - TITP) àaä àûúåc triïín khai tûâ nùm 1992. Àêy laâ chûúng trònh àaâo taåo vaâ taåo
viïåc laâm cho caác lao àöång nhêåp cû tûâ caác nûúác àang phaát triïín (hay coân goåi laâ thûåc têåp sinh) trong
thúâi gian laâ 3-5 nùm taåi Nhêåt Baãn [2]. Tñnh àïën cuöëi nùm 2018, Viïåt Nam àaä gûãi gêìn 250 ngaân lao
àöång sang Nhêåt Baãn àïí àaâo taåo vaâ thûåc haânh kyä thuêåt trong caác lônh vûåc nhû cöng nghïå thöng tin,
àiïån tûã, cú khñ, xêy dûång, dïåt may, cöng nghiïåp chïë biïën, nöng nghiïåp, àiïìu dûúäng vaâ chùm soác v.v
[3, 4]. Nhêåt Baãn trúã thaânh nûúác tiïëp nhêån ngûúâi lao àöång thûåc têåp kyä nùng cuãa Viïåt Nam àöng nhêët.

Baâi viïët naây phên tñch dûå àõnh cöng viïåc cuãa caác thûåc têåp sinh kyä thuêåt Viïåt Nam taåi tónh
Hiroshima sau khi hoå kïët thuác thúâi gian àaâo taåo vaâ laâm viïåc taåi Nhêåt Baãn vaâ caác yïëu töë aãnh hûúãng
àïën dûå àõnh naây. “Dûå àõnh cöng viïåc” laâ möåt khaái niïåm (ào lûúâng bùçng caác chó tiïu nhû loaåi hònh,
thúâi gian, àõa àiïím laâm viïåc ûúác muöën) phaãn aánh sûå lûåa choån cuãa ngûúâi lao àöång vïì cöng viïåc
ûúác muöën trong thúâi gian túái, mûác àöå vêån duång kiïën thûác vaâ kyä nùng àûúåc cung cêëp tûâ chûúng
trònh hûúáng nghiïåp vaâo thûåc tiïîn vaâ quan troång nhêët laâ àaánh giaá sûå thoãa maän vaâ gùæn kïët cuãa hoå
vúái cöng viïåc hiïån nay [5]. Vúái chûúng trònh TITP, sûå gùæn boá vaâ tiïëp tuåc nghïì nghiïåp àûúåc àaâo
taåo cuãa ngûúâi lao àöång sau khi trúã vïì Viïåt Nam laâ möåt trong caác mong àúåi maâ caác bïn liïn quan
hûúáng àïën vò seä giuáp têån duång àûúåc kyä nùng nghïì nghiïåp hoå lônh höåi àûúåc taåi Nhêåt Baãn cho sûå
phaát triïín cuãa Viïåt Nam.

2. PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU
Thöng tin tûâ baâi viïët naây dûåa trïn kïët quaã khaão saát bùçng baãng hoãi vúái 80 thûåc têåp sinh àang laâm

viïåc úã möåt söë thaânh phöë cuãa tónh Hiroshima nhû Hatsukaichi, thaânh phöë Hiroshima, Higashihiroshima,
Kure, Mihara, Onomichi vaâ Fukuyama tónh Hiroshima vúái phûúng phaáp choån mêîu laâ phûúng phaáp
ngêîu nhiïn thuêån tiïån. Bïn caånh àoá, dûä liïåu thûá cêëp àûúåc thûåc hiïån bùçng caách töíng quan caác tû liïåu
nhû saách, taåp chñ vaâ dûä liïåu thöëng kï vïì dên söë vaâ lao àöång cuãa Böå Tû phaáp, Cöíng thöng tin thöëng
kï chñnh thûác cuãa Nhêåt Baãn vaâ JITCO, v.v. Caác dûä liïåu thöëng kï naây àûúåc phên tñch bùçng phûúng
phaáp phên tñch daäy söë thúâi gian vaâ dûå baáo.

Vïì àõa baân nghiïn cûáu, tónh Hiroshima nùçm úã phña têy nam cuãa àaão chñnh Honshu cuãa Nhêåt
Baãn, coá töíng diïån tñch 8.480km2 vaâ dên söë nùm 2016 khoaãng 2,62 triïåu ngûúâi [6]. Tónh coá caác cuåm
cöng nghiïåp àa daång nhû àoáng taâu, sùæt theáp vaâ ö tö, caác ngaânh cöng nghiïåp liïn quan àïën àiïån vaâ
àiïån tûã tiïn tiïën. Ngoaâi ra, Hiroshima laâ trung têm cuãa cöng nghïå saãn xuêët àùèng cêëp Thïë giúái, vúái
theáp, hoáa chêët, àiïån vaâ maáy moác chñnh xaác. Tñnh àïën cuöëi nùm 2018, Hiroshima laâ tónh coá söë lûúång
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thûåc têåp sinh nûúác ngoaâi theo chûúng trònh TITP lúán thûá 3 Nhêåt Baãn vúái 13,754 ngûúâi [7], trong àoá
söë lûúång thûåc têåp sinh Viïåt Nam chiïëm àa söë vúái 8,216 ngûúâi [8].

3. KÏËT QUAÃ VAÂ BAÂN LUÊÅN
3.1. Töíng quan vïì chûúng trònh TITP
Chûúng trònh TITP taåi Nhêåt Baãn, möåt mùåt, höî trúå vaâ àaâo taåo nguöìn nhên lûåc, nhûäng ngûúâi seä

àoáng goáp cho cöng nghiïåp hoáa vaâ phaát triïín kinh tïë úã caác nûúác àang phaát triïín thöng qua chuyïín
giao kiïën thûác vïì cöng nghïå tiïn tiïën vaâ caác kyä nùng kyä thuêåt cuãa ngaânh saãn xuêët tûâ Nhêåt Baãn. Mùåt
khaác, noá giuáp caác doanh nghiïåp Nhêåt Baãn, caã caác cöng ty lúán vaâ àùåc biïåt laâ caác doanh nghiïåp siïu
nhoã, nhoã vaâ vûâa phaát huy tñnh nùng àöång vùn hoáa vaâ quöëc tïë hoáa caác quy trònh saãn xuêët trong caånh
tranh khu vûåc vaâ toaân cêìu. Sau khi hoaân thaânh tûâ möåt àïën ba nùm huêën luyïån vaâ laâm viïåc taåi caác
doanh nghiïåp úã Nhêåt Baãn, caác thûåc têåp sinh seä trúã vïì nûúác vaâ aáp duång caác kyä nùng vaâ kiïën thûác àaä
hoåc hoãi àïí àoáng goáp cho sûå phaát triïín kinh tïë vaâ cöng nghiïåp taåi quöëc gia cuãa hoå.

Cho àïën nay, àaä coá 15 quöëc gia tham gia chûúng trònh vaâ gûãi lao àöång cuãa mònh sang laâm viïåc
Nhêåt Baãn vúái söë lûúång àïìu àùån haâng nùm. Viïåt Nam chñnh thûác tham gia chûúng trònh naây vaâo ngaây
25/9/1992. Àùåc biïåt laâ sau khi àaåt àûúåc Hiïåp àõnh thûúng maåi tûå do (FTA) vaâ Hiïåp àõnh àöëi taác kinh
tïë (EPA) vaâo thaáng 12 nùm 2008 giûäa Nhêåt Baãn vaâ Viïåt Nam, söë lûúång lao àöång Viïåt Nam àïën Nhêåt
Baãn àaä tùng lïn àaáng kïí. Tñnh àïën cuöëi 2016, söë lûúång thûåc têåp sinh Viïåt Nam laâ 88,211 ngûúâi,
chiïëm 38.6% töíng söë thûåc têåp sinh nûúác ngoaâi, àûa Viïåt Nam thaânh nûúác coá söë lûúång thûåc têåp sinh
nûúác ngoaâi lúán nhêët taåi Nhêåt Baãn vúái 80,858 ngûúâi, vûúåt qua Trung Quöëc [9].

3.2. Àùåc àiïím cuãa thûåc têåp sinh Viïåt Nam
Caác thûåc têåp sinh Viïåt Nam tham gia phoãng vêën àïën tûâ nhiïìu tónh úã Viïåt Nam, chuã yïëu àïën tûâ

àöìng bùçng söng Höìng (31,3%), vuâng biïín Nam Trung Böå (18,8%) vaâ vuâng Àöng Nam Böå (17,5%).
Phêìn lúán hoå laâ thaânh viïn cuãa caác gia àònh nöng dên úã nöng thön vaâ sinh kïë chñnh laâ caác hoaåt àöång
nöng nghiïåp. Gia àònh hoå tiïën haânh saãn xuêët trong caác trang traåi rêët nhoã, chuã yïëu dûúái 1.000 meát
vuöng (chiïëm 57.7%).

Caác thûåc têåp sinh naây laâ caác lao àöång treã tûâ 20-37 tuöíi vaâ söë lûúång nûä cao hún nam (56.2% vaâ
43.8%, tûúng ûáng), coá thïí noái rùçng khöng coá sûå phên biïåt giúái tñnh nhoám khaão saát. Àöëi vúái nhûäng
ngûúâi àöåc thên coá thïí dïî daâng ài ra nûúác ngoaâi àïí laâm viïåc nhûng noá seä laâ möåt quyïët àõnh thûåc sûå
khoá khùn cho lao àöång coá gia àònh. Kïët quaã khaão saát cho thêëy hêìu hïët caác thûåc têåp sinh laâ àöåc thên
(85.0%). Vïì trònh àöå hoåc vêën, àa söë coá hoåc vêën trung hoåc phöí thöng (Tiïu chuêín/ Daåy nghïì)
(37.5%), kïë àïën laâ Cao àùèng (32.5%) vaâ Àaåi hoåc (18.8%). Ngoaâi ra coân coá 8,8% thûåc têåp sinh coá
trònh àöå trûúâng nghïì vaâ chó coá hai thûåc têåp sinh coá trònh àöå Trung hoåc cú súã (chiïëm 2.5%).

Vïì cöng viïåc trûúác khi ài Nhêåt, phêìn lúán thûåc têåp sinh khöng coá kinh nghiïåm laâm viïåc (57.6%),
trong àoá 36.3% múái töët nghiïåp phöí thöng trung hoåc, cao àùèng hoùåc trung cêëp nghïì; 21.3% thêët
nghiïåp hoùåc àang tòm kiïëm viïåc laâm. Àöëi vúái nhûäng ngûúâi laâm viïåc trûúác khi tham gia TITP
(38.8%), loaåi hònh cöng viïåc rêët àa daång, bao göìm laâm cöng nhên trong caác nhaâ maáy, nhên viïn baán
haâng, kyä thuêåt viïn, chuyïn viïn taâi chñnh, cöng nghïå thöng tin, thúå cú khñ. Àùåc àiïím cuãa nhoám lao
àöång àûúåc phoãng vêën khaá tûúng àöìng vúái àùåc àiïím cuãa ngûúâi lao àöång thûåc têåp taåi Nhêåt do Cuåc
Quaãn lyá Lao àöång úã nûúác ngoaâi vaâ Töí chûác Lao àöång thïë giúái baáo caáo [10].

3.3. Àiïìu kiïån laâm viïåc vaâ sinh söëng cuãa caác thûåc têåp sinh kyä thuêåt Viïåt Nam taåi Nhêåt Baãn
Vïì loaåi hònh cöng viïåc úã Nhêåt Baãn, 31.2% thûåc têåp sinh tham gia khaão saát laâm viïåc cho caác

doanh nghiïåp trong lônh vûåc saãn xuêët phuå tuâng ö tö, 15.6% laâm viïåc trong caác cûãa haâng sûãa chûäa vaâ
baão dûúäng ö tö, vaâ möåt söë lûúång tûúng àûúng caác thûåc têåp sinh laâm viïåc trong lônh vûåc saãn xuêët
nhûåa. Tûúng tûå, 10,5% thûåc têåp sinh laâm viïåc trong doanh nghiïåp cú khñ vaâ kim loaåi. Sau cuâng, möåt



Journal of Science - Hong Bang International University ISSN: 2615-9686

595Taåp chñ KHOA HOÅC - Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng, Söë Àùåc biïåt 12/2022

tyã lïå nhoã thûåc têåp sinh trong khaão saát naây laâm viïåc cho ngaânh may mùåc, xêy dûång vaâ nöng nghiïåp.
Vïì àiïìu kiïån laâm viïåc, hêìu hïët caác thûåc têåp sinh tiïëp cêån vaâ hiïíu àûúåc caác quy àõnh quan troång

liïn quan àïën ngûúâi lao àöång nhû: baão hiïím vaâ thuïë thu nhêåp (90.1%), giúâ laâm viïåc (93.0%), mûác
lûúng töëi thiïíu (84,5%). Caác bêët àöìng vaâ tranh chêëp giûäa caác doanh nghiïåp vaâ thûåc têåp sinh kyä thuêåt
Viïåt Nam chiïëm tyã lïå rêët nhoã nhû: vêën àïì giaãi trñ /ài laåi (7.5%), àiïìu kiïån söëng (7.5%), quan hïå xaä
höåi (6.0%), tiïìn lûúng (6.0%), àiïìu kiïån laâm viïåc (3.0%) …

Mûác lûúng trung bònh cuãa thûåc têåp sinh kyä thuêåt úã tónh Hiroshima cao gêëp nhiïìu lêìn so vúái mûác
lûúng cuãa hoå úã Viïåt Nam. Mûác lûúng trung bònh maâ thûåc têåp sinh coá thïí kiïëm àûúåc trong nhûäng
thaáng cao àiïím laâ hún 141,000 yïn, thêëp nhêët laâ 100,000 yïn vaâ cao nhêët laâ 210,000 yïn. Trong khi
trong nhûäng thaáng thêëp àiïím, thûåc têåp sinh chó coá mûác lûúng trung bònh hún 98,000 yïn, thêëp nhêët
laâ 70,000 yïn. Sûå khaác biïåt lúán vïì mûác lûúng giûäa núi ài vaâ núi àïën laâ cú höåi àïí caác thûåc têåp sinh coá
tiïìn tiïët kiïåm àïí giuáp gia àònh, traã laåi caác khoaãn vay maâ hoå àaä vay vaâ chi traã cho caác khoáa hoåc àaâo
taåo trûúác khi khúãi haânh, thuã tuåc nhêåp cû vaâ chi phñ dõch vuå (àûúåc thu búãi cöng ty möi giúái lao àöång)
taåi Viïåt Nam trûúác khi ài àïën Nhêåt Baãn.

Vïì àiïìu kiïån söëng, chöî úã àûúåc trang bõ caác tiïån nghi cú baãn, mùåc duâ trong caác phoâng duâng
chung tûúng àöëi nhoã (diïån tñch phoâng bònh quên àêìu ngûúâi 6m2/ ngûúâi, thûúâng coá 2-15 cöng nhên
trong möåt chöî úã, trung bònh hún 4 ngûúâi trong möîi phoâng) vaâ khöng coá khöng gian riïng. Núi úã
thuêån tiïån cho hoå ài böå àïën chöî laâm, àùåc biïåt laâ trong muâa àöng tuyïët, nhúâ khoaãng caách rêët ngùæn
(Khoaãng caách trung bònh khoaãng 1.9 km àïën núi laâm viïåc, daâi nhêët laâ 15 km). Do àoá, hoå coá thïí giaãm
chi phñ ài laåi haâng ngaây. Kïët quaã laâ, phêìn lúán trong söë hoå ài böå àïën núi laâm viïåc (chiïëm 46.7%),
bùçng xe àaåp (42.7%), chó 10.7% do cöng ty sùæp xïëp vêån chuyïín. Bïn caånh lúåi thïë, nhûäng trúã ngaåi
lúán nhêët maâ hoå gùåp phaãi trong cuöåc söëng haâng ngaây chuã yïëu laâ giao tiïëp bùçng tiïëng Nhêåt (77.6%),
sûå hiïíu biïët vïì vùn hoáa vaâ phong tuåc Nhêåt Baãn (47.8%), tham gia caác hoaåt àöång xaä höåi (38.8%) vaâ
chïnh lïåch thúâi tiïët / khñ hêåu (34.4%).

3.4. Dûå àõnh cöng viïåc sau khi kïët thuác thúâi gian thûåc têåp lao àöång taåi Nhêåt
Möåt trong caác muåc tiïu chûúng trònh hûúáng àïën laâ chuyïín giao kiïën thûác vaâ kyä nùng àaâo taåo tûâ

Nhêåt Baãn cho caác thûåc têåp sinh àïí hoå nêng cao trònh àöå chuyïn mön phuåc vuå cho sûå phaát triïín àêët
nûúác. Thaânh cöng cuãa muåc tiïu naây coá thïí àûúåc ào lûúâng qua chó tiïu laâ caác thûåc têåp sinh Viïåt Nam
coá dûå àõnh laâ seä tiïëp tuåc nghïì nghiïåp maâ mònh àûúåc àaâo taåo úã Nhêåt Baãn trong thúâi gian túái.

Kïët quaã khaão saát cho thêëy 27.5% thûåc têåp sinh cho rùçng hoå seä tiïëp tuåc nghïì nghiïåp àûúåc àaâo taåo
taåi Nhêåt Baãn trong thúâi gian túái, 33.8% cho rùçng seä khöng tiïëp tuåc nghïì nghiïåp naây vaâ 38.8% cho
rùçng hoå khöng coá yá kiïën hay chûa coá kïë hoaåch naâo trong thúâi gian túái. Àöëi vúái nhoám thûåc têåp sinh
coá dûå àõnh “Seä tiïëp tuåc nghïì nghiïåp àûúåc àaâo taåo”, kïë hoaåch cuãa hoå laâ “Laâm viïåc taåi caác cöng ty
Nhêåt Baãn taåi Viïåt Nam” hay “Quay laåi Nhêåt Baãn àïí laâm viïåc trúã laåi”. Àöëi vúái nhoám coá dûå àõnh “Seä
khöng tiïëp tuåc nghïì nghiïåp àûúåc àaâo taåo”, kïë hoaåch cuãa hoå laâ “Vïì nhaâ vaâ tòm caác loaåi cöng viïåc
khaác taåi Viïåt Nam” hay “Phaát triïín kinh doanh riïng”.

3.5. Caác yïëu töë aãnh hûúãng àïën dûå àõnh cöng viïåc trong tûúng lai cuãa thûåc têåp sinh kyä thuêåt
Cêu hoãi nghiïn cûáu laâ coá sûå khaác biïåt vïì àùåc àiïím xaä höåi vaâ nghïì nghiïåp giûäa nhoám thûåc têåp

sinh coá dûå àõnh “Seä tiïëp tuåc nghïì nghïì nghiïåp àûúåc àaâo taåo” vaâ nhoám thûác têåp sinh khöng coá dûå
àõnh naây hay khöng? Hay caác yïëu töë naâo aãnh hûúãng àïën sûå hònh thaânh caác dûå àõnh naây.

Kïët quaã phên tñch cho thêëy caác yïëu töë giaã àõnh taác àöång àïën dûå àõnh cöng viïåc cuãa thûåc têåp sinh
trong tûúng lai nhû: àùåc àiïím kinh tïë-xaä höåi caá nhên (nhû tuöíi, giúái, hön nhên...), tiïìn lûúng, kiïën
thûác vaâ kyä nùng múái thu nhêån àûúåc, àiïìu kiïån laâm viïåc vaâ àiïìu kiïån söëng giûäa 2 nhoám hêìu nhû
khöng coá sûå khaác biïåt àaáng kïí giûäa 2 nhoám. Caác yïëu töë taåo ra sûå khaác biïåt hay aãnh hûúãng àïën dûå
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àõnh nghïì nghiïåp cuãa thûåc têåp sinh trong tûúng lai àûúåc nghiïn cûáu naây nhêån daång bao göìm:
a. Muåc àñch chñnh ài lao àöång nûúác ngoaâi cuãa thûåc têåp sinh
Coá möëi quan hïå thöëng kï giûäa muåc àñch chñnh ài lao àöång nûúác ngoaâi vaâ dûå àõnh cuãa thûåc
têåp sinh vïì cöng viïåc cuãa hoå trong thúâi gian túái (P = 0.035, giaá trõ Chi-square = 4,469). Trong

àoá, nhoám coá dûå àõnh “Seä tiïëp tuåc nghïì nghiïåp àûúåc àaâo taåo trong thúâi gian túái” chiïëm tyã lïå cao nhêët
vïì yá kiïën muåc àñch chñnh ài lao àöång nûúác ngoaâi laâ àïí hoåc hoãi thïm kinh nghiïåm (60.9%). Ngûúåc
laåi, nhoám coá dûå àõnh “Seä khöng tiïëp tuåc nghïì nghiïåp àûúåc àaâo taåo” chiïëm tyã lïå cao nhêët vïì yá kiïën
ài lao àöång nûúác ngoaâi khöng phaãi laâ vò muåc àñch naây (69.2%).

Àöång lûåc tham gia laâ yïëu töë quan troång àïí caá nhên àûa ra quyïët àõnh vïì kïë hoaåch nghïì nghiïåp
tûúng lai. Kïët quaã trïn haâm yá àïí àaãm baão sûå tham gia lêu daâi cuãa thûåc têåp sinh vaâ traánh gêy ra laäng
phñ cho àaâo taåo, chûúng trònh cêìn chuá yá àïën viïåc nêng cao nhêån thûác cho thûåc têåp sinh vïì caác lúåi ñch
cú baãn maâ hoå nhêån àûúåc trûúác mùæt (nhû tùng cûúâng kiïën thûác vaâ kyä nùng chuyïn mön, cú höåi nghïì
nghiïåp) cuäng nhû vïì lêu daâi (nhû tñch luäy kinh nghiïåm, giaá trõ lao àöång vaâ öín àõnh nghïì nghiïåp).

b. Cöng viïåc úã Viïåt Nam cuãa thûåc têåp sinh trûúác khi àïën Nhêåt Baãn
Kïët quaã kiïím àõnh thöëng kï cho thêëy tònh traång cöng viïåc trûúác àêy úã Viïåt Nam cuãa thûåc têåp

sinh laâ yïëu töë aãnh hûúãng àïën dûå àõnh cöng viïåc cuãa hoå trong thúâi gian túái (P = 0.041, giaá trõ Chi-
square = 4,182). Trong àoá, nhoám coá dûå àõnh “Seä tiïëp tuåc nghïì nghiïåp àûúåc àaâo taåo trong thúâi gian
túái” chiïëm tyã lïå cao nhêët vïì tònh traång “àang laâm viïåc chuyïn mön” úã Viïåt Nam trûúác khi sang Nhêåt
Baãn (63.2%). Ngûúåc laåi, nhoám coá dûå àõnh “Seä khöng tiïëp tuåc nghïì nghiïåp àûúåc àaâo taåo” chiïëm tyã
lïå cao nhêët vïì tònh traång “Khöng laâm viïåc chuyïn mön” (nhû laâm kinh doanh, nöng nghiïåp hay múái
töët nghiïåp àaåi hoåc, phöí thöng) úã Viïåt Nam trûúác khi sang Nhêåt Baãn (66.7%). Tûúng tûå, nhoám coá dûå
àõnh “Seä tiïëp tuåc nghïì nghiïåp àûúåc àaâo taåo” coá tyã lïå hoåc trûúâng nghïì (kiïën thûác nghïì nghiïåp) cao
hún nhoám khöng coá dûå àõnh naây (18.11% so vúái 11.1%, tûúng ûáng). Ngûúåc laåi, nhoám khöng coá dûå
àõnh “Seä tiïëp tuåc nghïì nghiïåp àûúåc àaâo taåo” coá trònh àöå hoåc vêën cao àùèng, àaåi hoåc (kiïën thûác phöí
thöng) cao hún nhoám coá dûå àõnh naây (51.8% so vúái 45.5%, tûúng ûáng). Chuá yá coá àïën 39.1% thûåc
têåp sinh trong nghiïn cûáu naây noái rùçng cöng viïåc hoå àang laâm taåi Nhêåt khöng phuâ húåp vúái kinh
nghiïåm vaâ mong muöën laâm viïåc cuãa hoå.

Caác phaát hiïån trïn haâm yá hoåc vêën, cöng viïåc vaâ kinh nghiïåm chuyïn mön cuãa caác thûåc têåp sinh
trûúác khi hoå tham gia chûúng trònh TITP laâ möåt thöng tin quan troång cêìn àûúåc chûúng trònh quan
têm khi triïín khai caác hoaåt àöång. Cuå thïí, caác bïn liïn quan cêìn thiïët kïë caác nöåi dung àaâo taåo/têåp
huêën vaâ caác hûúáng dêîn nghïì nghiïåp thñch húåp vúái caác àöëi tûúång coá caác àùåc àiïím khaác nhau, qua àoá
coá thïí phaát huy caác khaã nùng/thïë maånh sùén coá vaâ tiïìm nùng cuãa möîi lao àöång, nêng cao hiïåu quaã lao
àöång vaâ àöìng thúâi gùæn kïët cuãa hoå vúái nghïì nghiïåp hiïån nay vaâ trong thúâi gian túái.

c. Lúâi khuyïn cuãa gia àònh
Kïët quaã phên tñch cho thêëy lúâi khuyïn cuãa gia àònh vïì cú höåi viïåc laâm taåi Nhêåt Baãn laâ yïëu töë aãnh

hûúãng àïën dûå àõnh cöng viïåc trong thúâi gian túái cuãa thûåc têåp sinh (P = 0.019, giaá trõ Chi-square =
5,463). Trong àoá, nhoám coá dûå àõnh “Seä tiïëp tuåc nghïì nghiïåp àûúåc àaâo taåo trong thúâi gian túái” chiïëm
tyã lïå cao nhêët vïì yá kiïën cho rùçng coá nhêån àûúåc lúâi khuyïn cuãa gia àònh vïì viïåc nïn ài laâm viïåc taåi
Nhêåt (68.8%). Ngûúåc laåi, nhoám coá dûå àõnh “Seä khöng tiïëp tuåc nghïì nghiïåp àûúåc àaâo taåo” chiïëm tyã
lïå cao nhêët vïì yá kiïën cho rùçng khöng nhêån àûúåc lúâi khuyïn cuãa gia àònh (66.7%).

Ngoaâi ra, kïët quaã khaão saát coân cho thêëy nhoám coá dûå àõnh “Seä tiïëp tuåc nghïì nghiïåp àûúåc àaâo
taåo” coá tyã lïå yá kiïën “Coá cên nhùæc möåt söë lûåa choån khaác (nhû Haân Quöëc, Àaâi Loan, v.v...) trûúác khi
quyïët àõnh àïën Nhêåt Baãn” cao hún nhoám khöng coá dûå àõnh naây (63.6% so vúái 22.2%, tûúng ûáng).
Sûå cên nhùæc vïì lûåa choån núi laâm viïåc ñt nhiïìu coá sûå tham vêën cuãa gia àònh cuãa hoå. Tûúng tûå, tyã lïå yá
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kiïën “Coá ngûúâi quen àïën Nhêåt Baãn” cuãa nhoám coá dûå àõnh cuäng cao hún nhoám khöng coá dûå àõnh
(27.3% so vúái 11.1%, tûúng ûáng).

Gia àònh àoáng vai troâ quan troång àïën haânh vi vaâ quyïët àõnh cuãa caác thaânh viïn cuãa mònh, nhêët
laâ trong xaä höåi phûúng Àöng vaâ àöëi vúái nhûäng ngûúâi treã tuöíi. Vò vêåy, vúái phaát hiïån nïu trïn, thöng
tin liïn quan àïën chûúng trònh (nhû nghôa vuå, quyïìn lúåi, quy àõnh …) nïn àûúåc cung cêëp khöng chó
cho thûåc têåp sinh maâ coân cho caã gia àònh cuãa hoå.

d. Caác yïëu töë khaác
Maång lûúái xaä höåi àoáng vai troâ quan troång trong cuöåc söëng caá nhên, nhêët laâ cho trûúâng húåp lao

àöång nûúác ngoaâi vò hoå cêìn sûå uãng höå xaä höåi (vêåt chêët, tinh thêìn vaâ thöng tin) cho giaãi quyïët caác khoá
khùn trong cuöåc söëng vaâ taåo àiïìu kiïån cho höåi nhêåp cuãa hoå taåi núi àïën. Nhoám coá dûå àõnh “Seä tiïëp tuåc
tham gia nghïì nghiïåp àûúåc àaâo taåo trong thúâi gian túái” nhêån thûác àûúåc sûå cêìn thiïët cuãa sûå tham gia
xaä höåi trong cuöåc söëng, vò vêåy hoå chiïëm tyã lïå “Tham gia caác hoaåt àöång cöång àöìng cuãa ngûúâi Nhêåt”
vaâ “Tham gia caác hoaåt àöång cöång àöìng cuãa ngûúâi Viïåt Nam” cao hún nhoám khöng coá dûå àõnh naây
(36.4% so vúái 14.8% vaâ 40.9% so vúái 19.2%, tûúng ûáng).

Thiïån caãm vïì àêët nûúác, vùn hoáa núi àïën coá taác àöång àïën lûåa choån cöng viïåc cuãa thûåc têåp sinh.
Kïët quaã khaão saát cho thêëy nhoám coá dûå àõnh “Seä tiïëp tuåc tham gia nghïì nghiïåp àûúåc àaâo taåo trong
thúâi gian túái” chiïëm tyã lïå vïì yá kiïën “Lyá do lûåa choån chûúng trònh TITP vò hònh aãnh töët àeåp vïì àêët
nûúác Nhêåt Baãn” cao hún nhoám khöng coá dûå àõnh (45.5% so vúái 29.6%, tûúng ûáng). Thöng tin naây
cho thêëy àöång lûåc cuãa di dên khöng chó àún thuêìn laâ tùng cûúâng kiïën thûác chuyïn mön vaâ nêng cao
thu nhêåp, bïn caånh àoá hònh aãnh àêët nûúác vaâ con ngûúâi taåi núi àïën cuäng laâ lyá do ngûúâi lao àöång nhêåp
cû quan têm. Ngoaâi coá thïm kiïën thûác vïì vuâng àêët múái, múã röång têìm nhòn, hoå mong àúåi seä hoåc hoãi
àûúåc thïm nhûäng àiïìu töët àeåp trong cuöåc söëng. Vò vêåy, hònh aãnh töët àeåp cuãa núi àïën seä aãnh hûúãng
àïën quyïët àõnh di dên cuãa ngûúâi lao àöång cuäng nhû taåo dûång niïìm tin cuãa hoå vïì nghïì nghiïåp maâ núi
àïën cung cêëp.

Sau cuâng, àöëi vúái lao àöång quöëc tïë noái chung vaâ lao àöång Viïåt Nam noái riïng, möåt trong caác
vêën àïì trúã ngaåi nhêët trong thñch ûáng vaâ höåi nhêåp cuãa hoå vúái möi trûúâng sinh söëng vaâ laâm viïåc taåi núi
àïën laâ ngön ngûä.  Trong cuöåc khaão saát naây, tiïëng Nhêåt cuãa caác thûåc têåp sinh kyä thuêåt Viïåt Nam laâ vêën
àïì cêìn àûúåc quan têm, àùåc biïåt cho nhûäng thûåc têåp sinh coá ûúác muöën laâm viïåc lêu daâi taåi Nhêåt Baãn.
Cuå thïí, tyã lïå yá kiïën “Vêën àïì trúã ngaåi nhêët laâ Giao tiïëp bùçng tiïëng Nhêåt trong suöët thúâi gian úã Nhêåt
Baãn” cuãa nhoám thûåc têåp sinh coá dûå àõnh “Seä tiïëp tuåc nghïì nghiïåp àûúåc àaâo taåo” cao hún nhoám
khöng coá dûå àõnh naây. Tûúng tûå, àiïím trung bònh vïì tûå àaánh giaá khaã nùng tiïëng Nhêåt cuãa hoå cuäng
thêëp hún (3,68 àiïím so vúái 3,89 àiïím, tûúng ûáng).

4. KÏËT LUÊÅN VAÂ ÀÏÌ NGHÕ
Nguöìn nhên lûåc àaâo taåo tûâ chûúng trònh TITP laâ möåt trong nguöìn lûåc quan troång àoáng goáp cho

sûå phaát triïín kinh tïë-xaä höåi cuãa Nhêåt Baãn vaâ Viïåt Nam hiïån nay vaâ trong thúâi gian túái. Vò vêåy, sûå gùæn
kïët cuãa ngûúâi lao àöång vúái nghïì nghiïåp àûúåc àaâo taåo laâ yïëu töë quan troång cêìn àûúåc quan têm. Bïn
caånh caác yïëu töë kyä thuêåt (nhû àaâo taåo chuyïn mön) vaâ yïëu töë àiïìu kiïån lao àöång (nhû thúâi gian, àõa
àiïím, lûúng böíng, quyïìn lúåi...) vaâ yïëu töë àiïìu kiïån sinh söëng, phaát hiïån tûâ nghiïn cûáu naây cho thêëy
coân coá caác yïëu töë xaä höåi aãnh hûúãng àïën sûå gùæn boá cuãa ngûúâi lao àöång vúái nghïì nghiïåp àûúåc àaâo taåo
nhû: muåc tiïu vaâ àöång lûåc tham gia chûúng trònh, nghïì nghiïåp trûúác àêy cuãa ngûúâi lao àöång, vai troâ
gia àònh cuãa ngûúâi lao àöång, tham gia hoaåt àöång àöìng àõa phûúng, hònh aãnh núi àïën.

Kïët quaã nghiïn cûáu cuäng gúåi yá möåt söë giaãi phaáp nhùçm tùng cûúâng sûå gùæn kïët vúái nghïì nghiïåp
àûúåc àaâo taåo cuãa thûåc têåp sinh kyä thuêåt trong thúâi gian túái. Thûá nhêët, caác cöng ty möi giúái lao àöång
taåi Viïåt Nam cêìn cung cêëp cho ngûúâi lao àöång vaâ gia àònh cuãa hoå thöng tin minh baåch chi tiïët vïì baãn
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chêët cuãa loaåi cöng viïåc seä tham gia vaâ caác hûúáng dêîn töët hún vïì vùn hoáa vaâ phong tuåc Nhêåt Baãn àïí
hoå coá thïí coá caác chuêín bõ töët hún cho nhûäng gò hoå seä laâm viïåc vaâ sinh söëng úã Nhêåt Baãn. Thûá hai, caác
cöng ty tiïëp nhêån cuãa Nhêåt Baãn chuá yá hún àïën tònh traång cöng viïåc cuãa ngûúâi lao àöång vaâ taåo àiïìu
kiïån cho ngûúâi lao àöång tòm hiïíu vïì vùn hoáa vaâ truyïìn thöëng Nhêåt Baãn cuäng nhû tham gia caác hoaåt
àöång cöång àöìng taåi àõa phûúng nhùçm taåo sûå gùæn kïët giûäa lao àöång nhêåp cû vaâ ngûúâi dên taåi chöî.
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