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NANG CAO KHA NANG TU HOC CUA SINH VIEN
NGANH NHAT BAN HOC TRUONG PAI HOC QUOC TE HONG BANG

e Phan Thi Mai Tram
Truwong Pai hoc Quoc té Hong Bang

TOM TAT

Khd néng ti hoc ciia sinh vién chiu dnh huong tir nhiéu yéu to. Co cdc yéu to chit quan nhu tw
Y thike, thai do tw hoc, ndng luc tw hoc va phwong phdp hoc tap; cac yéu to khach quan nhw phirong
phap day hoc ciia gidng vién, gido trinh. Trong d6, yéu té chii quan la cot 16i, c6 tinh quyét dinh dnh
hueong truec tiép dén hanh dong va két qud tw hoc ciia sinh vién. Két qud nghién cieu ve “Ndng cao
khd néng tie hoc ciia sinh vién nganh Nhat Ban hoc Trong Dai hoc Quéc té Hong Bang” cho thay,
dé c6 két qua hoc tap tot thi ngoai sw nd e, o gdng ciia sinh vién khi hoc tai Iop va tw hoc tai nha;
con ¢6 s hé tro dan ddt ciia gidng vién trong viéc nang cao khd ndng tw hoc ciia sinh vién. Viéc
hinh thanh va ren luyén khd ndang tw hoc cho sinh vién la mot qua trinh lau dai, phiec tap, doi hoi
phdi ¢6 sie phoi hop giita cd nhdn nguoi hoc, gidng vién va nha truong dé dat hiéu qud tot nhat.

Tir khoéa: khd nding tw hoc, nganh Nhat Bdn hoc, Truwong Pai hoc Quoc té Hong Bang

IMPROVING THE SELF-STUDY ABILITY OF JAPANESE LANGUAGE
STUDENTS AT HONG BANG INTERNATIONAL UNIVERSITY
e Phan Thi Mai Tram

ABSTRACT

Students’ ability to self-study is influenced by many factors. There are subjective factors such
as self-consciousness, self-learning attitude, self-learning capacity, and learning methods, objective
factors such as teaching methods of lecturers, and syllabuses. In particular, the subjective factor is
the core, which directly affects students’ actions and self-study results. The study “Improving the
self-study ability of Japanese students at Hong Bang International University” shows that to have
good academic results, in addition to the efforts of serious students when studying in class and
spending time self-studying at home;, there is also the support of the faculty who is improving the
self-study ability of students. The formation and training of self-study ability for students is a long,
complex process, requiring coordination between individual learners, lecturers, and the school.
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1. PAT VAN PE

Trong thé giGi phang nhw hién nay thi tinh chii dong, sdng tao trong viéc hoc 1a mot trong nhimg
yéu t ¢ y nghia quyét dinh d6i v6i chat luong dao tao & nhicu bac khac nhau. P6i véi sinh vién thi
viéc tw hoc cang ¢ vai tro ddc biét quan trong. Bén canh d6, Truong Pai hoc Qudc té Hong Bang
luén lay nguoi hoc lam trung tam, rén luyén va dao tao cho cac ban sinh vién chii dong trong hoc tap
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va phat trién nang luc ca nhan. Chinh vi vdy can nang cao y thiic t hoc, tur chiu trich nhiém ciia sinh
vién. P& 1am duoc diéu nay, can nhin nhan lai thuc trang ning luc tr hoc ciia sinh vién nhu thé nao;
cac yéu td anh huéng dén y thikc tir hoc clia sinh vién va vé phia giing vién, nha truong can cé nhiing
hoat dong dinh huéng gi trong viéc ty hoc nham givip sinh vién dat dwoc muc tiéu hoc tip ctia minh.
Pong thoi ciing nhiam dam bao chat lwong day va hoc dap tmg yéu cu dio tao trong thoi dai toan
cau hoa nhu hién nay.

2. TONG QUAN NGHIEN CUU

2.1. Khai quat lich sir nghién ciru

Cho dén nay, & Viét Nam va trén thé gidi, da c6 nhiéu cong trinh nghién ctru vé van d& tu hoc
ctia sinh vién. Sau day 1 mot s6 cong trinh tiéu bidu:

Duong Thiy Uyén (2004), véi cong trinh “PéE sinh vién cé thé tw hoc tot moén tieng Anh”, cho
rang sinh vién chua c6 kha ning hoc ngdén ngit (gidi han ctia nghién ctu 13 tiéng Anh), giang vién
chua thuc hién t6t vai tro tur van cho sinh vién va méi truong hoc ngén ngit chua duoc nha truong
dAu tu ding mic. Ciing theo tic gid ndy, viéc tw hoc 1a mot qua trinh chir khong phai 14 mot san
pham. Do d6 dé viéc tir hoc duoc trién khai thanh cong thi nguoi hoc phai mat rat nhiéu thoi gian va
vuot qua khong it khé khin. Viéc phdi hop tir phia sinh vién, giang vién va nha truong la diéu hét
stec can thiét, cu thé 1a: (1) Sinh vién c6 thai do tu chu, tich cuc d6i véi viée tu hoc clia ban than dudi
sutw van h tro clia gidng vién; (2) Giang vién véi tu cach 1a nguoi thay vira 1a nguoi tu van cho sinh
vién, bén canh nhiing doi héi chuyén sau vé mit chuyén mon, can phai c¢6 ky ning tu van va kha
ning ap dung k¥ thuat cong nghé dé hd tro t6i da cho viéc tir hoc ciia sinh vién; (3) Nha truong can
phai ting cuong dau tu cac trang thiét bi chuyén mon va cé ké hoach dao tao nham hd tro sinh vién
trong viéc tu hoc [1].

T6 Minh Thanh (2009) trong dé tai “Viéc tw hoc ciia sinh vién khoi nganh ngoai ngi Trieong
Pai hoc Khoa hoc Xa héi va Nhdn van trong hé dao tao tin chi: thuc trang va gidi phap da khang
dinh vé tAm quan trong cia viéc tu hoc gitip sinh vién: (1) dat két qua hoc tap tot, hidu bai sau sic;
(2) rén kha ning lam viéc doc lap; (3) phat hién ra nhiing van dé chua hiéu ré dé hoi giang vién; (4)
cht dong va linh hoat hon trong viéc hoc; (5) giup ham hoc; va (6) cho phép manh dan va tu tin khi
phat biéu trudc 16p va dam dong [2].

Trinh Ngoc Tan (1998) trong bai viét “Giuip sinh vién dai hoc qudn Ii tot quy thoi gian tu hoc”
ding trén tap chi Nghién ctru Gido duc, da dua ra két luan vé viéc phan phoi thoi gian tu hoc hop 1y
va phai thuc hién cong viéc d6 theo trinh tunao dé dat két qua t6t nhat, cin cir vao: (1) Ké hoach hoc
tap da xac dinh, ddm bao thuc hién day di khoi lwong cong viéc; (2) Theo su bién thién ctia kha
ning lam viéc clia con ngudi trong pham vi mot ngay; (3) Xay dung mot ké hoach thoi gian cu thé
phu hop nhét véi cong viée va nép sinh hoat ctia mdi c4 nhan sinh vién [3].

Lé Cong Triém (2001) trong “Boi dudng ndng liec tie hoc, tw nghién citu cho sinh vién dai hoc”,
chi trong vao cac van dé: (1) Giam ty 1¢ thuyét trinh trén 16p ctia giang vién, danh thoi gian cho sinh
vién tu hoc tu nghién ctu, thao luin gidi dap thiac mic; (2) Tang cuong bién soan gido trinh bai
gidng img vdi yéu cu vé tai liéu tham khdo; (3) Pa dang hoa cac d tai nghién ctru khoa hoc ctia
sinh vién, gin cac dé tai nghién ctru khoa hoc véi chuong trinh ndi dung hoc tap, khuyén khich cac
dé tai nghién ctru vé khoa hoc gido duc; (4) P6i méi phuong phap kiém tra danh gia sinh vién theo
huéng cong khai héa qua trinh va két qua danh gia, c6 su tham gia clia sinh vién [4].

Nhu vay, tir nhimg nghién ctru trén cho thay nang luc tu hoc hét siic quan trong ma sinh vién dai
hoc phai c6, trr hoc 1a chia khéa d€ tién vao thé gidi tri thirc. Tu hoc chinh 1a kha ning tw minh tim
toi, nhan thiic va van dung kién thic vao tinh huéng méi hodc twong tu vdi chat luong cao.
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2.2. Co s& ly luan

Vé thuat ngit “Tu hoc” c6 cac cach hidu sau day:

“Tu hoc 1a y chi va kha ning ctia nguoi hoc nham kiém soat va giam sat viéc tw hoc” [5]. “Tu
hoc 1a mot qué trinh trong d6 ngudi hoc chu dong hodc khong coé su giup dé ctiia nguoi khac,
chuan doan nhu cau hoc tap, xay dung muc tiéu hoc tip, nhan dién cac ngudn luc vé vat chat va
con ngudi can thiét cho viéc hoc tip, chon lua va 4p dung cac chién thuat hoc tip, va danh gia két
qua hoc tap” [6].

Theo Benson va Voller (1997), Tu hoc duoc hiéu it nhat theo 5 cach: (1) Nhiing tinh hudng tu
hoc hoan toan; (2) Mt tap hop nhiing k§ ning c6 thé dat dugc qua hoc tip va ap dung cho tu hoc;
(3) M6t kha nang bam sinh thuong bi han ché béi qua trinh ddo tao; (4) Trach nhiém ctia ngudi hoc
d6i véi viéc hoc ctia riéng minh; (5) Quyén clia ngudi hoc trong viéc xac dinh dinh huéng hoc tap
cua riéng minh [7].

“Tu hoc 1a qua trinh tu minh hoat dong linh hoi tri thitc khoa hoc va rén luyén ki nang thuc
hanh khong c6 su huéng dan truc tiép ctia gido vién va su quan ly truc tiép ctia co s& gido duc diao
tao. Pay 13 hinh thuc hoc tip co ban ciia khong chinh quy, gido duc thuong xuyén dong thoi ciing 1a
b6 phan khong thé tach roi ctia qua trinh hoc tap cé hé thong trong cac truong dai hoc nhim dao sau,
mé rong dé ndm vimg kién thirc ctia hoc sinh” [8].

“Tu hoc 1a qua trinh tu tim 14y kién thirc, k¥ ning, thai d6 mot cach tu giac, tich cuc, tu luc va
sang tao bang su nd luc hanh dong cia chinh minh hudng ti nhimg muc tiéu nhat dinh” [9]. Tur
nhimg khai niém trén cho thay ti hoc 1a mot ki ning quan trong trong qua trinh hoc, gitip ngudi hoc
nam bat kién thikc tt va vi thé viéc hoc tré nén ¢ hiéu qua. D€ sinh vién thuc hién tot viéc ti hoc
13 yéu cau cap thiét trong qua trinh d6i méi day va hoc & cac truong dai hoc hién nay. Tuy nhién
trong qua trinh ty hoc ngudi hoc s& gip khé khin va thiét thoi hon do khong c6 ngudi hudng dan,
cho nén trong qua trinh ti hoc vai tro ctia nguoi thay, nguoi huéng dan ciing rat quan trong. “Gido
duc hién dai ¢ nhiém vu dao tao ra nhimg con nguoi biét tw hoc va tw hoc sudt doi, nguoi gido vién
ngoai ngir cang phai y thic cao viéc day hoc tich cuc cho sinh vién, day hoc chu trong rén luyén
phuong phap tu hoc” [10].

DéE sinh vién tu chii trong viée tur hoc thi gidng vién can biét cach thiét ké cac bai tap tu hoc, c6
thé bat dau tir cic ndi dung don gian trong ndi dung mon hoc. Trong vai trd giam sét, giang vién sé:
(1) cung cap cac ngudn tai liéu r6 rang, can thiét c6 lién quan dén mon hoc; (2) Panh gia lai thanh
qué ctia viéc tir hoc ctia sinh vién; (3) Pua ra nhimg diéu chinh kip thoi cho cac hoat dong tiép theo.
Va khi giao bai tap cho sinh vién tu hoc thi gidng vién can chi y dén dic diém ctia mdi 16p hoc, dén
nhimg khé khin ma sinh vién cé thé gip ciing nhu thoi gian d€ sinh vién hoan thanh bai tap. Diéu
ndy c6 nghia 13 giang vién phai tao diéu kién dé sinh vién kiém soat cac hoat dong ctia ban than
thong qua sy huéng dan clia thay co. Véi su hudng dan clia giang vién giai doan dau s& gitip sinh
vién timg budc dinh hinh cho viéc ti hoc clia ban than va mot thoi gian sau sinh vién s& cé thé tirhoc
ma khong can dén gidng vién huéng dan.

Nhu vay, hoc dai hoc chi yéu 14 nghién cttu gido trinh, tai liéu. Vi vay sund luc sur pham ciia cac
giang vién khong chi & thuc hanh bai giang trén 16p, ma van dé khong kém phan quan trong 1a su
dAu tur tri tué thue hién muc tiéu day phuong phap hoc tp, nghién ciu. Diéu nay thé hién trudc hét
& viée gido trinh dang ap dung c6 gitp ich cho sinh vién tuw hoc duoc hay khong dé qua d6 boi dudng
phuong phap tu hoc, tu nghién ctru cho sinh vién.
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3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

3.1. Muc tiéu nghién ciru

Tién hanh khao sat dé cho thay thuc trang viéc tu hoc ctia sinh vién, va qua d6 d& xuit mot s6
gidi phap dé nang cao kha ning tu hoc cilia sinh vién nganh Nhat Ban hoc néi riéng va sinh vién
Truong Pai hoc Qudc té Hong Bang néi chung.

3.2. Poi twong nghién ciru va pham vi nghién ctiu

3.2.1. Poi twong nghién citu

Nang cao kha nang tu hoc cho sinh vién.

3.2.2. Pham vi nghién cuu

+ Vé thoi gian: tir thang 4/2022 dén thang 9/2022.

+ Vé khong gian: Truong Pai hoc Qudc té Hong Bang.

+ Vé khach thé nghién ctru: 75 sinh vién khéa K19, K20, K21, nganh Nhat Ban hoc, Khoa
Ngon ngit va Vin héa Quéc té.

3.3. Céch thiic tién hanh

Bang cau héi khao sat duoc thiét ké dua trén cac nghién ctu trude day, két hop véi tinh hinh
thuc té tai Truong, duoc gii truc tiép dén ddi twong khao sat. Ngoai ra, viéc phdng van truc tiép ban
can su cac 16p cling dugc thuc hién.

4. KET QUA VA PE XUAT

4.1. Thuc trang véin dé tw hoc ciia sinh vién nganh Nhét Ban hoc tai Trudng Pai hoc Quéc
té Hong Bang

Hau hét sinh vién déu danh gia cao vé vai tro ctia tu hoc, tu nghién ctru khi budc vao giang
duong dai hoc. Nhung thuc té thi viéc soan bai, chuin bi bai & nha khong c6 chat luong, chi yéu la
d6i phé. Trong gio hoc, c6 mot s6 sinh vién thuong ludi suy nghi, it dong nio, it thic méc tranh
luan, it hop tac véi thay co. Gio hoc chii yéu la thay héi tro tra 151, it ¢6 su tich cuc hop tac véi thay
c6 trén 16p. Sau khi tién hanh khao sat 75 sinh vién hién dang theo hoc nganh Nhat Ban hoc ctia cac
khéa 2019, 2020 va 2021, t6i thu duoc két qua cu thé nhu sau:

4.1.1. Vé nhan thirc tw hoc

Vé nhan thirc clia viéc tir hoc thi c6 30/58 (51.7%) sinh vién cho rang “viéc tu hoc 1a can thiét”;
31/58 (53.4%) sinh vién dong y ring chuan bi bai trudc khi dén 16p s& gitip cac em hiéu bai trén 16p
nhanh hon. Va c6 dén 36/58 (62.1%) em dong y v6i nhan dinh “viéc 6n tip & nha ngay sau mdi budi
hoc s& gitip ban nhé bai 1au hon. 28/58 (48.3%) em dong y vdi y kién nén danh thoi gian hoc thém
ngoai gio 1én 16p. Va c6 50% sinh vién dugc khao sat cho rang viéc tu hoc tac dong dén két qua hoc
tap, hoc bong va van d& tim kiém viéc 1am trong twong lai.

Nhin chung sinh vién déu c¢6 nhan thiic vé tu hoc, ngoai gid 1én 16p can tu 6n luyén thém tai nha
1a diéu thuc su can thiét d& c6 thé hoc tot va cé két qua hoc tap cao.

4.1.2. Veé tac dung ciia tw hoc

Vé tac dung ctia tu hoc thi ¢6 50% sinh vién cho rang tu hoc gitp hiéu bai nhanh hon. 58.6%
sinh vién cho rang tu hoc gitip mé rong kién thitc ngoai sach vé gido vién day trén 16p. S6 dong tinh
cao nhat thudc vé y kién “Tu hoc 1a hanh dong tich cuc, chii dong trong hoc tap”, c¢6 dén 62.7%
phiéu. Pdng thoi c6 32.8% phiéu khong dong y rang tir hoc chi danh cho cac ban c6 hoc luc kha tré
1én. 29.3% sinh vién cho rang ban thin minh khong thé tw hoc duoc khi khong cé nguoi huéng dan.

Cho thay sinh vién déu biét rang tu hoc gitp ban than ghi nhd cac bai giang trén 16p, tiét kiém
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duoc thoi gian, c6 thé tiép thu mot luong kién thic 16n ma van hiéu va nam chic bai hoc.

4.1.3. Vé noi tw hoc hiéu qud

Phong riéng 35 (60,3%)
Thu vién —16 (27,6%)
Quan cafe —20 (34,5%)
& déu ciing hoc ducc —15 (25,9%)
0 10 20 30 40

Hinh 1. Noi tw hoc hiéu qud cua sinh vién

Vé noi tu hoc: C6 hon 60.3% sinh vién tra 10i ring noi hoc hiéu qua nhat 1a “phong riéng”.
Ngoai ra, c6 dén 25.9% sinh vién hoc & dau ciing duoc cho thiy y thiic tu hoc va lam chi cdm xuc
clia ban than d€ tap trung rat tot.

4.1.4. Ve viéc tuw hoc mot minh hay hoc chung véi nguoi khac

Khi dugc héi “Ban hoc hiéu qua khi hoc mot minh hay hoc chung véi ngudi khac?” thi toi thu
duoc két qua duoc trinh bay & Hinh 2.

C6 dén 81% sinh vién cho rang chi hoc hiéu qua khi hoc yén tinh mot minh. Va 37.9% sinh vién
hoc tét khi hoc chung cac ban cung 16p. Bén canh d6, s6 luong sinh vién chi hoc duoc khi dén trung
tam hoic c6 nguoi day ciing chiém dén 25.9% s6 luong sinh vién duoc khio sat. Picu nay cho thay
kha nang tu hoc clia mot s6 sinh vién chua cao, can tim bién phap dé nang cao kha ning nay.

Hoc yén finh 1 minh 47 (81%)

Hoc chung ban cung I6p

Hoc chung céc ban & cdu
lac bd

Chi hoc duoc khi dén trung
tam hoac ¢6 ngudi day

50

Hinh 2. Ban hoc hiéu qud khi hoc mot minh hay hoc chung voi nguoi khac

4.1.5. Ve thoi gian tw hoc

Vé thoi gian tu hoc, chuong trinh hoc theo hé thong tin chi thi mén hoc 1 tin chi tuong duong
v6i 15 tiét hoc trén 16p (1 tiét 1a 50 phit) thi thoi gian tirhoc ¢ nha ciia 1 tin chi 14 30 tiét. Trung binh
tiéu chudn cta 1 hoc ky 1a 15 tin chi, twong duong 225 tiét hoc trén 16p va 450 tiét tu hoc tai nha.
Mot hoc ky giang day ly thuyét va thuc hanh trén 16p (khong ké thoi gian thi va c6 két qua) tai
truong Pai hoc Qudc té Hong Bang 1a 15 tuan. Nhu vay véi 450 tiét tu hoc & nha trong 15 tuan, thi
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mdi tudn sinh vién phai danh it nhat 1a 30 tiét, mdi ngay 4,5 tiét (twong duong 3.75 tiéng/ngay) cho
viéc trr hoc tai nha, bao gdbm ca chuén bi bai mdi, 6n lai bai cii, lam bai tap,...

Hau hét sinh vién duoc khio sat déu danh thoi gian dé hoc moén chuyén nganh. Pong luc hoc
tap ctia sinh vién thuong 1a mong mudn c6 viéc lam lién quan dén tiéng Nhat, véi chuyén nganh ma
minh theo hoc. Khi duoc hdi vé thoi gian tu hoc ngoai gio 1én 16p, thi cé dén 44.8% s6 sinh vién
danh it hon 2 tiéng/ngay, bén canh d6 ciing c6 43.1% sinh vién danh tir 2 dén 3 tiéng trong ngay.
Diéu nay van con rat han ché so véi chudn diéu kién vé thoi gian tu hoc tai nha theo hé thong tin chi
tai truong.

@ Chihoctrén lop
@ Oudi 2 tiéng/ngay

TUr 2 Gén 3 tieng/ngay
@ Trén 3 tiéng/ngay

g

Hinh 3. Thoi gian tw hoc ngoai gio lén lop

4.2. Nguyén nhén han ché kha niing tw hoc ciia sinh vién

Nguyén nhan han ché kha ning tu hoc ctia sinh vién c6 thé k& dén nhur sau:

- Vé y thiic ty hoc: M6t s6 sinh vién khong cé dong co, himg thi hoc tap ré rang du van y thic
duoc viée tur hoc rat quan trong. Nhung thuc té thi cac sinh vién nay hoc dé d6i phé, hoc dé thi;
khong thi lai hay rét mon 14 da xem nhu hoan thanh nhiém vu ctia mén hoc.

- Vé kha niang ti hoc: Mot sd sinh vién van chua biét tu hoc cho diing cach, con thu dong, c6 thé
bi anh huéng ctia phuong phéap giang day truyén thong — ldy nguoi day lam trung tam.

- Vé ké hoach hoc tap: Hau hét sinh vién déu y thirc duoc minh can hoc thém sau gio 1én 16p,
chura c6 ké hoach hoc tip hop ly, cach phan phoi thoi gian va ap dung cac hinh thirc hoc nao cho phu
hop.

- Vé mit gi4o trinh, do ddc thu ctia nganh ngoai ngit nén hau hét cac gido trinh déu duoc viét
béng tiéng Nhat. Diéu nay ciing phan nao gay khé khin cho qua trinh ti hoc ctia sinh vién: sinh vién
chi 6 thé tiép thu bai hoc sau khi c6 thay co gidng gidi va dich ra tiéng Viét.

- Vé phuong phap giang day ctia giang vién: Thay cho phuong phap truyén thong giang vién la
nguoi chiu trich nhiém truyén dat chinh trong gio hoc. Phuong phap “lay nguoi hoc lam trung tim”
phai két hop vdi ¥ thic tu gidc ctia sinh vién va cach thic giang vién t6 chire 16p hoc ciing gép phan
anh huéng dén hiéu qua ctia budi hoc trén 16p.

Tém lai, viéc hinh thanh va phat trién kha ning tir hoc clia sinh vién phu thudc vao nhiéu yéu to:
Tu y thic, thai d6 tu hoc, kha nang, phuong phap hoc tap, gido trinh, phuong phap day hoc cta
gidng vién, thoi gian va ké hoach hoc tap & nha,... Trong d6 cac yéu t6 thién vé chii quan ctia nguoi
hoc 1a c6t 151, ¢6 tinh quyét dinh anh hudng truc tiép dén hanh dong va két qua tu hoc. Yéu t6 khach
quan la diéu kién co s& nén ting dé két qua tw hoc ctia sinh vién dat mic do cao hon.
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4.3. P& xuit giai phap ning cao kha ning tu hoc ciia sinh vién

4.3.1. Ndang cao nhén thikc, trach nhiém ciia sinh vién doi véi viéc hoc

Khi nghi dén trach nhiém ddi véi gia dinh, nha truong va xa hoi, nghi d¢én nhiém vu hoc tap
duoc giao, sinh vién sé tich cuc hoc tap hon va diéu d6 s& tao ra su thanh cong trong hoc tap.
Giang vién can gitip sinh vién nhan thirc duoc ring khi budc vao canh cira dai hoc thi thoi gian
hoc tap trén 16p 1a khong di, nén tu hoc 1a con duong duy nhat d€ mé rong, dao siu kién thic va
tich Idy dé 1ap nghiép.

4.3.2. Xdy dung dong co hoc tdp cho sinh vién

Xay dung dong co hoc tap cho sinh vién 1a mot trong nhimg van dé quan trong trong viéc bdi
dudng tinh than, nang cao chat luong day va hoc ctia ca sinh vién va gidng vién. Cé dong co hoc tap
thi sinh vién méi tu gidc hoc tip va su tu gidc ndy phai bit nguon tir bén trong, tir ning luc ndi sinh.
Trudc hét gido vién can biét 1a nhu cau tim hiéu va nhan thirc cai mdi 1a thudc tinh bim sinh ctia con
ngudi, va tao cho sinh vién cdm thay thii vi véi nhimg diéu mdi mé, kich thich tinh than to mo va
chinh phuc cai mdi trong mdi sinh vién. D& lam duoc diéu nay thi vai tro clia gidng vién rat quan
trong. Giang vién can lién tuc phat trién nhu cau nhan thiic nay bang cach thuong xuyén tao ra dong
co m&i xuat phat tir ban than ndi dung hoc van, phuong phap va hinh thiic t6 chirc hoat dong nhan
thic tir phong cach giao tiép clia giang vién.

Trong qua trinh thuc hién gido vién can két hop 2 dong co hoc tap: himg thu trong khi hoc va
trach nhiém trong hoc tip, théng qua cac phuong phéap gidng day da dang, thiét ké trd choi vira hoc
vira choi, vira hoc duoc cai méi, vira 6n duoc kién thiie cii, hodc thao luan va lam viéc theo nhém,
theo cip “ddi ban cung tién”. Pong thoi, gido vién ciing nén khoi goi cho sinh vién trach nhiém véi
chinh ban than minh, vdi gia dinh va véi xa hoi.

4.3.3. T6 chitc Seminar va huong dan on tap

Thoi gian hoc tai 16p & bac dai hoc khong dii d€ sinh vién c6 thé hoc t6t va phat trién k§ nang
ma khong can phai tu hoc thém 6 nha. Bén canh céc giai phap khuyén khich hudng dan sinh vién tu
hoc & nha, cung cap tai liéu dé sinh vién tu nghién ctru thi d6i v6i nganh Nhat Ban hoc sinh vién can
thém cac hoat dong ngoai khéa nhu: Pi tham quan, thuc tap tai cac don vi, cac cong ty c¢é yéu to
Nhat Bén (day c6 thé 1a noi 1am viéc clia cac em trong tuong lai).

Nhim tao thém dong luc gitip sinh vién ¢ gang hon trong hoc tap dé cé duoc cong viéc
mo ude, hoic dé di du hoc & Nhat Ban sau khi tot nghiép, B6 mon Ngon ngit va van héa Nhat
Ban can t6 chiic cac hoi thao hoc thuat hodc tim hiéu vé vin héa Nhat Ban, vian héa doanh
nghiép Nhat Ban véi khdch moi 1a cac doi tac Nhat Ban c6 lién két véi truong.

4.3.4. Ndng cao chdt lwong gidng day

Vé tai liéu hoc tap, nha truong can dau tu thém sach va tai liéu phuc vu cho hoc tap dé sinh
vién c¢6 thé muon vé hodc doc tai ché. Hién tai tai liéu tiéng Nhat van con chua nhiéu, chua di
phuc vu cho nhu cau muon vé nha ty hoc clia cac em, dic biét 1a cac tai liéu hoc tap, nghién ciu
mdi xuat ban.

Giang vién khong chi don thuan nhic nhé sinh vién vé xem bai méi truéc khi dén 16p va 6n bai
cii sau khi hoc xong, ma can huéng din mot cach cu thé cho cac em cach tu hoc, cich soan bai va
chudn bi bai, nhat 13 diém mau chét quan trong can chu y trong ndi dung bai hoc. C6 nhu vy sinh
vién m&i biét tu minh can lam gi va lam sao cho c6 hidu qua, ¢ két qua; tir d6 méi tao dong luc ma
tiép tuc phat huy.
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5. KET LUAN

Thong qua nghién ctru cho thay dé c6 két qua hoc tap tot thi sund luc c6 gang clia ban than sinh
vién va su hd tro dan dat cia giang vién rat quan trong trong viéc nang cao kha ning tu hoc ciia sinh
vién. Biét cach tirhoc, sinh vién s& c6 duoc két qua hoc tip tét hon va c6 duoc niém say mé himg thu
voi viée hoc. Viéce hinh thanh va rén luyén kha nang tu hoc cho sinh vién la mot qua trinh 1au dai,
phtic tap, doi héi phai cé su phdi hop giita c4 nhan nguoi hoc, gidng vién va nha truong, vi suy cho
cung thi diéu quan trong nhat cta y thirc tu hoc 1 phai xuat phat ttr nhu cau tu giac, tich cuc, chii
dong cua chinh nguoi hoc.
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