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NÊNG CAO KHAÃ NÙNG TÛÅ HOÅC CUÃA SINH VIÏN
NGAÂNH NHÊÅT BAÃN HOÅC TRÛÚÂNG ÀAÅI HOÅC QUÖËC TÏË HÖÌNG BAÂNG. Phan Thõ Mai Trêm 

Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng 

TOÁM TÙÆT
Khaã nùng tûå hoåc cuãa sinh viïn chõu aãnh hûúãng tûâ nhiïìu yïëu töë. Coá caác yïëu töë chuã quan nhû tûå

yá thûác, thaái àöå tûå hoåc, nùng lûåc tûå hoåc vaâ phûúng phaáp hoåc têåp; caác yïëu töë khaách quan nhû phûúng
phaáp daåy hoåc cuãa giaãng viïn, giaáo trònh. Trong àoá, yïëu töë chuã quan laâ cöët loäi, coá tñnh quyïët àõnh aãnh
hûúãng trûåc tiïëp àïën haânh àöång vaâ kïët quaã tûå hoåc cuãa sinh viïn. Kïët quaã nghiïn cûáu vïì “Nêng cao
khaã nùng tûå hoåc cuãa sinh viïn ngaânh Nhêåt Baãn hoåc Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng” cho thêëy,
àïí coá kïët quaã hoåc têåp töët thò ngoaâi sûå nöî lûåc, cöë gùæng cuãa sinh viïn khi hoåc taåi lúáp vaâ tûå hoåc taåi nhaâ;
coân coá sûå höî trúå dêîn dùæt cuãa giaãng viïn trong viïåc nêng cao khaã nùng tûå hoåc cuãa sinh viïn. Viïåc
hònh thaânh vaâ reân luyïån khaã nùng tûå hoåc cho sinh viïn laâ möåt quaá trònh lêu daâi, phûác taåp, àoâi hoãi
phaãi coá sûå phöëi húåp giûäa caá nhên ngûúâi hoåc, giaãng viïn vaâ nhaâ trûúâng àïí àaåt hiïåu quaã töët nhêët.

Tûâ khoáa: khaã nùng tûå hoåc, ngaânh Nhêåt Baãn hoåc, Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng

IMPROVING THE SELF-STUDY ABILITY OF JAPANESE LANGUAGE
STUDENTS AT HONG BANG INTERNATIONAL UNIVERSITY. Phan Thi Mai Tram

ABSTRACT
Students’ ability to self-study is influenced by many factors. There are subjective factors such

as self-consciousness, self-learning attitude, self-learning capacity, and learning methods; objective
factors such as teaching methods of lecturers, and syllabuses. In particular, the subjective factor is
the core, which directly affects students’ actions and self-study results. The study “Improving the
self-study ability of Japanese students at Hong Bang International University” shows that to have
good academic results, in addition to the efforts of serious students when studying in class and
spending time self-studying at home; there is also the support of the faculty who is improving the
self-study ability of students. The formation and training of self-study ability for students is a long,
complex process, requiring coordination between individual learners, lecturers, and the school.

Keywords: self-study ability, Japanese Studies, Hong Bang International University

1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Trong thïë giúái phùèng nhû hiïån nay thò tñnh chuã àöång, saáng taåo trong viïåc hoåc laâ möåt trong nhûäng

yïëu töë coá yá nghôa quyïët àõnh àöëi vúái chêët lûúång àaâo taåo úã nhiïìu bêåc khaác nhau. Àöëi vúái sinh viïn thò
viïåc tûå hoåc caâng coá vai troâ àùåc biïåt quan troång. Bïn caånh àoá, Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng
luön lêëy ngûúâi hoåc laâm trung têm, reân luyïån vaâ àaâo taåo cho caác baån sinh viïn chuã àöång trong hoåc têåp
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vaâ phaát triïín nùng lûåc caá nhên. Chñnh vò vêåy cêìn nêng cao yá thûác tûå hoåc, tûå chõu traách nhiïåm cuãa sinh
viïn. Àïí laâm àûúåc àiïìu naây, cêìn nhòn nhêån laåi thûåc traång nùng lûåc tûå hoåc cuãa sinh viïn nhû thïë naâo;
caác yïëu töë aãnh hûúãng àïën yá thûác tûå hoåc cuãa sinh viïn vaâ vïì phña giaãng viïn, nhaâ trûúâng cêìn coá nhûäng
hoaåt àöång àõnh hûúáng gò trong viïåc tûå hoåc nhùçm giuáp sinh viïn àaåt àûúåc muåc tiïu hoåc têåp cuãa mònh.
Àöìng thúâi cuäng nhùçm àaãm baão chêët lûúång daåy vaâ hoåc àaáp ûáng yïu cêìu àaâo taåo trong thúâi àaåi toaân
cêìu hoáa nhû hiïån nay.

2. TÖÍNG QUAN NGHIÏN CÛÁU
2.1. Khaái quaát lõch sûã nghiïn cûáu
Cho àïën nay, úã Viïåt Nam vaâ trïn thïë giúái, àaä coá nhiïìu cöng trònh nghiïn cûáu vïì vêën àïì tûå hoåc

cuãa sinh viïn. Sau àêy laâ möåt söë cöng trònh tiïu biïíu:
Dûúng Thuáy Uyïn (2004), vúái cöng trònh “Àïí sinh viïn coá thïí tûå hoåc töët mön tiïëng Anh”, cho

rùçng sinh viïn chûa coá khaã nùng hoåc ngön ngûä (giúái haån cuãa nghiïn cûáu laâ tiïëng Anh), giaãng viïn
chûa thûåc hiïån töët vai troâ tû vêën cho sinh viïn vaâ möi trûúâng hoåc ngön ngûä chûa àûúåc nhaâ trûúâng
àêìu tû àuáng mûác. Cuäng theo taác giaã naây, viïåc tûå hoåc laâ möåt quaá trònh chûá khöng phaãi laâ möåt saãn
phêím. Do àoá àïí viïåc tûå hoåc àûúåc triïín khai thaânh cöng thò ngûúâi hoåc phaãi mêët rêët nhiïìu thúâi gian vaâ
vûúåt qua khöng ñt khoá khùn. Viïåc phöëi húåp tûâ phña sinh viïn, giaãng viïn vaâ nhaâ trûúâng laâ àiïìu hïët
sûác cêìn thiïët, cuå thïí laâ: (1) Sinh viïn coá thaái àöå tûå chuã, tñch cûåc àöëi vúái viïåc tûå hoåc cuãa baãn thên dûúái
sûå tû vêën höî trúå cuãa giaãng viïn; (2) Giaãng viïn vúái tû caách laâ ngûúâi thêìy vûâa laâ ngûúâi tû vêën cho sinh
viïn, bïn caånh nhûäng àoâi hoãi chuyïn sêu vïì mùåt chuyïn mön, cêìn phaãi coá kyä nùng tû vêën vaâ khaã
nùng aáp duång kyä thuêåt cöng nghïå àïí höî trúå töëi àa cho viïåc tûå hoåc cuãa sinh viïn; (3) Nhaâ trûúâng cêìn
phaãi tùng cûúâng àêìu tû caác trang thiïët bõ chuyïn mön vaâ coá kïë hoaåch àaâo taåo nhùçm höî trúå sinh viïn
trong viïåc tûå hoåc [1].

 Tö Minh Thanh (2009) trong àïì taâi “Viïåc tûå hoåc cuãa sinh viïn khöëi ngaânh ngoaåi ngûä Trûúâng
Àaåi hoåc Khoa hoåc Xaä höåi vaâ Nhên vùn trong hïå àaâo taåo tñn chó: thûåc traång vaâ giaãi phaáp àaä khùèng
àõnh vïì têìm quan troång cuãa viïåc tûå hoåc giuáp sinh viïn: (1) àaåt kïët quaã hoåc têåp töët, hiïíu baâi sêu sùæc;
(2) reân khaã nùng laâm viïåc àöåc lêåp; (3) phaát hiïån ra nhûäng vêën àïì chûa hiïíu roä àïí hoãi giaãng viïn; (4)
chuã àöång vaâ linh hoaåt hon trong viïåc hoåc; (5) giuáp ham hoåc; vaâ (6) cho pheáp maånh daån vaâ tûå tin khi
phaát biïíu trûúác lúáp vaâ àaám àöng [2].

Trõnh Ngoåc Tên (1998) trong baâi viïët “Giuáp sinh viïn àaåi hoåc quaãn lñ töët quyä thúâi gian tûå hoåc”
àùng trïn taåp chñ Nghiïn cûáu Giaáo duåc, àaä àûa ra kïët luêån vïì viïåc phên phöëi thúâi gian tûå hoåc húåp lyá
vaâ phaãi thûåc hiïån cöng viïåc àoá theo trònh tûå naâo àïí àaåt kïët quaã töët nhêët, cùn cûá vaâo: (1) Kïë hoaåch hoåc
têåp àaä xaác àõnh, àaãm baão thûåc hiïån àêìy àuã khöëi lûúång cöng viïåc; (2) Theo sûå biïën thiïn cuãa khaã
nùng laâm viïåc cuãa con ngûúâi trong phaåm vi möåt ngaây; (3) Xêy dûång möåt kïë hoaåch thúâi gian cuå thïí
phuâ húåp nhêët vúái cöng viïåc vaâ nïëp sinh hoaåt cuãa möîi caá nhên sinh viïn [3].

Lï Cöng Triïm (2001) trong “Böìi dûúäng nùng lûåc tûå hoåc, tûå nghiïn cûáu cho sinh viïn àaåi hoåc”,
chuá troång vaâo caác vêën àïì: (1) Giaãm tyã lïå thuyïët trònh trïn lúáp cuãa giaãng viïn, daânh thúâi gian cho sinh
viïn tûå hoåc tûå nghiïn cûáu, thaão luêån giaãi àaáp thùæc mùæc; (2) Tùng cûúâng biïn soaån giaáo trònh baâi
giaãng ûáng vúái yïu cêìu vïì taâi liïåu tham khaão; (3) Àa daång hoáa caác àïì taâi nghiïn cûáu khoa hoåc cuãa
sinh viïn, gùæn caác àïì taâi nghiïn cûáu khoa hoåc vúái chûúng trònh nöåi dung hoåc têåp, khuyïën khñch caác
àïì taâi nghiïn cûáu vïì khoa hoåc giaáo duåc; (4) Àöíi múái phûúng phaáp kiïím tra àaánh giaá sinh viïn theo
hûúáng cöng khai hoáa quaá trònh vaâ kïët quaã àaánh giaá, coá sûå tham gia cuãa sinh viïn [4].

Nhû vêåy, tûâ nhûäng nghiïn cûáu trïn cho thêëy nùng lûåc tûå hoåc hïët sûác quan troång maâ sinh viïn àaåi
hoåc phaãi coá, tûå hoåc laâ chòa khoáa àïí tiïën vaâo thïë giúái tri thûác. Tûå hoåc chñnh laâ khaã nùng tûå mònh tòm
toâi, nhêån thûác vaâ vêån duång kiïën thûác vaâo tònh huöëng múái hoùåc tûúng tûå vúái chêët lûúång cao.
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2.2. Cú súã lyá luêån
Vïì thuêåt ngûä “Tûå hoåc” coá caác caách hiïíu sau àêy:
“Tûå hoåc laâ yá chñ vaâ khaã nùng cuãa ngûúâi hoåc nhùçm kiïím soaát vaâ giaám saát viïåc tûå hoåc” [5]. “Tûå

hoåc laâ möåt quaá trònh trong àoá ngûúâi hoåc chuã àöång hoùåc khöng coá sûå giuáp àúä cuãa ngûúâi khaác,
chuêín àoaán nhû cêìu hoåc têåp, xêy dûång muåc tiïu hoåc têåp, nhêån diïån caác nguöìn lûåc vïì vêåt chêët vaâ
con ngûúâi cêìn thiïët cho viïåc hoåc têåp, choån lûåa vaâ aáp duång caác chiïën thuêåt hoåc têåp, vaâ àaánh giaá kïët
quaã hoåc têåp” [6].

Theo Benson vaâ Voller (1997), Tûå hoåc àûúåc hiïíu ñt nhêët theo 5 caách: (1) Nhûäng tònh huöëng tûå
hoåc hoaân toaân; (2) Möåt têåp húåp nhûäng kyä nùng coá thïí àaåt àûúåc qua hoåc têåp vaâ aáp duång cho tûå hoåc;
(3) Möåt khaã nùng bêím sinh thûúâng bõ haån chïë búãi quaá trònh àaâo taåo; (4) Traách nhiïåm cuãa ngûúâi hoåc
àöëi vúái viïåc hoåc cuãa riïng mònh; (5) Quyïìn cuãa ngûúâi hoåc trong viïåc xaác àõnh àõnh hûúáng hoåc têåp
cuãa riïng mònh [7].

“Tûå hoåc laâ quaá trònh tûå mònh hoaåt àöång lônh höåi tri thûác khoa hoåc vaâ reân luyïån kyä nùng thûåc
haânh khöng coá sûå hûúáng dêîn trûåc tiïëp cuãa giaáo viïn vaâ sûå quaãn lyá trûåc tiïëp cuãa cú súã giaáo duåc àaâo
taåo. Àêy laâ hònh thûåc hoåc têåp cú baãn cuãa khöng chñnh quy, giaáo duåc thûúâng xuyïn àöìng thúâi cuäng laâ
böå phêån khöng thïí taách rúâi cuãa quaá trònh hoåc têåp coá hïå thöëng trong caác trûúâng àaåi hoåc nhùçm àaâo sêu,
múã röång àïí nùæm vûäng kiïën thûác cuãa hoåc sinh” [8].

“Tûå hoåc laâ quaá trònh tûå tòm lêëy kiïën thûác, kyä nùng, thaái àöå möåt caách tûå giaác, tñch cûåc, tûå lûåc vaâ
saáng taåo bùçng sûå nöî lûåc haânh àöång cuãa chñnh mònh hûúáng túái nhûäng muåc tiïu nhêët àõnh” [9]. Tûâ
nhûäng khaái niïåm trïn cho thêëy tûå hoåc laâ möåt kyä nùng quan troång trong quaá trònh hoåc, giuáp ngûúâi hoåc
nùæm bùæt kiïën thûác töët vaâ vò thïë viïåc hoåc trúã nïn coá hiïåu quaã. Àïí sinh viïn thûåc hiïån töët viïåc tûå hoåc
laâ yïu cêìu cêëp thiïët trong quaá trònh àöíi múái daåy vaâ hoåc úã caác trûúâng àaåi hoåc hiïån nay. Tuy nhiïn
trong quaá trònh tûå hoåc ngûúâi hoåc seä gùåp khoá khùn vaâ thiïåt thoâi hún do khöng coá ngûúâi hûúáng dêîn,
cho nïn trong quaá trònh tûå hoåc vai troâ cuãa ngûúâi thêìy, ngûúâi hûúáng dêîn cuäng rêët quan troång. “Giaáo
duåc hiïån àaåi coá nhiïåm vuå àaâo taåo ra nhûäng con ngûúâi biïët tûå hoåc vaâ tûå hoåc suöët àúâi, ngûúâi giaáo viïn
ngoaåi ngûä caâng phaãi yá thûác cao viïåc daåy hoåc tñch cûåc cho sinh viïn, daåy hoåc chuá troång reân luyïån
phûúng phaáp tûå hoåc” [10].

Àïí sinh viïn tûå chuã trong viïåc tûå hoåc thò giaãng viïn cêìn biïët caách thiïët kïë caác baâi têåp tûå hoåc, coá
thïí bùæt àêìu tûâ caác nöåi dung àún giaãn trong nöåi dung mön hoåc. Trong vai troâ giaám saát, giaãng viïn seä:
(1) cung cêëp caác nguöìn taâi liïåu roä raâng, cêìn thiïët coá liïn quan àïën mön hoåc; (2) Àaánh giaá laåi thaânh
quaã cuãa viïåc tûå hoåc cuãa sinh viïn; (3) Àûa ra nhûäng àiïìu chónh kõp thúâi cho caác hoaåt àöång tiïëp theo.
Vaâ khi giao baâi têåp cho sinh viïn tûå hoåc thò giaãng viïn cêìn chuá yá àïën àùåc àiïím cuãa möîi lúáp hoåc, àïën
nhûäng khoá khùn maâ sinh viïn coá thïí gùåp cuäng nhû thúâi gian àïí sinh viïn hoaân thaânh baâi têåp. Àiïìu
naây coá nghôa laâ giaãng viïn phaãi taåo àiïìu kiïån àïí sinh viïn kiïím soaát caác hoaåt àöång cuãa baãn thên
thöng qua sûå hûúáng dêîn cuãa thêìy cö. Vúái sûå hûúáng dêîn cuãa giaãng viïn giai àoaån àêìu seä giuáp sinh
viïn tûâng bûúác àõnh hònh cho viïåc tûå hoåc cuãa baãn thên vaâ möåt thúâi gian sau sinh viïn seä coá thïí tûå hoåc
maâ khöng cêìn àïën giaãng viïn hûúáng dêîn.

Nhû vêåy, hoåc àaåi hoåc chuã yïëu laâ nghiïn cûáu giaáo trònh, taâi liïåu. Vò vêåy sûå nöî lûåc sû phaåm cuãa caác
giaãng viïn khöng chó úã thûåc haânh baâi giaãng trïn lúáp, maâ vêën àïì khöng keám phêìn quan troång laâ sûå
àêìu tû trñ tuïå thûåc hiïån muåc tiïu daåy phûúng phaáp hoåc têåp, nghiïn cûáu. Àiïìu naây thïí hiïån trûúác hïët
úã viïåc giaáo trònh àang aáp duång coá giuáp ñch cho sinh viïn tûå hoåc àûúåc hay khöng àïí qua àoá böìi dûúäng
phûúng phaáp tûå hoåc, tûå nghiïn cûáu cho sinh viïn.
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3. PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU
3.1. Muåc tiïu nghiïn cûáu
Tiïën haânh khaão saát àïí cho thêëy thûåc traång viïåc tûå hoåc cuãa sinh viïn, vaâ qua àoá àïì xuêët möåt söë

giaãi phaáp àïí nêng cao khaã nùng tûå hoåc cuãa sinh viïn ngaânh Nhêåt Baãn hoåc noái riïng vaâ sinh viïn
Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng noái chung.

3.2. Àöëi tûúång nghiïn cûáu vaâ phaåm vi nghiïn cûáu
3.2.1. Àöëi tûúång nghiïn cûáu
Nêng cao khaã nùng tûå hoåc cho sinh viïn.
3.2.2. Phaåm vi nghiïn cûáu
+ Vïì thúâi gian: tûâ thaáng 4/2022 àïën thaáng 9/2022.
+ Vïì khöng gian: Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng.
+ Vïì khaách thïí nghiïn cûáu: 75 sinh viïn khoáa K19, K20, K21, ngaânh Nhêåt Baãn hoåc, Khoa

Ngön ngûä vaâ Vùn hoáa Quöëc tïë.
3.3. Caách thûác tiïën haânh
Baãng cêu hoãi khaão saát àûúåc thiïët kïë dûåa trïn caác nghiïn cûáu trûúác àêy, kïët húåp vúái tònh hònh

thûåc tïë taåi Trûúâng, àûúåc gûãi trûåc tiïëp àïën àöëi tûúång khaão saát. Ngoaâi ra, viïåc phoãng vêën trûåc tiïëp ban
caán sûå caác lúáp cuäng àûúåc thûåc hiïån.

4. KÏËT QUAÃ VAÂ ÀÏÌ XUÊËT
4.1. Thûåc traång vêën àïì tûå hoåc cuãa sinh viïn ngaânh Nhêåt Baãn hoåc taåi Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc

tïë Höìng Baâng
Hêìu hïët sinh viïn àïìu àaánh giaá cao vïì vai troâ cuãa tûå hoåc, tûå nghiïn cûáu khi bûúác vaâo giaãng

àûúâng àaåi hoåc. Nhûng thûåc tïë thò viïåc soaån baâi, chuêín bõ baâi úã nhaâ khöng coá chêët lûúång, chuã yïëu laâ
àöëi phoá. Trong giúâ hoåc, coá möåt söë sinh viïn thûúâng lûúâi suy nghô, ñt àöång naäo, ñt thùæc mùæc tranh
luêån, ñt húåp taác vúái thêìy cö. Giúâ hoåc chuã yïëu laâ thêìy hoãi troâ traã lúâi, ñt coá sûå tñch cûåc húåp taác vúái thêìy
cö trïn lúáp. Sau khi tiïën haânh khaão saát 75 sinh viïn hiïån àang theo hoåc ngaânh Nhêåt Baãn hoåc cuãa caác
khoáa 2019, 2020 vaâ 2021, töi thu àûúåc kïët quaã cuå thïí nhû sau:

4.1.1. Vïì nhêån thûác tûå hoåc
Vïì nhêån thûác cuãa viïåc tûå hoåc thò coá 30/58 (51.7%) sinh viïn cho rùçng “viïåc tûå hoåc laâ cêìn thiïët”;

31/58 (53.4%) sinh viïn àöìng yá rùçng chuêín bõ baâi trûúác khi àïën lúáp seä giuáp caác em hiïíu baâi trïn lúáp
nhanh hún. Vaâ coá àïën 36/58 (62.1%) em àöìng yá vúái nhêån àõnh “viïåc ön têåp úã nhaâ ngay sau möîi buöíi
hoåc seä giuáp baån nhúá baâi lêu hún. 28/58 (48.3%) em àöìng yá vúái yá kiïën nïn daânh thúâi gian hoåc thïm
ngoaâi giúâ lïn lúáp. Vaâ coá 50% sinh viïn àûúåc khaão saát cho rùçng viïåc tûå hoåc taác àöång àïën kïët quaã hoåc
têåp, hoåc böíng vaâ vêën àïì tòm kiïëm viïåc laâm trong tûúng lai.

Nhòn chung sinh viïn àïìu coá nhêån thûác vïì tûå hoåc, ngoaâi giúâ lïn lúáp cêìn tûå ön luyïån thïm taåi nhaâ
laâ àiïìu thûåc sûå cêìn thiïët àïí coá thïí hoåc töët vaâ coá kïët quaã hoåc têåp cao.

4.1.2. Vïì taác duång cuãa tûå hoåc
Vïì taác duång cuãa tûå hoåc thò coá 50% sinh viïn cho rùçng tûå hoåc giuáp hiïíu baâi nhanh hún. 58.6%

sinh viïn cho rùçng tûå hoåc giuáp múã röång kiïën thûác ngoaâi saách vúã giaáo viïn daåy trïn lúáp. Söë àöìng tònh
cao nhêët thuöåc vïì yá kiïën “Tûå hoåc laâ haânh àöång tñch cûåc, chuã àöång trong hoåc têåp”, coá àïën 62.7%
phiïëu. Àöìng thúâi coá 32.8% phiïëu khöng àöìng yá rùçng tûå hoåc chó daânh cho caác baån coá hoåc lûåc khaá trúã
lïn. 29.3% sinh viïn cho rùçng baãn thên mònh khöng thïí tûå hoåc àûúåc khi khöng coá ngûúâi hûúáng dêîn.

Cho thêëy sinh viïn àïìu biïët rùçng tûå hoåc giuáp baãn thên ghi nhúá caác baâi giaãng trïn lúáp, tiïët kiïåm
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àûúåc thúâi gian, coá thïí tiïëp thu möåt lûúång kiïën thûác lúán maâ vêîn hiïíu vaâ nùæm chùæc baâi hoåc.
4.1.3. Vïì núi tûå hoåc hiïåu quaã

Hònh 1. Núi tûå hoåc hiïåu quaã cuãa sinh viïn

Vïì núi tûå hoåc: Coá hún 60.3% sinh viïn traã lúâi rùçng núi hoåc hiïåu quaã nhêët laâ “phoâng riïng”.
Ngoaâi ra, coá àïën 25.9% sinh viïn hoåc úã àêu cuäng àûúåc cho thêëy yá thûác tûå hoåc vaâ laâm chuã caãm xuác
cuãa baãn thên àïí têåp trung rêët töët.

4.1.4. Vïì viïåc tûå hoåc möåt mònh hay hoåc chung vúái ngûúâi khaác
Khi àûúåc hoãi “Baån hoåc hiïåu quaã khi hoåc möåt mònh hay hoåc chung vúái ngûúâi khaác?” thò töi thu

àûúåc kïët quaã àûúåc trònh baây úã Hònh 2.
Coá àïën 81% sinh viïn cho rùçng chó hoåc hiïåu quaã khi hoåc yïn tônh möåt mònh. Vaâ 37.9% sinh viïn

hoåc töët khi hoåc chung caác baån cuâng lúáp. Bïn caånh àoá, söë lûúång sinh viïn chó hoåc àûúåc khi àïën trung
têm hoùåc coá ngûúâi daåy cuäng chiïëm àïën 25.9% söë lûúång sinh viïn àûúåc khaão saát. Àiïìu naây cho thêëy
khaã nùng tûå hoåc cuãa möåt söë sinh viïn chûa cao, cêìn tòm biïån phaáp àïí nêng cao khaã nùng naây.

4.1.5. Vïì thúâi gian tûå hoåc
Vïì thúâi gian tûå hoåc, chûúng trònh hoåc theo hïå thöëng tñn chó thò mön hoåc 1 tñn chó tûúng àûúng

vúái 15 tiïët hoåc trïn lúáp (1 tiïët laâ 50 phuát) thò thúâi gian tûå hoåc úã nhaâ cuãa 1 tñn chó laâ 30 tiïët. Trung bònh
tiïu chuêín cuãa 1 hoåc kyâ laâ 15 tñn chó, tûúng àûúng 225 tiïët hoåc trïn lúáp vaâ 450 tiïët tûå hoåc taåi nhaâ.
Möåt hoåc kyâ giaãng daåy lyá thuyïët vaâ thûåc haânh trïn lúáp (khöng kïí thúâi gian thi vaâ coá kïët quaã) taåi
trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng laâ 15 tuêìn. Nhû vêåy vúái 450 tiïët tûå hoåc úã nhaâ trong 15 tuêìn, thò

Hònh 2. Baån hoåc hiïåu quaã khi hoåc möåt mònh hay hoåc chung vúái ngûúâi khaác
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möîi tuêìn sinh viïn phaãi daânh ñt nhêët laâ 30 tiïët, möîi ngaây 4,5 tiïët (tûúng àûúng 3.75 tiïëng/ngaây) cho
viïåc tûå hoåc taåi nhaâ, bao göìm caã chuêín bõ baâi múái, ön laåi baâi cuä, laâm baâi têåp,...

Hêìu hïët sinh viïn àûúåc khaão saát àïìu daânh thúâi gian àïí hoåc mön chuyïn ngaânh. Àöång lûåc hoåc
têåp cuãa sinh viïn thûúâng laâ mong muöën coá viïåc laâm liïn quan àïën tiïëng Nhêåt, vúái chuyïn ngaânh maâ
mònh theo hoåc. Khi àûúåc hoãi vïì thúâi gian tûå hoåc ngoaâi giúâ lïn lúáp, thò coá àïën 44.8% söë sinh viïn
daânh ñt hún 2 tiïëng/ngaây, bïn caånh àoá cuäng coá 43.1% sinh viïn daânh tûâ 2 àïën 3 tiïëng trong ngaây.
Àiïìu naây vêîn coân rêët haån chïë so vúái chuêín àiïìu kiïån vïì thúâi gian tûå hoåc taåi nhaâ theo hïå thöëng tñn chó
taåi trûúâng.

Hònh 3. Thúâi gian tûå hoåc ngoaâi giúâ lïn lúáp

4.2. Nguyïn nhên haån chïë khaã nùng tûå hoåc cuãa sinh viïn
Nguyïn nhên haån chïë khaã nùng tûå hoåc cuãa sinh viïn coá thïí kïí àïën nhû sau:
- Vïì yá thûác tûå hoåc: Möåt söë sinh viïn khöng coá àöång cú, hûáng thuá hoåc têåp roä raâng duâ vêîn yá thûác

àûúåc viïåc tûå hoåc rêët quan troång. Nhûng thûåc tïë thò caác sinh viïn naây hoåc àïí àöëi phoá, hoåc àïí thi;
khöng thi laåi hay rúát mön laâ àaä xem nhû hoaân thaânh nhiïåm vuå cuãa mön hoåc.

- Vïì khaã nùng tûå hoåc: Möåt söë sinh viïn vêîn chûa biïët tûå hoåc cho àuáng caách, coân thuå àöång, coá thïí
bõ aãnh hûúãng cuãa phûúng phaáp giaãng daåy truyïìn thöëng – lêëy ngûúâi daåy laâm trung têm.

- Vïì kïë hoaåch hoåc têåp: Hêìu hïët sinh viïn àïìu yá thûác àûúåc mònh cêìn hoåc thïm sau giúâ lïn lúáp,
chûa coá kïë hoaåch hoåc têåp húåp lyá, caách phên phöëi thúâi gian vaâ aáp duång caác hònh thûác hoåc naâo cho phuâ
húåp.

- Vïì mùåt giaáo trònh, do àùåc thuâ cuãa ngaânh ngoaåi ngûä nïn hêìu hïët caác giaáo trònh àïìu àûúåc viïët
bùçng tiïëng Nhêåt. Àiïìu naây cuäng phêìn naâo gêy khoá khùn cho quaá trònh tûå hoåc cuãa sinh viïn: sinh viïn
chó coá thïí tiïëp thu baâi hoåc sau khi coá thêìy cö giaãng giaãi vaâ dõch ra tiïëng Viïåt.

- Vïì phûúng phaáp giaãng daåy cuãa giaãng viïn: Thay cho phûúng phaáp truyïìn thöëng giaãng viïn laâ
ngûúâi chõu traách nhiïåm truyïìn àaåt chñnh trong giúâ hoåc. Phûúng phaáp “lêëy ngûúâi hoåc laâm trung têm”
phaãi kïët húåp vúái yá thûác tûå giaác cuãa sinh viïn vaâ caách thûác giaãng viïn töí chûác lúáp hoåc cuäng goáp phêìn
aãnh hûúãng àïën hiïåu quaã cuãa buöíi hoåc trïn lúáp.

Toám laåi, viïåc hònh thaânh vaâ phaát triïín khaã nùng tûå hoåc cuãa sinh viïn phuå thuöåc vaâo nhiïìu yïëu töë:
Tûå yá thûác, thaái àöå tûå hoåc, khaã nùng, phûúng phaáp hoåc têåp, giaáo trònh, phûúng phaáp daåy hoåc cuãa
giaãng viïn, thúâi gian vaâ kïë hoaåch hoåc têåp úã nhaâ,… Trong àoá caác yïëu töë thiïn vïì chuã quan cuãa ngûúâi
hoåc laâ cöët loäi, coá tñnh quyïët àõnh aãnh hûúãng trûåc tiïëp àïën haânh àöång vaâ kïët quaã tûå hoåc. Yïëu töë khaách
quan laâ àiïìu kiïån cú súã nïìn taãng àïí kïët quaã tûå hoåc cuãa sinh viïn àaåt mûác àöå cao hún.
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4.3. Àïì xuêët giaãi phaáp nêng cao khaã nùng tûå hoåc cuãa sinh viïn
4.3.1. Nêng cao nhêån thûác, traách nhiïåm cuãa sinh viïn àöëi vúái viïåc hoåc
Khi nghô àïën traách nhiïåm àöëi vúái gia àònh, nhaâ trûúâng vaâ xaä höåi, nghô àïën nhiïåm vuå hoåc têåp

àûúåc giao, sinh viïn seä tñch cûåc hoåc têåp hún vaâ àiïìu àoá seä taåo ra sûå thaânh cöng trong hoåc têåp.
Giaãng viïn cêìn giuáp sinh viïn nhêån thûác àûúåc rùçng khi bûúác vaâo caánh cûãa àaåi hoåc thò thúâi gian
hoåc têåp trïn lúáp laâ khöng àuã, nïn tûå hoåc laâ con àûúâng duy nhêët àïí múã röång, àaâo sêu kiïën thûác vaâ
tñch luäy àïí lêåp nghiïåp.

4.3.2. Xêy dûång àöång cú hoåc têåp cho sinh viïn
Xêy dûång àöång cú hoåc têåp cho sinh viïn laâ möåt trong nhûäng vêën àïì quan troång trong viïåc böìi

dûúäng tinh thêìn, nêng cao chêët lûúång daåy vaâ hoåc cuãa caã sinh viïn vaâ giaãng viïn. Coá àöång cú hoåc têåp
thò sinh viïn múái tûå giaác hoåc têåp vaâ sûå tûå giaác naây phaãi bùæt nguöìn tûâ bïn trong, tûâ nùng lûåc nöåi sinh.
Trûúác hïët giaáo viïn cêìn biïët laâ nhu cêìu tòm hiïíu vaâ nhêån thûác caái múái laâ thuöåc tñnh bêím sinh cuãa con
ngûúâi, vaâ taåo cho sinh viïn caãm thêëy thuá võ vúái nhûäng àiïìu múái meã, kñch thñch tinh thêìn toâ moâ vaâ
chinh phuåc caái múái trong möîi sinh viïn. Àïí laâm àûúåc àiïìu naây thò vai troâ cuãa giaãng viïn rêët quan
troång. Giaãng viïn cêìn liïn tuåc phaát triïín nhu cêìu nhêån thûác naây bùçng caách thûúâng xuyïn taåo ra àöång
cú múái xuêët phaát tûâ baãn thên nöåi dung hoåc vêën, phûúng phaáp vaâ hònh thûác töí chûác hoaåt àöång nhêån
thûác tûâ phong caách giao tiïëp cuãa giaãng viïn.

Trong quaá trònh thûåc hiïån giaáo viïn cêìn kïët húåp 2 àöång cú hoåc têåp: hûáng thuá trong khi hoåc vaâ
traách nhiïåm trong hoåc têåp, thöng qua caác phûúng phaáp giaãng daåy da daång, thiïët kïë troâ chúi vûâa hoåc
vûâa chúi, vûâa hoåc àûúåc caái múái, vûâa ön àûúåc kiïën thûác cuä, hoùåc thaão luêån vaâ laâm viïåc theo nhoám,
theo cùåp “àöi baån cuâng tiïën”. Àöìng thúâi, giaáo viïn cuäng nïn khúi gúåi cho sinh viïn traách nhiïåm vúái
chñnh baãn thên mònh, vúái gia àònh vaâ vúái xaä höåi.

4.3.3. Töí chûác Seminar vaâ hûúáng dêîn ön têåp
Thúâi gian hoåc taåi lúáp úã bêåc àaåi hoåc khöng àuã àïí sinh viïn coá thïí hoåc töët vaâ phaát triïín kyä nùng

maâ khöng cêìn phaãi tûå hoåc thïm oã nhaâ. Bïn caånh caác giaãi phaáp khuyïën khñch hûúáng dêîn sinh viïn tûå
hoåc úã nhaâ, cung cêëp taâi liïåu àïí sinh viïn tûå nghiïn cûáu thò àöëi vúái ngaânh Nhêåt Baãn hoåc sinh viïn cêìn
thïm caác hoaåt àöång ngoaåi khoáa nhû: Ài tham quan, thûåc têåp taåi caác àún võ, caác cöng ty coá yïëu töë
Nhêåt Baãn (àêy coá thïí laâ núi laâm viïåc cuãa caác em trong tûúng lai).

Nhùçm taåo thïm àöång lûåc giuáp sinh viïn cöë gùæng hún trong hoåc têåp àïí coá àûúåc cöng viïåc
mú ûúác, hoùåc àïí ài du hoåc úã Nhêåt Baãn sau khi töët nghiïåp, Böå mön Ngön ngûä vaâ vùn hoáa Nhêåt
Baãn cêìn töí chûác caác höåi thaão hoåc thuêåt hoùåc tòm hiïíu vïì vùn hoáa Nhêåt Baãn, vùn hoáa doanh
nghiïåp Nhêåt Baãn vúái khaách múâi laâ caác àöëi taác Nhêåt Baãn coá liïn kïët vúái trûúâng.

4.3.4. Nêng cao chêët lûúång giaãng daåy
Vïì taâi liïåu hoåc têåp, nhaâ trûúâng cêìn àêìu tû thïm saách vaâ taâi liïåu phuåc vuå cho hoåc têåp àïí sinh

viïn coá thïí mûúån vïì hoùåc àoåc taåi chöî. Hiïån taåi taâi liïåu tiïëng Nhêåt vêîn coân chûa nhiïìu, chûa àuã
phuåc vuå cho nhu cêìu mûúån vïì nhaâ tûå hoåc cuãa caác em, àùåc biïåt laâ caác taâi liïåu hoåc têåp, nghiïn cûáu
múái xuêët baãn.

Giaãng viïn khöng chó àún thuêìn nhùæc nhúã sinh viïn vïì xem baâi múái trûúác khi àïën lúáp vaâ ön baâi
cuä sau khi hoåc xong, maâ cêìn hûúáng dêîn möåt caách cuå thïí cho caác em caách tûå hoåc, caách soaån baâi vaâ
chuêín bõ baâi, nhêët laâ àiïím mêëu chöët quan troång cêìn chuá yá trong nöåi dung baâi hoåc. Coá nhû vêåy sinh
viïn múái biïët tûå mònh cêìn laâm gò vaâ laâm sao cho coá hiïåu quaã, coá kïët quaã; tûâ àoá múái taåo àöång lûåc maâ
tiïëp tuåc phaát huy.
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5. KÏËT LUÊÅN
Thöng qua nghiïn cûáu cho thêëy àïí coá kïët quaã hoåc têåp töët thò sûå nöî lûåc cöë gùæng cuãa baãn thên sinh

viïn vaâ sûå höî trúå dêîn dùæt cuãa giaãng viïn rêët quan troång trong viïåc nêng cao khaã nùng tûå hoåc cuãa sinh
viïn. Biïët caách tûå hoåc, sinh viïn seä coá àûúåc kïët quaã hoåc têåp töët hún vaâ coá àûúåc niïìm say mï hûáng thuá
vúái viïåc hoåc. Viïåc hònh thaânh vaâ reân luyïån khaã nùng tûå hoåc cho sinh viïn laâ möåt quaá trònh lêu daâi,
phûác taåp, àoâi hoãi phaãi coá sûå phöëi húåp giûäa caá nhên ngûúâi hoåc, giaãng viïn vaâ nhaâ trûúâng, vò suy cho
cuâng thò àiïìu quan troång nhêët  cuãa yá thûác tûå hoåc laâ phaãi xuêët phaát tûâ nhu cêìu tûå giaác, tñch cûåc, chuã
àöång cuãa chñnh ngûúâi hoåc.




