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STRESS CUÃA SINH VIÏN ÀIÏÌU DÛÚÄNG
NÙM THÛÁ TÛ TRÛÚÂNG ÀAÅI HOÅC QUÖËC TÏË HÖÌNG BAÂNG. Trêìn Thõ Thuêån* . Lï Nguyïîn Ngoåc Phûúng Thaão

Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng

TOÁM TÙÆT
Àùåt vêën àïì: Sinh viïn laâ möåt trong nhûäng àöëi tûúång bõ stress khaá phöí biïën hiïån nay. Hoå phaãi àöëi

mùåt vúái quaá nhiïìu aáp lûåc trong hoåc têåp vaâ möi trûúâng xung quanh. Àùåc biïåt laâ àöëi vúái sinh viïn khöëi
ngaânh sûác khoãe, àöëi tûúång phaãi chõu aáp lûåc vïì gaánh nùång baâi vúã, thi cûã vaâ caác àúåt thûåc haânh taåi
bïånh viïån. Muåc tiïu: Xaác àõnh tyã lïå möîi mûác àöå cuãa stress vaâ caác yïëu töë aãnh hûúãng àïën stress cuãa
sinh viïn àiïìu dûúäng nùm 4 trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng. Phûúng phaáp nghiïn cûáu: Nghiïn
cûáu mö taã cùæt ngang. Kïët quaã: Àiïím trung bònh mûác àöå stress cuãa sinh viïn theo thang ào PSS – 10
laâ 27.95 (±9.977) àiïím, mûác àöå stress chung cuãa sinh viïn nùçm trong mûác àöå stress vûâa. Têët caã 48
(100%) sinh viïn àïìu coá stress vaâ tyã lïå möîi mûác àöå lêìn lûúåt laâ: mûác àöå stress cao 18.75%, mûác àöå
stress vûâa 75% vaâ mûác àöå stress nheå 6.25%. Caác yïëu töë coá aãnh hûúãng, taác àöång nhiïìu nhêët àïën
stress cuãa sinh viïn Àiïìu dûúäng nùm thûá 4: i) Yïëu töë caá nhên: ii) Yïëu töë gia àònh: Tyã lïå sinh viïn caãm
thêëy haâi loâng vúái gia àònh cuäng nhû mûác àöå haâi loâng khi chia seã khoá khùn vúái gia àònh chó úã mûác
34% vaâ 38.30%; iii) Yïëu töë taâi chñnh: Sûå höî trúå vïì taâi chñnh trong viïåc hoåc cuãa SV. 31.30% sinh viïn
caãm thêëy lo lùæng vïì hoåc phñ khi khöng àûúåc höî trúå àêìy àuã tûâ gia àònh. Chi phñ sinh hoaåt caá nhên cuãa
sinh viïn coá 41.70% caãm thêëy khöng thoaãi maái; iv) Yïëu töë hoåc têåp: Töíng àiïím trung bònh aáp lûåc hoåc
têåp cuãa sinh viïn noái chung laâ 23.05 (±7.639) àiïím, nùçm úã mûác aáp lûåc vûâa. Kïët luêån: Mûác àöå stress
cuãa sinh viïn hiïån taåi chó úã mûác àöå vûâa, nhûng vïì lêu daâi seä gêy aãnh hûúãng nhiïìu àïën cuöåc söëng cuãa
sinh viïn. Caác yïëu töë coá aãnh hûúãng nhiïìu nhêët àïën mûác àöå stress cuãa sinh viïn thûúâng laâ nhûäng
àiïìu nhoã nhùåt vaâ khöng àûúåc sinh viïn quan têm àïën, àêy seä laâ nguy cú gêy stress mûác àöå cao cho
sinh viïn.

Tûâ khoáa: tress, sinh viïn Àiïìu dûúäng, Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng

STRESS OF NURSING STUDENTS
IN THE FOURTH YEAR AT HONG BANG INTERNATIONAL UNIVERSITY. Tran Thi Thuan . Le Nguyen Ngoc Phuong Thao

ABTRACT
Background: Students are one of the most common stressors today. They have a lot of problem

in study and surrounding environment. Especially for medical students, who are pressure from the
burden of homework, exams and practice sessions at the hospital.

Objectives: Determining the rate of each level of stress and factors affecting stress of 4th year
nursing students at Hong Bang International University. Methods: Cross-sectional descriptive study.
Results: The mean score of the students’ stress according to the PSS-10 scale is 27.95 (±9.977)
points, the overall stress level of the students is in the moderate stress level. All 48 (100%) students
have stress and the ratio of each level is: high stress level 18.75%, moderate stress 75% and mild
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stress level 6.25%. Factors that have the most influence on stress of nursing students in the fourth
year: i) Personal factors: Relationships with friends have the rate of dissatisfaction and normal
accounting for more than half. ii) Family factor: The percentage of students who feel satisfied with
their family as well as the level of satisfaction when sharing difficulties with their family is only
34% and 38.30%; iii) Financial factors: The financial support in studying of students has up to
31.30% of students feel worried about tuition fees when they are not fully supported from their
families. Student’s personal living expenses 41.70% feel uncomfortable; iv) Learning factors: The
total average score of the student’s learning pressure is generally 23.05 (±7.639) points, located at
moderate pressure, indicating. Conclusions: The stress level of students is moderate, but in the long
time, it will greatly affect students’ lives. The factors that have the most influence on students’ stress
levels are often small things and are not taken into account by students, which will be the risk of
causing high levels of stress for students.

Keywords: stress, nursing students, Hong Bang International University

1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Xaä höåi ngaây caâng phaát triïín cuâng vúái sûå phaát triïín cuãa khoa hoåc kyä thuêåt trïn nhiïìu lônh vûåc.

Hùçng ngaây, con ngûúâi phaãi àöëi mùåt vúái nhiïìu sûå kiïån, nhiïìu biïën cöë xaãy ra, phaãi àûúng àêìu vúái
nhiïìu tònh huöëng khoá khùn, phûác taåp khaác nhau. Do àoá, bêët cûá ai cuäng coá thïí bõ stress - traång thaái
cùng thùèng vïì têm lyá vúái caác mûác àöå khaác nhau. Vò thïë, viïåc hiïíu biïët vïì stress vaâ aãnh hûúãng cuãa noá
àöëi vúái cuöåc söëng cuãa con ngûúâi laâ vö cuâng cêìn thiïët.

Sinh viïn khöëi ngaânh sûác khoãe trong àoá coá sinh viïn Àiïìu dûúäng nùm thûá 4, àöëi tûúång àang
phaãi chõu aáp lûåc vïì gaánh nùång baâi vúã, thi cûã vaâ caác àúåt thûåc haânh taåi bïånh viïån.

Möåt nghiïn cûáu àûúåc thûåc hiïån taåi Trûúâng Àiïìu dûúäng, Àaåi hoåc Memorial of Newfoundland,
St. John’s, Canada, cho thêëy sinh viïn Àiïìu dûúäng traãi qua mûác àöå cùng thùèng cao vaâ hoå coá nguy cú
mùæc bïånh thïí chêët hoùåc têm thêìn. Sinh viïn nùm thûá nhêët bõ stress chiïëm àïën (78,7%), tiïëp theo laâ
sinh viïn nùm thûá hai (70,8%), nùm thûá ba (68%), nùm thûá tû (43,2%) [1].

Taåi Viïåt Nam, nghiïn cûáu cùæt ngang tiïën haânh trïn 862 sinh viïn chñnh quy nùm cuöëi thuöåc caác
chuyïn ngaânh taåi Trûúâng Àaåi hoåc Y – Dûúåc Thaái Nguyïn nùm 2020. Kïët quaã nghiïn cûáu cho thêëy
tyã lïå stress úã sinh viïn nùm cuöëi laâ 38.5% [2].

Taåi Trûúâng Àaåi hoåc Y Haâ Nöåi, tyã lïå stress cuãa sinh viïn nùm 2013 laâ 63,6%. Trong àoá, tyã lïå cuãa
sinh viïn Àiïìu dûúäng laâ 72.5% [3]. Kïët quaã nghiïn cûáu cuãa Hoaâng Tuêën Anh vaâ möåt söë cöång sûå
àûúåc tiïën haânh trïn 266 àiïìu dûúäng viïn hïå vûâa laâm vûâa hoåc taåi Trûúâng Àaåi hoåc Y - Dûúåc Haãi
Phoâng nùm 2018 tûâ thaáng 1/2018 àïën 9/2018 cho thêëy tyã lïå stress chung cuãa àöëi tûúång nghiïn cûáu
laâ 52%, chuã yïëu stress nheå 35% vaâ stress vûâa 11.7% [4].

Àaä coá nhiïìu nghiïn cûáu vïì stress trïn sinh viïn trong vaâ ngoaâi nûúác, tuy nhiïn àöëi vúái sinh viïn
Àiïìu dûúäng laâ àöëi tûúång coá tyã lïå stress cao laåi chûa àûúåc phöí biïën. Àïí àöëi phoá vúái stress, ta cêìn phaãi
nùæm roä tyã lïå mûác àöå cuãa stress trïn sinh viïn vaâ cêìn xaác àõnh àûúåc nhûäng yïëu töë aãnh hûúãng àïën
stress àïí tûâ àoá coá biïån phaáp phoâng vaâ giaãm thiïíu stress hiïåu quaã hún àöëi vúái sinh viïn coá aáp lûåc cao
nhû sinh viïn nùm 4. Tûâ sûå cêëp thiïët àoá, töi àaä thûåc hiïån àïì taâi “Stress cuãa sinh viïn àiïìu dûúäng nùm
4 taåi Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng nùm 2021”.

2. MUÅC TIÏU VAÂ PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU
2.1. Muåc tiïu nghiïn cûáu. Xaác àõnh tyã lïå möîi mûác àöå stress cuãa sinh viïn Àiïìu dûúäng nùm 4.
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. Xaác àõnh tyã lïå möîi mûác àöå cuãa caác yïëu töë aãnh hûúãng àïën stress cuãa sinh viïn Àiïìu dûúäng
nùm thûá tû.

2.2. Thiïët kïë nghiïn cûáu: nghiïn cûáu mö taã cùæt ngang.
2.3. Àöëi tûúång nghiïn cûáu: sinh viïn Àiïìu dûúäng nùm thûá tû, hïå àaåi hoåc chñnh quy, Trûúâng Àaåi

hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng.
2.4. Cúä mêîu nghiïn cûáu: 48 sinh viïn Àiïìu dûúäng nùm thûá tû cuãa Khoa Àiïìu dûúäng, Trûúâng

Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng.
2.5. Thúâi gian vaâ àõa àiïím nghiïn cûáu. Thúâi gian: tûâ thaáng 9/2021 àïën 10/2021. Àõa àiïím nghiïn cûáu: do tònh hònh dõch covid-19 khöng thïí tiïën haânh khaão saát trûåc tiïëp nïn

chuáng töi tiïën haânh khaão saát bùçng Google form.
3. KÏËT QUAÃ NGHIÏN CÛÁU
3.1. Thöng tin chung
Baãng 1. Thöng tin chung cuãa sinh viïn Àiïìu dûúäng nùm thûá tû tham gia nghiïn cûáu

Thöng tin Nöåi dung Söë lûúång (N=48) Tyã lïå %
Àöå tuöíi Tûâ 20 – 22 tuöíi 39 81.3

Tûâ 23 – 25 tuöíi 7 14.6

Trïn 25 tuöíi 2 4.2

Giúái tñnh Nam 6 12.5

Nûä 42 87.5

Hoåc lûåc hoåc kyâ 1 Gioãi (8.5-10.0) 1 2.1

(2020-2021) Khaá (7.0-8.4) 36 75

Trung bònh khaá (6.5-6.9) 11 22.9

Trung bònh (<6.4) 0 0

Nhêån xeát: Nghiïn cûáu chó thûåc hiïån trïn sinh viïn nùm thûá tû nïn tyã lïå sinh viïn trong àöå tuöíi
tûâ 20 – 22 chiïëm túái 81.30% sinh viïn nûä chiïëm tyã lïå 85.40%. Sinh viïn coá hoåc lûåc Khaá chiïëm tyã lïå
cao nhêët vúái 75%; hoåc lûåc Trung bònh khaá laâ 22.90% vaâ hoåc lûåc Gioãi laâ ñt nhêët vúái 2.10%.

3.2. Caác yïëu töë aãnh hûúãng àïën stress cuãa sinh viïn
3.2.1. Yïëu töë caá nhên
Baãng 2. Caác vêën àïì caá nhên cuãa sinh viïn tham gia nghiïn cûáu

STT Thöng tin Nöåi dung Söë lûúång Tyã lïå %
(N=48)

A1 Núi úã Nhaâ cuãa sinh viïn 34 70.8

Phoâng/Nhaâ thuï 14 29.2

A2 Tònh traång sûác khoãe Töët 46 95.8

hiïån taåi cuãa baån? Khöng töët 2 4.2
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Nhêån xeát: Tyã lïå sinh viïn söëng taåi nhaâ cuãa mònh laâ 70.80%; tyã lïå sinh viïn coá sûác khoãe töët
chiïëm àïën 95.80%; tyã lïå sinh viïn caãm thêëy haâi loâng vúái baån beâ laâ bùçng nhau chiïëm 47.90%; chó coá
4.20% sinh viïn caãm thêëy khöng haâi loâng. Tyã lïå sinh viïn thûåc hiïån caác hoaåt àöång giaãi trñ laâ 45.80%
vaâ chiïëm tyã lïå cao nhêët. Ài chúi vúái baån beâ cuäng àûúåc sinh viïn lûåa choån vaâ chiïëm tyã lïå cao vúái
35.40%. Sinh viïn choån caách bònh tônh tûå tòm caách giaãi quyïët chiïëm gêìn möåt nûãa vúái tyã lïå laâ
45.80%. Sinh viïn seä bûåc doåc, khoá chõu vaâ tûå traách chiïëm tyã lïå 33.30%.

3.2.2. Yïëu töë gia àònh
Tònh traång hiïån taåi cuãa böë meå: Tyã lïå böë meå cuãa sinh viïn coân söëng chung chiïëm 83.30%. Chó

12.50% trong tònh traånh ly dõ vaâ 4.20% böë hoùåc meå àaä mêët chiïëm tyã lïå rêët nhoã. Chó coá 2.10% sinh
viïn caãm thêëy khöng haâi loâng vúái gia àònh. Sinh viïn caãm thêëy haâi loâng khi chia seã caác vêën àïì khoá
khùn trong cuöåc söëng, hoåc têåp vúái gia àònh laâ 38.30%. Tyã lïå caãm thêëy khöng haâi loâng 10.60%. Coân
laåi 51.10% tyã lïå sinh viïn caãm thêëy bònh thûúâng.

3.4. Yïëu töë taâi chñnh
Baãng 3. Caác vêën àïì taâi chñnh cuãa sinh viïn tham gia nghiïn cûáu

A3 Baån caãm thêëy möëi quan hïå Haâi loâng 23 47.9

cuãa mònh vúái baån beâ nhû thïë naâo? Bònh thûúâng 23 47.9

Khöng haâi loâng 2 4.2

A4 Baån thûúâng laâm gò luác raãnh? Ài chúi vúái baån beâ 17 35.4

Nghe nhaåc/Àoåc saách/ 22 45.8

Xem tivi/Chúi game…

Chúi thïí thao 4 8.3
Nguã 5 10.4

A5 Biïíu hiïån cuãa baån khi gùåp aáp lûåc, Bûåc doåc, khoá chõu, 16 33.3
cùng thùèng? tûå traách

Bònh tônh tûå tòm caách 22 45.8
giaãi quyïët
Tòm ai àoá têm sûå 10 20.8

STT Thöng tin Nöåi dung Söë lûúång Tyã lïå %
(N=48)

C1 Sûå höî trúå taâi chñnh cho viïåc hoåc Hoaân toaân tûâ gia àònh 33 68.8
cuãa baån? Tûâ gia àònh nhûng phaãi 12 25

ài laâm àïí böí sung thïm
Vay vöën hoåc têåp 3 6.3

C2 Baån caãm thêëy nhû thïë naâo vïì Khöng àuã 9 18.8
chi phñ sinh hoaåt caá nhên cuãa baån? Gêìn àuã, phaãi àùæn ào 11 22.9

khi chi tiïu
Àuã 22 45.8
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Nhêån xeát: Hún möåt nûãa sinh viïn àûúåc sûå höî trúå hoaân toaân tûâ gia àònh vïì taâi chñnh cho viïåc hoåc
(chiïëm tyã lïå 68.80%); Sinh viïn ài laâm thïm àïí böí sung thïm taâi chñnh chiïëm tyã lïå 25%.
Hún möåt nûãa sinh viïn coá viïåc laâm thïm, chiïëm tyã lïå 54.20%, vaâ 45.80% tûúng ûáng vúái tyã lïå sinh
viïn khöng coá viïåc laâm thïm. Coá 20.83% sinh viïn caãm thêëy aáp lûåc vúái cöng viïåc laâm thïm, coân laåi
79.17% àïìu caãm thêëy khöng bõ aáp lûåc.

3.5. Yïëu töë hoåc têåp
Baãng 4. Mûác àöå aáp lûåc hoåc têåp cuãa sinh viïn tham gia nghiïn cûáu

Caãm thêëy thoaãi maái 6 12.5
C3 Baån coá viïåc laâm thïm khöng? Coá 26 54.2

Khöng 22 45.8
C4 Baån coá caãm thêëy aáp lûåc vúái cöng Coá 10 20.83

viïåc laâm thïm cuãa mònh khöng? Khöng 38 79.17

STT Nöåi dung cêu hoãi (N = 48) Min Max Mean SD
1. Viïåc hoåc taåi trûúâng
D1 Coá quaá nhiïìu baâi kiïím tra vaâ kyâ thi trong Trûúâng 2 5 3.15 0.714

D2 Caãm thêëy viïåc hoåc haâng ngaây coá nhiïìu 1 5 2.96 0.967

aáp lûåc àöëi vúái töi

D3 Caãm thêëy thêët voång vïì àiïím hoåc têåp cuãa töi 1 5 2.92 0.986

D4 Caãm thêëy thiïëu sûå höî trúå tûâ baån beâ vaâ giaãng viïn 1 5 2.33 0.859

Töíng 5 20 11.36 3.526
2. Viïåc thûåc haânh taåi bïånh viïån
D5 Thûåc hiïån caác thuã thuêåt maâ bïånh nhên caãm thêëy àau àúán 1 5 2.69 0.949

D6 Caãm thêëy bêët lûåc khi bïånh nhên khöng caãi thiïån 1 5 2.83 1.078

D7 Súå mùæc sai lêìm khi chùm soác bïånh nhên 1 5 3.19 1.065
D8 Gùåp khoá khùn khi sûã duång caác thiïët bõ chuyïn duång 1 5 2.98 1.021

(búm tiïm àiïån, maáy thúã, maáy li têm, …)
Töíng 4 20 11.69 4.113

3. Töíng aáp lûåc hoåc têåp noái chung 9 40 23.05 7.639

Nhêån xeát: AÁp lûåc do viïåc hoåc taåi Trûúâng: coá àiïím trung bònh laâ 11.36 (±3.526). Àiïím thêëp nhêët
laâ 5 vaâ cao nhêët laâ 20. Viïåc thûåc haânh taåi bïånh viïån: coá àiïím trung bònh laâ 11.69 (±4.113). Àiïím
thêëp nhêët laâ 4 vaâ cao nhêët laâ 20. Töíng àiïím trung bònh aáp lûåc hoåc têåp laâ 23.05 (±7.639). Àiïím thêëp
nhêët laâ 9 vaâ cao nhêët laâ 40.
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3.6. Mûác àöå stress
Baãng 5.  Mûác àöå stress cuãa sinh viïn Àiïìu dûúäng nùm 4

STT Nöåi dung cêu hoãi (N = 48) Min Max Mean SD

E1 Mûác àöå thûúâng xuyïn caãm thêëy khoá chõu vò 1 5 3.02 0.978
nhûäng àiïìu xaãy ra khöng theo mong muöën?

E2 Mûác àöå thûúâng xuyïn caãm thêëy khöng thïí 1 5 2.71 1.091
kiïím soaát nhûäng àiïìu quan troång trong cuöåc söëng
cuãa baån?

E3 Mûác àöå thûúâng xuyïn caãm thêëy khöng thïí 1 5 2.69 1.151
kiïím soaát nhûäng àiïìu quan troång trong cuöåc söëng
cuãa baån?

E4 Mûác àöå thûúâng xuyïn caãm thêëy höìi höåp 1 5 2.85 0.967
vaâ bõ cùng thùèng?

E5 Mûác àöå thûúâng xuyïn caãm thêëy tûå tin vïì 1 5 2.77 1.057
khaã nùng coá thïí kiïím soaát caác vêën àïì caá nhên?

E6 Mûác àöå thûúâng xuyïn caãm thêëy moåi viïåc àïìu 1 5 2.75 0.887
xaãy ra theo dûå àõnh kïë hoaåch?

E7 Mûác àöå thûúâng xuyïn nhêån ra rùçng baån khöng 1 5 2.81 1.003
thïí àöëi mùåt vúái têët caã moåi viïåc phaãi laâm?

E8 Mûác àöå thûúâng xuyïn coá thïí kiïím soaát àûúåc 1 5 3.04 0.988
sûå caáu gùæt trong cuöåc söëng ?

E9 Mûác àöå thûúâng xuyïn caãm thêëy baån àang àûáng 1 4 2.33 0.834
úã võ trñ dêîn àêìu trong moåi viïåc?

E10 Mûác àöå thûúâng xuyïn caãm thêëy khoá chõu vò 1 5 2.98 1.021
nhûäng àiïìu xaãy ra khöng theo mong muöën?

Töíng 10 49 27.95 9.977

Nhêån xeát: Töíng àiïím trung bònh mûác àöå stress cuãa cúä mêîu 48 sinh viïn laâ 27,95 àiïím. Mûác àöå
coá àiïím trung bònh cao nhêët 3.04 (±0.988). Mûác àöå coá àiïím trung bònh thêëp nhêët laâ 2.33.

4. BAÂN LUÊÅN
4.1. Caác yïëu töë aãnh hûúãng àïën sinh viïn
Yïëu töë caá nhên: Núi úã: tyã lïå sinh viïn söëng taåi nhaâ cuãa mònh laâ 70.80%, gêëp hún 2 lêìn sinh viïn

söëng úã phoâng/nhaâ thuï laâ 29.20%, Tyã lïå naây ngûúåc laåi so vúái nghiïn cûáu cuãa Vuä Duäng (2016) trong
töíng söë 303 sinh viïn Àiïìu dûúäng cuãa Trûúâng Àaåi hoåc Thùng Long thò chó coá khoaãng 1/3 sinh viïn
àang söëng cuâng vúái gia àònh, coân laåi àang thuï phoâng troå, nhaâ troå hoùåc söëng nhúâ taåi nhaâ ngûúâi thên,
ngûúâi quen [5]. Nhûäng SV söëng taåi phoâng/nhaâ thuï phaãi chõu cùng thùèng nhû àiïìu kiïån söëng chêåt
chöåi, thiïëu thöën, töën keám, thiïëu sûå quan têm, chùm soác cuãa ngûúâi thên. Sûác khoãe: coá 4.20% sinh
viïn coá sûác khoãe khöng töët. Sûác khoãe khöng töët seä laâ sûå caãn trúã lúán nhêët cho SV khi hoåc têåp vaâ thûåc
haânh trong möi trûúâng bïånh viïån. Möëi quan hïå vúái baån beâ: coá 4.20% sinh viïn caãm thêëy khöng haâi
loâng. Khi möëi quan hïå naây coá vêën àïì seä dêîn àïën nhûäng cùng thùèng, aáp lûåc lúán àöëi vúái sinh viïn.
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Hoaåt àöång giaãi trñ vaâo thúâi gian raãnh: chiïëm tyã lïå cao nhêët 45.80% laâ caác hoaåt àöång giaãi trñ nhû
nghe nhaåc/àoåc saách/xem tivi/chúi game, seä khiïën cú thïí haån chïë vêån àöång, tùng nguy cú phaát triïín
röëi loaån sûác khoãe têm thêìn vaâ tùng nguy cú trêìm caãm. Trong khi àoá hoaåt àöång coá lúåi cho sûác khoãe
nhû chúi thïí thao laåi àûúåc ñt quan têm hún chiïëm tyã lïå thêëp nhêët 8.30%. Möåt söë ñt SV choån caách nguã
vúái tyã lïå 10.40%, cuäng coá thïí do àaä mïåt moãi sau möåt ngaây laâm viïåc hoåc têåp vêët vaã, nhûng viïåc giaãi
trñ bùçng caách nguã seä khiïën cho cú thïí lûúâi hoaåt àöång vaâ tùng nguy cú stress. Tyã lïå ài chúi vúái baån beâ
chiïëm 35.40%, con söë naây khaã quan khi SV quan têm àïën löëi söëng laânh maånh, chõu ra ngoaâi giaãi toãa
cùng thùèng. Biïíu hiïån khi gùåp aáp lûåc, cùng thùèng: chó coá gêìn möåt nûãa sinh viïn choån caách bònh tônh
tûå tòm caách giaãi quyïët vúái tyã lïå laâ 45.80%. Coân laåi sinh viïn seä bûåc doåc, khoá chõu vaâ tûå traách chiïëm
tyã lïå 33.30%, àiïìu naây khiïën SV hûúáng àïën nhûäng suy nghô tiïu cûåc, vïì lêu daâi seä gêy stress nùång.
Chó möåt phêìn nhoã tyã lïå sinh viïn choån caách tòm ai àoá têm sûå laâ 20.80%, viïåc chia seã têm sûå vúái
nhûäng ngûúâi khaác seä giuáp têm traång thoaãi maái hún, nhûäng aáp lûåc cùng thùèng cuäng seä àûúåc giaãi toãa.

Yïëu töë gia àònh: Tònh traång hiïån taåi cuãa böë meå: Tyã lïå böë meå cuãa sinh viïn coân söëng chung
chiïëm 83.30%. Coá 12.50% trong tònh traång ly dõ, vaâ 4.20% böë hoùåc meå àaä mêët. Tyã lïå naây cao hún so
vúái kïët quaã nghiïn cûáu cuãa Vuä Duäng (2016) vúái caác tyã lïå tûúng ûáng 92.1 % , 4%, 4% [5]. Gia àònh
laâ núi goáp phêìn lúán nhêët trong viïåc taåo nïn tñnh caách cuãa möåt ngûúâi, khi böë meå ly hön hoùåc möåt
trong hai àaä mêët, seä khiïën con caái hoå gùåp caác vêën àïì nghiïm troång nhû stress, trêìm caãm hay gùåp khoá
khùn vúái caác möëi quan hïå trong cuöåc söëng. Möëi quan hïå vúái gia àònh: Chó coá 2.10% sinh viïn caãm
thêëy khöng haâi loâng vúái gia àònh. Sûå khöng haâi loâng vïì gia àònh seä khiïën cho SV caãm thêëy aáp lûåc tûâ
gia àònh. Mûác àöå chia seã khoá khùn vúái gia àònh: Tyã lïå sinh viïn caãm thêëy haâi loâng khi chia seã caác vêën
àïì khoá khùn trong cuöåc söëng, hoåc têåp vúái gia àònh laâ 38.30%, tyã lïå naây khaá thêëp. Tyã lïå sinh viïn caãm
thêëy khöng haâi loâng laâ 10.60%, tyã lïå naây tuy nhoã nhûng quan troång vò SV caãm thêëy khöng àûúåc chia
seã nhûäng khoá khùn, tûâ àoá SV seä coá nguy cú stress cao hún. Khoaãng möåt nûãa (51.10%) tyã lïå sinh viïn
caãm thêëy bònh thûúâng, tyã lïå naây khaá cao. Sinh viïn caãm nhêån laâ gia àònh khöng laâm cho hoå caãm thêëy
haâi loâng nhêët, tûâ àoá nhûäng khoá khùn seä khöng àûúåc chia seã, àêy cuäng laâ nguy cú gêy stress.

Yïëu töë taâi chñnh: Sûå höî trúå vïì taâi chñnh: 68.80% sinh viïn àûúåc sûå höî trúå hoaân toaân tûâ gia àònh,
coá 25% sinh viïn nhêån àûúåc höî trúå tûâ gia àònh nhûng phaãi ài laâm thïm. Àiïìu naây khiïën cho SV
ngoaâi giúâ hoåc coân phaãi ài laâm thïm àïí coá thïí àuã tiïìn àoáng hoåc phñ, tûâ àoá tònh traång stress seä ngaây
caâng nùång hún. Söë sinh viïn phaãi vay vöën hoåc têåp chiïëm tyã lïå 6.30%. Gaánh nùång vïì nhûäng khoaãn núå
cuäng nhû viïåc traã núå sau khi ra trûúâng khiïën cho SV luön úã trong traång thaái stress. Kïët quaã cuãa
nghiïn cûáu trïn khaác nhiïìu so vúái nghiïn cûáu cuãa Vuä Duäng taåi Trûúâng Àaåi hoåc Thùng Long trïn
sinh viïn Àiïìu dûúäng khi coá túái 93,7% sinh viïn nhêån àûúåc sûå höî trúå taâi chñnh toaân böå tûâ gia àònh.
Chó coá 6,3% sinh viïn nhêån àûúåc höî trúå möåt phêìn, coân laåi laâ tûå lo [5]. Taåi Trûúâng Àaåi hoåc Y Dûúåc
TP. Höì Chñ Minh trong nghiïn cûáu cuãa Àöî Quyïn [6] caác tyã lïå naây lêìn lûúåt laâ 92,9% vaâ 7,1%. Sûå
khaác biïåt lúán naây coá thïí laâ do mûác hoåc phñ cuãa trûúâng tû thuåc cao hún so vúái trûúâng cöng lêåp, cuäng
nhû khaác biïåt vïì thúâi gian, nhûäng nùm gêìn àêy hoåc phñ cuãa sinh viïn àïìu àöìng loaåt tùng so vúái
nhûäng nùm trûúác. Chi phñ sinh hoaåt caá nhên: coá 22.90% tyã lïå SV caãm thêëy gêìn àuã nhûng phaãi àùæn
ào khi chi tiïu; 45.80% SV caãm thêëy àuã vaâ 12.50% SV caãm thêëy thoaãi maái vïì vêën àïì taâi chñnh. Coá
àïën 18,80% caãm thêëy khöng àuã vúái chi phñ sinh hoaåt caá nhên cuãa mònh, tyã lïå naây cao hún so vúái
nghiïn cûáu cuãa Vuä Duäng trïn SV Àiïìu dûúäng taåi Trûúâng Àaåi hoåc Thùng Long laâ 4,3% khöng àuã tiïìn
sinh hoaåt phñ, coân laåi caác mûác gêìn àuã, àuã vaâ thoaãi maái tûúng ûáng laâ 40,6%; 36,6% vaâ 10,9% [6]. Viïåc
laâm thïm: Hún möåt nûãa (54.20%) sinh viïn coá viïåc laâm thïm; tyã lïå sinh viïn khöng coá viïåc laâm
thïm chiïëm 45.80%. Tyã lïå naây cao hún hùèn so vúái trong nghiïn cûáu cuãa Àöî Quyïn (10,8%) [6] vaâ
cuãa Vuä Duäng (19,8%) [6], coá thïí laâ do nhûäng nùm gêìn àêy giaá caã vaâ hoåc phñ tùng so vúái trûúác. SV
hiïån nay coá xu hûúáng ài laâm thïm àïí tùng möëi quan hïå xaä höåi cuäng nhû coá thïí nùng àöång, linh hoaåt
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hún. Tuy nhiïn, khi SV laâm thïm thò thúâi gian giaãi trñ hay daânh cho hoåc têåp cuãa SV bõ thu heåp, tûâ àoá
tònh traång stress cuãa SV seä ngaây caâng cao. AÁp lûåc vúái cöng viïåc laâm thïm: coá 20.83% sinh viïn caãm
thêëy aáp lûåc vúái cöng viïåc laâm thïm, nhûäng yïëu töë gêy cùng thùèng cho SV khi laâm thïm nhû tñnh chêët
cöng viïåc nùång nhoåc, aáp lûåc tûâ öng chuã hay khaách haâng. Coá nhûäng baån phaãi laâm nhiïìu cöng viïåc
möåt luác, aáp lûåc tûâ cöng viïåc laâm thïm khiïën SV gia tùng cùng thùèng.

Yïëu töë hoåc têåp: Töíng àiïím trung bònh aáp lûåc hoåc têåp noái chung laâ 23.05 (±7.639) àiïím. Viïåc
thûåc haânh taåi bïånh viïån coá àiïím trung bònh laâ 11.69 (±4.113), cao hún so vúái viïåc hoåc taåi trûúâng laâ
11.36 (±3.526). Sinh viïn caãm thêëy viïåc ài thûåc têåp aáp lûåc hún so vúái viïåc hoåc taåi trûúâng do möi
trûúâng bïånh viïån coá nhiïìu nguyïn nhên gêy aáp lûåc nhû sûå àau àúán cuãa bïånh nhên, sûå khoá chõu tûâ
ngûúâi nhaâ bïånh nhên, súå mùæc sai lêìm trong caác kyä thuêåt chuyïn mön, sûå khoá khùn trong viïåc sûã
duång maáy moác kyä thuêåt hiïån àaåi…

Mûác àöå stress cuãa sinh viïn: Töíng àiïím àaánh giaá mûác àöå stress cuãa sinh viïn trung bònh laâ
27.95 (±9.977) àiïím. Nhû vêåy, sinh viïn coá àiïím àaánh giaá stress tûâ 17 - 33 àiïím àûúåc xïëp vaâo nhoám
coá stress úã mûác àöå vûâa. Kïët quaã naây cao hún hún so vúái nghiïn cûáu cuãa Hanem F. Mohamed vaâ
Reem Khletet (2012) trïn àöëi tûúång sinh viïn Àiïìu dûúäng taåi Hy Laåp (21.7 (±1.3) àiïím) [7], vaâ cao
hún nghiïn cûáu cuãa Vuä Duäng (2016) trïn sinh viïn Àiïìu dûúäng Trûúâng Àaåi hoåc Thùng Long 19.49
(± 4.50) àiïím [5]. Nguyïn nhên cuãa sûå chïnh lïåch naây coá thïí laâ sûå phaát triïín cuãa xaä höåi cuâng vúái
têm lyá cuãa con ngûúâi ngaây caâng phûác taåp. Kïët quaã cho thêëy têët caã 48 SV (100%) tham gia nghiïn
cûáu àïìu bõ stress, tyã lïå möîi mûác àöå nhû sau: 18.75% SV stress mûác àöå cao, 75% SV stress mûác àöå
vûâa vaâ 6.25% SV stress mûác àöå nheå. Stress mûác àöå vûâa dêîn àïën nhûäng biïíu hiïån khöng töët vaâ lùåp ài
lùåp laåi nhiïìu lêìn. Stress mûác àöå cao dêîn àïën ngùn chùån ûáng xûã gêy ra nhûäng phaãn ûáng lïåch laåc laâm
töín haåi baãn thên vaâ ngûúâi xung quanh. Kïët quaã cho thêëy tyã lïå sinh viïn coá stress mûác àöå cao chó
chiïëm 18.75% vaâ thêëp hún tyã lïå sinh viïn coá stress vaâ úã mûác àöå cao (laâ 22.8%) trong nghiïn cûáu cuãa
Vuä Duäng àaä thûåc hiïån trïn sinh viïn Àiïìu dûúäng Trûúâng Àaåi hoåc Thùng Long nùm 2015 bùçng thang
ào stress PSS-10; tuy nhiïn, trong nghiïn cûáu naây 100% SV àïìu coá stress. Àöìng thúâi, tyã lïå naây cuäng
khaác hún hùèn so vúái nghiïn cûáu cuãa Nguyïîn Höìng Quang vaâ cöång sûå nùm 2016 taåi Trûúâng Cao
Àùèng Y tïë Àöìng Nai trïn àiïìu dûúäng hïå vûâa laâm vûâa hoåc, cuäng sûã duång thang ào PSS, têët caã 127
(100%) àïìu coá stress, 74.8% stress mûác àöå nheå vaâ 25.2 % stress mûác àöå vûâa, khöng coá tyã lïå stress
mûác àöå cao. Sûå khaác biïåt naây coá thïí laâ do khaác nhau vïì àöëi tûúång nghiïn cûáu.

5. KÏËT LUÊÅN
Kïët quaã khaão saát vïì stress trïn sinh viïn Àiïìu dûúäng nùm thûá tû Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng

Baâng cho thêëy: Àiïím trung bònh mûác àöå stress chung cuãa sinh viïn theo thang ào PSS – 10 laâ 27,95
(±9,977) àiïím, mûác àöå stress chung cuãa SV nùçm trong mûác àöå stress vûâa. Têët caã 48 (100%) SV àïìu
coá stress vaâ tyã lïå möîi mûác àöå lêìn lûúåt laâ: mûác àöå stress cao 18.75%, mûác àöå stress vûâa 75% vaâ mûác
àöå stress nheå 6.25%. Caác yïëu töë coá aãnh hûúãng, taác àöång nhiïìu nhêët àïën stress cuãa SV Àiïìu dûúäng
nùm 4 göìm i) Yïëu töë caá nhên: Möëi quan hïå vúái baån beâ coá tyã lïå khöng haâi loâng vaâ bònh thûúâng chiïëm
hún möåt nûãa. Hoaåt àöång giaãi trñ vaâo thúâi gian raãnh cho thêëy àa söë SV coá löëi söëng thiïëu tñch cûåc nhû
viïåc chúi thïí thao rêët thêëp chó chiïëm 8.30. Biïíu hiïån bûåc doåc, khoá chõu, tûå traách chiïëm tyã lïå khaá cao
33.30%, ii) Yïëu töë gia àònh: Tyã lïå SV caãm thêëy haâi loâng vúái gia àònh cuäng nhû mûác àöå haâi loâng khi
chia seã khoá khùn vúái gia àònh chó úã mûác 34% vaâ 38.30%, iii) Yïëu töë taâi chñnh: Sûå höî trúå vïì taâi chñnh
trong viïåc hoåc cuãa SV àïën 31.30% SV caãm thêëy lo lùæng vïì hoåc phñ khi khöng àûúåc höî trúå àêìy àuã tûâ
gia àònh. Chi phñ sinh hoaåt caá nhên cuãa SV coá 41.70% caãm thêëy khöng thoaãi maái, iv) Yïëu töë hoåc têåp:
Töíng àiïím trung bònh aáp lûåc hoåc têåp cuãa SV noái chung laâ 23.05 (±7.639), nùçm úã mûác aáp lûåc vûâa,
cho thêëy mûác àöå aáp lûåc vïì hoåc têåp úã caã trûúâng vaâ taåi bïånh viïån cuãa SV àïìu àaáng àûúåc quan têm vaâ
cêìn coá hûúáng can thiïåp. Mûác àöå stress cuãa sinh viïn hiïån taåi chó úã mûác àöå vûâa, nhûng vïì lêu daâi seä
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gêy aãnh hûúãng nhiïìu àïën cuöåc söëng cuãa SV. Caác yïëu töë coá aãnh hûúãng nhiïìu nhêët àïën mûác àöå stress
cuãa SV thûúâng laâ nhûäng àiïìu nhoã nhùåt vaâ khöng àûúåc SV quan têm àïën, nhûng àêy seä laâ nguy cú
gêy stress mûác àöå cao cho SV.




