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SÛÅ CHUÊÍN BÕ TÊM LYÁ CUÃA SINH VIÏN ÀIÏÌU DÛÚÄNG
TRONG VIÏÅC THAM GIA THÛÅC HAÂNH LÊM SAÂNG. Huyânh Thõ Phûúång*.  Trêìn Thõ Thuêån

Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng

TOÁM TÙÆT
Muåc tiïu: Àaánh giaá sûå chuêín bõ têm lyá cuãa sinh viïn àiïìu dûúäng (SVÀD) nùm thûá ba vaâ nùm

thûá tû trong thúâi gian tham gia thûåc haânh lêm saâng taåi caác cú súã y tïë. Phûúng phaáp: Möåt nghiïn cûáu
àoaân hïå, tiïën cûáu. Thúâi gian khaão saát tûâ thaáng 3 àïën thaáng 5 nùm 2022. SVÀD tham gia thûåc haânh
lêm saâng taåi caác cú súã y tïë taåi Thaânh phöë Höì Chñ Minh àuã tiïu chñ àûúåc múâi tham gia nghiïn cûáu.
Sûã duång Thang ào cùng thùèng (Perceived Stress Scale, PSS) vaâ haânh vi ûáng phoá vúái cùng thùèng cuãa
búãi Sheu [1], Hamadi vaâ cöång sûå [2]. Kïët quaã: Töíng söë 136 SVÀD tham gia nghiïn cûáu, sinh viïn
nùm thûá ba chiïëm 58,1% vaâ nùm thûá tû chiïëm 41,9%. Trong àoá nûä chiïëm 86,8%, vúái tuöíi trung bònh
laâ 21,6 (±1,9). Sinh viïn söëng taåi Thaânh phöë Höì Chñ Minh chiïëm 84.6%. Tó lïå sinh viïn ài laâm thïm
ngoaâi giúâ laâ 30,9%. Mûác àöå cùng thùèng chung cuãa SVÀD trong thúâi gian chuêín bõ tham gia thûåc
haânh lêm saâng tûâ 2,91 (±0,9) tùng lïn khi bùæt àêìu 3,08 (±0,9) vaâ giaãm sau 4 tuêìn thûåc têåp 2,97
(±0,94). Trong àoá cùng thùèng cao nhêët laâ chùm soác ngûúâi bïånh, thiïëu kiïën thûác chuyïn mön vaâ kyä
nùng. Vïì mûác àöå ûáng phoá chung cuãa SVÀD trong thûåc haânh lêm saâng laâ trung bònh cao 2,98
(±0,74) vaâ cao nhêët laâ àûa ra kïë hoaåch vaâ biïån phaáp ûáng phoá vúái caác vêën àïì trong thûåc haânh chùm
soác (3,25 ±0,68) vaâ caác hoaåt àöång nhû ùn uöëng, thû giaän (3,25 ±0,76). Mûác àöå traánh neá vúái mûác àöå
thêëp nhêët (2,19 ±1,34). Coá möëi liïn quan giûäa mûác àöå cùng thùèng vaâ mûác àöå ûáng phoá cuãa SVÀD (p
< 0,05). Kïët luêån: Nghiïn cûáu cho thêëy SVÀD bõ aãnh hûúãng vúái mûác àöå cùng thùèng cao khi bùæt àêìu
tham gia thûåc haânh lêm saâng vaâ giaãm sau 4 tuêìn thûåc haânh. Vïì mûác àöå àöëi phoá cao vúái sûå cùng
thùèng, SVÀD àaä coá caác biïån phaáp giaãm cùng thùèng qua caác sinh hoaåt hùçng ngaây cuäng nhû lêåp kïë
hoaåch ûáng phoá vúái cùng thùèng.

Tûâ khoáa: cùng thùèng, ûáng phoá, Sinh viïn àiïìu dûúäng

THE PSYCHOLOGICAL PREPARATION OF
NURSING STUDENTS FOR PARTICIPATION IN CLINICAL PRACTICE. Huynh Thi Phuong .  Tran Thi Thuan

ABSTRACT
Objective: To assess the psychological preparation of third and fourth year nursing students

(NS) during their time in clinical practice at the medical facilities. Methods: A prospective, cohort
study. The survey period was from March to May 2022. NS participating in clinical practice at the
medical facilities in Ho Chi Minh City met the criteria to be invited to participate in the study.
Using the Perceived Stress Scale (PSS), and the stress response by Sheu et al. [1] and Hamadi et al.
[2].  Results: A total of 136 NS participated in the study, the third year students accounted for
58.1% and the fourth year students accounted for 41.9%. In which, female accounted for 86.8%,
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with the mean age of 21.6 (±1.9). Students living in Ho Chi Minh City accounted for 84.6%. The
percentage of students working overtime was 30.9%. The overall stress level of NS during the
preparation period to participate in clinical practice from 2.91 (±0.9) increased at the start of 3.08
(±0.9) and decreased after 4 weeks of practice 2. ,97 (±0.94), in which the highest stress was due to
patient care, lack of professional knowledge and skills. Regarding the overall response level of
stress in clinical practice, the average was high of 2.98 (±0.74), which provided plans and measures
to deal with these problems in clinical practice (3, 25 ± 0.68) and activities such as eating and
relaxing (3.25 ± 0.76). The level of avoidance with the lowest level (2.19 ± 1.34). There was a
relationship between stress level and response level of SN (p < 0.05). Conclusions: The study showed
that SN was affected with high levels of stress at the start of clinical practice and decreased after 4
weeks of practice. In terms of coping with high levels of stress, NS has taken measures to reduce
stress through daily activities as well as planning to cope with stress.

Keywords: stress, coping, nursing students

1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Cùng thùèng laâ möåt vêën àïì àùåc biïåt quan troång trong giaáo duåc vò noá coá khaã nùng caãn trúã viïåc hoåc

vaâ kïët quaã hoåc têåp [3],[4]. Thûåc haânh lêm saâng laâ möåt phêìn quan troång trong àaâo taåo ngaânh Àiïìu
dûúäng. Tuy nhiïn, sinh viïn àiïìu dûúäng (SVÀD) coá thïí phaãi àöëi mùåt vúái nhiïìu thaách thûác hoùåc möëi
àe doåa trong möi trûúâng lêm saâng, nhû cùng thùèng do chùm soác bïånh nhên, cùng thùèng do ngûúâi
hûúáng dêîn vaâ caác chuyïn gia àiïìu dûúäng, cùng thùèng do nhiïåm vuå vaâ khöëi lûúång cöng viïåc, cùng
thùèng do giao tiïëp vaâ cuöåc söëng haâng ngaây, cùng thùèng do thiïëu kiïën thûác vaâ nùng lûåc chuyïn mön
vaâ cùng thùèng do böëi caãnh lêm saâng. Ngoaâi ra, sûå ûáng phoá laâ möåt nöî lûåc thay àöíi liïn tuåc vïì nhêån
thûác vaâ haânh vi àïí quaãn lyá caác nhu cêìu cuå thïí bïn ngoaâi vaâ/hoùåc bïn trong khi sûå viïåc vûúåt quaá sûác
lûåc cuãa con ngûúâi [1],[3]. Trong caác nghiïn cûáu trûúác àêy cho thêëy coá nùm chiïën lûúåc ûáng phoá haâng
àêìu cuãa sinh viïn laâ traánh neá, sûã duång cöng cuå höî trúå, chêëp nhêån, nöî lûåc tñch cûåc àïí ûáng phoá vaâ kiïìm
chïë tiïu cûåc, phêìn lúán trong söë àoá laâ caác chiïën lûúåc ûáng phoá têåp trung vaâo caãm xuác [4].

Ngoaâi ra, trong thûåc haânh lêm saâng, SVÀD luön phaãi nêng cao giao tiïëp taåo möëi quan hïå töët vúái
nhên viïn vaâ ngûúâi hûúáng dêîn, caách sûã duång trang thiïët bõ y tïë, cuäng nhû quaãn lyá nhûäng thay àöíi vïì
tònh traång cuãa ngûúâi bïånh vaâ caách giaãi quyïët caác yïu cêìu cuãa ngûúâi bïånh vaâ thên nhên ngûúâi bïånh
khi àûúåc giao nhiïåm vuå chùm soác. Khi so saánh vúái sinh viïn tûâ caác ngaânh khaác, sinh viïn ngaânh sûác
khoãe traãi qua mûác àöå cùng thùèng cao hún vïì thïí chêët vaâ têm lyá [7]. Nhûäng sinh viïn gùåp khoá khùn
vïì têm lyá coá nhiïìu khaã nùng bõ caác triïåu chûáng trêìm caãm hún [8]. Nghiïn cûáu trûúác àêy cho thêëy
mûác àöå cùng thùèng SVÀD nùm cuöëi cao hún so vúái caác sinh viïn múái ài thûåc haânh vaâ chõu sûå giaám
saát cuãa giaáo viïn. Hún nûäa thiïëu kiïën thûác vaâ kyä nùng chuyïn mön laâ nhûäng nguyïn nhên gêy cùng
thùèng nhiïìu hún [4]. Tuy nhiïn, àïí ûáng phoá vúái cùng thùèng SVÀD thûåc hiïån caác biïån phaáp nhû duy
trò laåc quan, giaãi quyïët vêën àïì möåt caách tñch cûåc, vïì têìn suêët traánh neá laâ thêëp nhêët [8]. Ngoaâi ra, möåt
nghiïn cûáu töíng quan cho thêëy mûác àöå cùng thùèng úã SVÀD tûâ trung bònh àïën cao. Caác yïëu töë gêy
cùng thùèng chñnh àûúåc xaác àõnh bao göìm cùng thùèng thöng qua viïåc chùm soác bïånh nhên, phên
cöng vaâ khöëi lûúång cöng viïåc, vaâ caác tûúng taác tiïu cûåc vúái nhên viïn vaâ giaãng viïn. Caác chiïën lûúåc
ûáng phoá phöí biïën maâ sinh viïn àiïìu dûúäng sûã duång bao göìm caác chiïën lûúåc nhû phaát triïín caác muåc
tiïu, aáp duång caác chiïën lûúåc khaác nhau àïí giaãi quyïët vêën àïì vaâ tòm ra yá nghôa cuãa caác sûå kiïån cùng
thùèng. Tûâ nhûäng yïëu töë naây caác nhaâ nghiïn cûáu khuyïën nghõ cêìn xêy dûång vaâ thûåc hiïån caác biïån
phaáp can thiïåp àaä àûúåc thûåc nghiïåm àïí giaãm cùng thùèng vaâ tùng cûúâng kyä nùng ûáng phoá [3].

Nhùçm giaãm sûå cùng thùèng cho SVÀD taåi Viïåt Nam, möåt söë nghiïn cûáu cho thêëy sinh viïn coá röëi
loaån têm lyá lo êu chiïëm tyã lïå tûúng àöëi cao. Caác yïëu töë aãnh hûúãng àïën lo êu rêët àa daång, trong àoá
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yïëu töë hoåc têåp vaâ cöng viïåc sau khi ra trûúâng laâ yïëu töë chñnh, aãnh hûúãng trûåc tiïëp àïën tònh traång lo
êu cùèng thùèng cho sinh viïn. Tuy nhiïn, sinh viïn cuäng tûå tòm hiïíu vaâ àaánh giaá sûác khoãe tinh thêìn
cuãa mònh vaâ tòm caác hoaåt àöång àïí laâm giaãm lo lùæng, cùng thùèng [9]. Möåt nghiïn cûáu vïì caãm xuác
cùng thùèng cuãa SVÀD coá aáp lûåc hoåc têåp úã mûác cao coá nguy cú cùng thùèng caãm xuác cao hún nhoám
coá aáp lûåc hoåc têåp mûác àöå trung bònh vaâ thêëp hún [10]. Dûåa trïn caác kïët quaã nghiïn cûáu trûúác àêy,
phêìn lúán SVÀD phaãi àöëi mùåt vúái cùng thùèng trong quaá trònh thûåc haânh lêm saâng. Moåi tònh huöëng
cùng thùèng àïìu coá thïí àûúåc khùæc phuåc bùçng caách aáp duång caác chiïën lûúåc ûáng phoá phuâ húåp. Muåc
àñch cuãa nghiïn cûáu laâ xaác àõnh cùng thùèng vaâ caác chiïën lûúåc ûáng phoá giûäa caác sinh viïn àiïìu dûúäng
trong quaá trònh thûåc haânh lêm saâng. Do àoá, nhoám nghiïn cûáu àaä khaám phaá caác yïëu töë gêy cùng
thùèng vaâ caác chiïën lûúåc ûáng phoá trong quaá trònh thûåc haânh lêm saâng giûäa caác sinh viïn àiïìu dûúäng
taåi Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng. Hy voång nhûäng phaát hiïån tûâ nghiïn cûáu naây seä cung cêëp
cho giaãng viïn vaâ caác nhaâ giaáo duåc lêm saâng, ngûúâi hûúáng dêîn nhûäng thöng tin nhùçm giuáp SVÀD
quaãn lyá hoùåc vûúåt qua cùng thùèng liïn quan àïën thûåc haânh lêm saâng.

2. PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU
Phûúng phaáp: Möåt nghiïn cûáu àoaân hïå, tiïën cûáu. Thúâi gian khaão saát tûâ thaáng 3 àïën thaáng 5

nùm 2022.
Dên söë nghiïn cûáu: Sinh viïn àiïìu dûúäng nùm thûá ba vaâ thûá tû Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë

Höìng Baâng Thaânh phöë Höì Chñ Minh chuêín bõ ài thûåc haânh lêm saâng taåi caác bïånh viïån nùm hoåc
2021 - 2022.

Cúä mêîu: Choån mêîu thuêån tiïån, töíng söë 136 SVÀD, trong àoá SVÀD nùm thûá ba laâ 79 vaâ nùm
thûá tû laâ 57 àang hoåc taåi Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng Thaânh phöë Höì Chñ Minh àûúåc múâi
tham gia nghiïn cûáu. Tiïu chñ choån: Sinh viïn àiïìu dûúäng nùm thûá ba vaâ nùm thûá tû cuãa Trûúâng Àaåi
hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng Thaânh phöë Höì Chñ Minh chuêín bõ ài thûåc haânh lêm saâng taåi caác bïånh viïån,
vaâ àöìng yá tham gia khaão saát.

Cöng cuå thu thêåp söë liïåu: Tham khaão tûâ caác böå cêu hoãi àaä àûúåc phaát triïín Thang ào cùng thùèng
(Perceived Stress Scale, PSS) búãi Sheu vaâ Lin [1], Hamadi vaâ cöång sûå [2] ào lûúâng mûác àöå cùng
thùèng vaâ caác yïëu töë gêy cùng thùèng trong thûåc haânh lêm saâng. PSS bao göìm 29 cêu, àûúåc phên
thaânh 6 nhoám: Cùng thùèng vò chùm soác ngûúâi bïånh (08 cêu); Ngûúâi hûúáng dêîn vaâ nhên viïn àiïìu
dûúäng (06 cêu); Sûå phên cöng vaâ khöëi lûúång cöng viïåc (05 cêu); Baån cuâng lúáp vaâ cuöåc söëng haâng
ngaây (04 cêu); Möi trûúâng lêm saâng (03 cêu); vaâ Thiïëu kiïën thûác vaâ kyä nùng chuyïn mön (03 cêu).
Böå cêu hoãi traã lúâi theo thang àiïím Likert böën àiïím. Giaá trõ àöå tin cêåy cuãa cöng cuå trong nghiïn cûáu
naây vúái Cronbach’s Alpha laâ 0,96. Àiïím cùæt cuãa thang ào PSS theo caác mûác àöå cùng thùèng (thêëp <
1.33, vûâa phaãi 1,34 àïën 2,66 vaâ cao > 2,67). Sûã duång böå cêu hoãi haânh vi ûáng phoá (Coping Behavior
Inventory, CBI) cuãa Hamadi vaâ cöång sûå [2]. Böå cêu hoãi coá 19 cêu, àûúåc phên thaânh 4 nhoám ûáng phoá
cùng thùèng: Traánh neá; Giaãi quyïët vêën àïì; Duy trò tinh thêìn laåc quan vaâ chuyïín hûúáng tñch cûåc. Böå
cêu hoãi traã lúâi theo thang àiïím Likert böën àiïím. Giaá trõ àöå tin cêåy cuãa cöng cuå trong nghiïn cûáu naây
vúái Cronbach’s Alpha laâ 0,74. Àiïím cùæt cuãa thang ào CBI theo caác mûác àöå ûáng phoá (thêëp < 1.33,
vûâa phaãi 1,34 àïën 2,66 vaâ cao > 2,67).

Phûúng phaáp thûåc hiïån: Möåt nghiïn cûáu àoaân hïå tiïën cûáu àaánh giaá mûác àöå cùng thùèng vaâ mûác àöå
ûáng phoá vúái cùng thùèng cuãa SVÀD nùm thûá ba vaâ thûá tû Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng Thaânh
phöë Höì Chñ Minh. Lêìn 1: Trong thúâi gian chuêín bõ ài thûåc haânh lêm saâng taåi caác bïånh viïån; Lêìn 2: Thúâi
àiïím bùæt àêìu tham gia thûåc haânh lêm saâng, vaâ lêìn 3: sau khi thûåc haânh lêm saâng àûúåc 4 tuêìn.

Phên tñch kïët quaã: Têët caã dûä liïåu àûúåc thu thêåp qua Google form seä àûúåc taãi xuöëng file Excel.
Caác cêu traã lúâi àûúåc maä hoáa dûåa trïn dûä liïåu ngûúâi tham gia. Dûä liïåu àûúåc phên tñch qua phêìn mïìm
SPSS0-16. Phên tñch coá yá nghôa thöëng kï khi p < 0,05.
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Àaåo àûác nghiïn cûáu: Àïì cûúng àûúåc duyïåt búãi Höåi àöìng thêím àõnh Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë
Höìng Baâng theo Quyïët àõnh söë 338/QD-HIU ngaây 15 thaáng 10 nùm 2021.

3. KÏËT QUAÃ VAÂ BAÂN LUÊÅN
3.1. Kïët quaã
Thöng tin chung
Kïët quaã theo doäi vaâ khaão saát 316 SVÀD hoaân thaânh àêìy àuã böå cêu hoãi. Tuöíi trung bònh cuãa

SVÀD laâ 21,6 (±1,9) vaâ nûä chiïëm nhiïìu hún 86,8%. Tònh traång söëng chung vúái gia àònh chiïëm
73,5%, vaâ àa söë SVÀD söëng taåi Thaânh phöë Höì Chñ Minh 84,6%. Tham gia khaão saát coá 58,1% laâ
sinh viïn nùm thûá ba vaâ 41,9% nùm thûá tû. Ngoaâi ra, SVÀD ài laâm ngoaâi giúâ kiïëm thïm thu nhêåp
chiïëm 30,9% (Baãng 1).

Baãng 1. Thön tin chun cuãa sinh viïn àiïìu dûúäng nùm thûá ba vaâ nùm thûá tû (N = 136)

Nöåi dung Trung bònh (SD)
Tuöíi Trung bònh 21,6 (±1,9)

N (%)
Giúái tñnh Nam 18 (13,2)

Nûä 118 (86,8)

Tònh traång söëng Möåt mònh 36 (26,5)

Chung gia àònh 100 (73,5)

Núi sinh söëng Thaânh phöë HCM 115 (84,6)

Tónh, thaânh phöë khaác 21 (15,4)

Sinh viïn nùm thûá Nùm thûá ba 79 (58,1)

Nùm thûá tû 57 (41,9)

Ài laâm thïm ngoaâi giúâ hoåc Coá 42 (30,9)

Khöng 90 (66,2)

Mûác àöå cùng thùèng cuãa sinh viïn àiïìu dûúäng
Kïët quaã Baãng 2 cho thêëy mûác àöå cùng thùèng cuãa SVÀD úã 3 thúâi àiïím khaác nhau, sûå cùng thùèng

tùng trong thúâi àiïím bùæt àêìu ài thûåc haânh lêm saâng vaâ giaãm sau 4 tuêìn. Phên tñch 6 nöåi dung cùng
thùèng cuãa SVÀD lêìn lûúåt theo 3 thúâi àiïím: Cùng thùèng do chùm soác ngûúâi bïånh lêìn lûúåt lêìn 1 (3,05,
±0,80), lêìn 2 (3,26, ±0,77), vaâ lêìn 3 (3,13, ±0,87); Cùng thùèng tûâ ngûúâi hûúáng dêîn vaâ nhên viïn àiïìu
dûúäng lêìn 1 (2,88, ±0,89), lêìn 2 (3,03, ±0,88), vaâ lêìn 3 (2,91, ±0,99); Cùng thùèng tûâ caác baâi têåp vaâ
khöëi lûúång cöng viïåc lêìn 1 (2,81, ±0,93), lêìn 2 (3,04, ±0,88) vaâ lêìn 3 (2,96, ±0,91); Cùng thùèng tûâ
baån hoåc vaâ cuöåc söëng haâng ngaây lêìn 1 (2,74, ±0,99), lêìn 2 (2,97, ±0,97) vaâ lêìn 3 (2,82, ±1,04); Cùng
thùèng vò thiïëu kiïën thûác chuyïn mön vaâ kyä nùng lêìn 1 (3,00, ±0,87), lêìn 2 (3,11, ±0,84) vaâ lêìn 3
(3,02, ±0,96); Cùng thùèng tûâ möi trûúâng thûåc haânh lêìn 1 (2,99, ±0,87), lêìn 2 (3,07, ±0,84) vaâ lêìn 3
(3,00, ±0,92). Phên tñch mûác àöå cùng thùèng do chùm soác ngûúâi bïånh bùçng ào lûúâng lùåp laåi cho thêëy
mûác àöå trung bònh cùng thùèng do chùm soác ngûúâi bïånh, caác baâi têåp vaâ khöëi lûúång cöng viïåc taåi 3
thúâi àiïím coá sûå khaác nhau, (P < 0,05).
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Baãng 2. Mûác àöå cùng thùèng cuãa SVÀD tham gia thûåc haânh lêm saâng (N = 136)

Nöåi dung Trung (SD) df F p
bònh

Cùng thùèng do chùm soác ngûúâi bïånh Lêìn 1 3,05 (±0,80) 2 3,98 0,02
Lêìn 2 3,26 (±0,77)

Lêìn 3 3,13 (±0,87)

Cùng thùèng tûâ ngûúâi hûúáng dêîn vaâ Lêìn 1 2,88 (±0,89) 1,8 1,86 0,16

nhên viïn àiïìu dûúäng Lêìn 2 3,03 (±0,88)

Lêìn 3 2,91 (±0,99)

Cùng thùèng tûâ caác baâi têåp vaâ khöëi lûúång Lêìn 1 2,81 (±0,93) 2 4,09 0,02
cöng viïåc Lêìn 2 3,04 (±0,88)

Lêìn 3 2,96 (±0,91)

Cùng thùèng tûâ baån hoåc vaâ cuöåc söëng Lêìn 1 2,74 (±0,99) 1,9 2,96 0,06

 haâng ngaây Lêìn 2 2,97 (±0,97)

Lêìn 3 2,82 (±1,04)

Cùng thùèng vò thiïëu kiïën thûác chuyïn mön Lêìn 1 3,00 (±0,87) 2 1,07 0,34

vaâ kyä nùng Lêìn 2 3,11 (±0,84)

Lêìn 3 3,02 (±0,96)

Cùng thùèng tûâ möi trûúâng thûåc haânh Lêìn 1 2,99 (±0,87) 1,8 0,56 0,56

Lêìn 2 3,07 (±0,84)

Lêìn 3 3,00 (±0,92)

Phên tñch ào lûúâng lùåp laåi (One way ANOVA F test)
* Sûå khaác nhau coá yá nghôa thöëng kï khi p < 0,05).

Mûác àöå ûáng phoá cuãa sinh viïn àiïìu dûúäng
Tûâ Baãng 3 cho thêëy mûác àöå ûáng phoá cuãa SVÀD trong thûåc haânh lêm saâng trung bònh cao chung

laâ 2,98 (±0,74). Trong àoá, SVÀD ûáng phoá tñch cûåc, àûa ra kïë hoaåch, biïån phaáp ûáng phoá vúái caác vêën
àïì, vaâ chuyïín hûúáng tñch cûåc trong thûåc haânh chùm soác vúái mûác àöå trung bònh cao laâ 3,25 (±0,68;
±0,76), vaâ mûác àöå ûáng phoá traánh neá thêëp nhêët trong nghiïn cûáu naây. Ngoaâi ra, khi phên tñch thöëng
kï tòm möëi tûúng quan giûäa mûác àöå trung bònh cùng thùèng vaâ mûác àöå ûáng phoá cuãa SVÀD cho thêëy
àïìu coá yá nghôa thöëng kï (p < 0,05).

Baãng 3. Mûác àöå ûáng phoá cuãa sinh viïn trong thûåc haânh lêm saâng (N = 136)

Nöåi dung Trung bònh (SD)

Traánh neá 2,19 (±1,34)

Giaãi quyïët vêën àïì 3,25 (±0,68)

Duy trò laåc quan 3,20 (±0,65)
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4. BAÂN LUÊÅN
Cùng thùèng úã SVÀD laâ möåt lônh vûåc ngaây caâng àûúåc quan têm vaâ noá coá thïí dêîn àïën àau khöí vïì

têm lyá, thïí chêët, caác vêën àïì vïì haânh vi vaâ kïët quaã hoåc têåp keám [7]. Trong nghiïn cûáu naây, cùng thùèng
tûâ viïåc chùm soác ngûúâi bïånh vaâ thiïëu kiïën thûác, kyä nùng chuyïn mön laâ cùng thùèng lúán nhêët maâ sinh
viïn àiïìu dûúäng phaãi traãi qua. Tuy nhiïn, mûác àöå ûáng phoá tñch cûåc cuãa SVÀD cuäng àûúåc thïí hiïån
nhùçm giaãm búát cùng thùèng trong thúâi gian tham gia thûåc haânh lêm saâng.

Cùng thùèng
Kïët quaã nghiïn cûáu cho thêëy mûác àöå trung bònh cuãa sûå cùng thùèng chiïëm cao trong thúâi gian bùæt

àêìu ài thûåc haânh vaâ giaãm dêìn sau möåt thaáng thûåc haânh taåi caác khoa lêm saâng. Trong àoá mûác àöå cùng
thùèng cao nhêët laâ chùm soác ngûúâi bïånh vaâ thiïëu kiïën thûác, kyä nùng chuyïn mön. Ngoaâi ra, saáu yïëu
töë cùng thùèng coá tûúng quan vúái nhau vaâ tùng vaâo thúâi àiïím bùæt àêìu ài thûåc haânh, sau àoá giaãm sau
möåt thaáng. Kïët quaã sûå cùng thùèng trong nghiïn cûáu naây cao hún so vúái nghiïn cûáu cuãa Nguyïîn Thõ
Kim Bùçng vaâ cöång sûå [1], vaâ cao hún kïët quaã nghiïn cûáu cuãa Hamadi vaâ cöång sûå coá àiïím trung bònh
chung cuãa mûác àöå cùng thùèng thêëp trûúác dõch COVID-19 vaâ cùng thùèng vûâa phaãi trong àaåi dõch
COVID-19 [2], vaâ phên tñch trong saáu loaåi cùng thùèng, cùng thùèng cao nhêët vêîn laâ thiïëu kiïën thûác vaâ
kyä nùng chuyïn mön. Coá thïí sûå cùng thùèng trong nghiïn cûáu naây cao hún caác nghiïn cûáu trûúác àêy
do SVÀD bùæt àêìu tham gia thûåc haânh lêm saâng taåi thúâi àiïím chûa kïët thuác àaåi dõch COVID-19.

Têm lyá cùng thùèng cuãa SVÀD tham gia thûåc haânh chùm soác ngûúâi bïånh chiïëm cao nhêët trong
nghiïn cûáu naây, phuâ húåp vúái caác nghiïn cûáu trûúác àêy [1-2]. Coá thïí do thiïëu kinh nghiïåm, thiïëu khaã
nùng thûåc hiïån vaâ thiïëu cú súã lyá luêån trong thûåc haânh chùm soác ngûúâi bïånh do lo lùæng vïì viïåc khöng
àûúåc ngûúâi bïånh hoùåc ngûúâi nhaâ tin tûúãng hay chêëp nhêån. Chùm soác àiïìu dûúäng laâ möåt nghïì dûåa
trïn thûåc haânh, do àoá, chêët lûúång àaâo taåo thûåc haânh lêm saâng laâ rêët quan troång àöëi vúái giaáo duåc nghïì
nghiïåp àiïìu dûúäng. Hún nûäa, khaão saát yá kiïën thûác cuãa SVÀD vïì chêët lûúång àaâo taåo thûåc haânh lêm
saâng, sinh viïn cho rùçng cêìn phaãi àûúåc hoåc têåp, phaát triïín kiïën thûác trûúác khi ài vaâo thûåc haânh chùm
soác, búãi vò tñnh chêët àoâi hoãi cuãa nghïì nghiïåp [1],[2]. Hún nûäa, phên tñch coá sûå tûúng quan giûäa cùng
thùèng tûâ ngûúâi hûúáng dêîn vaâ nhên viïn àiïìu dûúäng vúái haânh vi ûáng phoá lêåp kïë hoaåch, duy trò vaâ
chuyïín hûúáng tñch cûåc. Bïn caånh àoá, cùng thùèng tûâ caác baâi têåp vaâ khöëi lûúång cöng viïåc vaâ sûå tùng
naây coá yá nghôa thöëng kï, tuy nhiïn sûå tùng mûác àöå trung bònh cùng thùèng roä raâng giûäa lêìn ào thûá
nhêët vaâ lêìn ào thûá hai. Kïët quaã naây cuäng phuâ húåp vúái nghiïn cûáu trûúác àêy [1]-[2]. Hún nûäa, nhêån
thûác cùng thùèng cao nhêët maâ caác SVÀD phaãi traãi qua laâ tûâ caác baâi têåp vaâ khöëi lûúång cöng viïåc vaâ
àûúåc tòm thêëy trong söë caác sinh viïn nùm thûá 4 [11].

Trong thúâi gian hoåc têåp vaâ thûåc haânh chùm soác, SVÀD gùåp rêët nhiïìu vêën àïì trong möi trûúâng
hoåc têåp, nhiïìu yïëu töë gêy cùng thùèng trong quaá trònh thûåc haânh lêm saâng vaâ phaãi xûã lyá tònh huöëng
cùng thùèng cho phuâ húåp. Caác tònh huöëng cùng thùèng coá thïí khaác nhau, bao göìm caã viïåc chùm soác
trûåc tiïëp hay giaán tiïëp ngûúâi bïånh, thûåc haânh phoâng ngûâa nhiïîm khuêín trong têët caã kyä thuêåt chùm
soác, àùåc biïåt àaåi dõch COVID-19 chûa coá höìi kïët thuác. Nhêån thûác vaâ hiïíu caác yïëu töë gêy cùng thùèng
trong thûåc haânh lêm saâng cuãa sinh viïn vaâ caác chiïën lûúåc ûáng phoá trong quaá trònh thûåc haânh lêm
saâng gùåp caác tònh huöëng khaác nhau, nhûäng àiïìu naây seä cung cêëp cho caác nhaâ giaáo duåc thöng tin coá
giaá trõ àïí töëi àa hoáa cú höåi hoåc têåp cuãa sinh viïn möåt caách töët nhêët coá thïí.

Chiïën lûúåc ûáng phoá
Nghiïn cûáu hiïån taåi nhùçm phên tñch taác àöång sau àaåi dõch COVID-19 àöëi vúái viïåc mûác àöå cùng

Chuyïín hûúáng tñch cûåc 3,25 (±0,76)

ÛÁng phoá chung 2,98 (±0,74)



Journal of Science - Hong Bang International University ISSN: 2615-9686

399Taåp chñ KHOA HOÅC - Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng, Söë Àùåc biïåt 12/2022

thùèng cuãa SVÀD vaâ caác chiïën lûúåc ûáng phoá. Thöng qua sûå kïët húåp cuãa hai muåc àñch naây, tòm hiïíu
caác vêën àïì aãnh hûúãng àïën cùng thùèng vaâ chiïën lûúåc ûáng phoá cuãa SVÀD trong thúâi gian dõch bïånh
vêîn chûa kïët thuác. Kïët quaã cho thêëy ûáng phoá vúái cùng thùèng bùçng caách tòm caách traánh neá caác vêën àïì
trong thûåc haânh àaåt úã mûác àöå ûáng phoá trung bònh, trong khi àoá mûác àöå ûáng phoá giaãi quyïët vêën àïì vaâ
chuyïín hûúáng tñch cûåc àaåt úã mûác àöå cao. Ngoaâi ra, SVÀD giûä thaái àöå laåc quan vaâ tñch cûåc àïí giaãi
quyïët caác vêën àïì trong cuöåc söëng vaâ tûå tin giaãi quyïët vêën àïì nhû nhûäng ngûúâi àaä traãi nghiïåm. Do àoá
tûâ mûác àöå ûáng phoá cao, mûác àöå cùng thùèng giaãm xuöëng sau möåt thaáng thûåc haânh lêm saâng. Kïët quaã
ûáng phoá naây cao hún nghiïn cûáu cuãa Hamadi vaâ cöång sûå [2]. Tuy nhiïn, cuäng cho thêëy SVÀD mûác
àöå ûáng phoá bùçng caách traánh neá laâ thêëp nhêët, ngûúåc laåi giaãi quyïët vêën àïì, duy trò laåc quan vaâ chuyïín
hûúáng tñch cûåc àaåt mûác àöå trung bònh cao, tûúng àöìng vúái caác nghiïn cûáu trûúác àêy [1],[2],[4].

Tûâ kïët quaã nghiïn cûáu naây, khaã nùng ûáng phoá cuãa SVÀD úã mûác àöå cao, tuy nhiïn cêìn phaãi phaát
triïín vaâ duy trò caác thoái quen laânh maånh vaâ àûa ra caác chiïën lûúåc ûáng phoá phuâ húåp trong möi trûúâng
thûåc haânh lêm saâng [2]. Coá möëi liïn quan giûäa caác nöåi dung ûáng phoá vïì giaãi quyïët vêën àïì liïn quan
àïën duy trò laåc quan vaâ chuyïín hûúáng tñch cûåc. Ngoaâi ra, coá sûå tûúng quan trung bònh giûäa ûáng phoá
vaâ giaãi quyïët vêën àïì cùng thùèng vaâ cho thêëy SVÀD coá ài laâm thïm thò sûå ûáng phoá vïì giaãi quyïët vêën
àïì, duy trò laåc quan vaâ chuyïín hûúáng tñch cûåc thêëp hún sinh viïn khöng coá ài laâm thïm. Kïët quaã naây
cuäng tûúng àöìng vúái kïët quaã trûúác àêy, möåt nghiïn cûáu àûúåc thûåc hiïån trûúác àêy cho thêëy haânh vi
ûáng phoá phöí biïën nhêët maâ SVÀD sûã duång laâ chuyïín àöíi tñch cûåc, tiïëp theo laâ giûä tinh thêìn laåc quan
vaâ giaãi quyïët vêën àïì, trong khi haânh vi ñt àûúåc sûã duång ñt nhêët laâ traánh neá [12].

Nhûäng phaát hiïån trïn rêët quan troång àöëi vúái caã caác trûúâng àiïìu dûúäng vaâ caác nhaâ quaãn lyá bïånh
viïån, núi phaãi têåp trung vaâo viïåc höî trúå têm lyá cho SVÀD cuäng nhû huêën luyïån caác chiïën lûúåc sùén
saâng ûáng phoá nhùçm caãi thiïån khaã nùng quaãn lyá caãm xuác vaâ caác hoaåt àöång ûáng phoá hiïåu quaã àïí nêng
cao chêët lûúång cuöåc söëng cuãa àiïìu dûúäng, SVÀD, gia àònh vaâ ngûúâi bïånh.

Haån chïë nghiïn cûáu: laâ chó thûåc hiïån trïn möåt nhoám nhoã SVÀD trong möåt trûúâng àaåi hoåc, chûa
thïí hiïån hïët caác traãi nghiïåm cuãa SVÀD taåi caác núi khaác, coá thïí múã röång nghiïn cûáu àa trung têm.

5. KÏËT LUÊÅN
Töíng söë 136 SVÀD tham gia nghiïn cûáu, sinh viïn nùm thûá ba chiïëm 58,1% vaâ nùm thûá tû

chiïëm 41,9%. Trong àoá nûä chiïëm 86,8%, vúái tuöíi trung bònh laâ 21,6 (±1,9). Sinh viïn söëng taåi
Thaânh phöë Höì Chñ Minh chiïëm 84.6%. Tó lïå sinh viïn ài laâm thïm ngoaâi giúâ laâ 30,9%. Bïn caånh àoá
mûác àöå cùng thùèng chung cuãa SVÀD cuäng tùng trong thúâi gian bùæt àêìu tham gia thûåc haânh lêm saâng
tûâ 2,91 (±0,9) tùng lïn khi bùæt àêìu 3,08 (±0,9) vaâ giaãm sau 4 tuêìn thûåc têåp 2,97 (±0,94), trong àoá
cùng thùèng cao nhêët laâ do chùm soác ngûúâi bïånh vaâ thiïëu kiïën thûác chuyïn mön vaâ kyä nùng lêm saâng.
Phên tñch vïì mûác àöå ûáng phoá cuãa SVÀD trong thûåc haânh lêm saâng trung bònh cao chung laâ 2,98
(±0,74). Trong àoá, SVÀD ûáng phoá tñch cûåc, àûa ra kïë hoaåch, biïån phaáp ûáng phoá, vaâ chuyïín hûúáng
tñch cûåc vúái caác vêën àïì trong thûåc haânh chùm soác vúái mûác àöå cao laâ 3,25 (±0,68; 0,76), ngoaâi ra giûä
tinh thêìn laåc quan àaåt mûác àöå trung bònh cao laâ 3,20 (±0,65) vaâ traánh neá vúái caác vêën àïì trong thûåc
haânh chùm soác vúái mûác àöå trung bònh laâ 2,19 (±1,34). Tòm möëi liïn quan giûäa mûác àöå cùng thùèng vaâ
mûác àöå ûáng phoá cuãa SVÀD cho thêëy àïìu coá yá nghôa thöëng kï (p < 0,05). Ngoaâi ra, phên tñch tòm caác
yïëu töë liïn quan giûäa nhên khêíu vaâ mûác àöå ûáng phoá cuãa SVÀD cho thêëy chó coá möëi liïn quan vúái
SVÀD coá ài laâm thïm ngoaâi giúâ hoåc (p < 0,05).

6. KIÏËN NGHÕ
Caác nhaâ giaáo duåc àiïìu dûúäng vaâ caác nhaâ hoaåch àõnh chûúng trònh giaãng daåy nïn àoáng goáp tñch

cûåc vaâo viïåc giaãm thiïíu sûå cùng thùèng cuãa SVÀD. Nhaâ giaáo duåc àiïìu dûúäng cêìn chuêín bõ àêìy àuã
cho sinh viïn trûúác khi thûåc haânh lêm saâng vaâ cung cêëp cho SVÀD àõnh hûúáng vïì möi trûúâng bïånh
viïån cuäng nhû caác nhên viïn vaâ chñnh saách cuãa núi àaâo taåo lêm saâng. Chûúng trònh giaãng daåy àiïìu
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dûúäng nïn chuã àöång trong viïåc trang bõ cho caác àiïìu dûúäng sinh viïn caác kyä nùng ûáng phoá hiïåu quaã,
sau naây coá thïí àûúåc sûã duång trong sûå nghiïåp àiïìu dûúäng trong tûúng lai. Nghiïn cûáu sêu hún cuäng
laâ cêìn thiïët àïí so saánh caác yïëu töë gêy cùng thùèng vaâ nhu cêìu tû vêën cuãa sinh viïn àiïìu dûúäng giûäa
caác trûúâng àiïìu dûúäng cöng lêåp vaâ tû nhên.

Lúâi caãm ún: Nghiïn cûáu naây àûúåc Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng cêëp kinh phñ thûåc hiïån
dûúái maä söë àïì taâi GV1931.
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