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SÛÅ CHUYÏÍN ÀÖÍI VAI TROÂ THAÂNH ÀIÏÌU DÛÚÄNG MÚÁI
CUÃA SINH VIÏN ÀIÏÌU DÛÚÄNG ÀAÅI HOÅC Y DÛÚÅC TP. HÖÌ CHÑ MINH

TRONG ÀAÅI DÕCH COVID-19. Trêìn Myä Phûúng*. Huyânh Thuåy Phûúng Höìng1

Trûúâng Àaåi hoåc Y Dûúåc Tp. Höì Chñ Minh

TOÁM TÙÆT
Àùåt vêën àïì: Àaåi dõch COVID-19 àùåt ra möåt thaách thûác nghiïm troång cho hïå thöëng chùm soác sûác

khoãe vúái gaánh nùång keáp búãi söë lûúång lúán ngûúâi bïånh cêìn àûúåc chùm soác vaâ tònh traång khan hiïëm
nguöìn lûåc nhên viïn y tïë. Khi àoá vai troâ cuãa sinh viïn khöëi ngaânh sûác khoãe tham gia höî trúå cöng taác
chöëng dõch, vaâ chùm soác ngûúâi nhiïîm àaä àûúåc khaám phaá vaâ vêån duång. Tuy nhiïn nhiïìu thaách thûác
cho baãn thên sinh viïn khi chuyïín àöíi sang vai troâ ngûúâi àiïìu dûúäng chuyïn nghiïåp. Muåc tiïu: Tòm
hiïíu sêu sûå chuyïín àöíi vai troâ thaânh àiïìu dûúäng múái cuãa sinh viïn Àaåi hoåc Y Dûúåc TpHCM.
Phûúng phaáp: Phoãng vêën sêu àûúåc thûåc hiïån trïn 40 sinh viïn cûã nhên àiïìu dûúäng nùm thûá tû coá
tham gia chùm soác ngûúâi bïånh Covid-19 taåi TP.HCM. Kïët quaã: Sinh viïn traãi qua caãm xuác lo lùæng,
hoang mang trong giai àoaån chuyïín tiïëp tûâ sinh viïn sang àiïìu dûúäng múái. Kïët luêån: Caác khaái niïåm
múái xuêët hiïån bao göìm nhêån thûác têìm quan troång cuãa nghïì nghiïåp, caãm xuác caá nhên, thiïët bõ baão höå
vaâ an toaân lao àöång, nhòn nhêån cuöåc söëng.

Tûâ khoáa: àiïìu dûúäng múái, sinh viïn àiïìu dûúäng, chuyïín àöíi vai troâ

ROLE TRANSITION TO NEW GRADUATED NURSES OF NURSING
STUDENTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC IN HO CHI MINH CITY. Tran My Phuong . Huynh Thuy Phuong Hong

ABSTRACT
Introduction: The COVID-19 pandemic raised serious challenges to the healthcare system by

the significant number of infected patients in charge of care. Throughout the pandemic, nursing
students of the University of Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh City (UMP) joined to take
care for patients as a new graduated nurses. Objectives: To interprete the role transition of the
UMP nursing students to a new graduated nurses. Methods: In-depth interviews were conducted on
40 fourth-year bachelor nursing students involved in caring for Covid-19 patients in Ho Chi Minh
City. Results: Students experienced anxiety and confusion during the role transition. Conclusion:
New concepts arised including professional awareness, personal feelings, protective equipment
and work safety, and views of life.

Keywords: new graduated nurses, nursing students, role transition

1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Taåi Viïåt Nam, trong nùm 2021, tònh hònh dõch bïånh COVID-19 àaä lan ra toaân böå 63 tónh, thaânh

vaâ trúã nïn trêìm troång hún vúái söë ca mùæc COVID-19 cuâng vúái söë ca tûã vong tùng àöåt biïën [1]. Àûáng
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trûúác tònh hònh àoá, dûúái lúâi kïu goåi caã nûúác chöëng dõch cuãa Chñnh phuã vaâ Böå Y tïë, nhiïìu trûúâng àaåi
hoåc y khoa àaä huy àöång lûåc lûúång àöng àaão sinh viïn tham gia cöng taác phoâng chöëng dõch COVID-
19 [2]. Sinh viïn àiïìu dûúäng àûúåc hûúáng dêîn vaâ tham gia caác hoaåt àöång phoâng chöëng dõch bïånh
nhû: giaám saát, xeát nghiïåm phaát hiïån, tiïm chuãng vùæc xin, chùm soác ngûúâi bïånh nhiïîm COVID-19
nhû möåt àiïìu dûúäng thûåc thuå [3]. Tuy nhiïn phêìn lúán sinh viïn thûúâng chûa chuêín bõ sùén saâng cho
caác tònh huöëng bêët ngúâ, chùèng haån nhû: àöëi mùåt àau thûúng, caái chïët, ca laâm viïåc keáo daâi, ruãi ro sûác
khoãe do thiïëu thiïët bõ baão vïå caá nhên, cuäng nhû giaãi quyïët caác tònh huöëng xung àöåt y àûác [4]. Hiïån
nay, taåi Viïåt Nam coá rêët ñt nghiïn cûáu vïì traãi nghiïåm cuãa sinh viïn àiïìu dûúäng khi tham gia chöëng
dõch COVID-19, àùåc biïåt laâ caác nghiïn cûáu ài sêu tòm hiïíu traãi nghiïåm trong giai àoaån chuyïín àöíi
vai troâ tûâ sinh viïn àiïìu dûúäng sang àiïìu dûúäng múái.

Nghiïn cûáu vò vêåy àûúåc thûåc hiïån vúái muåc tiïu nhùçm tòm hiïíu sêu traãi nghiïåm cuãa sinh viïn
àiïìu dûúäng nùm thûá tû Àaåi hoåc Y Dûúåc TP.HCM (UMP) chuyïín àöíi vai troâ sang àiïìu dûúäng múái
khi chùm soác ngûúâi bïånh COVID-19 trong àúåt buâng phaát dõch lêìn thûá tû trïn àõa baân thaânh phöë.

2. PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU
Thiïët kïë nghiïn cûáu àõnh tñnh hiïån tûúång hoåc (phenomenology qualitative research) àûúåc sûã duång.
Nghiïn cûáu viïn tiïën haânh phoãng vêën sêu qua Zoom 40 sinh viïn Àiïìu dûúäng UMP thoãa caác

tiïu chñ choån: 1) Sinh viïn khoa àiïìu dûúäng nùm thûá tû àang theo hoåc taåi Trûúâng Àaåi hoåc Y Dûúåc
TP.HCM; 2) Tham gia cöng taác phoâng, chöëng dõch COVID-19 trong àúåt buâng phaát dõch lêìn thûá 4; 3)
Chùm soác trûåc tiïëp ngûúâi bïånh Covid -19 taåi caác Bïånh viïån Bïånh Nhiïåt Àúái, BV Àaåi hoåc Y Dûúåc vaâ
Bïånh viïån daä chiïën trïn àõa baân Tp. HCM; vaâ 4) Àöìng thuêån tham gia nghiïn cûáu. Sinh viïn seä bõ
loaåi ra khi khöng liïn hïå sùæp xïëp àûúåc töëi àa 3 lêìn àïí thûåc hiïån phoãng vêën. Thúâi gian möîi buöíi
phoãng vêën tûâ 60-90 phuát.

Hoåc thuyïët chuyïín àöíi cuãa Meleis (2010) [5] àûúåc aáp duång àõnh hûúáng phaát triïín baãng hûúáng
dêîn phoãng vêën sêu baán cêëu truác göìm 2 phêìn: 1) Phêìn A: thöng tin chung cuãa ngûúâi àûúåc khaão saát
àûúåc xêy dûång dûåa trïn töíng quan taâi liïåu, bao göìm caác thöng tin vïì àùåc àiïím dên söë - xaä höåi (tuöíi,
giúái tñnh, dên töåc, núi sinh söëng, thúâi gian tham gia chöëng dõch, khoa laâm viïåc, bïånh viïån laâm viïåc,
thu nhêåp bònh quên/thaáng) cuãa àöëi tûúång nghiïn cûáu; vaâ 2) Phêìn B: Traãi nghiïåm cuãa sinh viïn àiïìu
dûúäng khi tham gia chùm soác ngûúâi bïånh COVID-19 taåi caác cú súã y tïë úã TP.HCM.

Dûå liïåu ghi êm àûúåc giaãi bùng, sau àoá àûúåc tiïën haânh maä hoáa bao göìm: 1) maä hoáa sú böå: laâm
saåch vaâ ruát goån dûä liïåu thö nhûng vêîn àaãm baão giûä nguyïn yá nghôa; vaâ 2) maä hoáa têåp trung: töíng húåp
dûä liïåu theo khung khaái niïåm vaâ tòm kiïëm khaái niïåm múái. Kyä thuêåt kiïím tra cheáo ba bïn (triangulation)
àûúåc sûã duång nhùçm kiïím tra sûå chùåt cheä vaâ tin cêåy cuãa dûä liïåu maä hoáa thöng qua sûå höåi tuå thöng tin
tûâ caác nguöìn khaác nhau. Nghiïn cûáu àûúåc sûå àöìng yá cuãa Höåi àöìng Y àûác Àaåi hoåc Y Dûúåc TP.HCM
söë 155/HÀÀÀ-ÀHYD ngaây 15 thaáng 2 nùm 2022.

3. KÏËT QUAÃ VAÂ BAÂN LUÊÅN
3.1 Àùåc àiïím dên söë nghiïn cûáu
Baãng 1. Àùåc àiïím sinh viïn àiïìu dûúäng tham gia phoãng vêën sêu (n=40)

Àùåc àiïím Têìn söë Tyã lïå
Nhoám tuöíi

22 tuöíi 35 87,5
>22 tuöíi  5 12,5
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* Trung võ - Khoaãng tûá phên võ; Giaá trõ nhoã nhêët – Giaá trõ lúán nhêët

Trong nghiïn cûáu, phêìn lúán sinh viïn àiïìu dûúäng 22 tuöíi (87,5%) tyã lïå naây phuâ húåp vúái àùåc
àiïím dên söë cuãa TPHCM vaâ phuâ húåp vúái àöå tuöíi sinh viïn chñnh quy nùm thûá tû cuãa caã nûúác vaâ
cuäng laâ àöå tuöíi tham gia chöëng dõch tiïu biïíu cuãa sinh viïn caác trûúâng [6]. Nghiïn cûáu cuäng ghi
nhêån söë sinh viïn trïn 22 tuöíi chiïëm khoaãng 10% àiïìu naây hoaân toaân phuâ húåp vúái möåt söë lyá do
khaách quan thûúâng gùåp. Giúái tñnh cuãa àa söë sinh viïn àiïìu dûúäng laâ nûä (85%) vaâ dên töåc kinh
(92,5%) laâ chuã yïëu, tyã lïå naây tûúng àöìng vúái caác nghiïn cûáu vïì sinh viïn àiïìu dûúäng úã Viïåt Nam
noái chung vaâ trïn àõa baân TPHCM noái riïng [7-9].

Baãng 2. Caác àùåc àiïím cuãa sinh viïn àiïìu dûúäng tham gia chöëng dõch (n=40)

Àùåc àiïím Trung võ (Khoaãng) Tyã lïå
Söë àúåt tham gia
1 àúåt 17 42,5

2 àúåt 22 55,0

3 àúåt 1 2,5

Söë ngaây tham gia àúåt 1 (n1=40)* 54 (42,5-62)

15-110

Söë ngaây tham gia àúåt 2 (n2=20)* 41 (40-50)

31-72

Söë ngaây tham gia àúåt 3 (n3=1)* 75 (75-75)

75-75

* Trung võ (Tûá phên võ) Min-Max

Hún phên nûãa sinh viïn tham gia chöëng dõch 2 àúåt (55%). Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Dûúåc vaâ Nhiïåt
Àúái laâ hai bïånh viïån sinh viïn tham gia nhiïìu nhêët trong àúåt 1 vaâ àúåt 2. Söë ngaây trung võ àúåt 1 sinh
viïn tham gia laâ 54 ngaây, àúåt 2 laâ 41 ngaây.

3.2. Traãi nghiïåm chuyïín àöíi vai troâ thaânh àiïìu dûúäng múái
Sinh viïn chuyïín àöíi vai troâ sang àiïìu dûúäng múái chõu nhiïìu aáp lûåc khi thay àöíi möi trûúâng,

thêåm chñ coá nhiïìu sinh viïn duâ àaä thûåc têåp nhiïìu taåi bïånh viïån nhûng khi tham gia höî trúå chöëng dõch
COVID 19 àïìu gùåp nhiïìu khoá khùn trong thúâi gian àêìu vïì giao tiïëp, chuyïn mön, chõu nhûäng aáp lûåc
vïì thúâi gian vaâ nhûäng traãi nghiïåm tiïu cûåc vúái àöìng nghiïåp hoùåc ngûúâi bïånh.

PVS28: “... Coá thïí do em coân múái quaá, bïånh nhên àöng, bïånh nùång, caác thiïët bõ múái nïn àöi khi
em thêëy bõ ngúåp, bõ mïåt ...”

Giúái tñnh
Nam 6 15,0
Nûä 34 85,0

Dên töåc
Kinh 37 92,5
Khaác  3 7,5
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YÁ nghôa caá nhên:
Quaá trònh chuyïín àöíi sinh viïn thûåc hiïån cöng viïåc nhû möåt àiïìu dûúäng múái coá yá nghôa rêët lúán,

giuáp cho caác àiïìu dûúäng múái nêng cao tay nghïì, tûå tin hún trong cöng viïåc cuäng nhû yá thûác àûúåc
traách nghiïåm vaâ reân luyïån caác phêím chêët tó mó, cêín troång cuãa àiïìu dûúäng cêìn coá.

PVS2: “Em nghô laâ noá coá möåt caái nghôa laâ lúán… coá traách nghiïåm hún… moåi cöng viïåc mònh
laâm trïn bïånh nhên mònh àïìu phaãi suy nghô kyä, röìi mònh laâm möåt caách toaân diïån nhêët vaâ töët nhêët cho
bïånh nhên…”

Quaá trònh chuyïín àöíi tûâ sinh viïn sang àiïìu dûúäng múái giuáp àiïìu dûúäng àõnh hûúáng àûúåc tûúng
lai, caác nùng lûåc cêìn àaåt àûúåc vaâ caác khoa/chuyïn ngaânh muöën theo àuöíi. Àaánh giaá caác thuêån lúåi vaâ
khoá khùn cuãa caác khoa/phoâng seä laâm viïåc trong thûåc tïë.

PVS2: “…Em nghô laâ rêët lúán luön, taác àöång rêët lúán. Taåi vò trong nhûäng nùm vïì trûúác àoá khi em
ài thûåc têåp taåi nhûäng caái khoa traåi khaác thò em chûa coá tòm àûúåc möåt caái khoa naâo maâ em thñch... em
rêët thñch khoa höìi sûác vaâ dûå tñnh cuãa em laâ sau tûúng lai laâ em ra trûúâng em seä xin vö phoâng höìi sûác
em laâm…”

Quaá trònh chuyïín àöíi giuáp àiïìu dûúäng múái coá thïm caác kinh nghiïåm vaâ kyä nùng cêìn thiïët àïí
haânh nghïì, cuäng nhû coá caác baâi hoåc khi traãi qua quaá trònh chuyïín tiïëp trong àaåi dõch. Quaá trònh
chuyïín àöíi tûâ sinh viïn sang àiïìu dûúäng múái giuáp sinh viïn nhêån thûác àûúåc thûåc tïë, aáp duång àûúåc
caác kiïën thûác, nêng cao tay nghïì hún.

PVS1: “… trong quaá trònh hoåc, nhûäng kiïën thûác maâ mònh hoåc trïn Nhaâ trûúâng vaâ trïn lêm saâng
cuâng vúái caác cö thò noá coân mang tñnh chêët lyá tûúãng hoáa… Trïn lêm saâng coá nhiïìu thûá maâ mònh
khöng coá àuã hoùåc àûúåc cung cêëp àuã nhû trong quaá trònh hoåc àûúåc thò luác àoá mònh seä phaãi ûáng duång,
biïën àöíi thñch ûáng vúái nhûäng caái àiïìu àoá…”

Nghiïn cûáu naây àaánh giaá rùçng hêìu hïët caác sinh viïn sau khi tham gia vaâo quaá trònh chuyïín àöíi
àïìu trúã nïn tûå tin hún. Kïët quaã naây khaá tûúng àöìng vúái nghiïn cûáu cuãa Phoenix Bittner àaánh giaá
rùçng sûå tûå tin cuãa àiïìu dûúäng múái rùng lïn theo thúâi gian caã vïì kiïën thûác vaâ kyä nùng noái chung khi
traãi qua quaá trònh chuyïín àöíi [10].

Nhêån thûác têìm quan troång cuãa nghïì nghiïåp
Nhiïìu sinh viïn caãm thêëy nghïì àiïìu dûúäng laâ möåt nghïì quan troång, nhêån thûác àûúåc rùçng phaãi

traãi qua thúâi gian khoá khùn trong hoåc têåp vaâ lêm saâng thò múái vaâo nghïì töët àûúåc, tuy nhiïn cêìn àûúåc
àaäi ngöå töët hún vïì chïë àöå lûúng cuäng nhû àiïìu kiïån laâm viïåc.

PVS40: “... Em thêëy nghïì mònh laâ möåt nghïì rêët töët vaâ quan troång. Moåi ngûúâi àïìu phaãi traãi qua
thúâi gian khoá khùn trong hoåc têåp vaâ lêm saâng múái vaâo nghïì àûúåc...”

PVS13: “...Em thêëy àiïìu dûúäng laâ nghïì rêët cao quyá, vêët vaã rêët nhiïìu, giöëng kiïíu ngûúâi ta vñ von
laâm dêu trùm hoå... Àiïìu dûúäng úã Viïåt Nam coân vêët vaã vaâ mûác lûúng, ûu àaäi taåi caác BV vêîn chûa phuâ
húåp vúái cöng sûác ngûúâi àiïìu dûúäng boã ra...”

Theo Lïnin, nhêån thûác laâ möåt quaá trònh biïån chûáng, diïîn ra qua hai giai àoaån: nhêån thûác caãm
tñnh (trûåc quan sinh àöång) vaâ nhêån thûác lyá tñnh (tû duy trûâu tûúång) [11]. Vò thïë nhêån thûác têìm quan
troång cuãa nghïì nghiïåp thöng qua quaá trònh traãi nghiïåm vaâ nùæm bùæt baãn chêët cuãa nghïì nghiïåp trong
tñnh têët yïëu vaâ quy luêåt cuãa noá tûâ àoá caãi biïën nhûäng tri thûác àûúåc thu nhêån chuã quan tiïën àïën saáng taåo
nïn caác khaái niïåm, phaåm truâ, quy luêåt, nguyïn lyá vïì nghïì àiïìu dûúäng trong tûúng lai. Trong nghiïn
cûáu cuãa chuáng töi, sau khi traãi qua dõch bïånh caác àiïìu dûúäng nhêån thûác àûúåc têìm quan troång cuãa
cöng viïåc chùm soác ngûúâi bïånh dêîn àïën coá nhûäng nhêån thûác àuáng àùæn hún, tinh thêìn yïu nghïì cuäng
àûúåc nêng cao sau khi traãi qua àiïìu kiïån khùæc nghiïåt cuãa dõch bïånh.
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Ngûúåc laåi cuäng coá vaâi baån nhêån thêëy khoá khùn trong viïåc phaãi chõu àûång aáp lûåc thûúâng xuyïn
vaâ coá suy nghô muöën dûâng viïåc hoåc, khöng muöën tiïëp tuåc theo nghïì àaä lûåa choån. Bïn caånh àoá coân
giuáp baãn thên nhêån ra coá phuâ húåp vúái lûåa choån nghïì nghiïåp hay khöng?

PVS36: “... Daå hiïån taåi bêy giúâ thò em vêîn coân thñch, nhûng noá àaä giaãm hún so vúái luác ban àêìu
e choån nghïì…”

Caãm xuác caá nhên trong dõch bïånh
Sinh viïn chuyïín àöíi àiïìu dûúäng múái coân mùæc phaãi caác khoá khùn vïì caãm giaác tûå traách baãn thên

vò caác biïën cöë trong àiïìu trõ vaâ mùæc caác vêën àïì têm lyá, cêìn àûúåc höî trúå
PVS10: “…Em nghô laâ laâm nhûäng caái naây kiïíu vö ñch, khöng coá taác duång aá chõ. Em caãm thêëy

thïë vaâ khi nghe BS noái laâ “khöng höìi sûác nûäa” thò em thêëy huåt hêîng…”
Tuy nhiïn vêîn coá möåt söë sinh viïn caãm thêëy tûå tin vaâ haâi loâng vïì baãn thên trong thúâi gian

chuyïín àöíi
PVS7: “…Do em àaä quen vúái cöng viïåc chùm soác àoá röìi vaâ quen vúái möi trûúâng laâm viïåc àoá

nïn em coá thïí biïët àûúåc ca mònh cêìn chùm soác laâ nhû thïë naâo. Nhûäng trûúâng húåp cêëp cûáu naâo mònh
coá thïí phuå BS chuêín bõ duång cuå…”

Coá thïí hiïíu àõnh nghôa caãm xuác laâ “möåt caãm giaác maånh meä xuêët phaát tûâ hoaân caãnh, têm traång
hoùåc möëi quan hïå vúái ngûúâi khaác” [12]. Paul Ekman àaä chó ra rùçng cöng viïåc aãnh hûúãng nhêët àïën
caãm xuác caá nhên, tûâ àoá ta coá thêëy rùçng trong toaân böå thúâi gian sinh viïn vúái vai troâ chuyïín àöìi laâ
àiïìu dûúäng múái seä bõ cöng viïåc chi phöëi rêët nhiïìu vïì mùåt caãm xuác. Trong nhûäng tònh huöëng hoùåc böëi
caãnh àùåc thuâ nhû aáp lûåc àaåi dõch COVID-19, caãm xuác caá nhên cuãa sinh viïn àiïìu dûúäng coá thïí hoaåt
àöång nhû möåt caách giuáp sinh viïn truyïìn àaåt nhûäng gò quan troång àöëi vúái nhûäng ngûúâi xung quanh
vaâ cöng viïåc. Trong nghiïn cûáu naây chuáng töi ghi nhêån àiïìu dûúäng gùp phaãi hêìu hïët caác caãm xuác caá
nhên liïn quan àïën dõch bïånh. Caãm giaác tûå tin hún sau khi thêëy ngûúâi bïånh höìi phuåc hoùåc caãm giaác
chaán naãn, buöìn baä nïëu nhû ngûúâi bïånh gùåp caác biïën cöë bêët lúåi. Nhûäng caãm xuác naây àûúåc sinh viïn
nhùæc àïën khaá nhiïìu, chuáng keáo daâi vaâ aãnh hûúãng trûåc tiïëp túái quaá trònh chuyïín àöíi cuãa hoå.

Nhòn nhêån cuöåc söëng
Nhiïìu sinh viïn gùåp khoá khùn, trùn trúã khi chùm soác ngûúâi bïånh Covid, àiïìu àoá coá taác àöång àïën

quan niïåm söëng cuãa chñnh hoå. Khi àöëi mùåt vúái nhiïìu sûå àau thûúng vaâ mêët maát, trong böëi caãnh maâ
moåi thûá diïîn ra quaá nhanh, nhiïìu baån sinh viïn coá cú höåi nhòn laåi nhûäng gò àang xaãy ra, xêy dûång
àûúåc yá thûác chùm soác sûác khoãe vaâ tinh thêìn hoåc têåp vaâ laâm viïåc töët hún trong tûúng lai.

PVS21: “... mònh khöng biïët trûúác àûúåc àiïìu gò cho nïn laâ sau caái àúåt ài àoá mònh nhòn nhêån
cuöåc söëng möåt caách tñch cûåc hún …”

PVS23: “... Mònh cûá laâm nhûäng viïåc mònh muöën. Àûâng súå thêët baåi vaâ nïëu coá thêët baåi thò haäy
àûáng lïn tûâ thêët baåi àoá…”

PVS15: “... Yïu baãn thên, chuá troång sûác khoãe baãn thên ngay tûâ bêy giúâ…”
Traãi qua quaá trònh chuyïín àöíi ngay trong àaåi dõch COVID-19, sinh viïn àûúåc tham gia chöëng

dõch tuyïën àêìu cuäng vúái àöåi nguä nhên viïn y tïë khùæp caã nûúác, chûáng kiïën thûåc tïë nhûäng ca bïånh
nùång, sûå mêët maát caã vïì taâi saãn vaâ con ngûúâi cuãa dõch bïånh. Tûâ àoá coá cú höåi nhòn nhêån laåi vïì giaá trõ
cuöåc söëng, caác muåc tiïu trong tûúng lai. Cuå thïí trong nghiïn cûáu cuãa chuáng töi, sinh viïn caãm thêëy
yïu baãn thên, gia àònh vaâ coá traách nghiïåm vúái xaä höåi hún.

4. KÏËT LUÊÅN
Sinh viïn traãi qua caác caãm xuác lo lùæng, hoang mang khi traãi qua giai àoaån chuyïín tiïëp tûâ sinh

viïn sang àiïìu dûúäng múái. Caác khaái niïåm múái xuêët hiïån bao göìm: nhêån thûác têìm quan troång cuãa
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nghïì nghiïåp, caãm xuác caá nhên, vaâ an toaân lao àöång, nhòn nhêån cuöåc söëng.
Àiïím maånh:
• Nghiïn cûáu sûã duång phûúng phaáp àõnh tñnh, thiïët kïë nghiïn cûáu hiïån tûúång àaánh giaá sêu vaâ

khai thaác àûúåc caác khña caånh caá nhên liïn quan àïën chuyïín àöíi vai troâ cuãa möîi àiïìu dûúäng.
• Phûúng phaáp phên tñch dûä liïåu vaâ töíng húåp khaái niïåm múái àûúåc thûåc hiïån dûåa trïn cú súã hoåc

thuyïët chuyïín àöíi cuãa Meleis
• Àêy laâ möåt trong caác nghiïn cûáu thûåc hiïån trong giai àoaån dõch bïånh COVID-19 buâng phaát.

Àaánh giaá àûúåc caác yïëu töë àùåc àiïím múái xuêët hiïån do böëi caãnh thay àöíi.
Haån chïë:
Do haån chïë vïì nguöìn lûåc vaâ thúâi gian nghiïn cûáu chó thûåc hiïån àaánh giaá trïn sinh viïn Trûúâng

Àaåi hoåc Y dûúåc TP.HCM tham gia chöëng dõch COVID-19. Sûå khaác chuyïín àöíi cuãa sinh viïn caác
trûúâng cêìn àûúåc theo doäi vaâ àaánh giaá trong caác nghiïn cûáu tiïëp theo.

Kiïën nghõ:
Àöëi vúái sinh viïn àiïìu dûúäng nùm cuöëi vaâ àiïìu dûúäng múái töët nghiïåp, cêìn chuêín bõ ngay tûâ khi

coân trïn ghïë nhaâ trûúâng cho quaá trònh chuyïín àöíi vai troâ khi laâm viïåc. Hoåc thïm nhiïìu kyä nùng lêm
saâng thöng qua thûåc haânh trang bõ thïm nhûäng kiïën thûác vïì giao tiïëp, quaãn lyá: tòm hiïíu vïì quaá trònh
chuyïín àöíi àïí nêng cao nhêån thûác cuäng nhû coá nhûäng mong àúåi thûåc tïë cuãa baãn thên khi traãi qua quaá
trònh chuyïín àöíi vai troâ. Cêìn coá thïm nhiïìu nghiïn cûáu àõnh lûúång àaánh giaá quaá trònh chuyïín àöíi
vai troâ tûâ sinh viïn sang àiïìu dûúäng múái.

LÚÂI CAÁM ÚN
Nhoám nghiïn cûáu xin gúãi lúâi caãm ún chên thaânh àïën caác baån sinh viïn àiïìu dûúäng nùm tû (niïn

khoáa 2018-2022) àaä àöìng yá tham gia traã lúâi phoãng vêën vaâ cung cêëp nhiïìu thöng tin vö cuâng quyá giaá.
Xin gúãi lúâi caãm ún àïën ban chuã nhiïåm böå mön Àiïìu dûúäng, Khoa Àiïìu dûúäng-KTYH, Àaåi hoåc Y
Dûúåc TP.HCM àaä taåo àiïìu kiïån cho nhoám nghiïn cûáu thûåc hiïån àïì taâi.

TAÂI LIÏåU THAM KHAÃO

[1] Böå Y tïë,  Cöíng thöng tin Böå Y tïë vïì àaåi dõch COVID-19. Tònh hònh dõch caã nûúác. truy cêåp ngaây
20/8/2022, https://covid19.gov.vn/

[2] Cöíng thöng tin Böå Y tïë. Hún 2.200 giaãng viïn, sinh viïn y dûúåc sùén saâng chi viïån miïìn Nam
chöëng dõch. truy cêåp ngaây 26/08/2022, https://moh.gov.vn/tin-lien-quan/-/asset_publisher/
vjYyM7O9aWnX/content/hon-2-200-giang-vien-sinh-vien-8-truong-ai-hoc-y-duoc-phia-bac-
san-sang-chi-vien-cho-mien-nam-chong-dich

[3] Tran QA, Nguyen HTT, Bui TV, et al., “Factors Associated With the Intention to Participate in
Coronavirus Disease 2019 Frontline Prevention Activities Among Nursing Students in Vietnam: An
Application of the Theory of Planned Behavior”. Frontiers in public health, 9:699079, 2021.
doi:10.3389/fpubh.2021.699079

[4] O’Byrne L, Gavin B, McNicholas F., “Medical students and COVID-19: the need for pandemic
preparedness”, Journal of Medical Ethics. 46(9):623, 2020. doi:10.1136/medethics-2020-106353

[5] Meleis AI, Transitions theory middle-range and situation-specific theories in nursing research
and practice, 2010.

[6] Taâu Thanh. Hún 1.000 sinh viïn Y khoa thaânh phöë Höì Chñ Minh tham gia chöëng dõch Covid-19.
Truy cêåp ngaây 27/09/2022. http://www.hanoimoi.com.vn/tin-tuc/Xa-hoi/1001439/hon-1000-
sinh-vien-y-khoa-thanh-pho-ho-chi-minh-tham-gia-chong-dich



ISSN: 2615-9686 Journal of Science - Hong Bang International University

392 Taåp chñ KHOA HOÅC - Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng, Söë Àùåc biïåt 12/2022

covid19?fbclid=IwAR2rYb9ijaFLw994iSWhGe770GpEwvTaAK-
N0OVU9fkFz5dldx_GAFUKHKs

[7] Thuyá NT, “Thûåc traång kiïën thûác, thaái àöå vïì vêån àöång súám cho bïånh nhên sau phêîu thuêåt öí buång
cuãa sinh viïn àaåi hoåc àiïìu dûúäng nùm 4 vaâ àiïìu dûúäng viïn taåi khoa Ngoaåi 3 bïånh viïån Àa
khoa Tónh Haãi Dûúng”, Khoáa luêån töët nghiïåp cûã nhên Àiïìu dûúäng, 2019.

[8] Liïu Ngoåc Liïn, Trêìn Thuåy Khaánh Linh, Huyânh Thuåy Phûúng Höìng, et al., “Caác kiïíu hoåc têåp
ûa thñch cuãa sinh viïn àiïìu dûúäng Àaåi hoåc Y dûúåc Thaânh phöë Höì Chñ Minh: Möåt nghiïn cûáu
cùæt ngang mö taã”, Taåp chñ Y hoåc Viïåt Nam. 518(1), 2022.

[9] Höì Thõ Lan Vi, Phaåm Thõ Thaão, Dûúng Thõ Ngoåc Bñch, “Kiïën thûác vaâ thaái àöå vïì ngûúâi cao tuöíi
cuãa sinh viïn Khoa Àiïìu dûúäng Trûúâng Àaåi hoåc Duy Tên”. Taåp chñ Khoa hoåc Àiïìu dûúäng,
5(03):6-20, 2022.

[10] Phoenix B.N., Gravlin G, MacDonald C, et al. A Newly Licensed Nurse Orientation Program
Evaluation: Focus on Outcomes. J Contin Educ Nurs, 48(1):22-28, 2017.

[11] Nguyïîn Hûäu Vui, Giaáo Trònh Triïët Hoåc Maác Lïnin. Chñnh Trõ Quöëc Gia, 2006.
[12] Nga NTT, Damski P. Emotions in International Relations, 2020.




