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MÛÁC ÀÖÅ TUÊN THUÃ CAÁC
BIÏÅN PHAÁP PHOÂNG DÕCH COVID- 19

CUÃA SINH VIÏN NÙM CUÖËI KHOA ÀIÏÌU DÛÚÄNG - KYÄ THUÊÅT Y HOÅC. Mai Thõ Hiïìn . Phaåm Ngoåc Haâ*
Trûúâng Àaåi hoåc Y Dûúåc TPHCM

TOÁM TÙÆT
Muåc tiïu: Xaác àõnh tyã lïå tuên thuã caác biïån phaáp phoâng dõch COVID-19 cuãa sinh viïn nùm cuöëi

Khoa Àiïìu dûúäng – Kyä thuêåt Y hoåc (ÀD -KTYH). Phûúng phaáp: Nghiïn cûáu cùæt ngang mö taã, àûúåc
thûåc hiïån tûâ thaáng 03/2021 àïën thaáng 07/2021 trïn sinh viïn nùm cuöëi Khoa ÀD -KTYH Àaåi hoåc Y
Dûúåc TP. HCM. Kïët quaã: Mûác àöå tuên thuã töët caác biïån phaáp phoâng ngûâa dõch COVID-19 laâ 75.9%
vaâ chûa töët laâ 24.1% úã sinh viïn nùm cuöëi Khoa ÀD -KTYH. Trong àoá khöëi àiïìu dûúäng coá haânh vi
phoâng ngûâa töët (74.1%) thêëp hún so vúái khöëi kyä thuêåt (78.3%). Kïët luêån: Haânh vi phoâng ngûâa cuãa
sinh viïn liïn quan àïën COVID-19 àa söë laâ töët, mùåc duâ coá möåt söë haânh vi chûa töët nhûng coá thïí
àûúåc caãi thiïån. Do àoá, caác sinh viïn nùm cuöëi Khoa ÀD -KTYH cêìn nêng cao nhêån thûác ruãi ro vaâ
tuên thuã töët caác haânh vi phoâng ngûâa vò hoå àoáng möåt vai troâ quan troång trong àaåi dõch COVID-19.

Tûâ khoáa:  COVID-19, haânh vi phoâng ngûâa, sinh viïn

LEVEL OF COMPLIANCE WITH MEASURES
TO PREVENT COVID-19 OF THE FINAL YEAR STUDENTS
OF THE FACULTY OF NURSING – TECHNIQUE MEDICAL. Mai Thi Hien . Pham Ngoc Ha

ABSTRACT
Objective: Determining the compliance rate of COVID-19 prevention measures among final

year students of the Faculty of nursing - technique medical. Methods: Descriptive cross-sectional
study, carried out from March 2021 to July 2021 on final year students of the Faculty of nursing -
technique medical, University of Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh City. Results: the level of
good compliance with measures to prevent COVID-19 epidemic is 75.9% and not good is 24.1%
among final year students of Faculty of nursing - technique medical. In which, the nursing group
has a lower preventive behavior (74.1%) than the technical group (78.3%). Conclusion: Preventive
behavior of students regarding COVID-19 is good, although there are some bad behaviors that can
be improved. Therefore final year students of the Faculty of nursing - technique medical need to
raise risk awareness and adhere well to preventive behaviors as they play an important role during
the COVID-19 pandemic.

Keywords: COVID-19, preventive behavior, student

1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Möåt chuãng múái vi ruát corona (SARS-CoV-2) àûúåc xaác àõnh laâ nguyïn nhên gêy nhiïîm truâng
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hö hêëp cêëp tñnh (COVID-19) àaä xuêët hiïån àêìu tiïn taåi Thaânh phöë Vuä Haán – Trung Quöëc vaâo cuöëi
nùm 2019. Ngaây 11 thaáng 3 nùm 2020, vúái sûå lêy lan nhanh khöng kiïím soaát cuãa vi ruát Corona
Töí chûác Y tïë thïë giúái (WHO) chñnh thûác cöng böë COVID-19 laâ àaåi dõch toaân cêìu. Nhên viïn y tïë
(NVYT) laâ möåt phêìn cuãa tuyïën àêìu trong cuöåc àêëu tranh chöëng laåi àaåi dõch. Nhiïìu NVYT àaä bõ
nhiïîm vi ruát Corona vaâ tûã vong trïn toaân thïë giúái. Theo baáo caáo cuãa ILO cho biïët coá 7.000 NVYT
àaä tûã vong vaâ 136 triïåu nhên viïn chùm soác y tïë - xaä höåi àûáng trûúác nguy cú lêy nhiïîm COVID-
19 khi laâm viïåc [1]. Khi söë lûúång NVYT nhiïîm bïånh tùng lïn, sûå buâng phaát ngaây caâng lêën aát
nguöìn lûåc. Caác nöî lûåc chöëng laåi vi ruát Corona seä bõ haån chïë búãi tònh traång thiïëu NVYT möåt caách
trêìm troång [2]. YÁ tûúãng sûã duång sinh viïn nùm cuöëi – nhûäng NVYT tûúng lai àïí höî trúå àêët nûúác
trong cuöåc chiïën chöëng vi ruát Corona àûúåc àûa ra. Tuy nhiïn, trûúác khi xem xeát àûa sinh viïn y
khoa ra caác tuyïën àêìu àiïìu quan troång khöng chó laâ àaánh giaá sûå tuên thuã phoâng ngûâa cuãa hoå àöëi
vúái dõch bïånh àïí höî trúå caác nöî lûåc ûáng phoá. Maâ coân àaãm baão an toaân cho baãn thên hoå chöëng laåi
vi ruát àïí ngùn ngûâa sûå lêy truyïìn dõch bïånh trong cöång àöìng. Mùåc duâ trûúác àoá àaä coá möåt söë
nghiïn cûáu vïì kiïën thûác, thaái àöå vaâ thûåc haânh cuãa sinh viïn Y khoa àöëi vúái dõch COVID-19
nhûng chûa coá nghiïn cûáu naâo cho biïët mûác àöå tuên thuã caác biïån phaáp phoâng dõch cuãa sinh viïn
y khoa trûúác dõch bïånh. Vò vêåy, chuáng töi tiïën haânh nghiïn cûáu vúái muåc tiïu khaão saát mûác àöå tuên
thuã caác biïån phaáp phoâng dõch COVID-19 úã sinh viïn nùm cuöëi Khoa Àiïìu dûúäng - Kyä thuêåt Y
hoåc Àaåi hoåc Y Dûúåc TP.HCM laâ cú súã àïí àûa sinh viïn vaâo höî trúå NVYT trong cöng taác ûáng phoá
khi cêìn thiïët.

2. ÀÖËI TÛÚÅNG VAÂ PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU
2.1. Àöëi tûúång nghiïn cûáu
2.1.1. Tiïu chuêín choån mêîu
Sinh viïn nùm cuöëi àang hoåc taåi Khoa ÀD-KTYH vaâ àöìng yá tham gia nghiïn cûáu.
2.1.2. Tiïu chuêín loaåi trûâ
- Sinh viïn àaä tham gia nghiïn cûáu thûã.
- Sinh viïn khöng hoaân thaânh 100% böå cêu hoãi hoùåc coá cêu traã lúâi truâng lùåp toaân böå cêu hoãi.
2.2. Phûúng phaáp nghiïn cûáu
2.2.1. Thiïët kïë nghiïn cûáu: cùæt ngang mö taã
2.2.2. Cúä mêîu: 246 sinh viïn nùm cuöëi àang hoåc taåi Khoa Àiïìu dûúäng – Kyä thuêåt Y hoåc Àaåi hoåc

Y Dûúåc TP.HCM vúái phûúng phaáp choån mêîu phên têìng theo lúáp kïët húåp vúái choån mêîu thuêån tiïån.
2.2.3. Phûúng phaáp vaâ kyä thuêåt thu thêåp söë liïåu
Nghiïn cûáu viïn taåo link khaão saát online bùçng cöng cuå Google biïíu mêîu vaâ chia seã cho sinh

viïn nùm cuöëi Khoa Àiïìu dûúäng – Kyä thuêåt Y hoåc trïn caác trang maång xaä höåi cuãa khöëi lúáp. Nïëu
ngûúâi tham gia àöìng yá tham gia nghiïn cûáu, click vaâo ö “àöìng yá tham gia nghiïn cûáu” úã cuöëi phêìn
1: Baãng thöng tin daânh cho tònh nguyïån viïn tham gia nghiïn cûáu vaâ chêëp thuêån tham gia nghiïn
cûáu vaâ àiïìn thöng tin traã lúâi cêu hoãi úã phêìn 2: phiïëu thu thêåp thöng tin nghiïn cûáu vúái böå cêu hoãi
thiïët kïë sùén vïì kiïën thûác vïì biïån phaáp phoâng ngûâa COVID-19. Böå cêu hoãi sau khi hoaân thaânh àûúåc
gûãi laåi cho nghiïn cûáu viïn.

2.2.4. Xûã lyá söë liïåu
Dûä liïåu sau khi thu thêåp àûúåc xuêët tûâ Google biïíu mêîu qua phêìn mïìm Excel, loaåi caác phiïëu traã

lúâi khöng húåp lïå vaâ phên tñch söë liïåu bùçng phêìn mïìm Stata 14.
Têìn söë vaâ tyã lïå phêìn trùm àûúåc sûã duång cho biïën àõnh tñnh nhû giúái tñnh, nhoám tuöíi, tön giaáo,

lúáp, khöëi lúáp, tham gia khoáa hoåc COVID-19, thúâi gian tham gia khoáa hoåc COVID-19, tiïm ngûâa
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vùæc xin COVID-19 khi àûúåc cho pheáp. Trung bònh, àöå lïåch chuêín àûúåc sûã duång cho biïën àõnh lûúång
àiïím söë haânh vi vïì phoâng ngûâa COVID-19.

2.2.5. Àaåo àûác nghiïn cûáu
Nghiïn cûáu àaä àûúåc chêëp thuêån vïì mùåt y àûác trong nghiïn cûáu tûâ Höåi àöìng Àaåo àûác trong

nghiïn cûáu y sinh hoåc Àaåi hoåc Y Dûúåc TP. HCM söë 388/HÀÀÀ-ÀHYD kyá ngaây 31/05/2021.
3. KÏËT QUAÃ NGHIÏN CÛÁU
Baãng 1. Àùåc àiïím dên söë - xaä höåi

Àùåc àiïím dên söë (N=245) Têìn söë (n) Tyã lïå (%)
Giúái
Nam 45 18,4

Nûä 200 81,6

Tuöíi
22 196 80

23 38 15,5

24 – 26 11 4,5

Khöëi
Àiïìu dûúäng 139 56,7

Kyä thuêåt 106 43,3

Àaä tûâng tham gia hoaá hoåc vïì phoâng chöëng COVID-19
Coá 72 29,4

Khöng 173 70,6

Tiïm ngûâa vùæc xin COVID-19
Coá 228 93,1

Khöng 17 6,9

Phêìn lúán sinh viïn 22 tuöíi chiïëm 80%. Sinh viïn nûä gêëp 4 lêìn söë lûúång sinh viïn nam. Coá
70.6% sinh viïn tham gia khaão saát cho biïët hoå chûa tûâng tham gia chñnh thûác vïì möåt khoáa hoåc
phoâng chöëng COVID-19 trûúác àêy, coá 93.1% sinh viïn àöìng yá tiïm ngûâa khi àûúåc cho pheáp.

Baãng 2. Tuên thuã töët caác haânh vi àeo khêíu trang

Mûác àöå thûúâng xuyïn SV khöëi Àiïìu dûúäng SV khöëi Kyä thuêåt
 (n=139) (n=106)

n % n %
Sûã duång khêíu trang úã núi cöng cöång 139 100 106 100

Thay khêíu trang khi bõ êím 123 88,5 98 92,5
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Coá 100% sinh viïn khöëi àiïìu dûúäng vaâ khöëi kyä thuêåt tuên thuã töët àeo khêíu trang úã núi cöng
cöång.  Trong caác haânh vi vïì biïån phaáp àeo khêíu trang, thò tyã lïå tuên thuã thêëp nhêët laâ khöng chaåm tay
vaâo mùåt ngoaâi khêíu trang khi thaáo: khöëi àiïìu dûúäng 15,1% vaâ khöëi kyä thuêåt 17%.

Baãng 3. Tuên thuã töët caác haânh vi khûã khuêín

Mûác àöå khöng bao giúâ                             SV khöëi Àiïìu dûúäng       SV khöëi Kyä thuêåt
                             (n=139)                      (n=106)

n % n %
Chaåm tay vaâo mùåt trong khêíu trang khi àeo 46 33,1 35 33,0

Chaåm tay vaâo mùåt ngoaâi khêíu trang khi thaáo 21 15,1 18 17,0

Taái sûã duång khêíu trang y tïë 69 49,7 44 41,5

Keáo khêíu trang xuöëng cùçm khi khöng cêìn thiïët 35 25,2 44 41,5

Àeo khêíu trang àïí húã muäi hoùåc miïång. 92 66,2 81 76,4

Mûác àöå khöng bao giúâ                             SV khöëi Àiïìu dûúäng       SV khöëi Kyä thuêåt
                             (n=139)                      (n=106)

n % n %
Vïå sinh tay giûäa möîi lêìn tiïëp xuác vúái ngûúâi bïånh 128 92,1 98 92,4

Vïå sinh tay sau khi thaáo/chaåm vaâo khêíu trang 73 52,5 57 53,8

Vïå sinh thöng thoaáng nhaâ cûãa, lau rûãa caác 81 58,3 63 59,5

bïì mùåt hay tiïëp xuác

Khûã truâng àiïån thoaåi 58 41,7 42 39,7

Khûã truâng chòa khoáa xe, chòa khoáa nhaâ cûãa 30 21,6 23 21,7

Tyã lïå tuên thuã töët caác haânh vi vïì khûã khuêín dao àöång tûâ 21.6% - 92.4%. Trong àoá haânh vi vïå
sinh tay giûäa möîi lêìn tiïëp xuác vúái ngûúâi bïånh coá tyã lïå tuên thuã cao nhêët (khöëi àiïìu dûúäng 92.1% vaâ
khöëi kyä thuêåt 92.4%), tyã lïå tuên thuã thêëp nhêët laâ haânh vi khûã truâng chòa khoáa xe, chòa khoáa nhaâ cûãa
(khöëi àiïìu dûúäng 21.6% vaâ khöëi kyä thuêåt 21.7%.

Baãng 4. Tuên thuã töët möåt söë biïån phaáp khaác

Mûác àöå khöng bao giúâ                             SV khöëi Àiïìu dûúäng       SV khöëi Kyä thuêåt
                             (n=139)                      (n=106)

n % n %
Ài àïën nhûäng núi àöng ngûúâi nhû quaán ùn, 57 41,0 49 46,2
raåp chiïëu phim
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Coá 41% sinh viïn khöëi àiïìu dûúäng vaâ 46.2% sinh viïn khöëi kyä thuêåt tuên thuã töët viïåc khöng ài
àïën nhûäng núi àöng ngûúâi. Haânh vi che miïång vaâ muäi khi ho/hùæt húi bùçng khùn giêëy, khuyãu tay aáo
coá tyã lïå tuên thuã cao nhêët (khöëi àiïìu dûúäng 86.3% vaâ khöëi kyä thuêåt 89.7%), tyã lïå tuên thuã thêëp nhêët
laâ haânh vi giûä khoaãng caách 1 - 2m khi giao tiïëp (khöëi àiïìu dûúäng 51% vaâ khöëi kyä thuêåt 57.6%.

Baãng 5. Àaánh giaá haânh vi tuên thuã caác biïån phaáp phoâng dõch COVID-19

Mûác àöå thûúâng xuyïn                        SV khöëi Àiïìu dûúäng       SV khöëi Kyä thuêåt
                             (n=139)                      (n=106)

n % n %

Giûä khoaãng caách 1 - 2m khi giao tiïëp 71 51 61 57,6

Tuên thuã àeo khêíu trang, giûä khoaãng caách khi 121 77,1 99 93,4
tham gia caác hoaåt àöång tñn ngûúäng, tön giaáo

Che miïång vaâ muäi khi ho/hùæt húi bùçng 120 86,3 95 89,7
khùn giêëy, khuyãu tay aáo

Tùng cûúâng sûác khoãe bùçng caách: têåp thïí duåc, 101 72,7 85 80,2
ùn uöëng àêìy àuã chêët

Sûã duång phûúng tiïån giao thöng cöng cöång 73 52,5 64 60,4
khi di chuyïín trong thúâi àiïím buâng phaát dõch

Mûác àöå khöng bao giúâ                             SV khöëi Àiïìu dûúäng       SV khöëi Kyä thuêåt
                             (n=139)                      (n=106)

n % n %
Mûác àöå tuên thuã töët caác biïån phaáp 103 74,1 83 78,3
phoâng dõch COVID-19

Sinh viïn khöëi kyä thuêåt (78.3%) coá mûác àöå thûåc hiïån töët caác biïån phaáp phoâng dõch COVID-19
cao hún sinh viïn khöëi àiïìu dûúäng (74.1%).

Baãng 6. Phên loaåi haânh vi tuên thuã caác biïån phaáp phoâng dõch COVID-19

Àùåc àiïím                            Töët                      Chûa töët
n % n %

Phên loaåi àaánh giaá haânh vi phoâng dõch
COVID-19 186 75.9 59 24.1

Mûác àöå tuên thuã töët caác biïån phaáp caác biïån phaáp phoâng ngûâa laâ 75.9% vaâ chûa töët laâ 24.1% úã
sinh viïn nùm cuöëi Khoa ÀD -KTYH

4. BAÂN LUÊÅN
Sinh viïn tham gia khaão saát coá àöå tuöíi tûâ 22 àïën 26 tuöíi, trong àoá àöå tuöíi 22 tuöíi chiïëm àa söë
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(80%). Kïët quaã khaão saát cho thêëy tyã lïå sinh viïn nûä (81.6%) cao hún gêëp 4 lêìn sinh viïn nam
(18.4%), àiïìu naây cuäng phaãn aánh àuáng vúái tònh traång phên böë giúái tñnh trïn töíng söë sinh viïn nùm
cuöëi taåi khoa hiïån nay. Tyã lïå naây cuãa chuáng töi cuäng tûúng tûå vúái möåt söë nghiïn cûáu àaä àûúåc baáo caáo
trûúác àoá [3,4]. Chó coá 29.4% sinh viïn àaä tûâng tham gia khoáa hoåc vïì phoâng chöëng COVID-19 vaâ
70.6% sinh viïn coân laåi cho biïët hoå chûa tûâng tham gia chñnh thûác möåt khoáa hoåc naâo vïì phoâng
chöëng COVID-19 trûúác àoá, tûúng tûå vúái möåt nghiïn cûáu úã AÃ Rêåp Saudi [5]. Coá sûå chïnh lïåch giûäa
sinh viïn tham gia vaâ khöng tham gia khoáa hoåc phoâng chöëng COVID-19 laâ do khoáa hoåc töí chûác
theo hònh thûác trûåc tuyïën àa phêìn truâng vúái lõch hoåc trïn giaãng àûúâng cuãa möåt söë sinh viïn nïn chûa
coá sûå tham gia àêìy àuã. Ngoaâi ra, khi àûúåc hoãi vïì viïåc tiïm vùæc xin phoâng ngûâa COVID-19 coá 93.1%
sinh viïn àöìng yá tham gia tiïm ngûâa khi àûúåc cho pheáp, giöëng vúái möåt söë nghiïn cûáu trïn thïë giúái
[6,7]. Tyã lïå àöìng yá tiïm vùæc xin phoâng ngûâa COVID-19 àûúåc baáo caáo trong nghiïn cûáu cuãa chuáng
töi cao hún so vúái tyã lïå àûúåc baáo caáo trïn sinh viïn y àa khoa taåi Viïåt Nam [1]. Möåt lyá do àûúåc giaãi
thñch cho sûå chïnh lïåch naây laâ ngay taåi thúâi àiïím chuáng töi thûåc hiïån khaão saát luác naây dõch bïånh taåi Viïåt
Nam àaä buâng phaát vaâ lêy lan nhanh, tiïm ngûâa vùæc xin ngay luác naây laâ möåt trong nhûäng biïån phaáp
nhùçm baão vïå baãn thên trûúác sûå lêy truyïìn cuãa dõch bïånh. Hún nûäa, ngay luác naây sûå hiïíu biïët vïì tñnh an
toaân, hiïåu quaã cuãa vùæc xin vaâ nhêån thûác vïì khaã nùng nhiïîm bïånh àaä àûúåc caãi thiïån hún luác trûúác.

Coá 100% sinh viïn caã hai khöëi noái rùçng hoå tuên thuã töët viïåc àeo khêíu trang úã núi cöng cöång.
Möåt baáo caáo àûúåc thûåc hiïån trïn sinh viïn y khoa úã tónh Höì Bùæc Trung Quöëc, úã Afghanistan cuäng
ghi nhêån kïët quaã tûúng tûå [8-9]. 88.5% sinh viïn khöëi àiïìu dûúäng cho rùçng hoå thûåc hiïån töët viïåc
thay khêíu trang khi bõ êím nhûng tyã lïå naây thêëp hún khöëi kyä thuêåt laâ 92.5%. Tyã lïå naây laåi cao hún
nghiïn cûáu trïn NVYT taåi Ba Lan (40.7%) [10]. Àiïìu naây coá thïí hiïíu khöëi lûúång cöng viïåc cuãa
NVYT taåi caác bïånh viïån rêët lúán dêîn àïën boã soát viïåc tuên thuã caác biïån phaáp theo nhû khuyïën caáo. Vaâ
coá 66.2% sinh viïn khöëi àiïìu dûúäng vaâ 76,4% sinh viïn khöëi kyä thuêåt tuên thuã töët haânh vi àeo khêíu
trang che kñn muäi hoùåc miïång. Ngoaâi ra, tyã lïå tuên thuã möåt söë haânh vi àeo khêíu trang theo khuyïën
caáo cuãa CDC coân thêëp úã sinh viïn khöëi àiïìu dûúäng vaâ khöëi kyä thuêåt nhû khöng taái sûã duång khêíu
trang y tïë (49.7% - 41.5%), khöng keáo khêíu trang xuöëng cùçm khi khöng cêìn thiïët (25.2% - 41.5%),
khöng chaåm tay vaâo mùåt trong cuãa khêíu trang khi àeo (33.1 % - 33%) vaâ chiïëm tyã lïå thêëp nhêët laâ
chaåm tay vaâo mùåt ngoaâi khêíu trang khi thaáo (15.1% - 17%). Qua àoá, cêìn giaáo duåc töët hún vïì nhûäng
haânh vi àuáng khi àeo khêíu trang laâ àiïìu cêìn thiïët trong caác khoáa têåp huêën àïí caãi thiïån nhêån thûác cuãa
sinh viïn nhùçm baão vïå chñnh baãn thên vaâ cöång àöìng.

Nghiïn cûáu cuäng ghi nhêån coá 90% sinh viïn noái rùçng hoå thûåc hiïån töët vïå sinh tay giûäa möîi lêìn
tiïëp xuác vúái ngûúâi bïånh. Coá thïí lyá giaãi rùçng sinh viïn nùm cuöëi àa phêìn àaä thûåc têåp taåi caác bïånh
viïån, tiïëp xuác vúái bïånh nhên hùçng ngaây vò thïë viïåc tuên thuã töët hún nhùçm giuáp baão vïå chñnh baãn thên
vaâ cho bïånh nhên. Mùåc duâ vêåy, chó coá 52,5% sinh viïn khöëi àiïìu dûúäng vaâ 53,8% úã khöëi kyä thuêåt
cho biïët hoå thûåc hiïån töët haânh vi vïå sinh tay sau khi thaáo hoùåc chaåm vaâo khêíu trang. Tyã lïå thûåc haânh
töët cuãa sinh viïn khöëi àiïìu dûúäng vaâ khöëi kyä thuêåt vïì khûã truâng àiïån thoaåi (41.7% - 39.7%), khûã
truâng caác vêåt duång nhû chòa khoáa xe, chòa khoáa nhaâ (21.6% - 21.7%) laâ rêët thêëp. Mùåt khaác, coá 58.3%
sinh viïn khöëi àiïìu dûúäng vaâ 59.5% úã khöëi kyä thuêåt thûåc hiïån töët haânh vi vïå sinh nhaâ cûãa, lau rûãa
caác bïì mùåt hay tiïëp xuác, tyã lïå naây nhêån àûúåc phaãn höìi cao hún tyã lïå thûåc hiïån haânh vi khûã truâng àiïån
thoaåi, vêåt duång. Qua àoá cêìn caãi thiïån yá thûác cuãa sinh viïn tûâ nhûäng haânh àöång nhoã àïí haån chïë töëi àa
sûå lêy nhiïîm cho baãn thên vaâ moåi ngûúâi xung quanh.

Coá leä do trûúác àoá Viïåt Nam vêîn àang kiïím soaát töët dõch bïånh nïn têm lyá cuãa sinh viïn coá phêìn
lú laâ chuã quan, caác lïånh giaän caách xaä höåi chó bùæt buöåc úã nhûäng núi coá öí dõch àang lûu haânh coá thïí laâ
nguyïn nhên giaãi thñch cho viïåc haån chïë ài àïën núi àöng ngûúâi khöng àûúåc thûåc hiïån. Do vêåy, chó
coá 41% sinh viïn khöëi àiïìu dûúäng vaâ 46.2% sinh viïn khöëi kyä thuêåt cho rùçng khöng bao giúâ ài àïën
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nhûäng núi cöng cöång, tuå têåp àöng ngûúâi, thêëp hún rêët nhiïìu so vúái nghiïn cûáu úã AÃ Rêåp Saudi vaâ
Palestine [11,12]. Qua àoá nhùæc nhúã sinh viïn cêìn tuên thuã caác quy àõnh vïì caách ly xaä höåi möåt caách
nghiïm tuác, thïí hiïån traách nhiïåm vaâ nghôa vuå àöëi vúái baãn thên vaâ xaä höåi. Phêìn lúán sinh viïn Viïåt
Nam vêîn coân giûä thoái quen hùçng ngaây gùåp nhau tay bùæt mùåt mûâng, khöng giûä khoaãng caách khi giao
tiïëp, do àoá chó coá 51% sinh viïn khöëi àiïìu dûúäng vaâ 57.6% sinh viïn khöëi kyä thuêåt thûåc hiïån töët viïåc
giûä khoaãng caách 1 – 2 meát khi giao tiïëp, phuâ húåp vúái nghiïn cûáu àûúåc baáo caáo úã sinh viïn àiïìu
dûúäng taåi AÃ Rêåp Xï UÁt (59,7%) [5]. Bïn caånh àoá, coá àïën 93,4% sinh viïn khöëi kyä thuêåt cho biïët hoå
thûåc hiïån töët àeo khêíu trang, giûä khoaãng caách khi tham gia caác hoaåt àöång tñn ngûúäng, tön giaáo. Tyã
lïå naây coá sûå chïnh lïåch nhiïìu so vúái khöëi àiïìu dûúäng laâ 77.1%. Chûúng trònh hoåc kïët húåp vúái viïåc
giaän caách xaä höåi, haån chïë ra khoãi nhaâ coá thïí laâ nguyïn nhên cho tyã lïå sinh viïn coá löëi söëng laânh
maånh, ùn uöëng húåp lyá vaâ têåp thïí duåc thûúâng xuyïn. Do àoá coá 80% sinh viïn khöëi kyä thuêåt vaâ 72.7%
sinh viïn khöëi àiïìu dûúäng cho rùçng hoå thûåc hiïån têåp thïí duåc vaâ ùn uöëng àêìy àuã chêët hún. Nhu cêìu
sûã duång caác phûúng tiïån caá nhên tùng dêìn úã sinh viïn nùm cuöëi do phaãi di chuyïín nhiïìu giûäa lõch
hoåc trïn trûúâng vaâ lõch thûåc têåp taåi caác bïånh viïån. Viïåc sûã duång phûúng tiïån caá nhên coá thïí giuáp sinh
viïn laâm chuã àûúåc thúâi gian. Möåt tyã lïå àaáng kïí coá 60.4% sinh viïn khöëi kyä thuêåt cho biïët hoå khöng
bao giúâ sûã duång phûúng tiïån cöng cöång trong thúâi àiïím buâng phaát dõch (cao hún so vúái khöëi àiïìu
dûúäng 52.5%).

Coá 75.9% sinh viïn tham gia nghiïn cûáu coá haânh vi phoâng ngûâa töët. Trong àoá khöëi àiïìu dûúäng
coá haânh vi phoâng ngûâa töët (74.1%) thêëp hún so vúái khöëi kyä thuêåt (78.3%). Coá thïí thêëy, tyã lïå tuên thuã
töët caác biïån phaáp phoâng ngûâa chung cuãa chuáng töi cao hún trïn sinh viïn y khoa úã Oman, úã Pakistan
[13,14]. Tuy nhiïn, tyã lïå haânh vi phoâng ngûâa töët cuãa chuáng töi laåi thêëp hún möåt söë nghiïn cûáu úã
Uganda (99,3%), AÃ Rêåp Xï UÁt (94,1%) hay úã Ai Cêåp (92%) [11,15]. Sûå khaác biïåt coá thïí do àöëi
tûúång nghiïn cûáu, thúâi gian nghiïn cûáu so vúái thúâi àiïím buâng phaát dõch cuäng nhû thang àiïím àaánh
giaá haânh vi tuên thuã caác biïån phaáp phoâng dõch COVID-19 laâ nguyïn nhên dêîn àïën sûå chïnh lïåch
giûäa nghiïn cûáu chuáng töi vaâ caác nghiïn cûáu khaác.

5. KÏËT LUÊÅN
Mûác àöå tuên thuã töët caác biïån phaáp caác biïån phaáp phoâng ngûâa dõch COVID-19 laâ 75.9% vaâ chûa

töët laâ 24.1% úã sinh viïn nùm cuöëi Khoa ÀD -KTYH. Trong àoá khöëi àiïìu dûúäng coá haânh vi phoâng
ngûâa töët (74.1%) thêëp hún so vúái khöëi kyä thuêåt (78.3%). Nghiïn cûáu cuäng cho thêëy haânh vi phoâng
ngûâa cuãa sinh viïn y khoa liïn quan àïën COVID-19 àa söë laâ töët, mùåc duâ coá möåt söë haânh vi chûa töët
nhûng coá thïí àûúåc caãi thiïån. Do àoá, caác sinh viïn nùm cuöëi Khoa ÀD -KTYH cêìn nêng cao nhêån
thûác ruãi ro vaâ tuên thuã töët caác haânh vi phoâng ngûâa vò hoå àoáng möåt vai troâ quan troång trong nhûäng
trûúâng húåp khêín cêëp bao göìm àaåi dõch.
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