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TOÁM TÙÆT
Àùåt vêën àïì: Bïånh traâo ngûúåc daå daây-thûåc quaãn laâ tònh traång traâo ngûúåc tûâng luác hay thûúâng

xuyïn caác chêët tûâ daå daây lïn thûåc quaãn. Bïånh khöng chó gêy khoá chõu cho bïånh nhên maâ coân coá
nguy cú gêy ra nhûäng biïën chûáng nùång nïì nhû loeát, heåp, chaãy maáu thûåc quaãn, thêåm chñ dêîn túái ung
thû. Viïåc chêín àoaán súám, àiïìu trõ húåp lyá vaâ kõp thúâi seä laâm caãi thiïån cuöåc söëng cho ngûúâi bïånh cuäng
nhû giaãm thiïíu àûúåc caác biïën chûáng nguy hiïím. Àöëi tûúång vaâ phûúng phaáp nghiïn cûáu: Nghiïn
cûáu mö taã cùæt ngang caác bïånh nhên coá höåi chûáng traâo ngûúåc daå daây - thûåc quaãn àïën khaám vaâ àûúåc
nöåi soi taåi phoâng khaám tiïu hoáa Bïånh viïån Thöëng Nhêët tûâ thaáng 1/2022 àïën thaáng 6/2022 Kïët quaã:
coá 139 bïånh nhên thoãa tiïu chñ choån mêîu. Tuöíi trung bònh 70,59 ± 6,49. Nhoám tuöíi gùåp nhiïìu nhêët
tûâ 60 - 69 tuöíi (53.2%). Nam chiïëm tó lïå cao hún nûä (73.4% > 26.6%). Àa söë bïånh nhên coá tiïìn sûã
bïånh daå daây trûúác àoá chiïëm 64%. Yïëu töë nguy cú hay gùåp nhêët laâ huát thuöëc laá (38,8%), nhiïîm HP
(33,8%), uöëng rûúåu bia (23%). Triïåu chûáng lêm saâng hay gùåp nhêët laâ àau thûúång võ (74,8%); buöìn
nön, nön chiïëm 71.2%; 46.8% bïånh nhên coá triïåu chûáng noáng raát. Triïåu chûáng ngoaâi thûåc quaãn hay
gùåp laâ ho keáo daâi (40.3% %) vaâ viïm hoång maån tñnh (20.9 %). Coá 25.9% bïånh nhên khöng ghi nhêån
töín thûúng thûåc quaãn, phêìn lúán töín thûúng thûåc quaãn úã mûác àöå nheå (àöå A, B) chiïëm 58.3%; biïën
chûáng Barrett thûåc quaãn àoaån ngùæn ghi nhêån 10.8%. Coá möëi liïn quan giûäa àiïím taác àöång trong
baãng GerdQ vaâ thúâi gian mùæc bïånh vúái hònh aãnh töín thûúng thûåc quaãn trïn nöåi soi. Kïët luêån: Bïånh
traâo ngûúåc daå daây thûåc quaãn úã ngûúâi cao tuöíi thûúâng gùåp, nam giúái chiïëm tó lïå cao hún; triïåu
chûáng thûúâng gùåp laâ àau thûúång võ, buöìn nön vaâ nön. Töín thûúng thûåc quaãn mûác àöå nheå theo phên
loaåi LA chiïëm phêìn lúán. Àiïím taác àöång trong baãng GerdQ liïn quan coá yá nghôa vúái mûác àöå töín
thûúng thûåc quaãn qua nöåi soi.

Tûâ khoáa: bïånh traâo ngûúåc daå daây, thûåc quaãn, Bïånh viïån Thöëng nhêët

CLINICAL FEATURES, ENDOSCOPIC IMAGES OF
GASTROESOPHAGEAL REFLUX IN ELDERLY PATIENTS WITH

GASTROESOPHAGEAL REFLUX DISEASE AT THONG NHAT HOSPITAL. Pham Thi Ha Giang . Ngo Thi Thanh Quyt . Hoang Thi Quynh

ABSTRACT
Background: Gastro-oesophageal reflux disease is a condition in which the contents of the

stomach are refluxed from the stomach to the esophagus, which is not only uncomfortable for the
patient, but also has the risk of causing complications. severe such as ulcers, narrowing, bleeding
of the esophagus, even leading to cancer. Early diagnosis, reasonable and timely treatment will
improve patients’ lives as well as reduce dangerous complications. Objective: Review of clinical
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features, endoscopic images of gastroesophageal reflux disease in the elderly. Compare the extent
of esophageal injury through endoscopy with the GERD-Q table in the elderly. Subjects and methods:
Cross-sectional descriptive study of patients with gastroesophageal reflux syndrome - oesophageal
reflux disease and endoscopy at Thong Nhat hospital’s gastroenterology clinic from January 2022
to June 2022. Results: 139 patients. Mean age 70.59 ± 6.49. The most common age group is 60 to
69 years old (53.2%). Males account for a higher proportion than females (73.4% > 26.6%). The
majority of patients had a history of previous gastric disease: 64%. The most common risk factors
are smoking (38.8%), HP infection (33.8%), alcohol consumption (23%). The most common clinical
symptom is epigastric pain (74.8%); nausea, vomiting accounted for 71.2%; 46.8% of patients had
burning symptoms. Common extra-esophageal symptoms were persistent cough (40.3%) and chronic
pharyngitis (20.9%). There were 25.9% of patients with no damage to the esophagus, most of the
lesions were mild (grades A, B) accounting for 58.3%; Complications of Barrett’s esophagus were
short recorded 10.8%. There is a relationship between the impact score in the GerdQ panel and the
duration of disease with esophageal lesions on endoscopy. Conclusion: Gastroesophageal reflux
disease in the elderly is common, men account for a higher rate; Common symptoms are epigastric
pain, nausea and vomiting. The majority of esophageal lesions are mild according to the LA
classification. The impact score in the GerdQ panel is significantly related to the degree of esophageal
injury endoscopically.

Keywords: gastro, oesophageal reflux disease, Thong Nhat hospital’s

1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Traâo ngûúåc daå daây - thûåc quaãn (TNDD-TQ) chó sûå traâo ngûúåc cuãa caác chêët chûáa trong daå daây

vaâo thûåc quaãn qua löî têm võ do sûå giaän thoaáng qua cuãa cú thùæt dûúái thûåc quaãn. Àêy laâ hiïån tûúång
sinh lyá, thûúâng xaãy ra ban àïm, àùåc biïåt laâ sau bûäa ùn, têìn suêët thêëp, khöng gêy ra triïåu chûáng gò vaâ
cuäng khöng gêy viïm thûåc quaãn. Traâo ngûúåc trúã thaânh bïånh lyá khi àúåt thû giaän cuãa cú thùæt thûåc quaãn
dûúái keáo daâi, thûúâng xuyïn hún gêy nïn nhûäng triïåu chûáng khoá chõu vaâ /hoùåc n biïën chûáng [1].

Traâo ngûúåc daå daây - thûåc quaãn gùåp phöí biïën úã caác nûúác trïn thïë giúái, àùåc biïåt laâ caác nûúác
phûúng Têy, tyã lïå bïånh nhên TNDD-TQ chiïëm 15 - 20% söë ngûúâi àïën nöåi soi [2]. ÚÃ caác nûúác chêu
AÁ tyã lïå mùæc ñt hún (khoaãng 6 %) nhûng trong 10 nùm trúã laåi àêy, caác nghiïn cûáu trong nûúác vaâ Quöëc
tïë cho thêëy TNDD-TQ àang coá xu hûúáng tùng dêìn lïn trong àoá coá caã Viïåt Nam.

Hiïån nay, bïånh traâo ngûúåc daå daây - thûåc quaãn gùåp úã moåi lûáa tuöíi, tûâ treã em túái ngûúâi giaâ, möîi
nhoám tuöíi àïìu coá nhûäng àùåc àiïím riïng vïì lêm saâng, hònh aãnh nöåi soi, mö bïånh hoåc. Àùåc biïåt, úã
nhoám ngûúâi cao tuöíi, tuy caác triïåu chûáng lêm saâng xuêët hiïån khöng àiïín hònh nhûng thûúâng ài keâm
vúái nhûäng biïën chûáng nùång nïì nhû loeát, heåp thûåc quaãn, thûåc quaãn Barrett, ung thû thûåc quaãn, gêy
aãnh hûúãng rêët nhiïìu àïën chêët lûúång cuöåc söëng. Cêìn tiïëp cêån, theo doäi saát vaâ àiïìu trõ tñch cûåc àùåc biïåt
úã bïånh nhên ngûúâi cao tuöíi nhùçm laâm giaãm caác triïåu chûáng cuäng nhû ngùn ngûâa caác biïën chûáng
nùång nïì. Chñnh vò vêåy chuáng töi tiïën haânh nghiïn cûáu naây vúái 2 muåc àñch:

- Nhêån xeát àùåc àiïím lêm saâng, hònh aãnh nöåi soi cuãa bïånh traâo ngûúåc daå daây - thûåc quaãn úã ngûúâi
cao tuöíi.

- Àöëi chiïëu mûác àöå töín thûúng thûåc quaãn qua nöåi soi vúái baãng GERD-Q úã ngûúâi cao tuöíi.
2. ÀÖËI TÛÚÅNG - PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU
2.1. Àöëi tûúång nghiïn cûáu
Laâ nhûäng bïånh nhên coá höåi chûáng traâo ngûúåc daå daây - thûåc quaãn àïën khaám vaâ àûúåc nöåi soi taåi

phoâng khaám tiïu hoáa Bïånh viïån Thöëng Nhêët tûâ thaáng 1/2022 àïën thaáng 31/7/2022
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2.2. Tiïu chuêín choån bïånh
- Tuöíi > 60, àöìng yá tham gia nghiïn cûáu, àûúåc nöåi soi daå daây.
- Àûúåc chêín àoaán xaác àõnh GERD theo tiïu chuêín Rome II:
+ Coá möåt trong caác triïåu chûáng taåi cú quan tiïu hoáa:. ÚÅ chua. Noáng raát sau xûúng ûác
+ Vaâ/hoùåc coá möåt trong caác triïåu chûáng ngoaâi cú quan tiïu hoáa:. Àau ngûåc khöng do tim: Bïånh nhên cêìn àûúåc khaám chuyïn khoa àïí loaåi trûâ nguyïn nhên do

tim maåch.. Ho, viïm hoång, loaån caãm hoång: àûúåc caác baác syä chuyïn khoa khaám hûúáng túái nguyïn nhên
do traâo ngûúåc.. Caác triïåu chûáng taåi phöíi: biïíu hiïån laâ nhûäng cún khoá thúã vïì àïm.

2.3. Tiïu chuêín loaåi trûâ
- Bïånh nhên khöng àûúåc nöåi soi daå daây, thûåc quaãn sau àùåt sonde daå daây.
- Töín thûúng TNDD-TQ do nguyïn nhên tùæc ngheän.
- Bïånh nhên coá u, loeát thûåc quaãn àoaån cao, heåp thûåc quaãn, u daå daây.
2.4. Thúâi gian vaâ àõa àiïím nghiïn cûáu
- Thúâi gian nghiïn cûáu: Tûâ 1/2022 – 7/2022.
- Àõa àiïím nghiïn cûáu: phoâng khaám Nöåi Tiïu hoáa bïånh viïån Thöëng Nhêët.
2.5. Phûúng phaáp nghiïn cûáu
Nghiïn cûáu theo phûúng phaáp mö taã cùæt ngang
Quy trònh lêëy mêîu:
Bûúác 1: Choån BN àïën khaám coá triïåu chûáng TNDD-TQ theo tiïu chuêín ROME II vaâ tuöíi >= 60.
Bûúác 2: Àaánh giaá theo baãng àiïím GERD-Q
Bûúác 3: Chó àõnh BN nöåi soi daå daây.
Bûúác 4: Lêëy thöng tin theo mêîu söë liïåu.
2.6. Xûã lyá söë liïåu: söë liïåu àûúåc nhêåp vaâ xûã lyá theo phêìn mïìm SPSS 20.0
3. KÏËT QUAÃ
3.1. Àùåc àiïím dên söë nghiïn cûáu
Trong khoaãng thúâi gian tûâ 1/2022 àïën 7/2022 coá139 bïånh nhên thoaã tiïu chuêín choån bïånh taåi

phoâng khaám Nöåi Tiïu hoaá Bïånh viïån Thöëng Nhêët.
Baãng 1. Àùåc àiïím dên söë nghiïn cûáu (n = 139)

Àùåc àiïím Giaá trõ
Tuöíi 70.59 + 6.49
Nhoám tuöíi 60 - 69 74 (53.2%)

70 - 79 43 (30.9%)
>= 80 22 (15.8%)

Giúái Nam 102 (73.4%)
Nûä 37 (26.6%)

Tiïìn sûã bïånh daå daây Coá 89 (64%)
Khöng 50 (36%)
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Nhêån xeát:
- Tuöíi trung bònh cuãa caác bïånh nhên laâ: 70.59 ± 6.49 Tuöíi thêëp nhêët laâ 61, tuöíi cao nhêët laâ 83;

Nhoám tuöíi gùåp nhiïìu nhêët tûâ 60 - 69 tuöíi (53.2%).
- Nam chiïëm tó lïå cao hún nûä (73.4% > 26.6%).
- Àa söë bïånh nhên coá tiïìn sûã bïånh daå daây trûúác àoá chiïëm 64%.
3.2. Àùåc àiïím lêm saâng
Baãng 2. Phên böë theo thúâi gian mùæc bïånh (n = 139)

Thúâi gian Giaá trõ
<1 nùm 64 (46%)

1-3 nùm 37 (26.6%)

> 3 nùm 38 (27.3%)

Nhêån xeát: Àa söë thúâi gian mùæc bïånh dûúái 1 nùm (46 %). Nhoám thúâi gian mùæc bïånh tûâ 1 - 3 nùm
vaâ > 3 nùm gêìn tûúng àûúng nhau.

Baãng 3. Caác yïëu töë nguy cú (n = 139)

Yïëu töë Giaá trõ
Huát thuöëc laá 54 (38.8%)

Uöëng rûúåu bia 32 (23%)

Thûâa cên (BMI > 23) 30 (21.6%)

Nhiïîm HP 47 (33.8%)

Thoaát võ hoaânh 4 (2.9%)

Duâng thuöëc NSAIDs 30 (21.6%)

Nhêån xeát:
- Trong nhoám nghiïn cûáu cuãa chuáng töi, yïëu töë nguy cú hay gùåp nhêët laâ huát thuöëc laá (38.8%),

nhiïîm HP (33.8%), uöëng rûúåu bia (23%).
- Caác yïëu töë nguy cú khaác ñt gùåp hún.
Baãng 4. Caác triïåu chûáng lêm saâng (n = 139)

Triïåu chûáng Giaá trõ
ÚÅ chua 94 (65.5%)

Noáng raát 65 (46.8%)

Buöìn nön, nön 99 (71,2%)

Àau thûúång võ 104 (74.8%)

Nuöët ngheån 26 (18.7%)
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Nhêån xeát:
- Triïåu chûáng lêm saâng hay gùåp nhêët laâ àau thûúång võ (74.8%); buöìn nön, nön chiïëm 71.2%;

46.8% bïånh nhên coá triïåu chûáng noáng raát; àau ngûåc vaâ nuöët ngheån ñt gùåp hún.
- Triïåu chûáng ngoaâi thûåc quaãn hay gùåp laâ ho keáo daâi (40.3%) vaâ viïm hoång maån tñnh (20.9 %).
Baãng 5. Baãng àiïím GERD-Q (n = 139)

Àau ngûåc 27 (19.4%)

Ho 56 (40.3%)

Viïm hoång maån 29 (20.9%)

Khaân gioång 12 (8.6%)

Khoá thúã 11 (7.9%)

Viïm phïë quaãn maån 17 (12.2%)

Àiïím Giaá trõ
< 8 51 (36.7%)

>= 8 88 (63.3%)

TB 8,04  2,3

Nhêån xeát:
- Sau khi àaánh giaá bùçng böå cêu hoãi GerdQ, coá 36.7% söë bïånh nhên coá àiïím tûâ <8, khaã nùng bõ

GERD thêëp.
- Phêìn lúán bïånh nhên trong nghiïn cûáu coá àiïím GERD-Q >= 8 chiïëm 63.3%, khaã nùng bõ

GERD tûâ mûác àöå nheå àïën nùång.
3.3. Àùåc àiïím töín thûúng thûåc quaãn qua nöåi soi vaâ caác möëi liïn quan
Baãng 6. Hònh aãnh töín thûúng thûåc quaãn qua nöåi soi (n = 139)

Hònh aãnh thûåc quaãn Giaá trõ
NERD 36 (25.9%)

GERD LA àöå A, B 81 (58.3%)

GERD LA àöå C, D 7 (5%)

Barrett thûåc quaãn àoaån ngùæn 15 (10.8%)

Barrett thûåc quaãn àoaån daâi 0

Nhêån xeát:
- Coá 25.9% bïånh nhên khöng ghi nhêån töín thûúng thûåc quaãn.
- Phêìn lúán töín thûúng thûåc quaãn úã mûác àöå nheå (àöå A, B) chiïëm 58.3%; biïën chûáng Barrett thûåc

quaãn àoaån ngùæn ghi nhêån 10.8%.
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Baãng 7. Möëi liïn quan giûäa àiïím GERD-Q vúái töín thûúng thûåc quaãn

GERD- Q                   Hònh aãnh thûåc quaãn qua nöåi soi p
NERD GERD LA àöå A, B GERD LA àöå C, B Barrett thûåc quaãn

< 8 18 (35.3%) 27 (52.9%) 0(0%) 6(11.8%) 0.06

>= 8 18(20.4%) 54(61.4%) 7(7.9%) 9(10.3%)

Nhêån xeát: Trong nhoám coá àiïím GerdQ < 8, phêìn lúán khöng coá töín thûúng thûåc quaãn (35,3%)
hoùåc chó töín thûúng mûác àöå nheå (52,9%). Tuy nhiïn möëi liïn quan giûäa àiïím GERD-Q vaâ hònh aãnh
töín thûúng trïn nöåi soi khöng coá yá nghôa thöëng kï vúái p > 0,05.

Baãng 8. Möëi liïn quan giûäa àiïím taác àöång vúái töín thûúng thûåc quaãn

Àiïím             Hònh aãnh thûåc quaãn qua nöåi soi p
 taác àöång NERD GERD LA àöå A, B GERD LA àöå C, D Barrett thûåc quaãn

< 3 35(30.9%) 72(63.7%) 0 6(5.4%) <0.005

>= 3 1(3.9%) 9(34.6%) 726.9%) 9(34.6%)

Nhêån xeát: Trong nhoám coá àiïím taác àöång >= 3, hònh aãnh nöåi soi coá töín thûúng thûåc quaãn mûác
àöå nùång cao, chiïëm 61.5% so vúái nhoám àiïím taác àöång < 3 laâ 5.4%. Möëi liïn quan giûäa àiïím taác
àöång vaâ töín thûúng thûåc quaãn trïn nöåi soi coá yá nghôa thöëng kï vúái p < 0.005.

Baãng 9. Möëi liïn quan giûäa thúâi gian coá triïåu chûáng vúái töín thûúng thûåc quaãn

Thúâi gian Hònh aãnh thûåc quaãn qua nöåi soi p
NERD GERD LA àöå A, B GERD LA àöå C, D Barrett thûåc quaãn

< 3 nùm 28(28.2%) 61(61.6%) 4(4.1%) 6(6.1%) 0.005

> 3 nùm 8(20%) 20(50%) 3(7.5%) 9(22.5%)

Nhêån xeát: Trong nhoám bïånh nhên coá töín thûúng thûåc quaãn mûác àöå nheå, phêìn lúán thúâi gian coá
triïåu chûáng < 3 nùm, chiïëm 89.8% so vúái thúâi gian coá triïåu chûáng > 3 nùm laâ 10.2%. Möëi liïn quan
giûäa thúâi gian mùæc bïånh vaâ töín thûúng thûåc quaãn trïn nöåi soi coá yá nghôa thöëng kï.

4. BAÂN LUÊÅN
4.1. Àùåc àiïím dên söë nghiïn cûáu
Trong nghiïn cûáu cuãa chuáng töi, tuöíi trung bònh 70.59 ± 6.49, tuöíi thêëp nhêët laâ 61, tuöíi cao nhêët

laâ 83, nhoám tuöíi gùåp nhiïìu nhêët tûâ 60 - 69 tuöíi (53.2%). Kïët quaã naây tûúng tûå nghiïn cûáu cuãa taác giaã
Vuä Thõ Kim Ngoåc: 73,17 ± 8,23 [3]. So saánh vúái caác nghiïn cûáu khaác nhû taác giaã Quaách Troång Àûác
39,4 ± 11,8 [4]; taác giaã Wei Li laâ 54.56 ± 14.19 [5], tuöíi trung bònh nhoám nghiïn cûáu cuãa chuáng töi
cao hún do chuáng töi lûåa choån àöëi tûúång nghiïn cûáu laâ nhûäng bïånh nhên cao tuöíi.

Vïì giúái, 139 bïånh nhên trong nghiïn cûáu coá nam chiïëm tó lïå cao hún nûä (73,4% > 26,6%). Kïët
quaã naây tûúng tûå vúái caác nghiïn cûáu cuãa caác taác giaã khaác: Quaách Troång Àûác tó lïå nam: nûä laâ 1,3 [4];
Wei Li nam chiïëm 63,4% [5].
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4.2. Àùåc àiïím lêm saâng
Thúâi gian mùæc bïånh: Theo nghiïn cûáu cuãa chuáng töi thúâi gian mùæc bïånh àa söë dûúái 1 nùm

chiïëm 46%; Trong nhoám bïånh nhên coá töín thûúng thûåc quaãn mûác àöå nheå, phêìn lúán thúâi gian coá
triïåu chûáng < 3 nùm, chiïëm 89.8% so vúái thúâi gian coá triïåu chûáng > 3 nùm laâ 10.2%. Möëi liïn quan
giûäa thúâi gian mùæc bïånh vaâ töín thûúng thûåc quaãn trïn nöåi soi coá yá nghôa thöëng kï. Kïët quaã naây tûúng
àûúng vúái nghiïn cûáu cuãa taác giaã Lï Vùn Duäng thúâi gian mùæc bïånh < 1 nùm chiïëm tyã lïå nhiïìu nhêët
(31.7%) vaâ coá liïn quan àïën mûác àöå töín thûúng thûåc quaãn. Thúâi gian mùæc bïånh < 2 nùm chuã yïëu
viïm thûåc quaãn àöå I, II hoùåc bònh thûúâng, > 3 nùm töín thûúng úã caác mûác àöå tûâ nùång àïën nheå [6].

Caác yïëu töë nguy cú: hay gùåp nhêët laâ huát thuöëc laá (38.8%), nhiïîm HP (33,8%), uöëng rûúåu bia
(23%). Kïët quaã naây cuäng tûúng tûå nghiïn cûáu cuãa taác giaã Vuä Thõ Kim Ngoåc vúái 21.9% bïånh nhên coá
tiïìn sûã uöëng rûúåu, 14/96 (14.6%) bïånh nhên coá tiïìn sûã huát thuöëc, bïånh nhên thûâa cên, beáo phò chiïëm
tyã lïå cao nhêët 40.6 %. Trong nghiïn cûáu cuãa chuáng töi ghi nhêån nhiïîm HP laâ möåt yïëu töë nguy cú cao
gêy bïånh traâo ngûúåc daå daây thûåc quaãn.

Triïåu chûáng lêm saâng vaâ hònh aãnh thûåc quaãn qua nöåi soi:
Triïu chûáng hay gùåp nhêët laâ àau thûúång võ (74.8%); buöìn nön, nön 71.2%; 46.8% bïånh nhên coá

triïåu chûáng noáng raát; àau ngûåc vaâ nuöët ngheån ñt gùåp hún. Triïåu chûáng ngoaâi thûåc quaãn hay gùåp: ho
keáo daâi (40.3%) vaâ viïm hoång maån tñnh (20.9 %). Kïët quaã cuãa möåt söë nghiïn cûáu khaác: theo taác giaã
Triïåu Thõ Bñch Húåp àau vuâng thûúång võ (81.6%), úå noáng (62.4%), àêìy buång (56.4%), àau ngûåc
(khöng do tim) (36.8%), buöìn nön/nön (33.2%), úå trúá (26%), khoá nuöët (20.4%), tiïët nûúác boåt
(14%), nuöët àau (6.4%) vaâ khaân tiïëng (2.8%) [7]; nghiïn cûáu cuãa taác giaã Dûúng Höìng Thaái tó lïå
bïånh nhên coá triïåu chûáng úå noáng: 100%, úå chua laâ 96%, nuöët khoá chó 20%,caác triïåu chûáng khaác nhû
nuöët àau 46%, nön 56%, úå húi 16% [8]. So saánh kïët quaã cuãa chuáng töi caác triïåu chûáng ñt hún so vúái
caác taác giaã trïn coá leä do àöëi tûúång nghiïn cûáu cuãa chuáng töi laâ nhûäng bïånh nhên cao tuöíi. Àiïìu naây
möåt phêìn cho thêëy triïåu chûáng lêm saâng cuãa BTNDD-TQ úã trïn nhûäng bïånh nhên cao tuöíi thûúâng
xuêët hiïån möåt caách múâ nhaåt, khöng roä raâng, coá thïí do ngûúâi cao tuöíi caách xaác àõnh triïåu chûáng khaác
biïåt ngûúâi treã- tuy nhiïn töín thûúng thûåc quaãn trïn nöåi soi vêîn chiïëm möåt tyã lïå nhêët àõnh (74.8%).
Trong àoá töín thûúng mûác àöå nùång chiïëm 15.8%, riïng Barett thûåc quaãn chiïëm 10.7%. Tó lïå naây thêëp
hún so vúái nghiïn cûáu cuãa taác giaã Vuä Thõ Kim Ngoåc laâ 31.4%, tuy nhiïn do nghiïn cûáu cuãa taác giaã
naây choån mêîu laâ nhûäng bïånh nhên coá töín thûúng thûåc quaãn trïn nöåi soi [3].

Trong nghiïn cûáu cuãa chuáng töi, nhoám coá àiïím GerdQ < 8, phêìn lúán khöng coá töín thûúng thûåc
quaãn (35,3%) hoùåc chó töín thûúng mûác àöå nheå (52,9%). Tuy nhiïn, möëi liïn quan naây khöng coá yá
nghôa thöëng kï. Khi tòm hiïíu vïì möëi liïn quan giûäa àiïím taác àöång àöëi vúái töín thûúng thûåc quaãn,
chuáng töi thu àûúåc kïët quaã: möëi liïn quan naây coá yá nghôa thöëng kï. Àêy cuäng laâ möåt gúåi yá sú böå rùçng
àiïím taác àöång # 3 hay gùåp töín thûúng thûåc quaãn úã mûác àöå nùång (àöå C - D) vaâ nhoám coá töín thûúng
Barrett thûåc quaãn. Àiïìu naây cho thêëy, úã nhûäng bïånh nhên cao tuöíi tòm àïën vúái dõch vuå y tïë khi chêët
lûúång cuöåc söëng cuãa hoå bõ aãnh hûúãng búãi TNDD-TQ, thò phêìn lúán àaä bõ töín thûúng thûåc quaãn úã mûác
àöå nùång hoùåc àaä coá biïën chûáng.

Theo taác giaã Böì Kim Phûúng, khi nghiïn cûáu ûáng duång baãng GERD-Q trong chêín àoaán vaâ theo
doäi àaáp ûáng àiïìu trõ TNDD-TQ cho kïët quaã: Khi baãng GERD-Q àaåt mûác àöå nùång thò thêëy coá sûå phuâ
húåp giûäa baãng GERD-Q vaâ nöåi soi laâ 43.0%. Khi kïët quaã baãng GERD-Q àaåt mûác àöå nheå thò thêëy sûå
phuâ húåp giûäa baãng GERD-Q vaâ nöåi soi laâ 31.0%. Àaáp ûáng àiïìu trõ triïåu chûáng theo baãng GERD-Q
laâ 64.6%. Nhû vêåy, baãng GERD-Q àïí chêín àoaán vaâ theo doäi bïånh nhên GERD möåt caách khaá chñnh
xaác [9].

Taác giaã Quaách Troång Àûác vaâ Höì Xuên Linh khi nghiïn cûáu giaá trõ cuãa böå cêu hoãi GERD-Q
trong chêín àoaán caác trûúâng húåp TNDD-TQ coá höåi chûáng thûåc quaãn, kïët quaã cho thêëy 91.7% trûúâng
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húåp viïm TNDD-TQ úã mûác àöå nheå, àiïím cùæt GERD-Q # 6 cho àöå nhaåy vaâ àöå àùåc hiïåu trong chêín
àoaán BTNDD-TQ tûúng ûáng laâ 70.3% vaâ 72% [4]. Kïët quaã naây coá sûå khaác biïåt vúái nghiïn cûáu cuãa
chuáng töi coá thïí nguyïn nhên do cúä mêîu cuãa chuáng töi thêëp.

5. KÏËT LUÊÅN
5.1. Àùåc àiïím chung cuãa àöëi tûúång nghiïn cûáu
Tuöíi trung bònh cuãa caác bïånh nhên laâ: 70.59 ± 6,49; Nhoám tuöíi gùåp nhiïìu nhêët tûâ 60 - 69 tuöíi

(53.2%). Nam chiïëm tó lïå cao hún nûä (73.4% > 26.6%).
5.2. Àùåc àiïím lêm saâng
Yïëu töë nguy cú hay gùåp nhêët laâ huát thuöëc laá (38.8%), nhiïîm HP (33.8%), uöëng rûúåu bia (23%).

Triïåu chûáng lêm saâng: hay gùåp nhêët laâ àau thûúång võ (74.8%); buöìn nön, nön chiïëm 71.2%; 46.8%
bïånh nhên coá triïåu chûáng noáng raát; àau ngûåc vaâ nuöët ngheån ñt gùåp hún. Triïåu chûáng ngoaâi thûåc quaãn
hay gùåp laâ ho keáo daâi (40.3%) vaâ viïm hoång maån tñnh (20.9%). Hònh aãnh nöåi soi: coá 25.9% bïånh
nhên khöng ghi nhêån töín thûúng thûåc quaãn. Phêìn lúán töín thûúng thûåc quaãn úã mûác àöå nheå (àöå A, B)
chiïëm 58.3%; biïën chûáng Barrett thûåc quaãn àoaån ngùæn ghi nhêån 10.8%.

5.3. Àöëi chiïëu baãng cêu hoãi GerdQ, thúâi gian mùæc bïånh vúái hònh aãnh thûåc quaãn qua nöåi soi
- Coá sûå khaác biïåt vïì thúâi gian mùæc bïånh giûäa 2 nhoám töín thûúng thûåc quaãn trïn nöåi soi: thúâi

gian mùæc bïånh caâng lêu thò thûåc quaãn caâng coá töín thûúng trïn nöåi soi.
- Coá sûå liïn quan giûä àiïím taác àöång vaâ töín thûúng thûåc quaãn qua nöåi soi.
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