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BÏåNH VIÏåN NGUYÏÎN TRAÄI TP HÖÌ CHÑ MINH NÙM 2015. Nguyïîn Thõ Tûúâng Vên*,1 . Trêìn Phuã Maånh Siïu2

1 Trûúâng Àaåi hoåc Y Dûúåc Thaânh phöë Höì Chñ Minh
2 Bïånh viïån Nguyïîn Traäi Thaânh phöë Höì Chñ Minh

TOÁM TÙÆT
Àùåt vêën àïì: Bïånh viïm öëng tai ngoaâi rêët phöí biïën úã Viïåt Nam, do yïëu töë khñ hêåu noáng êím, àiïìu

kiïån vïå sinh chûa àûúåc nêng cao... Tuy nhiïn taåi àa söë caác khoa Tai Muäi Hoång, bïånh nhên bõ nhiïîm
nêëm tai chó àûúåc khaám vaâ àiïìu trõ maâ thiïëu kïët quaã phên lêåp vi nêëm, khaáng nêëm àöì. Àiïìu naây laâm
cho viïåc àiïìu trõ khöng hiïåu quaã, thúâi gian bõ bïånh keáo daâi. Muåc tiïu: Xaác àõnh tyã lïå nhiïîm vi nêëm
úã caác bïånh nhên bõ viïm öëng tai ngoaâi, àõnh danh chuãng vi nêëm gêy bïånh, khaão saát caác yïëu töë liïn
quan àïën bïånh viïm öëng tai ngoaâi. Àöëi tûúång: 177 bïånh nhên khaám vaâ àûúåc chêín àoaán bõ viïm öëng
tai ngoaâi taåi Bïånh viïån Nguyïîn Traäi trong nùm 2015. Phûúng phaáp: Mö taã cùæt ngang tûâ thaáng 1 nùm
2015 àïën thaáng 12 nùm 2015 taåi khoa Tai Muäi Hoång- Bïånh viïån Nguyïîn Traäi Thaânh phöë Höì Chñ
Minh. Kïët quaã: Coá 63/177 (35.6%) bïånh nhên nhiïîm vi nêëm öëng tai ngoaâi, trong àoá nam 42.1%, nûä
32.5%. Nhoám bïånh nhên coá thoái quen hay lêëy raáy tai laâ thûúâng gùåp nhêët. Kïët quaã àõnh danh vi nêëm
cho thêëyAspergillus fugimatus: 2 (3.2%), Aspergillusniger: 28 (42.9%), Aspergillusflavus: 20
(31.8%), Aspergillusterreus 13 (20.5%), Candida albican: 1/63; vi nêëm khaác: 0 (0%).Kïët luêån: Tyã
lïå nhiïîm nêëm öëng tai trïn bïånh nhên viïm öëng tai ngoaâi laâ 63/177 (35,6%). Caác chuãng vi nêëm
Aspergillusniger: 28 (42.9%), Aspergillusflavus: 20 (31.8%), Aspergillusterreus 13 (20.5%); yïëu töë
liïn quan: thoái quen hay lêëy raáy tai.

Tûâ khoáa: tai muäi hoång, nêëm súåi, nêëm men, viïm öëng tai ngoaâi, raáy tai

SURVEYING FUNGAL AGENT CAUSE INFLAMMATION
EXTERNAL OF PATIENT IN OTORHINOLARYNGOLOGY

DEPARTMENT - NGUYEN TRAI HOSPITAL IN 2015. Nguyen Thi Tuong Van. Tran Phu Manh Sieu

ABSTRACT
Background: Inflammation of the external ear canal is very common in Vietnam, due to the hot

and humid climate, the sanitary conditions have not been improved... However, in
Otorhinolaryngology department, patients are only examined and treated without the results of
isolating fungal. This makes the treatment ineffective and the duration of the illness is long. Objectives:
Determination of fungal infection rate in patients with inflammation external ear,identification of
pathogenic fungal strains, survey of factors related to ear disease. Methods: Descriptive cross –
sectional study, 177 patients with otitis externa from Nguyen Trai hospital at 2015. Results: have
63/177 cases (35.6%) were infected by fungi. Sex: male (42.1%), Female (32.5%). The result of
identification were included: Aspergillus fugimatus: 2 (3.2%), Aspergillus niger: 28 (42.9%),
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Aspergillus flavus: 20 (31.8%), Aspergillus terreus 13(20.5%), other: 0 (0%), yeast: 1/63. The group
of patients with earwax habit is the most common.Conclusions: This result shows that the rate of
fungal infection of the external ear canal in cases is 35.6% with Aspergillus niger: 28(42.9%),
Aspergillus flavus: 20 (31.8%), Aspergillus terreus: 13 (20/5%). Related factor is earwax habit.

Keywords: oto-pharyngo department, moult, yeast, otitis externa, epithelial debris

1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Viïåt Nam laâ nûúác nùçm trong vuâng khñ hêåu nhiïåt àúái noáng êím, nïìn kinh tïë àang phaát triïín, yá thûác

vïå sinh caá nhên chûa cao, cöng taác theo doäi vaâ chùm soác sûác khoãe trong cöång àöìng coân nhiïìu haån
chïë... laâm cho mêìm bïånh ngaây caâng phaát triïín, trong àoá coá nhoám vi nêëm gêy bïånh. Möîi vi nêëm coá
aái tñnh khaác nhau vúái tûâng cú quan trong cú thïí ngûúâi. ÚÃ tai, vi nêëm thûúâng gêy bïånh caãnh hïët sûác
khoá chõu nhû àau, ngûáa, chaãy nûúác, giaãm thñnh lûåc... gêy khoá khùn cho bïånh nhên trong sinh hoaåt vaâ
cöng viïåc.

Trïn thûåc tïë, chó khi naâo khöng coân chõu àûång àûúåc nûäa, ngûúâi bïånh múái ài khaám, luác àoá bïånh
àaä rêët nùång,àiïìu trõ gùåp nhiïìu khoá khùn. Hoùåc coá trûúâng húåp bïånh nhên bõ nhiïîm nêëm vúái mûác àöå
nheå, dïî chêín àoaán lêìm vúái caác bïånh khaác (nhû viïm tai do chaâm, do tùng baâi tiïët…). Àïí giaãi quyïët
vêën àïì trïn, caác baác sô Tai Muäi Hoång cêìn chó àõnh xeát nghiïåm tòm vi nêëm àïí chêín àoaán vaâ àiïìu trõ
hiïåu quaã hún.

Muåc tiïu nghiïn cûáu:. Xaác àõnh tyã lïå nhiïîm vi nêëm úã caác bïånh nhên bõ viïm öëng tai ngoaâi.. Àõnh danh chuãng vi nêëm gêy bïånh vaâ têìn suêët, tyã lïå xuêët hiïån trïn bïånh lyá nêëm öëng tai ngoaâi.. Khaão saát caác yïëu töë liïn quan àïën bïånh viïm öëng tai ngoaâi do vi nêëm.
2. PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU
2.1. Thúâi gian thûåc hiïån: tûâ 01/2015 àïën 12/2015.
2.2. Àöëi tûúång nghiïn cûáu
Têët caã bïånh nhên àïën khaám vaâ àûúåc chêín àoaán laâ viïm öëng tai ngoaâi taåi tûâ 01/01/2015 àïën 30/

12/2015.
2.2.1. Tiïu chñ choån vaâo
Bïånh nhên àûúåc àûa vaâo nhoám nghiïn cûáu khi thoãa caác àiïìu kiïån sau:. Àöìng yá tham gia nghiïn cûáu.. Àûúåc chêín àoaán viïm öëng tai ngoaâi.
2.2.2. Tiïu chñ loaåi ra
Bïånh phêím thêët laåc,bïånh phêím khöng àuã àïí nuöi cêëy àõnh danh, bïånh phêím khöng àaåt yïu cêìu

vïì àiïìu kiïån baão quaãn, vêån chuyïín.
2.3. Àõa àiïím nghiïn cûáu: Khoa Tai Muäi Hoång vaâ Khoa Xeát Nghiïåm - Bïånh viïån Nguyïîn Traäi,

Thaânh phöë Höì Chñ Minh.
2.4. Thiïët kïë nghiïn cûáu: Mö taã cùæt ngang.
2.5. Phûúng phaáp tiïën haânh
Sau khi khaám lêm saâng vaâ thoãa caác tiïu chñ, bïånh nhên àiïìn vaâo phiïëu khaão saát vaâ nöåi soi lêëy

bïånh phêím laâ raáy tai. Bïånh phêím àûúåc mang xuöëng phoâng xeát nghiïåm àïí xûã lyá nhû sau:
2.5.1. Soi tûúi



Journal of Science - Hong Bang International University ISSN: 2615-9686

355Taåp chñ KHOA HOÅC - Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng, Söë Àùåc biïåt 12/2022

- Bïånh phêím raáy tai ûúát: hoâa bïånh phêím vúái 1 gioåt dung dõch NaCl 0.85%.
- Bïånh phêím raáy tai khö: àùåt bïånh phêím lïn miïëng kñnh, nhoã KOH 10%.
- Àoåc kïët quaã: trûåc tiïëp dûúái kñnh hiïín vi quang hoåc (40X).
Êm tñnh: Khöng thêëy nêëm men hoùåc nêëm súåi.
Dûúng tñnh: thêëy nêëm men hoùåc nêëm súåi vúái mêåt àöå vi nêëm cao.
2.5.2. Cêëy nêëm
Trïn caác möi trûúâng:Thaåch Sabouraud dextrose agar (SDA)uã úã 2 nhiïåt àöå: phoâng 250C vaâ

370C.Àoåc kïët quaã khuám nêëm: Dûúng tñnh: coá khuám nêëm moåc trïn möi trûúâng (riïng nêëm súåi, xaác
àõnh laâ dûúng tñnh khi coá khuám nêëm moåc trïn möi trûúâng Sabouraud úã 370C maånh hún so vúái khuám
nêëm moåc trïn möi trûúâng Sabouraud úã nhiïåt àöå 250C trong khoaãng thúâi gian laâ 1 tuêìn, hai canh cêëy
naây phaãi phaát triïín cuâng möåt loaåi vi nêëm). Êm tñnh: khöng coá khuám nêëm trïn têët caã möi trûúâng (thúâi
gian tñnh tûâ luác cêëy àïën khi kïët luêån êm tñnh laâ 1 tuêìn).

2.5.3. Àõnh danh khuám nêëm
Nêëm men: cêëy àõnh danh trïn thaåch ChromID Candida,uã úã nhiïåt àöå phoâng 250C, trong 48 giúâ.

Nêëm súåi: chó lêëy khuám moåc úã möi trûúâng 370C, thûåc hiïån àõnh danh cêëy nêëm trïn kñnh quan saát dûúái
kñnh hiïín vicaác àùåc tñnh hònh thïí cêëu truác nêëm bùçng thuöëc nhuöåm Lactophenol cotton blue (LPCB).

Cuöëi cuâng , thu thêåp, xûã lyá vaâ phên tñch söë liïåu.
3. KÏËT QUAÃ
3.1. Tó lïå nhiïîm nêëm úã bïånh nhên bõ viïm öëng tai ngoaâi
Baãng 1. Tó lïå nhiïîm nêëm úã bïånh nhên bõ viïm öëng tai ngoaâi (n=177)

Vi nêëm tai                                        Viïm tai ngoaâi
Söë bïånh nhên Tyã lïå %

Dûúng tñnh 63 35.6%

Êm tñnh 114 64.4%

Töíng cöång 177 100%

Trong söë 177 bïånh nhên, coá 63 (35.6%) bïånh nhên bõ viïm öëng tai ngoaâi do vi nêëm vaâ 114
(64.4%) bïånh nhên viïm öëng tai ngoaâi khöng phaãi do vi nêëm.

3.2. Kïët quaã soi tûúi
Baãng 2. Tyã lïå dûúng tñnh trong phûúng phaáp soi tûúi (n=63)

Soi tûúi n Tó lïå
Êm tñnh 114 64.4%

Dûúng tñnh 63 35.6%

Nêëm súåi 62

Nêëm men 1

Nêëm súåi vaâ nêëm men 0

Töíng 177 100%
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3.3. Kïët quaã àõnh danh caác chuãng nêëm trong phûúng phaáp cêëy
Baãng 3. Tó lïå chuãng nêëm trong phûúng phaáp cêëy (n=63)

Chuãng nêëm n Tó lïå %
Candida albican 1 1.6

Aspergillus sp. 62 98.4

A.fumigatus 2 3.2

A.niger 28 42.9

A.flavus 20 31.8

A.terreus 13 20.5

Nêëm khaác 0 0

Töíng 63 100%

3.4. Caác yïëu töë liïn quan
3.4.1. Giúái tñnh
Baãng 4.  Giúái tñnh trong mêîu nghiïn cûáu (n=177)

Giúái                                    Vi nêëm tai Töíng N (%)
Dûúng tñnh - n (%) Êm tñnh - n (%)

Nam 24 (42.1) 33 (57.9) 57 (100)

Nûä 39 (32.5) 81 (67.5) 120 (100)

Töíng 63 114 177

3.4.2. Thoái quen lêëy raáy tai
Baãng 5. Tó lïå thoái quen lêëy raáy tai (n=177)

Thoái quen lêëy raáy tai                          Vi nêëm tai P
Dûúng tñnh n (%) Êm tñnh n (%)

Khöng coá thoái quen lêëy raáy tai 4 (6.4) 102 (89.5) X2=116.711

Coá thoái quen lêëy raáy tai 59 (93.6) 12 (10.5) p<0.001

Töíng 63 (100) 114 (100) 177

Sûå khaác biïåt coá yá nghôa thöëng kï.
4. BAÂN LUÊÅN
Trong nghiïn cûáu cuãa chuáng töi, tyã lïå nhiïîm vi nêëm öëng tai ngoaâi laâ 35.6%, tûúng àöìng vúái caác

taác giaã nhû P. Hueso Gutierrez úã Têy Ban Nha, N. Saki’, A. Rafiei  úã Iran [1, 2]. Tuy nhiïn, tyã lïå naây
khaá thêëp so vúái caác taác giaã trong nûúác nhû taác giaã Lï Thõ Tuyïët (nùm 2007) thûåc hiïån taåi bïånh viïån
Àaåi hoåc Y Thaái Bònh trïn 42 bïånh nhên viïm öëng tai thò coá 33 bïånh nhên laâ dûúng tñnh vúái vi nêëm,
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chiïëm tyã lïå 78,6%. Súä dô coá sûå chïnh lïåch naây laâ do cúä mêîu, àùåc àiïím mêîu giûäa hai nghiïn cûáu naây
khaác nhau [3]. Bïånh nhên trong mêîu nghiïn cûáu cuãa Lï Thõ Tuyïët chuã yïëu laâ ngûúâi söëng úã nöng
thön, núi coá àiïìu kiïån vïå sinh haån chïë... taåo àiïìu kiïån cho bïånh phaát sinh vaâ phaát triïín. Nghiïn cûáu
cuãa chuáng töi thò àöëi tûúång chuã yïëu söëng úã thaânh phöë, thoái quen vïå sinh töët, söëng vaâ laâm viïåc trong
möi trûúâng ñt tiïëp xuác vúái baâo tûã nêëm hún.

Duâ trong hay ngoaâi nûúác thò loaåi nêëm gêy bïånh nêëm öëng tai chuã yïëu vêîn laâ nêëm súåi. Nhûäng
nghiïn cûáu tûúng àöìng vúái kïët quaã cuãa chuáng töi nhû Lï Chñ Thöng (nêëm men:7.7%, nêëm súåi:92.3%),
B Barati, SAR Oklowat (nêëm men:8.5%, nêëm súåi:91.5%), Dr.Kairavi J Desai (nêëm men:7.69%,
nêëm súåi:92.31%). Cuäng coá taác giaã coá kïët quaã tyã lïå nhiïîm nêëm men cao hún nhû Vuä Vùn Minh (nêëm
men:28.57%), Voä Vùn Nghõ (nêëm men:19.67%) [4, 5].Nghiïn cûáu cuãa chuáng töi thò Aspergillus
niger chiïëm tyã lïå cao nhêët: 44.4%, tiïëp theo laâ Aspergillus flavus: 31.75%, kïë tiïëp laâ Aspergillus
terreus: 20.63%, Aspergilus fumigatus: 1.59%. Tûúng tûå kïët quaã nhû chuáng töi laâ: H.S.Satish,
Rajeshwari Prabhakar Rao, Shilpa.K.Gokale, Channabasawaraj B Nandyal [6 – 8].Nhû vêåy, chuãng
nêëm gêy ra bïånh viïm öëng tai ngoaâi chuã yïëu vêîn úã 4 loaåi laâ Aspergillus flavus, Aspergillus niger,
Aspergillus terreus vaâ Aspergillus fumigatus [9, 10].

Trong nghiïn cûáu naây, chuáng töi nhêån thêëy tyã lïå nam giúái bõ nhiïîm vi nêëm öëng tai ngoaâi cao hún
nûä giúái. Kïët quaã naây tûúng tûå vúái taác giaã Voä Vùn Nghõ (nam: 68.03%, nûä: 31.97%), H. S. Satish
(nam: 53%, nûä: 47%); cuãa P. Hueso Gutierrez (nam: 55.8%; nûä: 44.2%) [1, 5, 6].Yïëu töë nguy cú
haâng àêìu trong nghiïn cûáu cuãa chuáng töi laâ thoái quen lêëy raáy tai, àêy laâ haâng raâo baão vïå da öëng tai,
giuáp cho möi trûúâng trong tai luön acid. Nïëu ngoaáy tai thûúâng xuyïn seä laâm mêët ài lúáp raáy baão vïå,
thêåm chñ laâm trêìy sûúác da öëng tai, laâm thay àöíi möi trûúâng tûâ acid sang kiïìm dêîn àïën öëng tai dïî bõ
nhiïîm nêëm hún. Nhiïìu nghiïn cûáu trong nûúác cuäng àaä khùèng àõnh àiïìu naây nhû taác giaã Voä Vùn
Nghõ, Lï Chñ Thöng [5] vaâ nghiïn cûáu cuãa caác taác giaã úã nûúác ngoaâi nhû Channabasawaraj B Nandyal
(71.07%); Sampath Chandra Prasad (32%); Rajeshwari Prabhakar Rao (30.9%) [7].

5. KÏËT LUÊÅN
Tyã lïå nhiïîm vi nêëm trïn caác bïånh nhên viïm öëng tai ngoaâi taåi Khoa Tai Muäi Hoång- Bïånh viïån

Nguyïîn Traäi- Thaânh phöë Höì Chñ Minh laâ 35.6%. Chuãng vi nêëm gêy bïånh: nêëm súåi vêîn laâ taác nhên
gêy bïånh nêëm öëng tai cao nhêët: Aspergillus fumigatus: 1 (1.59%), Aspergillus niger: 28 (44.44%),
Aspergillus flavus: 20 (31.75%),Aspergillus terreus 13 (20.63%).Caác yïëu töë liïn quan àïën bïånh
nhiïîm vi nêëm öëng tai laâ thoái quen lêëy raáy tai: 93.6%.
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