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TOÁM TÙÆT
Àùåt vêën àïì: Parkinson laâ möåt bïånh röëi loaån thoaái hoaá hïå thêìn kinh thûúâng gùåp úã ngûúâi cao

tuöíi, aãnh hûúãng àïën 1% dên söë trïn 65 tuöíi. Caác àöëi tûúång mùæc bïånh Parkinson seä suy giaãm chûác
nùng theo nùm thaáng vaâ coá nguy cú dêîn àïën taân têåt nïëu khöng àûúåc àaánh giaá àuáng mûác tònh traång
bïånh têåt cuäng nhû àaánh giaá chêët lûúång cuöåc söëng aãnh hûúãng nhû thïë naâo theo thúâi gian. Viïåc àaánh
giaá chêët lûúång cuöåc söëng laâ cêìn thiïët àïí coá thïí ghi nhêån nhûäng aãnh hûúãng cuãa bïånh Parkinson
mang àïën cho ngûúâi bïånh tûâ àoá àïì ra nhûäng hûúáng can thiïåp phuâ húåp àïí caãi thiïån chêët lûúång cuöåc
söëng cuãa hoå, mang àïën cho hoå nhiïìu niïìm vui vaâ haånh phuác.  Muåc tiïu: Xaác àõnh àiïím trung bònh
chêët lûúång cuöåc söëng cuãa ngûúâi bïånh Parkinson vaâ caác yïëu töë liïn quan taåi Bïånh viïån Àaåi hoåc Y
Dûúåc TP. Höì Chñ Minh. Àöëi tûúång vaâ phûúng phaáp nghiïn cûáu: Nghiïn cûáu cùæt ngang mö taã trïn
106 àöëi tûúång bïånh lyá Parkinson àang àiïìu trõ nöåi truá vaâ ngoaåi truá taåi Bïånh viïn Àaåi hoåc Y Dûúåc TP.
Höì Chñ Minh tûâ thaáng 8/2022 àïën thaáng 9/2022. Àöëi tûúång choån vaâo laâ ngûúâi bïånh Parkinson úã
giai àoaån tûâ I àïën IV (theo Hoehn and Yahr) vaâ àûúåc àaánh giaá khaã vêån àöång bùçng thang àiïím MSD-
UPDRS phêìn III. Sûã duång thang àiïím PDQ – 39 àïí àaánh giaá chêët lûúång cuöåc söëng vaâ caác yïëu töë
liïn quan cuãa caác àöëi tûúång. Kïët quaã: Àiïím trung bònh chêët lûúång cuöåc söëng cuãa ngûúâi bïånh
Parkinson taåi Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Dûúåc TPHCM trûúác khi àûúåc can thiïåp Vêåt lyá trõ liïåu laâ 13,4 
3,5, trong àoá chêët lûúång cuöåc söëng bõ aãnh hûúãng nhiïìu nhêët úã lônh vûåc khaã nùng vêån àöång vaâ caãm
xuác vúái àiïím trung bònh lêìn lûúåt laâ 31,8 ± 8,8 vaâ 17,2 ± 5,2. Kïët luêån: Vúái àiïím söë chêët lûúång cuöåc
söëng lônh vûåc khaã nùng vêån àöång vaâ caãm xuác bõ aãnh hûúãng nhiïìu nhêët thò ngoaâi viïåc àiïìu trõ nöåi
khoa thò kïët húåp caác liïåu phaáp khaác laâ cêìn thiïët àïí coá àûúåc hiïåu quaã cuäng nhû mang laåi möåt chêët
lûúång cuöåc söëng töët hún cho ngûúâi bïånh Parkinson.

Tûâ khoáa: parkinson, chêët lûúång cuöåc söëng, PDQ-39.

QUALITY OF LIFE IN PATIENT WITH PARKINSON
AT UNIVERSITY MEDICAL CENTER HO CHI MINH CITY. Bui Duc Huy . Huynh Van Phat. Hoang Ngoc Tuyet Trinh

ABSTRACT
Background: Parkinson’s disease is a degenerative nervous system disorder common in the

elderly, affecting 1% of the population over 65 years of age. Subjects with Parkinson’s disease will
decline in function over the years and are at risk of disability if their disease status is not properly
assessed and how quality of life is affected over time. The assessment of quality of life is necessary
to be able to recognize the effects of Parkinson’s disease on patients, thereby proposing appropriate
interventions to improve their quality of life, giving them much joy and happiness. Objectives:
Determining the average score of quality of life in Parkinson’s patients and related factors at the
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University Medical Center Ho Chi Minh City. Methods: A cross-sectional study on 106 Parkinson’s
patients undergoing inpatient and outpatient treatment at the University Medical Center Ho Chi
Minh City from August 2022 to September 2022. Selected criteria were patients with Parkinson’s
disease in stages I to IV (according to Hoehn and Yahr) and assessed mobility using the MSD-
UPDRS part III scale. Using the PDQ - 39 to assess the quality of life and related factors. Results:
The mean score of quality of life in patients with Parkinson at the University Medical Center Ho
Chi Minh City was 13.4 ± 3.5, in which the quality of life was most affected in the field of medicine,
motor and emotional abilities with mean scores of 31.8 ± 8.8 and 17.2 ± 5.2, respectively. Conclusion:
With motor and emotional quality of life scores most affected, in addition to medical treatment, a
combination of other therapies is needed to be effective as well as provide a good quality of life.
Better life for people with Parkinson’s disease.

Keywords: parkinson, quality of life, PDQ-39

1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Parkinson laâ möåt bïånh röëi loaån thoaái hoaá hïå thêìn kinh thûúâng gùåp úã ngûúâi cao tuöíi, aãnh hûúãng

àïën 1% dên söë trïn 65 tuöíi[1-4] . Nùm 1990 coá 2,5 triïåu ngûúâi trïn thïë giúái àûúåc chêín àoaán mùæc
bïånh Parkinson thò àïën nùm 2016 àaä coá khoaãng 6,1 triïåu ngûúâi mùæc chûáng bïånh naây[5, 6]. Theo dûå
àoaán àïën nùm 2040 seä coá khoaãng 12 triïåu ngûúâi trïn thïë giúái mùæc bïånh Parkinson[7]. ÚÃ Viïåt Nam
theo söë liïåu nùm 2016, coá khoaãng 65.000 ngûúâi mùæc bïånh Parkinson. Chêët lûúång cuöåc söëng (CLCS)
àûúåc WHO àõnh nghôa laâ “nhêån thûác cuãa möåt caá nhên vïì võ trñ cuãa hoå trong cuöåc söëng, trong hoaân
caãnh vùn hoaá vaâ hïå thöëng giaá trõ maâ hoå àang söëng, liïn quan àïën muåc tiïu, kyâ voång, tiïu chuêín vaâ
möëi quan têm cuãa hoå”[7]. CLCS àûúåc xem laâ quan troång úã nhûäng bïånh maän tñnh vò noá phaãn aánh
nhûäng triïåu chûáng bïn trong cuãa NB liïn quan àïën taác àöång cuãa bïånh vaâ caách àiïìu trõ, bao göìm caác
triïåu chûáng khaách quan vaâ chuã quan cuãa NB[3]. Parkinson àûúåc xem laâ möåt trong nhûäng nguyïn
nhên haâng àêìu dêîn àïën taân têåt vaâ giaãm chêët lûúång cuöåc söëng[8]. Àïí caãi thiïån CLCS cho ngûúâi bïånh
Parkinson, cêìn thiïët phaãi coá nhûäng àaánh giaá cuå thïí, khaách quan tònh traång CLCS hiïån taåi àïí àûa ra
chiïën lûúång can thiïåp phuâ húåp.

2. ÀÖËI TÛÚÅNG VAÂ PHÛÚNG PHAÁP
Nghiïn cûáu cùæt ngang trïn 106 àöëi tûúång bïånh Parkinson àang àiïìu trõ nöåi truá vaâ ngoaåi truá taåi

Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Dûúåc TP. Höì Chñ Minh
2.1. Phûúng phaáp choån mêîu: AÁp duång phûúng phaáp choån mêîu coá muåc àñch. NB àûúåc xaác àõnh

chêín àoaán Parkinson búãi baác sô Thêìn kinh khi àiïìu trõ taåi khoa Thêìn kinh hoùåc khoa Phuåc höìi chûác
nùng, Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Dûúåc TP. Höì Chñ Minh thoaã tiïu chñ choån vaâo vaâ loaåi ra seä àûúåc nghiïn
cûáu viïn choån àïí lêëy mêîu.

2.1.1. Tiïu chñ choån mêîu: Nghiïn cûáu choån vaâo caác àöëi tûúång àûúåc chêín àoaán Parkinson úã giai
àoaån tûâ I àïën IV (theo Hoeln vaâ Yahr)[4], àöìng yá tham gia nghiïn cûáu.

2.1.2. Tiïu chñ loaåi ra: Caác àöëi tûúång khöng nghe vaâ hiïíu àûúåc tiïëng Viïåt.
2.1.3. Thu thêåp söë liïåu: Sau khi caác àöëi tûúång kyá vaâo baãn àöìng thuêån, nghiïn cûáu viïn seä tiïën

haânh thu thêåp caác thöng tin chung, àaánh giaá khaã nùng vêån àöång bùçng thang àiïím MSD – UPDRS
phêìn III[9]. Sau àoá, nghiïn cûáu viïn phoãng vêën trûåc tiïëp chêët lûúång cuöåc söëng cuãa caác àöëi tûúång
bùçng baãng hoãi PDQ-39

2.2. Phûúng phaáp phên tñch thöëng kï: Àöëi vúái biïën söë àõnh tñnh: tñnh têìn söë vaâ tó lïå %. Àöëi vúái
biïën söë àõnh lûúång: tñnh trung bònh vaâ àöå lïåch chuêín

AÁp duång kiïím àõnh t àïí phên tñch möëi liïn quan giûäa àùåc àiïím xaä höåi laâ biïën nhõ giaá (giúái tñnh,
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tònh traång kinh tïë, thúâi gian mùæc bïånh) vúái àiïím trung bònh CLCS. AÁp duång kiïím àõnh ANOVA àïí
phên tñch möëi liïn quan giûäa àùåc àiïím xaä höåi laâ biïën àanh àõnh vaâ thûá tûå (nghïì nghiïåp, tònh traång
hön nhên, hoåc vêën, bïånh lyá ài keâm vaâ phên loaåi bïånh) vúái àiïím trung bònh CLCS.

AÁp duång tûúng quan Pearson vaâ höìi quy tuyïën tñnh àïí phên tñch möëi liïn quan giûäa àùåc àiïím xaä
höåi laâ biïën àõnh lûúång (tuöíi) vaâ khaã nùng vêån àöång (àiïím MSD –UPDRS III) vúái àiïím trung bònh
CLCS.

Xûã lyá söë liïåu: Maä hoáa vaâ xûã lyá bùçng phêìn mïìm Stata 14.
3. KÏËT QUAÃ
Nghiïn cûáu ghi nhêån tó lïå ngûúâi bïånh nûä tham gia cao hún ngûúâi bïånh nam gêëp khoaãng 2 lêìn

(66% so vúái 34%). Tuöíi trung bònh cuãa ngûúâi bïånh Parkinson trong mêîu nghiïn cûáu laâ 62,9 tuöíi vúái
àöå lïåch chuêín laâ 9,8 tuöíi. Trong àoá, ngûúâi bïånh coá tuöíi thêëp nhêët laâ 33 tuöíi vaâ cao nhêët laâ 85 tuöíi.

Baãng 1. Àùåc tñnh dên söë xaä höåi cuãa ngûúâi bïånh Parkinson (n=106)

Àùåc tñnh Têìn söë Tó lïå %
Giúái tñnh

Nam 36 34,0

Nûä 70 66,0

Tuöíi 62,9 ± 9,8*

Trònh àöå hoåc vêën
Chûa töët nghiïåp 12/12 42 39,6

12/12 46 43,4

Trung cêp/cao àùèng 8 7,6

Àaåi hoåc / sau àaåi hoåc 10 9,4

Tònh traång kinh tïë
Àöåc lêåp trong kinh tïë 58 54,7

Phuå thuöåc ngûúâi nhaâ 48 45,3

Tònh traång hön nhên hiïån taåi
Àöåc thên 9 8,6

Àaä kïët hön/ söëng nhû vúå chöìng 94 89,5

Ly hön 2 1,9

Nghïì nghiïåp hiïån taåi hoùåc tûâng laâm
Nöng dên 48 45,7

Cöng nhên 10 9,5

Nhên viïn 18 17,2

Lao àöång tûå do 29 27,6

* Trung bònh ± Àöå lïåch chuêín



Journal of Science - Hong Bang International University ISSN: 2615-9686

319Taåp chñ KHOA HOÅC - Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng, Söë Àùåc biïåt 12/2022

Khoaãng 83% ngûúâi bïånh coá hoåc vêën tûâ lúáp 12 trúã xuöëng, 17% coân laåi ngûúâi bïånh coá hoåc vêën tûâ
trung cêëp trúã lïn. Vúái tònh traång kinh tïë, ngûúâi bïånh coá kinh tïë àöåc lêåp coá tó lïå cao hún nhûäng ngûúâi
bïånh phaãi phuå thuöåc ngûúâi nhaâ (54,7% vúái 45,3%). Trïn 89% ngûúâi bïånh àaä kïët hön hoùåc söëng nhû
vúå chöìng. Chiïëm gêìn 9% ngûúâi bïånh chûa lêåp gia àònh vaâ möåt tó lïå gêìn 2% ngûúâi bïånh àaä ly hön.

Nhûäng ngûúâi bïånh tham gia nghiïn cûáu chuã yïëu coá nghïì nghiïåp laâ nöng dên vúái 45,7%, nghïì
nghiïåp lao àöång tûå do chiïëm tó lïå cao thûá hai laâ 27,6%.

Baãng 2. Caác yïëu töë liïn quan àïën bïånh Parkinson cuãa ngûúâi bïånh (n=106)

Àùåc àiïím Têìn söë Tó lïå %
Thúâi gian phaát hiïån ra bïånh Parkinson

< 5 nùm 83 78,3

> 5 nùm 23 21,7

Tùng huyïët aáp
Khöng 48 47,1

Coá 54 52,9

Àaái thaáo àûúâng
Khöng 57 55,9

Coá 45 44,1

Tim maåch
Khöng 72 70,6

Coá 30 29,4

Tai biïën maåch maáu naäo
Khöng 89 86,4

Coá 14 13,6

Bïånh khaác
Khöng 105 99,1

Coá 1 0,9

Phên loaåi Parkinson theo Hoehn vaâ Yahr
Giai àoaån möåt 10 9,4

Giai àoaån hai 58 54,7

Giai àoaån ba 29 27,4

Giai àoaån böën 9 8,5

Trïn 78% ngûúâi bïånh trong mêîu nghiïn cûáu coá thúâi gian phaát hiïån bïånh Parkinson dûúái 5 nùm.
Caác bïånh lyá ài keâm úã ngûúâi bïånh bao göìm 52,9% ngûúâi bïånh bõ tùng huyïët aáp, 44,1% ngûúâi

bïånh bõ àaái thaáo àûúâng, 29,4% ngûúâi bïånh coá caác bïånh lyá tim maåch, 13,6% ngûúâi bïånh bõ taåi biïën
maåch maáu naäo vaâ 1 trûúâng húåp ngûúâi bïånh coá bïånh lyá khaác laâ thoaái hoáa cöåt söëng cöí.

Phên loaåi Parkinson theo Hoehn vaâ Yahr trong nghiïn cûáu cho thêëy ngûúâi bïånh chuã yïëu úã giai
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àoaån hai vúái 54,7%, giai àoaån ba chiïëm tó lïå cao thûá 2 vúái 27,4%. Giai àoaån möåt vaâ gia àoaån böën coá
tó lïå lêìn lûúåt laâ 9,4% vaâ 8,5%.

Baãng 3. Àiïím trung bònh chêët lûúång cuöåc söëng theo thang ào PDQ-39 vaâ àiïím trung bònh caác
khña caånh cuãa ngûúâi bïånh Parkinson (n=106)

Nöåi dung Àiïím trung bònh Giaá trõ nhoã nhêët Giaá trõ lúán nhêët
± Àöå lïåch chuêín

PDQ – SI13,4 ± 3,5 5,75 20,75

Khaã nùng ài laåi 31,8 ± 8,8 12 48

Hoaåt àöång haâng ngaây 15,2 ± 6,1 6 29

Caãm xuác17,2 ± 5,2 6 30

Dêëu hiïåu bïånh 13,4 ± 3,7 4 20

Höî trúå xaä höåi4,8 ± 1,6 3 11

Nhêån thûác10,9 ± 3,0 4 18

Giao tiïëp 6,2 ± 2,3 3 11

Khoá chõu cú thïí 7,7 ± 2,7 3 13

Kïët quaã nghiïn cûáu cho thêëy àiïím trung bònh chêët lûúång cuöåc söëng ngûúâi bïånh Parkinson theo
thang ào PDQ-39 laâ 13,4 àiïím vúái àöå lïåch chuêín laâ 3,5 àiïím.

Khña caånh khaã nùng ài laåi ghi nhêån àiïím trung bònh cao nhêët vúái 31,8 àiïím, trong khi khña caånh
höî trúå xaä höåi ghi nhêån àiïím trung bònh thêëp nhêët vúái 4,8 àiïím. Caác khña caånh coân laåi coá àiïím trung
bònh dao àöång tûâ 6,2 àiïím àïën 17,2 àiïím.

Baãng 4. Möëi liïn quan giûäa àùåc àiïím xaä höåi vaâ àiïím trung bònh chêët lûúång cuöåc söëng cuãa ngûúâi
bïånh Parkinson trûúác khi can thiïåp vêåt lyá trõ liïåu (n=106).

Àùåc tñnh Àiïím trung bònh PDQ-39 Giaá trõ p
 ± Àöå lïåch chuêín

Giúái tñnh
Nam 13,4 ± 3,4 0,993
Nûä 13,4 ± 3,5

Trònh àöå hoåc vêën
Chûa töët nghiïåp 12/12 15,1 ± 3,1
12/12 12,7 ± 3,4 0,006
Trung cêëp/Cao àùèng 11,9 ± 3,5 0,073
Àaåi hoåc/Sau àaåi hoåc 10,6 ± 2,6 0,001

Tònh traång hön nhên hiïån taåi
Àöåc thên 13,1 ± 3,5 0,648
Àaä kïët hön/ söëng nhû vúå chöìng 13,4 ± 3,5

Ly hön 11,2 ± 1,7
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Theo thang àiïím PDQ-39 thò 39 àiïím tûúng ûáng vúái chêët lûúång cuöåc söëng töët nhêët, söë àiïím
caâng cao chêët lûúång cuöåc söëng caâng giaãm hay caâng tïå, 195 àiïím laâ söë àiïím cao nhêët, tûúng ûáng vúái
viïåc NB coá CLCS tïå nhêët.

Kïët quaã tòm thêëy möëi liïn quan giûäa àiïím CLCS trung bònh vúái caác yïëu töë dên söë xaä höåi laâ hoåc
vêën, nghïì nghiïåp hiïån taåi vaâ tònh traång kinh tïë (p<0,05). Cuå thïí nhoám ngûúâi bïånh coá hoåc vêën  12/12
hoùåc Àaåi hoåc/Sau àaåi hoåc coá àiïím CLCS thêëp hún nhoám chûa töët nghiïåp 12 (15,1 àiïím so vúái 12,7
àiïím, 10,6 àiïím). Nhûäng ngûúâi bïånh coá nghïì nghiïåp laâ nhên viïn coá àiïím CLCS thêëp hún so vúái
nhoám nöng dên vúái 10,9 àiïím so vúái 14,7 àiïím. Ngûúâi bïånh coá kinh tïë phuå thuöåc gia àònh coá àiïím
CLCS cao hún nhoám kinh tïë àöåc lêåp (14,8 so vúái 12,3 àiïím). Khöng tòm thêëy möëi liïn quan giûäa
giúái tñnh vaâ tònh traång hön nhên vúái àiïím CLCS trung bònh (p>0,05).

Baãng 5. Phên tñch mö hònh höìi quy àa biïën (n=106)

Nghïì nghiïåp hiïån taåi
Nöng dên 14,7 ± 3,3

Cöng nhên 4,3 ± 3,3 1,000

Nhên viïn 10,9 ± 2,6 <0,001
Lao àöång tûå do 12,7 ± 3,4 0,061

Tònh traång kinh tïë
Àöåc lêåp trong kinh tïë 12,3 ± 3,0 <0,001
Phuå thuöåc ngûúâi nhaâ 14,8 ± 3,6

Àùåc tñnh Hïå söë b Giaá trõ p Khoaãng tin cêåy 95%
Tuöíi -0,04 0,202 (-0,10) - 0,02

Trònh àöå hoåc vêën
Chûa töët nghiïåp 12/12

12/12 -0,48 0,400 (-1,6) - 0,64

Trung cêp/cao àùèng -0,005 0,996 (-2,04) - 2,03

Àaåi hoåc / sau àaåi hoåc 0,21 0,862 (-2,23) - 2,66

Nghïì nghiïåp hiïån taåi
Nöng dên

Cöng nhên 0,23 0,759 (-1,25) - 1,70

Nhên viïn -1,11 0,194 (-2,81) - 0,58

Lao àöång tûå do -0,19 0,714 (-1,25) - 0,86

Tònh traång kinh tïë
Àöåc lêåp trong kinh tïë

Phuå thuöåc ngûúâi nhaâ -0,05 0,946 (-1,37) - 1,28
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Kïët quaã àa biïën ghi nhêån chó coân àiïím MSD – UPDRS phêìn III coá möëi liïn quan àïën àiïím
CLCS. Theo phûúng trònh, khi coá cuâng caác yïëu töë nhû tuöíi, hoåc vêën, nghïì nghiïåp … àiïím MSD –
UPDRS cuãa ngûúâi bïånh tùng lïn 1 àiïím thò àiïím CLCS seä tùng lïn 0,1 àiïím (p=0,001).

4. BAÂN LUÊÅN
Àiïím trung bònh cuãa thang àiïím MSD – UPDRS phêìn III laâ 49,7  18,1 cao hún so vúái àiïím

MSD – UPDRS phêìn III cuãa taác giaã Suratos[2] cho thêëy hêìu hïët ngûúâi bïånh Parkinson taåi BV
ÀHYD TPHCM àïìu coá khoá khùn vïì vêån àöång. Trong töíng söë 106 ngûúâi bïånh tham gia nghiïn cûáu
coá àiïím trung bònh chêët lûúång cuöåc söëng laâ 13,43,5, thêëp hún so vúái 26,016,6 cuãa taác giaã Àaâo Thuyâ
Dûúng [1] vaâ 32,917,3 cuãa taác giaã Suratos[2]. Àiïìu naây coá thïí chêëp nhêån àûúåc vò trong nghiïn cûáu
naây chuã yïëu NB úã giai àoaån II (54,7%) nïn CLCS ñt aãnh hûúãng hún so vúái thïí cûáng vaâ giai àoaån III,
IV, V. Trong thang àiïím PDQ – 39 khaã nùng ài laåi coá àiïím trung bònh cao nhêët 31,8 8,8 vaâ höî trúå xaä
höåi coá àiïím trung bònh thêëp nhêët 4,8 1,6 phuâ húåp vúái caác nghiïn cûáu khaác[2, 10]. Trong khaã nùng ài
laåi coá hún 50% ngûúâi bïånh luön luön súå teá ngaä.

Khaã nùng vêån àöång coá möëi tûúng quan thuêån vaâ maånh vúái CLCS cuãa ngûúâi bïånh Parkinson.
Baãng 3.3 cho thêëy ngûúâi bïånh àa söë chûác nùng vêån àöång aãnh hûúãng àïën di chuyïín úã mûác àöå

bònh thûúâng nhû: àöng cûáng daáng ài, àûáng lïn tûâ ghïë àa söë. Tûúng tûå, baãng 3.11. cuäng àöìng thuêån
vúái kïët quaã trïn, àa söë (86.8%) bïånh nhên hiïëm thêëy àau nhûác cú bùæp . Tuy nhiïn baãng 4.4 laåi thïí
hiïån ngûúâi bïånh luön súå teá ngaä núi cöng cöång (50.9%). Tûúng tûå, baãng 3.6 cho thêëy ngûúâi bïånh

Thúâi gian phaát hiïån ra
bïånh Parkinson

< 5 nùm

> 5 nùm 0,80 0,197 (-0,42) - 2,03

Tùng huyïët aáp
Khöng 0,823

Coá 0,10 (-0,81) - 1,01

Tim maåch
Khöng 0,171

Coá 1,04 (-0,46) - 2,54

Tai biïën maåch maáu naäo
Khöng 0,157

Coá 0,68 (-0,26) - 1,62

Giai àoaån bïånh Parkinson
Giai àoaån möåt

Giai àoaån hai 1,59 0,079 (-0,19) - 3,37

Giai àoaån ba 2,73 0,053 (-0,04) - 5,50

Giai àoaån böën 3,44 0,099 (-0,67) - 7,55

Àiïím MSD – UPDRS phêìn III 0,10 0,001 0,04 - 0,16
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luön coá caãm giaác lo lùæng rêët cao, vaâ caãm thêëy cö àún, dïî khoác, dïî giêån húân (>80%). Caác thöng söë tûâ
4 baãng trïn cho thêëy ngûúâi bïånh caãm giaác súå teá ngaä àa söë khöng bùæt nguöìn tûâ khoá khùn chûác nùng
vêån àöång hoùåc vêën àïì cú xûúng khúáp cuaã chi dûúái vaâ daáng ài. Caãm giaác lo súå teá ngaä coá thïí bùæt
nguöìn tûâ caãm xuác lo lùæng cûåc àöå cuãa ngûúâi bïånh. Vêën àïì têm lyá, caãm xuác ngûúâi bïånh cêìn àûúåc quan
têm àïí caãi thiïån chêët lûúång cuöåc söëng àùåc biïåt úã khña caånh di chuyïín vaâ ài laåi.

Chêët lûúång cuöåc söëng sûã duång caác hoaåt àöång cuãa chi trïn ngûúâi bïånh àa söë khöng thêëy caãn trúã
gò; nhû cùæt thûác ùn, cêìm ly uöëng nûúác úã baãng 3.5. Tuy nhiïn ngûúâi bïånh laåi thêëy ngûúång nguâng vúái
caách ùn uöëng cuãa mònh úã núi cöng cöång (64.1%) úã baãng 3.7. Àiïìu naây tûúng àöìng vúái kïët quaã thu
thêåp àûúåc úã baãng 3.3, àa söë triïåu chûáng vêån àöång ngûúâi bïånh thïí hiïån rung tay khi cûã àöång (68.9%)
vaâ rung khi nghó (65.1%). Ngûúâi bïånh caãn thêëy khoá khùn úã nhûäng núi àöng ngûúâi trong caác chûác
nùng ùn uöëng àa söë bùæt nguöìn tûâ biïíu hiïån vêån àöång rung ; nhûng vïì mùåt bùçng chung chêët lûúång
cuöåc söëng cuãa ngûúâi bïånh khöng bõ aãnh hûúãng vïì chûác nùng ùn uöëng.

Thöng qua caác kïët quaã thu thêåp àûúåc cuãa nghiïn cûáu, caãm xuác vaâ têm lyá ngûúâi bïånh laâ nhên töë
thûá 3 khöng keám phêìn quan troång so vúái 2 yïëu töë coân laåi: chêët lûúång cuöåc söëng vaâ khaã nùng vêån
àöång. Caác baãng biïíu cuäng cho thêëy khoá khùn vêån àöång coá coá thïí gêy ra têm lyá lo lùæng trong caác vêån
àöång tay; vaâ àöìng thúâi têm lyá mêët öín àõnh cuäng laâ nhên töë quan troång aãnh hûúãng àïën chêët lûúång
cuöåc söëng trong sûå di chuyïín.

Yïëu töë xaä höåi cuäng laâ thaânh phêìn aãnh hûúãng thuêån vúái chêët lûúång cuöåc söëng. Nhûäng ngûúâi bïånh
tuöíi caâng cao ( biïíu àöì 3.1), hoùåc caác bïånh lyá thêìn kinh keâm theo (nhû tai biïën maåch maáu naäo) chêët
lûúång cuöåc söëng caâng keám ài. Kïët quaã naây tûúng tûå nhû caác nghiïn cûáu trûúác cho thêëy quaá trñnh laäo
hoáa hoùåc bïånh lyá tai biïën keâm theo laâm töíng traång ngûúâi bïånh suy giaãm vïì hïå cú xûúng vaâ vêån
àöång. Nïëu nhû mùæc phaãi thïm möåt bïånh lyá thêìn kinh Parkinson seä laâm aãnh hûúãng rêët lúán àïën sinh
hoaåt ngûúâi bïånh.

5. KÏËT LUÊÅN
Àiïím trung bònh chêët lûúång cuöåc söëng cuãa NB Parkinson taåi Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Dûúåc TPHCM

laâ 13,4  3,5. Chêët lûúång cuöåc söëng cuãa ngûúâi bïånh Parkinson taåi Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Dûúåc TPHCM
bõ aãnh hûúãng nhiïìu nhêët úã khaã nùng ài laåi vaâ caãm xuác. NB coá thúâi gian bõ bïånh > 5 nùm hoùåc coá
bïånh lyá tai biïën maåch maáu naäo coá chêët lûúång cuöåc söëng tïå hún. Trong nghiïn cûáu naây coá möëi tûúng
quan giûäa khaã nùng vêån àöång vaâ chêët lûúång cuöåc söëng cuãa NB Parkinson, khi khaã nùng vêån àöång
àûúåc caãi thiïån thò chêët lûúång cuöåc söëng cuãa ngûúâi bïånh trúã nïn töët hún.




