| 302 | Tap chi KHOA HOC - Trudng Pai hoc Quéc té Héng Bang, Sé Dic biét 12/2022

KHAO SAT VIEC TU KHAC PHUC VA TIM KIEM
HO TRQ CUA GIA PINH CO TRE MAC KHUYET TAT GIAO TIEP

O KHU VUC NONG THON TiNH QUANG NAM
o Nguyén Vin Duin'*e L& Vin Cuong? ¢ Karen Wylie’e Lindy McAllister*
" Truomg Pai hoc Ky Thudt Y Duwoc Da Ning
2 Bénh vién Ung budu thanh pho Ho Chi Minh
3 Pai hoc Curtin — Uc
*Dai hoc Sydney — Uc

TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu nhitng trdi nghiém ciia phu huynh cé con mdc khuyét tat giao tiép (KTGT)
tai khu viec nong thén tinh Qudng Nam. Phuwong phép nghién cieu: Mo td dinh tinh. Két qud: Chiing
16i dd ghi nhdn 12 dau hiéu xudt hién & tré khién phu huynh lo ldng vé tinh trang giao tiép ciia con
ho. Vé cdc hanh dong tw khdc phuc, cdc khéach thé khdo sat (KTKS) da wu tién chon cdc chién lwoc
giao tiép, phirong phép gidng day cu thé. Bén canh dé ho ciing da dp dung cdc bién phdp nhir han
ché sir dung ti vi, dién thoai thong minh hay thay d6i méi trieomg dé givip con ho cdi thién cac kho
khdn vé giao tiép. Thir tu wu tién ma cac KTKS trong nghién citu ciia chiing téi da lea chon khi tim
kiem sw gitip d& (1) Hé thong Tay y, (2) Ngwoi trong cong dong, (3) Linh vuec ngén ngit tri liéu, (4)
Linh vuec gido duc, (5) Tam linh va (6) Linh vuc y hoc ¢é truyén. Ho ciing nhan dwoc nhiéu loai
théng tin bao gom s dong vién tran an, nhiing 1oi khuyén, cdc théng tin vé bénh tat, sw chia sé kinh
nghiém, cac hwéng dan can thiép va cdac chan dodn xdac dinh tinh trang bénh twr nhitng noi ma ho da
den tim kiem sw givip d&. Két ludn: Két qud nghién citu ban dau cho thdy c6 sw thiéu thon trong viéc
cung cdp cdc dich vu cho tré KTGT tai khu viee néng thon tinh Qudng Nam.

T khoa: khuyét tit giao tiép, Ngon ngit tri liéu,
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ABSTRACT

Objective: To find out the experiences of parents of children with communication disability in
rural areas of Quang Nam province. Study methods: Qualitative description. Results: We collected
12 signs appearing in children that made parents worried about their child’s communication status.
Regarding self-help, the participants have prioritized choosing specific communication strategies
and teaching methods. In addition, they have also taken measures such as limiting the use of television,
smartphones or changing the environment to help their children improve communication difficulties.
The order of priority that the participants in our study chose when seeking help (1) Western medicine
sector, (2) community sector, (3) Speech therapy sector, (4 ) Education sector, (5) Spirituality sector
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and (6) Traditional medicine sector. They also receive a variety of information including
encouragement, advice, disease information, experience sharing, intervention guidelines and
diagnostics in place that they came to seek help. Conclusion: Initial research results show that
there is a lack of service provision for children with communication disability in rural areas of
Quang Nam province.

Keywords: communication disability, speech therapy.

1. DPAT VAN BE

Khuyét tat giao tiép 1a su suy giam kha ning tiép nhén, truyén dat, x{t Iy va hiéu nhitng thong tin
16i n6i, phi 161 néi va nhimg thong tin mang tinh biéu tuong, 1a bt ci van dé nio ma moi ngudi gip
phai v&i 161 n6i, ngdn ngi, giong, su trdi chay hay giao tiép xa hoi [11]. O tré em, KTGT c6 thé duoc
xac dinh sém do nhimg bét thudng vé mit cu tric nhu tat khe hé moi vom hong, hoi chimg Down...
hoic ciing c6 thé duoc nhan biét tré hon & nhiing tré c¢6 cac dang khuyét tat nhu R6i loan ngdn ngit
phat trién, Cham phat trién tri tué, R6i loan phé tr ky (RLPTK)... ma nguyén nhan va cac biéu hién
thuong khong rd rang & giai doan phat trién sém cta tré. Viéc tmg dung ngdn ngit tri liéu (NNTL)
trong luong gia va can thiép cac dang KTGT da duoc thuc hién rong rai tir 1du & cac nude cé nén y
hoc phét trién [3]. Tai Viét Nam, viéc chan doan sém va can thiép sém cho cic tré KTGT van con
nhiéu han ché mot phan vi nhan thiic ctia moi nguoi vé KTGT chua diy du, dong thoi gia dinh ciia
tré mac KTGT ciing gip khong it kho khin trong xir tri hodc tim kiém noi diéu tri cho tré. Cac
chuong trinh gido duc siic khde truyén thong trong cong dong khong thuong xuyén cap nhat cho
ngudi dan nhimg kién thitc co ban dé nhan biét cic KTGT & tré em. Bén canh d6 su phan bd khong
dong déu dich vu NNTL giita cac dia phuong tai Viét Nam ciing c6 thé 1a nguyén nhan [2]. Cudc
khao sat nhu ciu dao tao NNTL tai Viét Nam do Uy ban'Y t& Ha Lan — Viét Nam phdi hop vdi t6
chirc Trinh Foundation Australia thuc hién nim 2018 [5] da chi ra rdng c6 mot khoang trong rat 16n
trong viéc cung cap dich vu NNTL tai Viét Nam.

Chung toi thuc hién nghién ctru nay véi bén muc tiéu:

1. Xé4c dinh ly do ma cha me bét dau lo ling vé su phat trién giao tiép cta tré;

2. Xac dinh nhiing hoat dong ma cha me da thuc hién dé tu khéc phuc tinh trang giao tiép cta tré;

3. Xac dinh nhimg dich vu ma cha me ctia tré da tim kiém su gitip do;

4. Xac dinh nhitng ngudn va loai thong tin ma cha me da nhan dugc khi tim kiém sy tro gitp.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

o Thiét ké nghién ctru: M6 ta dinh tinh

e Thoi gian nghién ctru: Tir thang 11/2020 dén thang 06/2021.

o Khach thé khao sat: Muodi mot KTKS da duoc tuyén dung theo phuong phap phdi hop giita
chon mau thuin tién va chon mau ¢6 chu dich, phu hop véi cac tiéu chi chon vao cia nghién ctu.
Phéng van ban ciu tric theo chii dé xac dinh da duoc thuc hién véi tat ca cac KTKS. Qua trinh phan
tich dit liéu theo cac budc duoc liét ké bdi Elo & Kyngs (2008). Dé kiém soéat sai léch va ddm bao tinh
tin cdy, chung toi d sir dung bang kiém COREQ véi 32 tidu chi dung trong cac nghién ctu dinh tinh.

e Y diic: Nghién ciru nay duoc thong qua bdi Hoi dong Pao dic trong nghién ctru Y sinh hoc
Truong Pai hoc Y Dugc TP. HCM, s6 673/HPDD, ngay 12/10/2020.

3. KET QUA

Vé ly do ma cha me bt dau lo ling vé su phét trién giao tiép clia tré, chiing toi da ghi nhan 12
dau hiéu, trong d6 cac dau hiéu lién quan dén 151 néi, ngon ngit, giao tiép va hanh vi duoc cac KTKS

Journal of Science - Hong Bang International University ISSN: 2615-9686



| 304 | Tap chi KHOA HOC - Trudng Pai hoc Quéc té Héng Bang, Sé Dic biét 12/2022

quan tam hon ca.

Bang 1. Ly do ma cha me ctia tré mic KTGT bat dau lo ling vé su phat trién giao tiép ctia con

minh
Danh muc Danh muc con S6 nguoi tra 10i
Su phat trién 101 néi, Cham phat trién ngdn ngit 11/11
ngodn ngit va giao tiép Ngon ngit hiéu 9/11
Ngon ngit bat thuong 9/11
Ctt chi va ngon ngit khong loi 8/11
Loi ndi 2/11
Hanh vi Hanh vi va tuong tac xa hoi 6/11
Hanh vi chung 6/11
Nhén thtre va hoc tap Su nhan thue 7/11
Hoc tap 5/11
Hoat dong va phit trién Cac muc do hoat dong 8/11
van dong Cham phat trién van dong 2/11
Ctr dong bat thuong 1/11

V& cac hanh dong tu khic phuc, chiing toi da nhén ra rang cac KTKS di wu tién chon cac chién
lieoc giao tiép, cac phuong phap gidng day cu thé d& tu khic phuc nhiimg khé khin ctia con minh.
Bén canh d6 ho ciing da ap dung cac bién phap nhu han ché sik dung ti vi, dién thoai théng minh hay
thay d6i méi trweong &8 gitip con ho cai thién cac van d& vé giao tiép.

Bang 2. Nhiing hoat dong ma cha me d lam dé tw khic phuc tinh trang KTGT ctia con minh

Danh muc Danh muc con S6 nguoi tra 10i
Cac dap tng chita bénh Thay d6i ché do an 4/11
Thudc va thuc phdm chirc ning 3/11
Phat trién k¥ ning Giang day cu thé 10/11
Thay doi moi truong Chién luoc giao tiép 11/11
Thay d6i moi truong khac nhau 6/11
Han ché st dung ti vi/dién thoai 8/11
Thai do Kién nhan 3/11
Lac quan 4/11
Bi quan 3/11
Bat luc 6/11
Phén tmg vé tinh than Cau nguyén 6/11
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Thir tu wu tién ma cac KTKS trong nghién ctru clia chiing t6i da Iua chon khi tim kiém sy gitip
d5 (1) Hé thong Tay y (bénh vién), (2) Nguwoi trong cong dong (nguoi cing canh ngé), (3) Linh vie
ngén ngit tri liéu, (4) Linh vuee gido duc, (5) Tam linh va (6) Linh viee y hoc 6 truyén.

Bang 3. Nhiing dich vu ma cha me ctia tré¢ mac KTGT di tim kiém sy gitp d&

Danh muc Danh muc con S6 nguoi tra 10i
Hé thong Tay y Bénh vién 11/11
Ngon ngtt tri liu 5/11
Y hoc ¢6 truyén Thay lang * 3/11
Luong y ® 2/11
Phuong phép dan gian ¢ 2/11
Linh vuc gido duc Truong mam non/tiéu hoc 4/11
Truong chuyén biét 2/11
Nguoi trong cong dong Nguoi cung canh ngd 8/11
Nguoi than 4/11
Tam linh Thay ctng ¢ 5/11
Khong tin vao than thanh 6/11
Chu gidi:

(a) Thay lang: La nhiing nguoi khong cé chuyén mon vé y duoc, nhung kham va diéu tri bang
cac phuong phap dan gian, thdo duoc va cac meo chita bénh.

(b) Luong y: 13 nguoi c¢6 hiéu biét vé ly luan y duoc hoc ¢6 truyén, cé kinh nghiém kham chita
bénh bang phuong phap y duoc hoc ¢ truyén cé ding thudc hoic khong ding thude duoc Bo y té
hodc S&'y té cong nhan sau khi cé y kién ctia Hoi Bong y trung wong hodc Hoi dong y cap tinh (Luat
kham chita bénh 2009).

(c) Phuong phap dén gian: La cac phuong phap chita bénh duoc luu truyén trong dan gian bang
thao duoc hodc cac meo (hoat dong) nhu an ludi dong vat d€ mau biét noi.

(d) Thay cting: La nhitng nguoi diéu tri bang phuong phap tam linh nhu lam phép cho céc tac
nhan chita bénh (bua chi, nudc) hay thuc hién theo cac nghi thic (cting bai, 1én dong) va cac hoat
dong nhu phoéng sinh, cau nguyén.

Ching t6i ciing nhan ra rang cac KTKS da nhan duoc nhiéu loai théng tin bao gom su dong
vién tran an, nhimg loi khuyén, cac thong tin vé bénh tdt, su chia sé kinh nghiém, cac huémg dan can
thiép va cac chdn dodn xac dinh tinh trang bénh tir nhimg noi ma ho da dén tim kiém su gitp do.

4. BAN LUAN

4.1. Nhiing 1y do khién phu huynh tré nén lo ling vé sw phat trién giao tiép ctia con minh

Cac KTKS da mb ta cu thé nhiéu dic diém va dau hiéu ban dau xuat hién & con ho khién ho tré
nén lo ngai vé tinh trang phat trién giao tiép ctia tré. Hau hét cic diu hiéu niy déu nam trong
“Huéng dan nhan dang sém cac dau hiéu co dd & tré em tir 0 dén 5 tudi” cia Bénh vién Nhi khoa
Queensland va dich vu y té [1]. Chdm phat trién ngén ngir 1a dau hiu phd bién nhat khién cha me
lo ling va dua con di kiém tra. Piéu nay ciing giong vdi két qua nghién ctru ctia Ha va cong su
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(2014) [6]. Nhiing d4u hiéu khic nhw goi khéng ddp iing, giao tiép mdt kém, hanh vi la hay sé thich
han ché ciing duoc mo ta b&i nguoi tham gia nghién ctru. Nhimg han ché trong giao tiép & tré nhd
néu khong duoc phat hién va can thiép sém s& anh hudng dén cac hoat dong va su tham gia ctia tré,
anh hudng dén hoc tap va cac moi quan hé xa hdi khi tré 16n 1én. Viéc nang cao nhan thic trong
cong ddng vé nhimg “dau hiéu cd d6” trong qua trinh phat trién giao tiép va nhan thirc & tré em c6
thé g6p phan dang ké trong chién luoc phat hién sém va can thiép sém, gitp cac tré KTGT hoa nhap
xa hoi.

4.2. Cac chién luoc can thiép ma cha me di ap dung

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i da chi ra ring cac KTKS da thuc hién nhiéu hoat dong dé
khéc phuc cac khé khin vé giao tiép clia con ho. Ching t6i da ghi nhan 5 loai hanh dong do cac bac
cha me da thuc hién bao gom thay doi ché do dinh dwong, phat trién cac kj ndng giao tiép, thay doi
méi triwomg, thai dé va cac ddp vmg veé tinh than.

4.2.1. Thay doi ché do dinh duong

Mot s6 KTKS trong nghién ciru clia chiing t6i cho biét ho da thay doi ché do 4n ctia con minh
nhu han ché chat ngot trong thuc pham va st dung mot s6 thuc pham chirc ning dé cai thién tinh
trang giao tiép cho con ho.

“Sita thi n6 udng dit (nhidu) lim, nhung ma tir khi n6 ting dong thi gidm sita” (N6)

Dicéu nay c6 I& xuat phat tir nhimg thong tin sai 1éch xuat hién day dic hang ngay trén cac trang
mang x3 hi tai Viét Nam. L6i mot phan & cac nha quan ly chua chit ché trong viéc kiém soét cac
thong tin lién quan dén sic khde ngudi dan, mot phan khac ciing b&i phu huynh thiéu nhéan thic
dung dan vé KTGT nén d& tin vao nhimg thong tin thiéu co s& bang chimg. Cé mot chi tiét thi vi
trong nghién ctru clia ching toi 14 mot s6 phu huynh da cho con ho n ludi clia dong vat.

“Co an ludi heo, an phat ngan ludn” (N4)

Nguoi Viét Nam cé quan niém déan gian rang “dn gi b6 nay”, c¢6 18 vi diéu nay ma mot sé6 KTKS
trong nghién ctu ctia chiing toi da cho con ho n ludi ctia cac loai dong vat vdi niém tin ring s& gitip
con ho néi duoc. Trén thé gidi da cé nhicu bang chimg vé liéu phap dinh dudng cho tré RLPTK [4]
tuy nhién chua c6 nghién ciru nao khuyén nghi an ludi clia cac loai dong vat hoic sir dung cac dang
thuc phdm chirc ning dé cai thién tinh trang chdm ndi & tré. Ngon ngit hay giao tiép 1a mot qua trinh
phtic tap, dé cai thién KTGT phai sit dung cac phuong phap duge khoa hoc chimg minh tinh hiéu
qua va duoc sit dung phd bién trén toan thé gidi.

4.2.2. Phat trién cac ky ndng giao tiép va thay doi méi truong xung quanh tré

C6 nhiéu bang chimg thuyét phuc vé vai trd ctia cha me trong viéc gitip tré hinh thanh va phat
trién cac k¥ ning giao tiép [8], [10], [12]. Cac phu huynh trong nghién ctru ctia chung t6i da rat nd
luc trong viéc day con ngon ngit va cac k¥ ning giao tiép.

“Hang ngay minh bay bé tip ndi, tip chi do vat, minh dem dd vat trong nha ra, may d6 dung
don gidn nhur luoc ban chdi danh ring, minh ciing chi n6 d6 dung trong nha” (N6)

“khi cho bé udng nudc thi phai bay né néi, lip lai tir “nuéc” nhiéu lan, khi uéng phai chi “cai
ca”, “day 1a cai ca”, “me rét nuéc cho con udng” va lip lai tir nude nhicu lan dé bé ghi nhé udng
nudce 1a phai co ca, céi ca la d& uéng nude” (N8)

Tuy nhién khong phai su nd luc nio ciing mang lai két qua tuong xtmg. Day cho mét tré binh
thuong da khé, day cho tré c6 khiém khuyét vé giao tiép vat va hon nhiéu 1an va doi héi cha me phai
duoc trai qua sy huan luyén chit khong chi don thun quan sat cac nha NNTL can thiép rdi lam theo
hay xem cac video trén internet va bt chudc.
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Chuing t6i ciing ghi nhan su nd Iuc tir phu huynh trong viéc thay d6i moi truong xung quanh dé
gitp tré cai thién giao tiép. Cac hanh dong cu thé ma ho da thuc hién nhu dua con dén cac khu vui
choi tré em, cho di hoc mau gido dé tiép xtc vdi nhiéu ban hay thay ddi cach thirc giao tiép véi tré
nhu néi chdm hon, c6 ging cung cap von tir cho tré. Bén canh d6 hau hét cac KTKS cho ring
nguyén nhan tré chim néi xuat phat tir viéc tré duoc xem tivi, dién thoai qua nhiéu, do d6 ho ciing
han ché cac thiét bi s6 nhu 1a mot bién phap dé tré giao tiép véi moi nguoi xung quanh nhiéu hon.
Nhimg hanh dong nay xuat phat tir viéc ho tim kiém cac thong tin trén cic website hay nhan 10i
khuyén tir cic nhém cong dong cha me c6 hoan canh tuong tu trén mang xa hoi. Su thiéu thon hay
khé khin trong viéc tiép can cac phuong phap can thiép cé bang chimg khién phu huynh loay hoay
trong viéc tim ra hudng diéu tri phu hop cho con ctia ho.

4.2.3. Thay déi thai dé va nhitng ddp vmg vé tam linh

Ngoai viéc gitip tré phat trién cac k¥ ning giao tiép va thay d6i moi truong xung quanh, cac phu
huynh ciing da nhan thic duoc tim quan trong trong viéc thay ddi cach tiép can véi tré. Ho hiéu
rang phai kién nhan hon va nhe nhang hon véi con béi vi quat mang va danh dap chua bao gio mang
lai nhiimg diéu tot dep cho tré.

“Minh kién tri hon, nhe nhang hon, gidi thich cho hin hiéu” (N10)

“M4y hoi minh kéu n6 khong nghe 14 minh no (nat), gio minh biét rdi

minh ndi nhe vi n6 tdng dong nén nd nat né cang hung (di) 1én” (N2)

Chting t6i ciing ghi nhan 6/11 KTKS c6 hanh dong ciu nguyén & nhimg noi tim linh nhu chua,
miéu hay ban tho to tién. Piéu nay ciing khong c6 gi la trong vin hda clia nguoi Viét Nam. Mic du
nhin ttr gé¢ d6 khoa hoc s& khong hop 1y, tuy nhién cudc séng loai nguoi tir xura dén nay luén gan
lién v6i niém tin ton gido. Puc tin mang lai cho con ngudi ngudn siic manh gitip vuot qua nghich
canh [9].

“Minh cau nguyén cho duoc cai 1ong minh thoi, cho tim minh thda mai thoi” (N3)

“T6i nao em ciing thdp hieong cdu sirc khée cho con théi chir khéng xin gi hét”(N7)

4.3. Nhiing dich vu ma cha me ciia tré mic KTGT da tim kiém sw giip do

4.3.1. Hé thong Tay y

Linh vuc Tay y duoc cac KTKS trong nghién ctru ndy tim kiém su gitip d& nhiéu hon so véi cac
linh vuc khac. Tét ca nhimg ngudi duoc héi déu néi rang ho dua con dén bénh vién trude tién dé
duoc chin doan chinh x4c vé tinh trang giao tiép ctia tré dong thoi ho ciing dén day dé tim kiém dich
vu can thiép vé NNTL. Tai Viét Nam, chi bac si méi c6 thdm quyén chan doan xac dinh tinh trang
giao tiép ctia tré, tuy nhién da s6 ho chua duoc dao tao chuyén sau vé NNTL. Sy thiéu hut cac bo
cong cu luong gia duoc chuin hoa tai Viét Nam ciing 1a mot trong nhimg nguyén nhan khién nhimg
chan doan tinh trang giao tiép & tré tré nén thiéu chinh xac va mo ho, gy su hiéu nhiam va hoang
mang cho phu huynh [7].

Vai trd clia cac nha NNTL trong hé théng T4y y duoc d& cao, tuy nhién viéc tiép can véi dich vu
nay khong phai lic ndo ciing d&. Cac KTKS trong nghién ctru clia chiing toi da bao cdo rang dé duoc
chan doan chinh xac, ho phai dua con dén nhitng bénh vién chuyén khoa, bénh vién tuyén dau cach
xa noi ho dang sinh song. Viéc can thiép sau d6 ciing vy, ho phai di mot quang duong dai mdi ngay
hodc phai thué tro gan noi cung cap dich vu can thiép NNTL. Piéu nay giy ra su ton kém vé mit
kinh té ma khong phai gia dinh nao ciing c¢6 kha ning chi tra.

4.3.2. Y hoc ¢ truyén

Y hoc ¢6 truyén chiém vai trd quan trong trong hé thong y té Viét Nam. Tuy nhién cho dén nay
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van chua cé bang chimg thuyét phuc vé viéc st dung cac phuong phép y hoc ¢6 truyén dé diéu tri
cho cac dang KTGT & tré em. Viéc mat nhiéu thoi gian vao cac phuong phap can thiép chua c6 di
béng chimg y hoc c6 thé khién tré mét di co hoi duoc can thiép sém. Trong nghién ctiu ctia chiing toi
da ghi nhan nhiéu KTKS tim dén cac luong y dé chita tri chimg chim néi bang cach kéo ludi, vo
manh vao tai hay bam huyét. Diéu dang lo ling 1a cic phuong phap nay duoc ngudi dan truyén tai
nhau nhu mét phuong thike than ky va nguoi thuc hién phuong phap nay duoc ton stng nhu “than y”
trong mot thoi gian dai tai Viét Nam.

4.3.3. Linh vuc giao duc

Viét Nam c6 chinh sach gido duc hoa nhap danh cho tré khuyét tat duoc ghi r6 trong Luét gido
duc. Theo d6 cac truong mam non va tiéu hoc cong 1ap phai thuong xuyén tiép nhan cac tré khuyét
tat, tuy nhién nha truong van con ing ting do diéu kién co s vat chat danh cho céac tré khuyét tat
con thiéu thon, gido vién chua duge dao tao chuyén siu vé gido duc dic biét [6_ENREF_24]. Do d6
viéc hoa nhap clia cac tré khuyét tat trong mdi truong nay van gip rat nhiéu rao can nhat la nhiing
ving c6 diéu kién kinh té kho khan.

Trong khi do cac truong chuyeén biét 1a noi phu hop vai tré KTGT vi ¢ day cac em dugc hoc tap
trong mdi truong phu hop, duoc cac gido vién chuyén nghiép can thiép vé giao tiép, dwoc huan
luyén cac k¥ nang séng va cac ki ning tién hoc duong thi nhimg co sé nhw thé nay lai rat thiéu thon
tai dia phuong noi chiing t6i khao sat. D& duoc hoc tai cac truong chuyén biét nay, phu huynh phai
dua con di xa hon dén cac thanh phd 16n (Pa Nang) tén kém nhiéu chi phi va thoi gian. Khong phai
gia dinh nao ciing c6 du diéu kién dé dua con dén dé.

4.4. Nguoi trong cong dong

Nguoi trong cdng dong trong nghién ctru ctia ching t6i bao gdm hai nhém: ngudi than va nguoi
cung canh ngo. Tir két qua dit lidu thu thap duoc cé thé nhan thdy nhimg nguoi than trong gia dinh
c6 xu huéng gép y vé nhiing bat thuong ciia tré va khuyén cac bac cha me dua con di kham sém dé
xac dinh tinh trang bénh va can thiép kip thoi. Trong khi dé nhitng nguoi cung canh ngd dua ra
nhing 16i khuyén hitu ich va thiét thuc béi cé thé xem ho 13 “nhitng nguoi timg trai” trong viéc nudi
dudng va chim séc tré mac KTGT. Khi tim kiém su gitip d& & nhitng nguoi cting canh ngd, cac bac
cha me thuong nhan duoc thong cdm va chia sé. Tai Viét Nam c6 nhiéu dién dan, website va cac
nhém trén Facebook tap hop nhing phu huynh c6 con mic cac dang KTGT khac nhau. Nhiing
ngudi trong nhém nay twong tro nhau vé nhiéu mit, tao thanh mot cong ddong doan két cing nhau
gitip cac tré vuot qua nhimg khé khin trong giao tiép va hoa nhap xa hoi.

4.5. Tam linh

Trong qué trinh thu thap dit liéu, chiing tdi ghi nhan hai ludng quan diém ctia cac KTKS vé viéc
dén nhig noi tim linh dé tim kiém su gitip d5. Quan diém thit nhat, c6 6/11 KTKS néi riang ho
khong tin cic phuong phéap tam linh c6 thé chita tri KTGT ctia con ho. Mot s6 KTKS con chia sé
thém rang ho thuc hién cac nghi thirc cling bai hay cau nguyén chi dé tim hon duoc thanh than.
Quan diém thit hai, c6 5/11 KTKS béo cdo ring ho da tim kiém su gitip d& tir cac thay cung tai dia
phuong. Tai d6, con ciia ho dwoc thuc hién cic nghi thirc cling bai va duoc can thiép bing cac
phuong phap tdm linh nhu bua chi, nuée udng da duoc lam phép. Viée thuc hién cac nghi thic cling
bai hay cau nguyén d€ tinh than duoc an yén 1a diéu phu hop véi vin héa Viét nam néi riéng va vin
héa phuong Pong néi chung. Tuy nhién tin qua mitc vao cac phuong phap chita tri than bi ma bd qua
cac can thiép y hoc chiing cir ¢ thé 1am mat di co hoi phuc hoi clia cac tré KTGT. Chua ké viéc tim
dén cac thay ciing dé chita tri KTGT giy ton kém thoi gian, tién bac va x6i mon niém tin clia cac bac
cha me trong viéc diéu tri cho con ctia ho.
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5. KET LUAN

Két qua ctia nghién ctru ndy cung cap cai nhin khai quat vé bdi canh ctia cac gia dinh ¢ tré mic
KTGT tai khu vuc nong thon tinh Quang Nam. Su thiéu thon trong viéc cung cap cac dich vu chin
doan va can thiép cuing véi s nhan thitc chura day dii ctia cac bac phu huynh vé KTGT & tré em da
dan dén mot s6 chién luoc can thiép ctia ho danh cho tré con chua phu hop. Tur két qua nghién ctu
nay chiing t6i kién nghi:

1. Tang cuong cong tac truyén thong gido duc sic khde gitip nang cao hiéu biét trong cong
dong veé cac dau hiéu co dd nhim phat hién sém cac van dé giao tiép & tré em.

2. Xay dung méi truong gidu ngdn ngit xung quanh tré, sir dung cac chién luoc phu hop véi tinh
trang KTGT dé gitip tré cai thién.

3. Luon lay tré va gia dinh 1am trung tdm. Két n6i cac thanh vién trong nhém can thiép dé dua
ra nhiing chién luoc can thiép toan dién va hidu qua.

4. Pao tao nhan luc chuyén nganh ngdn ngit tri liéu cung cap cho cac co'sd'y té, gio duc tai khu
vue nong thén va mién nui.
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