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TOÁM TÙÆT
Àùåt vêën àïì: Bïånh nhên ung thû tiïën triïín cêìn àûúåc chùm soác giaãm nheå nhùçm giaãm àau vaâ caãi

thiïån chêët lûúång cuöåc söëng. Opioid maånh thûúâng àûúåc chó àõnh trong caác cún àau nùång. Muåc tiïu:
Khaão saát tònh hònh kï àún opioid maånh cho bïånh nhên ung thû àiïìu trõ ngoaåi truá. Àöëi tûúång vaâ
phûúng phaáp: Nghiïn cûáu cùæt ngang mö taã, höìi cûáu toaân böå àún thuöëc coá chó àõnh opioid maånhtrïn
bïånh nhên ung thû àïën khaám taåi phoâng khaám Chùm soác giaãm nheå, bïånh viïån Àaåi hoåc Y Dûúåc
TPHCM tûâ ngaây 01/06/2021 àïën 31/12/2021 àûúåc lûåa choån theo tiïu chñ choån mêîu. Kïët quaã: Trong
158 bïånh nhên chó àõnh duâng opioid ngoaåi truá, coá 80 bïånh nhên àûúåc kï àún opioid maånh, 51.2%
bïånh nhên nûä; 56% bïånh nhên söëng taåi Thaânh phöë Höì Chñ Minh vaâ 48,8% bïånh nhên tûâ 65 tuöíi trúã
lïn. Söë àún thuöëc > 7 thuöëc chiïëm 40%.Têët caã bïånh nhên àïìu àûúåc kï 1 loaåi opioid maånh laâ morphin.
Tyã lïå bïånh nhên phöëi húåp thïm thuöëc giaãm àau khaác laâ52,5%. Tyã lïå àún thuöëc coá tûúng taác nghiïm
troång laâ 38,8%. Cùåp thuöëc tûúng taácnghiïm troång chiïëm tyã lïå nhiïìu nhêët laâ morphin vaâ zopiclon
(18,8%). Kïët luêån: Morphinlaâ opioid maånh àûúåc lûåa choån trong àiïìu trõ giaãm àau ngoaåi truá. Cêìn chuá
yá khi phöëi húåp morphin vúái caác thuöëc khaác coá tûúng taác nghiïm troång àïí àaãm baão an toaân.

Tûâ khoáa: opioid, morphin,ung thû, kï àún, ngoaåi truá

PATTERNS OF OUTPATIENT OPIOID PRESCRIPTION
FOR CANCER PATIENTSAT UNIVERSITY MEDICAL CENTER

OF HO CHI MINH CITY. Nguyen Thi Ngoc Yen . Nguyen Nhu Ho

ABSTRACT
Background:Advanced cancer patients requirepalliative care to reduce pain and improve quality

of life. Strong opioids are usually indicated forsevere pain. Objective: Todescribe the situation of
prescribing patterns of strongopioids for outpatients with cancer.Methods:The study retrospectively
collected data fromprescriptions with strong opioids indicatedfor cancer patients visiting Palliative
Care Clinic, University Medical Cencer, Ho Chi Minh City from June 1st, 2021 to December 31st,
2021. Results: Of the 158 cancer outpatientswithopioid prescription, 80 patients were prescribed
strong opioids (50.6%). Female patients accounted for 51.2% and 48.8% of patients were male.
56% of patients live in Ho Chi Minh City and 43% of patients lived in other provinces.The patients
over 65 years of ageaccounted for 48.8%. Theprescriptions with >7 drugs or more accounted for
40%. All patients were prescribed morphine. The percentageof patients takingcombined pain relievers
was 52.5%. The proportion of prescriptions withmajordrug interactionwas 38.8%.
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Combineduseofmorphine and zopicloneaccounted for 18.8% of major interactions. Conclusions:
Morphine wasthe selected strong opioid to manage pain for outpatients with cancer. Care should
be taken when combining oralmorphine with other drugs to ensure safety of drug use.

Keywords: opioid, morphin,cancer, prescription, outpatient

1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Bïånh nhên ung thû tiïën triïín cêìn àûúåc chùm soác giaãm nheå nhùçm giaãm àau vaâ caãi thiïån chêët

lûúång cuöåc söëng. Opioid maånh thûúâng àûúåc chó àõnh trong caác cún àau nùång. Ngoaâi chó àõnh duâng
opioid giaãm àau, baác sô coá thïí sûã duång thïm caác thuöëc khaác àïí coá thïí kiïím soaát tònh traång bïånh lyá
cuäng nhû tùng hiïåu quaã giaãm àau cho bïånh nhên. Sûã duång nhiïìu thuöëc àïí àiïìu trõ nhûäng bïånh keâm
khaác nhau cuâng vúái opioid cuäng laâm tùng khaã nùng tûúng taác thuöëc, gêy ra caác phaãn ûáng bêët lúåi àùåc
biïåt laâ suy hö hêëp vaâ coá thïí dêîn àïën tûã vong [1]. Viïåc kï àún opioid àiïìu trõ ngoaåi truá coân chûa phöí
biïën do caác taác duång bêët lúåi cuãa thuöëc gêy ra, àùåc biïåt laâ tònh traång lïå thuöåc thuöëc hay raâo caãn vïì mùåt
quaãn lyá opioid khiïën cho viïåc cung ûáng, saãn xuêët vaâ cêëp phaát sûã duång opioid cuäng bõ haån chïë [2- 4].
Hiïån nay, nghiïn cûáu vïì sûã duång opioid ngoaåi truá taåi Viïåt Nam khöng nhiïìu do àoá chuáng töi thûåc
hiïån àïì taâi khaão saát tònh hònh kï àún opioid maånh trïn bïånh nhên ung thû àïën khaám taåi phoâng khaám
Chùm soác giaãm nheå, Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Dûúåc TPHCM.

2. ÀÖËI TÛÚÅNG VAÂ PHÛÚNG PHAÁPNGHIÏN CÛÁU
Àöëi tûúång nghiïn cûáu: Àún thuöëc ngoaåi truá cuãa bïånh nhên coá chêín àoaán ung thû vaâ coá chó àõnh

duâng opioid maånh taåi phoâng khaám Chùm soác giaãm nheå, Khoa Laäo - Chùm soác giaãm nheå - Bïånh viïån
Àaåi Hoåc Y Dûúåc TPHCM tûâ thaáng 06/2021 àïën 12/2021.

Tiïu chuêín choån mêîu: Àún thuöëc ngoaåi truá cuãa bïånh nhên > 18 tuöíi, coá chêín àoaán ung thû vaâ
coá chó àõnh duâng opioid maånh.

Tiïu chuêín loaåi trûâ: Àún thuöëc cuãa phuå nûä coá thai vaâ àang cho con buá.
Cúä mêîu: Toaân böå àún thuöëc thoãa tiïu chuêín choån lûåa vaâ khöng thuöåc tiïu chuêín loaåi trûâ trong

thúâi gian tûâ thaáng 06/2021 àïën 12/2021
Thiïët kïë nghiïn cûáu: Cùæt ngang mö taã, höìi cûáu dûä liïåu.
Nöåi dung nghiïn cûáu:
Thu thêåp caác thöng tin trïn àún thuöëc àiïån tûã cuãa bïånh nhên taåi phoâng khaám Chùm soác giaãm

nheå, Khoa Laäo - Chùm soác giaãm nheå - Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Dûúåc TPHCM, bao göìm:
- Thöng tin bïånh nhên: tuöíi, giúái (nam/nûä),...
- Thöng tin vïì chêín àoaán bïånh...
- Thöng tin vïì caác thuöëc àûúåc chó àõnh...
Àaánh giaá tñnh húåp lyá (coá/khöng húåp lyá) cuãa opioid maånh trong àún thuöëc dûåa trïn caác nguöìn taâi

liïåu: (1) Hûúáng dêîn chùm soác giaãm nheå cuãa Böå Y tïë nùm 2022; (2) Dûúåc Quöëc gia Viïåt Nam 2018;
(3) Túâ hûúáng dêîn sûã duång cuãa nhaâ saãn xuêët. Caác yïëu töë àûúåc àaánh giaá bao göìm liïìu trong möåt lêìn
duâng, söë lêìn duâng nhiïìu hún so vúái khuyïën caáo sûã duång, tûúng taác thuöëc chöëng chó àõnh vaâ tûúng
taác nghiïm troång xuêët hiïån trong àún. Tûúng taác thuöëc trong àún àûúåc xaác àõnh dûåa vaâo kïët quaã tra
cûáu bùçng caác phêìn mïìm:tûúng taác thuöëc cuãa Böå Y tïë (tuongtacthuoc.ehealth.gov.vn), Drugs.com,
Lexicomp.

Xûã lyá thöëng kï: Sûã duång phêìn mïìm Excel 2010 vaâ SPSS 25 àïí xûã lyá vaâ phên tñch söë liïåu. Caác
biïën liïn tuåc àûúåc trònh baây bùçng giaá trõ trung bònh ± àöå lïåch chuêín (mean ± SD) nïëu phên phöëi
chuêín; trung võ vaâ khoaãng tûá phên võ (Q1 – Q3) nïëu phên phöëi khöng chuêín. Caác biïën phên loaåi
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àûúåc mö taã theo tyã lïå phêìn trùm.
Àaåo àûác nghiïn cûáu: Nghiïn cûáu àaä àûúåc thöng qua Höåi àöìng y àûác Àaåi hoåc Y Dûúåc TP.HCM

(söë 582/HÀÀÀ-ÀHYD) vaâ àûúåc sûå àöìng yá cuãa Ban Giaám àöëc Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Dûúåc TP.HCM.
3. KÏËT QUAÃ
3.1. Àùåc àiïím chung vaâ àùåc àiïím bïånh lyá mêîu nghiïn cûáu

Baãng 1. Àùåc àiïím chung cuãa mêîu nghiïn cûáu (n = 80)

Àùåc àiïím Söë lûúång BN Tyã lïå (%)
Loaåi ung thû Àûúâng tiïu hoáa 26 32.5

Gan – mêåt – tuåy 19 23.8

Hïå sinh duåc 10 12.5

Da, xûúng, mö liïn kïët 3 3.8

Àûúâng tiïët niïåu 2 2.5

Vuâng àêìu vaâ cöí 2 2.5

Vuá 1 1.3

Chûa roä nguyïn phaát 1 1.3

Giai àoaån bïånh Giai àoaån 1 0 0.0

Giai àoaån 2 0 0.0

Giai àoaån 3 3 3.8

Giai àoaån 4 71 88.8

Chûa roä giai àoaån bïånh 6 7.5

Bïånh maån tñnh mùæc keâm Coá 46 57.5

Khöng 34 30.0

Loaåi bïånh maån tñnh mùæc keâm Tùng huyïët aáp 24 33.5

Àaái thaáo àûúâng 17 21.3

Thiïëu maáu cú tim 13 16.3

Bïånh gan 10 12.5

Bïånh thêån 6 7.5

Bïånh hen 1 1.3

Söë lûúång bïånh mùæc keâm Trung võ (Q1 – Q3) 4 (3– 5)

Àùåc àiïím chung cuãa mêîu nghiïn cûáu
Höìi cûáu àún thuöëc tûâ thaáng 06/2021 àïën thaáng 12/2021, trong töíng söë158 àún thuöëc cuãa bïånh

nhên ung thû coá sûã duång opioid àiïìu trõ ngoaåi truá taåi phoâng khaám Chùm soác giaãm nheå, Bïånh viïån
Àaåi hoåc Y Dûúåc TP.HCM, nhoám nghiïn cûáu ghi nhêån 80 bïånh nhên àûúåc chó àõnh opioid maånh
(50.6%). Tyã lïå nûä giúái (51.2%) cao hún nam giúái (48.8%). Tuöíi trung bònh cuãa bïånh nhên trong mêîu
nghiïn cûáu laâ 63,1 ± 12,4. Tuöíi cao nhêët vaâ thêëp nhêët lêìn lûúåt laâ 90 tuöíi vaâ 32 tuöíi. Bïånh nhên söëng
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taåi TPHCM chiïëm 56.3%. Hún möåt nûãa söë bïånh nhên (56.35%) khöng coá viïåc laâm. Àùåc àiïím
chung cuãa mêîu nghiïn cûáu àûúåc trònh baây trong Baãng 1.

Baãng 2. Àùåc àiïím bïånh lyá cuãa mêîu nghiïn cûáu (n = 80)

Àùåc àiïím Söë BN Tyã lïå (%)
Tuöíi Mean ± SD 63,1 ± 12,4

Nhoám tuöíi < 45 tuöíi 5 6.3

45 – 64 tuöíi 36 45.0

> 65 tuöíi 39 48.8

Giúái tñnh Nam 39 48.8

Nûä 41 51.2

Núi söëng TPHCM 45 56.3

Tónh khaác 35 43.7

Nghïì nghiïåp Nöng dên 7 8.8

Cöng nhên – viïn chûác 7 8.8

Kinh doanh – buön baán 21 26.3

Khöng coá viïåc laâm 45 56.3

Àùåc àiïím bïånh lyá cuãa mêîu nghiïn cûáu
Ung thû liïn quan àïën àûúâng tiïu hoáa (32.5%) laâ loaåi ung thû chiïëm tyã lïå cao nhêët trong mêîu

nghiïn cûáu. Hêìu hïët bïånh nhên ung thû úã giai àoaån 4 (88.8%). Söë lûúång bïånh mùæc keâm coá trung võ
laâ 4 (3– 5). Bïånh maån tñnh mùæc keâm coá tyã lïå cao nhêët laâ bïånh tùng huyïët aáp (30%) vaâ thêëp nhêët laâ
bïånh hen (1.3%). Àùåc àiïím bïånh lyá cuãa mêîu nghiïn cûáuàûúåc trònh baây trong Baãng 2.

3.2. Tònh hònh sûã duång opioid maånh cho bïånh nhên ung thû ngoaåi truá
Morphin laâ opioid maånh duy nhêët àûúåc chó àõnh àiïìu trõ giaãm àau ngoaåi truá, trong àoá morphin

àûúâng uöëng chiïëm 93.6% vaâ tiïm tônh maåch chiïëm3.8%. Liïìu morphin trung võ laâ 7 (5 – 15)mg vúái
liïìu thêëp nhêët laâ 2mg vaâ cao nhêët laâ 210mg. Tònh hònh sûã duång opioid maånh àûúåc trònh baây trong
Baãng 3. Têët caã caác thuöëc chó àõnh trong àún àûúåc chó àõnh vúái liïìu duâng vaâ söë lêìn duâng trong khoaãng
liïìu theo khuyïën caáo.

Baãng 3. Tònh hònh sûã duång opioid maånh ngoaåi truá (n = 80)

Àùåc àiïím Söë lûúång BN Tyã lïå (%)
Opioid maånh Morphin (PO) 77 96.2

Morphin (IV) 3 3.8

Liïìu morphin (mg)c Trung võ (Q1 – Q3)                                    7 (5 – 15)

Töíng liïìu morphin Trung võ (Q1 – Q3)                                  42 (30– 90)

trong ngaây (mg)c

Liïìu cûáu höå (mg) *c Trung võ (Q1 – Q3) 4 (2 – 6)
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PO: àûúâng uöëng
IV: àûúâng tiïm tônh maåch
c Liïìu opioid àûúåc quy àöíi thaânh liïìu tûúng àûúng cuãa morphin àûúâng uöëng
* Mûúâi hai trûúâng húåp khöng coá chó àõnh liïìu cûáu höå trong quaá trònh khaão saát
Tûúng taác opioid maånh vaâ caác thuöëc khaác trong àún
Khöng coá tûúng taác chöëng chó àõnh giûäa opioid maånh vaâ caác thuöëc khaác trong àún. Coá 38.8%

(31/80) àún thuöëc coá cùåp tûúng taác nghiïm troång. Cùåp tûúng taác nghiïm troång thûúâng gùåp nhêët laâ
morphin vaâ zopiclon (18.8%). Tûúng taác giûäa opioid maånh vaâ caác thuöëc trong àún àûúåc trònh baây
trong Baãng 5.

Baãng 4. Tûúng taác thuöëc nghiïm troång giûäa opioid maånh vaâ caác thuöëc trong àún (n = 80)

Söë thuöëc trong àún Trung võ (Q1 – Q3)                    5,5 (3,3 – 8,0)

> 7 32 40,0

< 7 48 60,0

Phöëi húåp giaãm àau khaác Trung võ (Q1 – Q3)                           1 (0 – 2)

Coá 42 52,5

Khöng 38 47,5

Thuöëc tûúng taác vúái morphin Söë BN Tyã lïå (%)
Zopiclon 15 18,8

Gabapentin 12 15,0

Pregabalin 9 11,3

Amitriptylin 2 2,5

Mirtazapin 6 7,5

Haloperidol 1 1,3

4. BAÂN LUÊÅN
Höìi cûáu àún thuöëc tûâ thaáng 06/2021 àïën thaáng 12/2021, nhoám nghiïn cûáu ghi nhêån 80 bïånh

nhên ung thû àûúåc chó àõnh opioid maånh àiïìu trõ ngoaåi truá taåi phoâng khaám Chùm soác giaãm nheå,
Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Dûúåc TP.HCM. Tyã lïå nûä giúái cao hún nam giúái. Kïët quaã naây phuâ húåp vúái thöëng
kï GLOBOCAN 2020, dên söë nûä mùæc bïånh ung thû noái chung taåi Viïåt Nam nhiïìu hún dên söë nam
[5]. Tuöíi trung bònh cuãa BN trong mêîu nghiïn cûáu laâ 63,1 ± 13,0. Trong nghiïn cûáu cuãa chuáng töi
àöëi tûúång àa phêìn laâ ngûúâi lúán tuöíi. Khi tuöíi caâng tùng, tyã lïå mùæc caác bïånh maån tñnh cuäng tùng [6].
ÚÃ bïånh nhên mùæc nhiïìu bïånh cuâng luác nguy cú xaãy ra taác duång bêët lúåi cuãa thuöëc cao hún, àöìng thúâi
tùng nguy cú taân têåt vaâ tûã vong [7]. Bïånh nhên khöng coá viïåc laâm chiïëm tyã lïå cao nhêët. Tuöíi trong
nghiïn cûáu àa phêìn laâ àöå tuöíi vïì hûu nïn nïn tyã lïå khöng coá viïåc laâm cao. Tyã lïå bïånh nhên söëng taåi
TPHCM cao hún tyã lïå bïånh nhên söëng taåi khu vûåc caác tónh khaác coá thïí laâ do mêîu àûúåc lêëy taåi Khoa
Chùm soác giaãm nheå cuãa bïånh viïån khu vûåc TPHCM.

Ung thû liïn quan àïën àûúâng tiïu hoáa laâ loaåi ung thû chiïëm tyã lïå cao nhêët trong mêîu nghiïn cûáu
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(32.5%). Tyã lïå naây thêëp hún so vúái nghiïn cûáu cuãa Vuä Vùn Vuä (2010) taåi bïånh viïån Chúå Rêîy –
20.3% vaâ nghiïn cûáu nùm 2020 taåi Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Dûúåc TPHCM cuãa taác giaã Nguyïîn Vùn Tuá
[8 – 9]. Sûå khaác biïåt naây laâ do sûå phên böë ung thû úã tûâng khu vûåc, theo tûâng giúái tñnh. Theo baáo caáo
GLOBOCAN nùm 2020, ung thû gan laâ ung thû phöí biïën nhêët úã nam giúái taåi Viïåt Nam, Laâo,
Campuchia, Thaái Lan, trong khi àoá, ung thû tuyïën tiïìn liïåt laåi phöí biïën nhêët úã caác nûúác Bùæc Êu vaâ
chêu Myä[5]. Trong mêîu nghiïn cûáu cuãa chuáng töi, BN àûúåc chó àõnh opioid maånh àiïìu trõ ngoaåi truá
vò àa phêìn BN àïìu úã giai àoaån cuöëi. Söë lûúång bïånh mùæc keâm coá trung võ laâ 4 (3– 5). Bïånh maån tñnh
mùæc keâm coá tyã lïå cao nhêët laâ bïånh tùng huyïët aáp vaâ thêëp nhêët laâ bïånh hen. Bïånh nhên coá nhiïìu bïånh
maån tñnh keâm theo khi duâng thuöëc caâng laâm tùng tûúng taác thuöëc, tùng taác duång phuå cuãa thuöëc.
Nghiïn cûáu àaä cho thêëy bïånh nhên coá caác bïånh nïìn nhû bïånh tim, suy gan, suy thêån hay caác bïånh vïì
àûúâng hö hêëp laâm tùng ADR khi sûã duång, àùåc biïåt laâ ûác chïë hö hêëp do opioid [10].

Trong 80 àún thuöëc àûúåc khaão saát, morphin laâ opioid maånh duy nhêët àûúåc chó àõnh àiïìu trõ
giaãm àau ngoaåi truá, trong àoá coá 3 bïånh nhên duâng morphin àûúâng tiïm (IV). Ba bïånh nhên àûúåc chó
àõnh duâng morphin tiïm laâ bïånh nhên bõ ung thû thûåc quaãn, tùæc taá traâng ruöåt hay u àêìu tuyå àaä àùåt
stent àûúâng mêåt vaâ dêîn lûu àûúâng mêåt xuyïn gan qua da. Àêy laâ nhûäng bïånh nhên khöng thïí sûã
duång àûúåc thuöëc àûúâng uöëng. Thöëng kï lûúång sûã duång opioid maånh úã Malaysia vaâ caác nûúác Àöng
Nam AÁ cuãa taác giaã Zin (2020), taåi Viïåt Nam morphin laâ thuöëc giaãm àau opioid maånh àûúåc sûã duång
phöí biïën nhêët[11]. Theo khuyïën caáo caáo cuãa Böå Y tïë morphin uöëng phoáng thñch nhanh laâ opioid
maånh cêìn thiïët nhêët vaâ laâ thuöëc thiïët yïëu nïn àûúåc ûu tiïn sûã duångtaåi Viïåt Nam [12]. Morphin uöëng
phoáng thñch keáo daâi giuáp giaãm búát söë lêìn duâng thuöëc trong ngaây nhûng laåi coá giaá thaânh cao vaâ
khöng töët hún morphin uöëng phoáng thñch nhanh vïì mùåt hiïåu quaã giaãm àau. Morphin tiïm duâng khi
bïånh nhên khöng thïí duâng thuöëc bùçng àûúâng uöëng vaâ cho caác cún àau nùång [12].

Khi xeát vïì liïìu sûã duång vaâ söë lêìn duâng cuãa caác thuöëc giaãm àau trong àún, 100% caác thuöëc àûúåc
chó àõnh vúái khoaãng liïìu vaâ söë lêìn cho pheáp. Theo khuyïën caáo cuãa Böå Y tïë, liïìu khúãi àêìu àiïìu trõ
giaãm àau cuãa morphin daång phoáng thñch nhanh àûúâng uöëng laâ 5mg. Tuy nhiïn vêîn coá thïí duâng liïìu
thêëp nhêët coá thïí coá taác duång giaãm àau vaâ ñt lùåp laåi àïí traánh nghiïån thuöëc [4]. Hay coá thïí lêåp laåi liïìu
vûâa duâng hoùåc tùng liïìu àún lïn 1,5 àïën 2 lêìn nïëu cún àau khöng thuyïn giaãm sau 60 phuát [12].
Bïånh nhên àiïìu trõ ngoaåi truá coá thïí böí sung liïìu cûáu höå hùçng ngaây àïí kiïím soaát cún àau àöåt xuêët.
Liïìu cûáu höå thûúâng bùçng khoaãng 10% töíng liïìu opioid hùçng ngaây [12]. Töíng liïìu morphin (mg)
duâng haâng ngaây trong nghiïn cûáu trung bònh laâ 42 (30 – 90) vaâ liïìu cûáu höå trung bònh 4 (2 – 6) laâ
phuâ húåp theo khuyïën caáo.

Coá 52.5% bïånh nhên àûúåc chó àõnh phöëi húåp thïm thuöëc giaãm àau khaác. Viïåc phöëi húåp thïm
thuöëc giaãm àau nhû paracetamol, NSAID cuâng vúái opioid nhùçm muåc àñch àaåt àûúåc hiïåu quaã giaãm
àau töëi ûu, giaãm liïìu opioid vaâ giaãm taác duång phuå opioid [13 – 15]. Vïì tûúng taác thuöëc giûäa
morphin vaâ caác thuöëc trong àún thuöëc, khöng coá tûúng taác chöëng chó àõnh vaâ 38.8% trûúâng húåp coá
tûúng taác nghiïm troång. Trong àoá, chuã yïëu laâ tûúng taác giûäa opioid vaâ caác thuöëc höî trúå giaãm àau
khaác hay thuöëc an thêìn nhû gabapentin, pregabalin, amitriptylin, mirtazapin, haloperidol, hay
zopiclon. Cùåp tûúng taác thuöëc chiïëm tyã lïå cao nhêët laâ morphin vaâ zopiclon. Cùåp tûúng taác thuöëc coá
tyã lïå ñt nhêët laâ morphin vaâ haloperidol.Viïåc phöëi húåp caác nhoám thuöëc höî trúå giaãm àau nhû gabapentin,
pregabalin, amitriptylin coá möåt söë ûu àiïím nhêët àõnh nhû coá thïí tùng cûúâng taác duång giaãm àau vaâ
giuáp giaãm liïìu thuöëc opioid [12]. Tuy nhiïn, caác phaãn ûáng coá haåi vaâ nguy cú tûã vong coá thïí xaãy ra
khi phöëi húåp opioid vúái caác nhoám thuöëc naây. Nghiïn cûáu àaä cho thêëy nhûäng BN àûúåc àiïìu trõ bùçng
opioid coá nguy cú tûã vong cao hún àaáng kïí úã nhûäng BN àiïìu trõ àöìng thúâi vúái gabapentin trong
voâng 120 ngaây do nöìng àöå opioid tùng lïn so vúái chó duâng àún trõ opioid (OR 1,99; 95%CI [1,61-
2,4]; p< 0,001) [16]. Nguy cú tûã vong tùng khöng chó khi phöëi húåp vúái nhoám thuöëc gabapentinoidmaâ
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ngay caã vúái nhoám thuöëc an thêìn (zopiclon, zolpidem, zaleplon). Nghiïn cûáu àoaân hïå cuãa Tove
Abrahamsson vaâ cöång sûå (2017) khi nghiïn cûáu vïì viïåc kï àún caác thuöëc nhûzopiclon, zolpidem
hay zaleplonvúái opioid cho thêëynguy cú tûã vong liïn quan àïën quaá liïìu opioid tùng lïn àaáng kïí (HR
1,60; 95%CI 1,07 -  2,39) [17].

Bïånh nhên àûúåc chêín àoaán ung thû thûúâng gùåp phaãi nhiïìu vêën àïì vïì têm lyá nhû trêìm caãm, lo
lùæng, hay rúi vaâo tònh traång khuãng hoaãng [18 – 19]. Tònh traång lo lùæng vaâ trêìm caãm tùng tûâ àoá coá thïí
laâm trêìm troång hún cún àau vaâ khoá kiïím soaát cún àau hún [20]. Ngoaâi chó àõnh duâng opioid maånh
àïí giaãm àau, baác sô coá thïí sûã duång thïm caác thuöëc höî trúå giaãm àau nhû thuöëc ûác chïë thêìn kinh trung
ûúng, thuöëc giaän cú vên, chöëng co thùæt cú trún, chöëng trêìm caãm vaâ chöëng àöång kinh àïí àiïìu trõ. Tuy
nhiïn nïn traánh sûã duång àöìng thúâi opioid vaâ caác thuöëc ûác chïë thêìn kinh trung ûúng khaác khi coá thïí,
chó nïn àûúåc kïët húåp nïëu caác lûåa choån àiïìu trõ thay thïë khaác khöng phuâ húåp. Trûúâng húåp nïëu kïët
húåp, nïn giúái haån liïìu lûúång vaâ thúâi gian duâng cuãa möîi loaåi thuöëc àïën mûác töëi thiïíu coá thïí maâ vêîn
àaåt àûúåc hiïåu quaã lêm saâng mong muöën. Bïn caånh àoá, nïn cên nhùæc giaãm liïìu opioid hoùåc thuöëc ûác
chïë thêìn kinh trung ûúng khi phöëi húåp. Theo doäi tònh traång bïånh cuãa bïånh nhên àïí nhêån biïët súám
caác dêëu hiïåu vaâ triïåu chûáng cuãa suy hö hêëp vaâ an thêìn.

5. KÏËT LUÊÅN
Morphin laâ opioid maånh àûúåc lûåa choån trong àiïìu trõ giaãm àau ngoaåi truá. Cêìn chuá yá khi phöëi

húåp morphin vúái caác thuöëc khaác coá tûúng taác nghiïm troång àïí àaãm baão an toaân.
LÚÂI CAÃM ÚN
Xin chên thaânh caãm ún Ban giaám àöëc bïånh viïån vaâ têåp thïí baác sô cuâng nhên viïn y tïë Khoa Laäo

– Chùm soác giaãm nheå cuãa Bïånh viïån Àaåi hoåc Y Dûúåc TPHCM àaä taåo àiïìu kiïån vaâ giuáp àúä chuáng töi
thûåc hiïån nghiïn cûáu naây. Nghiïn cûáu àûúåc thûåc hiïån dûúái sûå taâi trúå cuãa Àaåi hoåc Y Dûúåc TPHCM
söë 182/2022/HÀ- ÀHYD.

TAÂI LIÏåU THAM KHAÃO

[1] Corli O, Roberto A, Bennett MI, et al. Nonresponsiveness and Susceptibility of Opioid Side
Effects Related to Cancer Patients’ Clinical Characteristics: A Post-Hoc Analysis. Pain practice:
the official journal of World Institute of Pain. Jul 2018;18(6):748-757. doi:10.1111/papr.12669

[2] Böå y tïë. Luêåt Dûúåc. Luêåt söë 105/2016/QH13. 2016:3-10.
[3] Böå y tïë. Quy àõnh vïì àún thuöëc vaâ viïåc kï àún thuöëc hoaá dûúåc, sinh phêím trong àiïìu trõ ngoaåi

truá.Thöng tû 52/2017/TT-BYT. 2017:3-10.
[4] Böå y tïë. Dûúåc Thû Quöëc Gia Viïåt Nam. Quyïët àõnh 5539/QÀ-BYT. 2018:1005-1010.
[5] GLOBOCAN. Cancer Today. March, 2021. Accessed Jun, 10, 2022. https://gco.iarc.fr/
[6] Wang LM, Chen ZH, Zhang M, et al. [Study of the prevalence and disease burden of chronic

disease in the elderly in China]. Zhonghua Liu Xing Bing Xue Za Zhi. Mar 10 2019;40(3):277-
283. doi:10.3760/cma.j.issn.0254-6450.2019.03.005

[7] Salive ME. Multimorbidity in older adults. Epidemiol Rev. 2013;35:75-83. doi:10.1093/epirev/
mxs009

[8] Vuä Vùn Vuä, Voä Thõ Xuên Haånh, Phaåm Thõ Thanh Giang, cs. Khaão saát tònh traång àau vaâ chêët
lûúång söëng bïånh nhên ung thû giai àoaån tiïën xa taåi Bïånh viïån Ung Bûúáu TPHCM 7/2009 - 7/
2010. Y hoåc Thaânh phöë Höì Chñ Minh. 2010: 811 - 822.

[9] Nguyïîn Vùn Tuá, Trõnh Thõ Bñch Haâ, Thên Haâ Ngoåc Thïí. Àùåc àiïím vïì tònh traång àau, àiïìu trõ
àau vaâ chêët lûúång cuöåc söëng cuãa ngûúâi bïånh ung thû cao tuöíi. Y hoåc Thaânh phöë Höì Chñ Minh.
2020: 76 - 80.



Journal of Science - Hong Bang International University ISSN: 2615-9686

299Taåp chñ KHOA HOÅC - Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng, Söë Àùåc biïåt 12/2022

[10] Uptodate. Morphine: Drug information. Accessed Sep, 2022. https://www.uptodate.com/
contents/morphine-drug-information?search=morphin&source=panel_search_result
&selectedTitle=1~148&usage_type=panel&kp_tab=drug_general&display_rank=1

[11] Zin CS. Ten Years of Strong Opioid Analgesics Consumption in Malaysia and Other Southeast
Asian Countries. J Pharm Bioallied Sci. Nov 2020;12(Suppl 2):S846-S851. doi:10.4103/
jpbs.JPBS_252_19

[12] Böå y tïë. Hûúáng dêîn chùm soác giaãm nheå. Quyïët àõnh 183/QÀ-BYT. 2022:1-14.
[13] Gay-Escoda C, Hanna M, Montero A, et al. Tramadol/dexketoprofen (TRAM/DKP) compared

with tramadol/paracetamol in moderate to severe acute pain: results of a randomised, double-
blind, placebo and active-controlled, parallel group trial in the impacted third molar extraction
pain model (DAVID study). BMJ open. Feb 19 2019;9(2):e023715. doi:10.1136/bmjopen-
2018-023715

[14] Lopez-Cedrun J, Videla S, Burgueno M, et al. Co-crystal of Tramadol-Celecoxib in Patients
with Moderate to Severe Acute Post-surgical Oral Pain: A Dose-Finding, Randomised, Double-
Blind, Placebo- and Active-Controlled, Multicentre, Phase II Trial. Drugs in R&D. Jun
2018;18(2):137-148. doi:10.1007/s40268-018-0235-y

[15] Shah DD, Sorathia ZH. Tramadol/Diclofenac Fixed-Dose Combination: A Review of Its Use
in Severe Acute Pain. Pain and therapy. Jun 2020;9(1):113-128. doi:10.1007/s40122-020-
00155-7

[16] Gomes T, Juurlink DN, Antoniou T, Mamdani MM, Paterson JM, van den Brink W. Gabapentin,
opioids, and the risk of opioid-related death: A population-based nested case-control study.
PLoS Med. Oct 2017;14(10):e1002396. doi:10.1371/journal.pmed.1002396

[17] Abrahamsson T, Berge J, Ojehagen A, Hakansson A. Benzodiazepine, z-drug and pregabalin
prescriptions and mortality among patients in opioid maintenance treatment-A nation-wide
register-based open cohort study. Drug Alcohol Depend. May 1 2017;174:58-64. doi:10.1016/
j.drugalcdep.2017.01.013

[18] Fallowfield L, Jenkins V, Farewell V, Saul J, Duffy A, Eves R. Efficacy of a Cancer Research
UK communication skills training model for oncologists: a randomised controlled trial. Lancet.
Feb 23 2002;359(9307):650-6. doi:10.1016/S0140-6736(02)07810-8

[19] Tighe M, Molassiotis A, Morris J, Richardson J. Coping, meaning and symptom experience: a
narrative approach to the overwhelming impacts of breast cancer in the first year following
diagnosis. Eur J Oncol Nurs. Jul 2011;15(3):226-32. doi:10.1016/j.ejon.2011.03.004

[20] Cancer Pain (PDQ(R)): Patient Version. PDQ Cancer Information Summaries. 2002.




