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ÀÙÅC ÀIÏÍM HÒNH THAÁI VAÂ VI THÏÍ THÛÅC VÊÅT
PHÊN BIÏåT TAM THÊËT PANAX NOTOGINSENG (BURK.) F.H. CHEN

VAÂ TAM THÊËT NAM KAEMPFERIA GALANGA L.. Voä Thõ Baåch Tuyïët
Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng

TOÁM TÙÆT
Trïn thõ trûúâng dûúåc liïåu, Tam thêët Panax notoginseng (Burk.) F.H. Chen àöi khi àûúåc tuây tiïån

thay thïë bùçng vaâi loaåi dûúåc liïåu khaác, cuâng àûúåc goåi tïn laâ Tam thêët nhûng khöng thêåt sûå giöëng vïì
nguöìn göëc vaâ thaânh phêìn hoaåt chêët. Àïì taâi naây àûúåc thûåc hiïån àïí chó ra sûå khaác biïåt cuãa hai loaåi
dûúåc liïåu coá cuâng tïn Tam thêët maâ ngûúâi baán goåi laâ Tam thêët bùæc vaâ Tam thêët nam. Hai loaåi Tam thêët
mua trïn thõ trûúâng àûúåc nghiïn cûáu so saánh vúái mêîu dûúåc liïåu chuêín, úã daång tûúi vaâ khö, chûa
qua chïë biïën hay àaä àûúåc chïë biïën theo caách thöng duång. Dûúåc liïåu àûúåc khaão saát vïì àùåc àiïím thûåc
vêåt, àùåc àiïím giaãi phêîu, böåt dûúåc liïåu vaâ thaânh phêìn hoáa hoåc. Kïët quaã cho thêëy Tam thêët Panax
notoginseng (Burk.) F.H. Chen laâ rïî cuã, coá cêëu taåo libe göî cêëp hai; coân Tam thêët nam baán trïn thõ
trûúâng laâ thên rïî àaä àöì chñn vaâ sêëy khö cuãa cêy Kaempferia galanga L., coá cêëu taåo libe göî cêëp möåt.
Thaânh phêìn böåt Tam thêët bùæc vaâ nam cuäng khöng giöëng nhau, coá thïí phên biïåt bùçng kñnh hiïín vi,
chuã yïëu dûåa trïn hònh daång haåt tinh böåt. Hai dûúåc liïåu nêìy cuäng coá sûå khaác biïåt vïì thaânh phêìn hoáa
hoåc. Chuá yá traánh duâng thay thïë hay nhêìm lêîn. Mêîu böåt Tam thêët baán trïn thõ trûúâng thûúâng bõ pha
tröån vúái nhûäng thaânh phêìn khaác, vñ duå pha tröån böåt Àêåu xanh. Phên tñch bùçng kñnh hiïín vi coá thïí
giuáp nhêån àõnh caác mêîu Tam thêët Panax notoginseng (Burk.) F.H. Chen úã daång böåt hay daång cuã laâ
thêåt hay giaã, tinh khiïët hay bõ pha tröån.

Tûâ khoáa: tam thêët, rïî cuã, thên rïî, boá libe göî, haåt tinh böåt

DIFFERENCES IN MORPHOLOGICAL AND ANATOMICAL
CHARACTERISTICS OF PANAX NOTOGINSENG (BURK.) F.H. CHEN

AND KAEMPFERIA GALANGA L.. Vo Thi Bach Tuyet

 ABSTRACT
In the pharmaceutical market, Panax notoginseng (Burk.) F.H. Chen is sometimes arbitrarily

replaced with other medicinal herbs, which are also called “Tam That” but are not really similar in
source and active ingredients. This topic was done to show the differences between two medicinal
herbs with the same name “Tam That” which sellers call “Tam That Bùæc” and “Tam That Nam”.
Two types of “Tam That” bought on the market were compared with standard herbal samples, fresh
and dried, unprocessed or processed in the usual way. Medicinal materials were surveyed in terms
of botanical characteristics, anatomical characteristics, medicinal powder and chemical component.
The results showed that Panax notoginseng (Burk.) F.H. Chen is a tuberous root with a secondary
structure of xylem and phloem; while the “Tam thêët nam” is marketed as the boiled dried rhizome
of Kaempferia galanga L., which has a primary xylem and phloem structure. The composition of
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powders from ‘Tam that bac” and “Tam that nam” is also not the same, which can be distinguished
by microscopy, mainly based on the shape of starch granules. These two herbs also have different
chemical component. Pay attention to avoid substitution or confusion. Samples of “Tam That”
powders sold on the market are often mixed with other ingredients, for example, mixed with mung
bean powder. Microscopic analysis can help identify Panax notoginseng (Burk.) F.H. Chen in powder
or tube form is real or fake, pure or adulterated.

Keywords: “tam that”, tuberous roots, rhizomes, primary and secondary xylem-phloem
structure, starch granules

1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Cuã Tam thêët (ngûúâi baán goåi laâ Tam thêët bùæc) coá thïí bõ nhêìm lêîn vúái caác loaåi cuã khaác, cuäng

thûúâng àûúåc goåi laâ Tam thêët nhû Tam thêët nam (Kaempferia rotunda L.), Tam thêët gûâng (Stalianthus
thorelli Gagnep.), Thöí tam thêët (Gynura pinnatifida L.) [1, 4].

Tam thêët bùæc laâ rïî cuã phúi hay sêëy khö cuãa cêy Tam thêët Panax notoginseng (Burk.) F.H. Chen
[2] thaânh phêìn hoáa hoåc gêìn giöëng Nhên sêm, àûúåc duâng laâm thuöëc böí dûúäng, tùng cûúâng thïí lûåc,
keáo daâi tuöíi thoå, chöëng stress, àiïìu hoâa nöåi tiïët töë chuã yïëu cho phuå nûä, giaãm kñch thûúác u nang
buöìng trûáng, cêìm maáu do bùng huyïët, thöí huyïët [3].

Theo Viïån dûúåc liïåu [4] vaâ Phaåm Thõ Kim, Àöî Lïå Nhiïîu (Phên biïåt vaâ chöëng nhêìm lêîn dûúåc
liïåu), Tam thêët nam coân àûúåc goåi laâ Ngaãi maáu, Thiïìn liïìn troân, Cêím àõa la, coá tïn khoa hoåc laâ
Kaempferia rotunda L. hoå Zingiberaceae.

Tam thêët nam vaâ Tam thêët bùæc laâ hai dûúåc liïåu thuöåc hai hoå thûåc vêåt khaác nhau. Hònh daång vaâ
àùåc àiïím vi hoåc coá nhiïìu àiïím khaác biïåt [5], thaânh phêìn hoáa hoåc cuäng khöng giöëng nhau do àoá
khöng thïí duâng nhêìm lêîn hay thay thïë.

Nhûäng mêîu dûúåc liïåu àûúåc baán dûúái tïn “Tam thêët” vñ duå “Tam thêët nam” trïn thõ trûúâng hiïån
nay laâ böå phêån duâng cuãa dûúåc liïåu naâo? Coá àiïím giöëng hay khaác vúái mêîu dûúåc liïåu Tam thêët (Panax
notoginseng (Burk.) F.H. C) ra sao? Cêìn chuá yá nhûäng àùåc àiïím gò àïí coá thïí phên biïåt vaâ traánh nhêìm
lêîn? Muåc tiïu cuãa àïì taâi laâ khaão saát vïì mùåt caãm quan vaâ vi hoåc àïí tòm ra nhûäng àiïím khaác biïåt giuáp
kiïím nghiïåm mêîu dûúåc liïåu Tam thêët (Panax notoginseng (Burk.) F.H. Chen) möåt caách chñnh xaác.

2. PHÛÚNG PHAÁP VAÂ VÊÅT LIÏåU NGHIÏN CÛÁU
Vêåt liïåu khaão saát laâ mêîu mua úã cûãa haâng thuöëc nam, thuöëc bùæc trïn àûúâng Haãi Thûúång Laän Öng

TP.HCM vaâ mêîu tûúi do traåm Nghiïn cûáu Dûúåc liïåu taåi Sapa, thuöåc Viïån Dûúåc liïåu cung cêëp.
Mêîu tûúi àûúåc cùæt bùçng tay vúái dao lam, nhuöåm keáp bùçng carmin luåc iod. Mêîu khö àûúåc ngêm

nûúác cho mïìm vaâ cùæt, nhuöåm giöëng mêîu tûúi. Böåt dûúåc liïåu àûúåc xay naát tûâ dûúåc liïåu tûúi hay khö,
soi trong nûúác vaâ glycerin. Kiïím nghiïåm caác mêîu thu thêåp àûúåc bùçng phûúng phaáp vi hoåc vúái kñnh
hiïín vi quang hoåc, àöå phoáng àaåi 10x, 40x. Àõnh tñnh thaânh phêìn hoáa hoåc caác mêîu khö vaâ tûúi (chûa
chïë biïën) bùçng phûúng phaáp Ciuley caãi tiïën vaâ caác phaãn ûáng hoáa hoåc àùåc trûng cuãa nhoám hoaåt chêët
thûúâng gùåp trong dûúåc liïåu [6].

3. KÏËT QUAÃ VAÂ THAÃO LUÊÅN
Tam thêët nam coá tïn khoa hoåc laâ Kaempferia rotunda L., thuöåc hoå Zingiberaceae, böå phêån duâng

thöng thûúâng laâ thên rïî, (mùåc duâ cêy cuäng coá rïî cuã nhûng ñt khi duâng) khaác vúái Tam thêët Panax
notoginseng (Burk.) F.H. Chen coá böå phêån duâng laâ rïî cuã. Cuã Tam thêët bùæc baán trïn thõ trûúâng laâ
daång cuã khö, àûúåc phúi sêëy sau khi thu hoaåch. Cuã Tam thêët nam baán trïn thõ trûúâng laâ daång cuã khö,
àaä qua chïë biïën (àöì chñn) àïí traánh bõ möëc moåt khi baão quaãn nïn thaânh phêìn böåt dûúái kñnh hiïín vi vaâ
thaânh phêìn hoáa hoåc coá sûå thay àöíi so vúái cuã chûa chïë biïën.
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3.1. Àùåc àiïím caãm quan
Tam thêët bùæc: rïî cuã hònh con quay coá nhiïìu u löìi, thïí chêët cûáng chùæc. Kñch thûúác thay àöíi tuây

theo tûâng loaåi, loaåi to coá àûúâng kñnh chöî to nhêët khoaãng 2-2,5 cm. Bïn ngoaâi laâ lúáp bêìn moãng, maâu
nêu xaám hay vaâng nêu, ngay dûúái lúáp bêìn mö mïìm coá maâu nêu àen, bïn trong vaâng nhaåt. Muâi thúm
àùåc trûng, võ àùæng.

Tam thêët nam: thên rïî húi coá daång troân, àûúâng kñnh chöî to nhêët khoaãng 1,5 - 2,0 cm. Bïn ngoaâi
laâ lúáp bêìn maâu vaâng nêu, thûúâng coá vên àöìng têm. Thïí chêët bïn trong vaâng nhaåt, mïìm deão úã cuã tûúi
vaâ cûáng chùæc úã cuã khö àaä qua chïë biïën. Muâi thúm àùåc trûng, võ cay nheå.

Hònh 2. Thên rïî Tam thêët nam
Kaempferia rotunda L.

Hònh 1. Rïî cuã Tam thêët
Panax notoginseng (Burk.) F.H. Chen

3.2. Àùåc àiïím giaãi phêîu
Tam thêët bùæc: Rïî cuã coá thiïët diïån húi troân hoùåc löìi loäm do coá nhiïìu u löìi, cêëu taåo cêëp hai. Tûâ

ngoaâi vaâo trong coá: lúáp bêìn khaá moãng, àöi chöî bõ bong troác. Luåc bò göìm nhiïìu lúáp tïë baâo coá daång
chûä nhêåt bõ eáp gieåp theo chiïìu tiïëp tuyïën, vaách bùçng cellulose húi dêìy. Lúáp mö mïìm voã göìm nhiïìu
tïë baâo to nhoã khöng àïìu. Raãi raác coá caác öëng tiïët chûáa chêët nhûåa thúm maâu nêu àoã, xïëp trïn nhiïìu
voâng, nùçm trong vuâng mö mïìm voã hoùåc libe cêëp hai. Têìng phaát sinh libe göî xïëp thaânh voâng, àöi chöî
bõ giaán àoaån. Libe cêëp hai bõ tia tuãy cùæt thaânh tûâng cuåm hònh choáp nhoån. Göî cêëp hai chó göìm möåt söë
ñt maåch nhoã têím lignin, xung quanh laâ mö mïìm göî coân cellulose. Vuâng têm chó coá möåt söë maåch göî
nhoã xïëp raãi raác. Khöng thêëy tinh thïí calci oxalate hònh cêìu gai nhû möåt söë taâi liïåu mö taã [2]. (Dûúåc
àiïín VN V, têåp 2, trang 1321).

Tam thêët nam: thên rïî coá cêëu taåo cuãa cêy möåt laá mêìm (thuöåc lúáp Haânh). Ngoaâi cuâng laâ lúáp
suberoid göìm caác tïë baâo xïëp löån xöån, vaách têím suberin. ÚÃ thên rïî giaâ, bïn dûúái lúáp suberoid coân
hònh thaânh lúáp bêìn göìm nhiïìu lúáp tïë baâo xïëp xuyïn têm. Tiïëp theo laâ mö mïìm voã göìm caác tïë baâo
vaách moãng, chûáa àêìy tinh böåt. Nöåi bò roä göìm möåt voâng tïë baâo coá àai caspary, phên chia vi phêîu
thaânh vuâng voã vaâ vuâng tuãy. Trong mö mïìm voã vaâ tuãy raãi raác coá tïë baâo tiïët tinh dêìu, nhiïìu boá libe göî
cêëp möåt bõ cùæt ngang hay cùæt doåc. Möîi boá libe göî göìm vaâi maåch göî khaá to, nöëi liïìn vúái boá libe göìm
caác tïë baâo nhoã, xïëp löån xöån. Nhiïìu boá libe göî têåp trung saát nöåi bò, coá kñch thûúác nhoã hún nhûäng boá
nùçm sêu trong vuâng tuãy.
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3.3. Soi böåt dûúåc liïåu
Tam thêët bùæc: böåt maâu vaâng nhaåt, khöng coá xú, muâi thúm nheå, võ àùæng.
Thaânh phêìn dûúái kñnh hiïín vi: Maãnh bêìn göìm caác tïë baâo maâu nêu nhaåt, hònh àa giaác, vaách khaá

dêìy. Maãnh mö mïìm göìm tïë baâo trong suöët, vaách moãng, nhùn nheo, chûáa tinh böåt. Àöi khi gùåp maãnh
mö mïìm coá öëng tiïët chûáa chêët maâu nêu àoã. Maãnh maåch vaåch, maåch maång ñt. Rêët nhiïìu haåt tinh böåt
hònh khöëi àa giaác, tïî laâ möåt chêëm hay hònh sao.

Ghi chuá: Trïn thõ trûúâng dûúåc liïåu, möåt söë mêîu Tam thêët Panax notoginseng (Burk.) F.H. Chen
àûúåc baán dûúái daång böåt àöi khi bõ pha lêîn möåt söë thaânh phêìn khaác do vö tònh hay cöë yá, vñ duå bõ pha
tröån böåt àêåu xanh. Trong trûúâng húåp nêìy coá thïí phaát hiïån bùçng kñnh hiïín vi dûåa trïn hònh daång vaâ
kñch thûúác haåt tinh böåt, hoùåc sûå hiïån diïån cuãa thaânh phêìn laå, khöng coá trong böåt Tam thêët tinh khiïët
(Hònh 9 vaâ Hònh 11).

Tam thêët nam (chûa chïë biïën): böåt maâu nêu nhaåt, khöng coá xú, muâi thúm, võ cay.
Thaânh phêìn dûúái kñnh hiïín vi: maãnh suberoid, maãnh bêìn, maãnh mö mïìm chûáa tinh böåt vaâ tïë baâo

Hònh 3. Vi phêîu rïî cuã Tam thêët tûâ ngoaâi vaâo trong: 1. Lúáp bêìn,
2. Luåc bò, 3. ÖËng tiïët cùæt ngang trong vuâng mö mïìm voã.

Hònh 4. Vi phêîu rïî cuã
Tam thêët: libe cêëp hai
(4), têìng phaát sinh libe-
göî (5), göî cêëp hai (6),
tia tuãy (7).

Hònh 6. Vi phêîu thên rïî Tam thêët nam:
Boá libe göî cêëp 1 bõ cùæt doåc (1),

cùæt ngang (2) vaâ tïë baâo tiïët tinh dêìu (3).

Hònh 5. Vi phêîu thên rïî
Tam thêët nam:

1. Lúáp suberoid,
2. Lúáp bêìn, 3. Mö mïìm voã.
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tiïët tinh dêìu maâu vaâng nhaåt, maãnh maåch maång, maåch vaåch. Haåt tinh böåt hònh bêìu duåc hoùåc hònh cêìu,
tïî khöng thêëy roä.

Mêîu mua trïn thõ trûúâng laâm tûâ cuã khö àaä qua chïë biïën (àöì chñn), thaânh phêìn haåt tinh böåt bõ tan
raä biïën thaânh dung dõch höì tinh böåt, do àoá chó thêëy àaám tïë baâo hay tûâng tïë baâo mö mïìm chûáa höì tinh
böåt lêëm têëm bïn trong, ñt thêëy haåt tinh böåt.

Hònh 7. Böåt Tam thêët: maãnh mö mïìm
coá öëng tiïët nhûåa thúm.

Hònh 8. Böåt Tam thêët: maãnh mö
mïìm coá chûáa tinh böåt.

Hònh 12. Böåt Tam thêët nam: tïë baâo
mö mïìm coá chûáa tinh böåt bõ hoáa

thaânh höì khi àöì chñn.

Hònh 9. Haåt tinh böåt Tam
thêët bùæc hònh khöëi àa
giaác vúái tïî hònh sao.

Hònh 10. Tam thêët nam:
Mö mïìm voã chûáa tinh böåt úã thên rïî

chûa chïë biïën.

Hònh 11. Böåt Tam thêët
bùæc coá lêîn haåt tinh böåt

Àêåu xanh.

3.4. Thaânh phêìn hoáa hoåc
Tam thêët bùæc: coá tinh böåt, tinh dêìu, nhûåa, saponin triterpen (Ginsenosid).
Tam thêët nam (chûa chïë biïën): coá tinh böåt, tinh dêìu, phytosterol.
4. BAÂN LUÊÅN
Àïí traánh nhêìm lêîn Tam thêët bùæc vaâ nam, àùåc àiïím hònh thaái, caãm quan, àùåc àiïím giaãi phêîu coá

thïí giuáp phên biïåt roä raâng hai mêîu dûúåc liïåu. Dûúái daång böåt dûúåc liïåu, thaânh phêìn haåt tinh böåt cuäng
giuáp nhêån daång böåt Tam thêët bùæc hay Tam thêët nam. Tam thêët bùæc coá chûáa chêët thúm trong öëng tiïët,
coân Tam thêët nam coá tinh dêìu trong tïë baâo tiïët. Mùåt khaác, àöëi vúái Tam thêët Panax notoginseng úã
daång böåt nïëu bõ pha tröån böåt khaác coá thïí soi kñnh hiïín vi àïí phaát hiïån nhûäng thaânh phêìn laå, khöng coá
trong böåt Tam thêët tinh khiïët.
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5. KÏËT LUÊÅN
“Tam thêët bùæc” theo caách goåi cuãa ngûúâi baán laâ rïî cuã phúi hay sêëy khö cuãa cêy Tam thêët (Panax

notoginseng (Burk.) F.H. Chen, hoå Araliaceae). Mêîu “Tam thêët nam” àûúåc khaão saát trong àïì taâi laâ
thên rïî cuãa cêy coá tïn khoa hoåc laâ Kaempferia rotunda L., thuöåc hoå Zingiberaceae. Àùåc àiïím hònh
thaái vaâ caãm quan cho thêëy dûúåc liïåu Panax notoginseng (Burk.) F.H. Chen coá daång rïî cuã hònh choáp,
thïí chêët cûáng chùæc, coá nhiïìu u löìi. Thên rïî Tam thêët nam coá daång húi troân, bïn ngoaâi coá lúáp bêìn maâu
vaâng nêu, möåt söë thêëy roä vên àöìng têm. Rïî cuã Tam thêët (Panax notoginseng (Burk.) F.H. Chen) coá
cêëu taåo libe-göî cêëp hai vúái möåt söë tïë baâo libe vaâ maåch göî bõ chia cùæt búãi tia tuãy röång, Thên rïî Tam
thêët nam (Kaempferia rotunda L.) coá cêëu taåo libe göî cêëp möåt phên böë thaânh nhiïìu boá rúâi trong vuâng
mö mïìm voã vaâ tuãy. Thaânh phêìn böåt Tam thêët dûúái kñnh hiïín vi coá nhiïìu haåt tinh böåt hònh khöëi nhiïìu
mùåt vúái tïî hònh sao hay chêëm nhoã. Böåt Tam thêët nam chûa chïë biïën coá nhiïìu haåt tinh böåt hònh bêìu
duåc, tïî khöng thêëy roä; nïëu àaä qua chïë biïën (àöì chñn) gêìn nhû khöng tòm thêëy haåt tinh böåt do àaä biïën
thaânh höì tinh böåt. Àùåc àiïím hònh thaái vaâ àùåc àiïím dûúái kñnh hiïín vi coá thïí giuáp nhêån biïët chñnh xaác
hai mêîu dûúåc liïåu nêìy úã daång dûúåc liïåu tûúi, khö hay daång àaä nghiïìn naát thaânh böåt.




