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TOÁM TÙÆT
Nghiïn cûáu sûã duång phûúng phaáp höìi cûáu mö taã cùæt ngang, khöng can thiïåp lêm saâng, dûåa trïn

caác söë liïåu vaâ thöng tin thu thêåp tûâ àún thuöëc ngoaåi truá trïn bïånh nhi tûâ 2 thaáng àïën 16 tuöíi trong
nùm 2021. Nhoám treã tûâ 2 àïën 59 thaáng tuöíi àûúåc tòm thêëy àiïìu trõ bïånh viïm phöíi ngoaåi truá cao nhêët
vúái 91.58%. Bïn caånh àoá, àún trõ liïåu khaáng sinh (60.89%) coá tyã lïå phêìm trùm gêëp 1,5 lêìn àiïìu trõ
phöëi húåp (30.11%). Thuöëc Amoxicillin/Acid clavulanic (49.64%) vaâ Azithromycin (32.03%) àaä àûúåc
sûã duång nhiïìu nhêët trong àún thuöëc cuãa bïånh nhi. Do àoá, hai thuöëc naây cuäng àûúåc phöëi húåp vúái
nhau trong àiïìu trõ vúái tyã lïå phêìn trùm laâ 77.22% vaâ quyïët àõnh chi phñ àiïìu trõ viïm phöíi ngoaåi truá
taåi bïånh viïån. Mùåt khaác, Azithromycin (98.89%), Cefuroxim (90.63%) vaâ Cefpodoxim (69.77%) àaä
àûúåc kï àún vúái liïìu duâng thñch húåp cao, trong khi Amoxicillin/Acid clavulanic (29.51%) àaä àûúåc kï
àún vúái liïìu duâng thñch húåp thêëp. Tuy nhiïn, têët caã böën thuöëc naây àaä àûúåc kï àún vúái khoaãng caách
liïìu duâng thñch húåp úã mûác cao (> 85%). Àùåc biïåt, thuöëc ngoaåi hoùåc biïåt dûúåc göëc àûúåc kï àún
nhiïìu hún àaáng kïí so vúái thuöëc nöåi hoùåc thuöëc generic. Àiïìu naây cêìn àûúåc thay àöíi trong tûúng lai
àïí giaãm chi phñ àiïìu trõ cho bïånh nhi maâ vêîn àaåt àûúåc muåc tiïu vaâ hiïåu quaã àiïìu trõ.

Tûâ khoáa: khaáng sinh, viïm phöíi ngoaåi truá, treã em, àún thuöëc

SURVEY, EVALUATE THE SITUATION
OF USING ANTIBIOTICS IN THE TREATMENT OF OUTPATIENT

PNEUMONIA IN CHILDREN AT THE CITY CHILDREN’S HOSPITAL. Nguyen Xuan Tien . Le Thi Tuong Vi2 . Pham Canh Em1,*

ABSTRACT
The present study used a cross-sectional descriptive retrospective method with a non-clinical

approach, based on data and information collected from outpatient prescriptions in pediatric patients
aged 2 months to 16 years in 2021. The group of children aged 2 to 59 months was found to have the
highest outpatient treatment for pneumonia with a percentage of 91.58%. Besides, antibiotic
monotherapy (60.89%) has exhibited a 1.5-fold higher percentage than combination therapy
(30.11%). In addition, amoxicillin/clavulanic acid (49.64%) and azithromycin (32.03%) were used
the most in pediatric prescriptions. Therefore, these two drugs are also combined in treatment with
a percentage of 77.22% and determine the cost of outpatient pneumonia treatment at the hospital.
On the other hand, azithromycin (98.89%), cefuroxime (90.63%), and cefpodoxime (69.77%) were
prescribed at highly appropriate doses, while amoxicillin/clavulanic acid (29.51%) was prescribed
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at a low appropriately dose. However, all four of these drugs were prescribed with appropriate
dosing intervals at high levels (> 85%). In particular, significantly more foreign or brand-name
drugs are prescribed than domestic or generic drugs. This needs to be changed in the future to
reduce the cost of treatment for pediatric patients while still achieving treatment goals and
effectiveness.

Keywords: antibiotic, outpatient pneumonia, children, prescription

1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Khaáng sinh laâ vuä khñ quan troång àïí chöëng laåi caác vi khuêín gêy bïånh. Tuy nhiïn viïåc laåm duång

khaáng sinh àaä dêîn túái tyã lïå àïì khaáng khaáng sinh ngaây caâng gia tùng vaâ trúã thaânh möëi lo ngaåi haâng
àêìu trong lônh vûåc y tïë cuãa nhiïìu quöëc gia [1-3]. Sûã duång khaáng sinh khöng húåp lyá seä laâm tùng thúâi
gian nùçm viïån, tùng tyã lïå nhiïîm khuêín bïånh viïån, tyã lïå khaáng thuöëc cuãa vi khuêín, tyã lïå tûã vong vaâ
tùng chi phñ àiïìu trõ cho bïånh nhên. Triïín khai caác “nghiïn cûáu sûã duång khaáng sinh” úã caác khu vûåc
vaâ taåi caác thúâi àiïím khaác nhau seä giuáp chó ra neát àùåc thuâ riïng cuãa nhiïîm khuêín taåi khu vûåc àoá vaâ
xêy dûång àûúåc phaác àöì àiïìu trõ phuâ húåp. Taåi Viïåt Nam, tyã lïå mùæc caác bïånh lyá nhiïîm khuêín rêët cao,
àûáng haâng thûá hai (16.7%) chó sau caác bïånh lyá vïì tim maåch (18.4%) [4]. Nhiïìu baáo caáo cho thêëy
tònh traång vi khuêín àïì khaáng khaáng sinh taåi caác bïånh viïån Viïåt Nam àaä úã mûác àöå cao [5]. Àùåc biïåt
khaáng sinh nhoám    -lactam luön nùçm trong danh muåc thuöëc baão hiïím àûúåc sûã duång thûúâng xuyïn
taåi caác bïånh viïån, chñnh àiïìu naây dêîn àïën nguy cú cao cho caác vi khuêín àïì khaáng khaáng sinh noái
chung trong àoá coá caác khaáng sinh phöí röång cephalosporin thïë hïå III. Hún nûäa, thoái quen sûã duång
khaáng sinh khöng àuáng chó àõnh taåi cöång àöìng cuãa ngûúâi dên cuäng nhû caán böå y tïë cú súã maâ phêìn
nhiïìu vêîn laâ nhoám     -lactam dêîn túái tònh traång àïì khaáng khaáng sinh cuãa caác vi khuêín gêy bïånh vúái
nhoám khaáng sinh naây taåi cöång àöìng ngaây caâng tùng cao [6-9].

Viïm phöíi úã treã em laâ bïånh lyá phöí biïën coá tyã lïå mùæc vaâ tûã vong cao, àùåc biïåt laâ treã dûúái 5 tuöíi.
Söë liïåu thöëng kï cuãa Töí chûác Y tïë thïë giúái (WHO) nùm 2015 cho thêëy viïm phöíi àûáng thûá hai trong
söë caác nguyïn nhên gêy tûã vong trïn treã 0-59 thaáng tuöíi, chiïëm 15,5% trûúâng húåp, chó sau caác biïën
chûáng cuãa treã àeã non [10]. Viïåt Nam àûúåc xïëp vaâo 1 trong 15 nûúác coá söë ca viïm phöíi mùæc múái
haâng nùm cao nhêët trïn thïë giúái, ûúác tñnh khoaãng 2,9 triïåu ca möåt nùm vaâ tyã suêët gùåp viïm phöíi laâ
khoaãng 0,35 àúåt/treã/nùm [11,12].

Böëi caãnh khaáng thuöëc hiïån nay àaä àùåt ra thaách thûác lúán àöëi vúái caác baác sô trong viïåc lûåa choån
khaáng sinh húåp lyá àïí vûâa àaãm baão hiïåu quaã àiïìu trõ trïn bïånh nhên vûâa giaãm tyã lïå àïì khaáng khaáng
sinh, baão töìn àûúåc khaáng sinh dûå trûä. Hiïån nay, chûa coá nhiïìu nghiïn cûáu àûúåc thûåc hiïån nhùçm àaánh
giaá viïåc sûã duång khaáng sinh àiïìu trõ viïm phöíi cöång àöìng taåi Bïånh viïån Nhi àöìng Thaânh phöë. Do
vêåy, nghiïn cûáu naây àûúåc thûåc hiïån vúái caác muåc tiïu phên tñch, àaánh giaá tònh hònh sûã duång khaáng
sinh trong àiïìu trõ viïm phöíi ngoaåi truá trïn àöëi tûúång treã em taåi Bïånh viïån Nhi àöìng Thaânh phöë àïí
Baác sô coá thïm cùn cûá tham khaão vaâ àõnh hûúáng kï àún thuöëc khaáng sinh an toaân vaâ húåp lñ trong
tûúng lai.

2. ÀÖËI TÛÚÅNG VAÂ PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU
2.1. Àöëi tûúång nghiïn cûáu
Bïånh nhi tûâ 2 thaáng àïën 16 tuöíi coá sûã duång khaáng sinh trong àiïìu trõ ngoaåi truá taåi Bïånh viïån Nhi

Àöìng Thaânh phöë Höì Chñ Minh.
2.2. Phûúng phaáp nghiïn cûáu
Thiïët kïë nghiïn cûáu: höìi cûáu mö taã cùæt ngang, khöng can thiïåp lêm saâng, dûåa trïn caác söë liïåu vaâ

thöng tin thu thêåp tûâ àún thuöëc ngoaåi truá trïn bïånh nhi tûâ 2 thaáng - 16 tuöíi trong khoaãng thúâi gian 1/
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2021 - 12/2021. Phên tñch thöëng kï söë liïåu sûã duång khaáng sinh cuãa toaân Bïånh viïån trïn caác àún
thuöëc àiïìu trõ viïm phöíi ngoaåi truá àûúåc truy xuêët theo tûâng ngaây, tûâng thaáng tûâ phêìn mïìm quaãn lyá
thuöëc cuãa Bïånh viïån.

Biïën söë nghiïn cûáu bao göìm: söë lûúång àún thuöëc, tuöíi bïånh nhi, giúái tñnh bïånh nhi, loaåi khaáng
sinh, söë lûúång khaáng sinh, liïìu duâng, khoaãng caách liïìu, phên loaåi khaáng sinh (xuêët xûá vaâ tiïu chuêín
kyä thuêåt) vaâ àún giaá khaáng sinh taåi Viïåt Nam.

- Tiïu chuêín lûåa choån: Àún thuöëc cuãa treã em (2 thaáng tuöíi àïën 16 tuöíi) coá sûã duång khaáng sinh
trong àiïìu trõ viïm phöíi ngoaåi truá. Cúä mêîu nghiïn cûáu: 404 àún thuöëc àûúåc saâng loåc coá chuêín àoaán
àiïìu trõ viïm phöíi vaâ sûã duång khaáng sinh bùçng phêìn mïìm HIS taåi Bïånh viïån Nhi àöìng Thaânh phöë
2021.

- Tiïu chuêín loaåi trûâ: Àún thuöëc ngoaåi truá sûã duång loaåi thuöëc khaác, hoùåc coá khaáng sinh nhûng
àiïìu trõ caác bïånh khöng phaãi viïm phöíi, àún thuöëc àiïìu trõ nöåi truá hoùåc àún taái khaám khöng sûã duång
khaáng sinh.

Àaánh giaá kïët quaã sûã duång khaáng sinh: dûåa trïn khuyïën caáo Böå Y tïë vaâ phaác àöì àiïìu trõ cuãa Bïånh
viïån. Xûã lyá söë liïåu àûúåc thûåc hiïån bùçng phêìn mïìm thöëng kï Minitab 19.0. Àaánh giaá tñnh húåp lñ trong
sûã duång khaáng sinh ngoaåi truá àûúåc thûåc hiïån theo hûúáng dêîn chêín àoaán vaâ àiïìu trõ nhi khoa - Bïånh
viïån Nhi àöìng Thaânh phöë 2020 (Baãng 1).

Baãng 1. Tiïu chñ liïìu cho àaánh giaá tñnh húåp lyá cuãa Bïånh viïån Nhi àöìng Thaânh phöë 2020

Khaáng sinh Liïìu (mg/kg/ngaây) Khoaãng caách liïìu (lêìn/ngaây)
Amoxicillin 80-100 2-3

Amoxicillin/acid clavulanic

Amoxicillin/sulbactam

Cefuroxim 20-30 2

Cefaclor 20-40 2-3

Cefdinir 14 1-2

Cefditoren 9 3

Cefixim 8 1-2

Cefpodoxim 10 2

Azithromycin 5-12 1

Clarithromycin 15 2

Erythromycin 30-50 3-4

3. KÏËT QUAÃ VAÂ BAÂN LUÊÅN
3.1. Mö hònh bïånh têåt (àùåc àiïím bïånh nhên)
Töíng söë àún thuöëc coá sûã duång khaáng sinh àiïìu trõ viïm phöíi ngoaåi truá laâ 404 àún thuöëc. Söë

lûúång ñt hún caác nùm trûúác do söë lûúång bïånh nhên giaãm àaáng kïí tûâ thaáng 6 àïën thaáng 12/2021 do sûå
giaän caách xaä höåi trong àaåi dõch Covid-19 (Baãng 2). Tuy nhiïn, söë liïåu sûã duång khaáng sinh 2021 taåi
Bïånh viïån vêîn phaãn aánh cú baãn àêìy àuã tònh hònh sûã duång thuöëc ngoaåi truá úã treã em.
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Baãng 2. Söë lûúång bïånh nhên àiïìu trõ viïm phöíi ngoaåi truá theo tûâng thaáng

Thaáng 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Söë BN 123 56 59 67 57 10 3 6 3 5 9 6

BN – bïånh nhên

Baãng 3. Söë lûúång vaâ phêìn trùm bïånh nhên àiïìu trõ viïm phöíi ngoaåi truá theo giúái tñnh vaâ tuöíi úã
treã em

Àùåc àiïím Söë lûúång TÖÍNG Tyã lïå (%)
Giúái tñnh Nam 217 404 53,71

Nûä 187 46,29

Tuöíi 2 - 59 thaáng 370 404 91,58*

> 60 thaáng 34 8,42

* sûå khaác biïåt àaáng kïí (p < 0.05)

Tyã lïå treã nam (53.71%) vaâ treã nûä (46.29%) àaä àiïìu trõ ngoaåi truá bïånh viïm phöíi gêìn bùçng nhau
vaâ khöng khaác biïåt coá yá nghôa thöëng kï theo thaáng (p > 0.05) (Baãng 3). Sûå khaác biïåt nhoã naây coá thïí
do sûå mêët cên bùçng giúái tñnh úã Viïåt Nam vaâ treã nam khaá hiïëu àöång, dïî tiïëp xuác àïën caác yïëu töë nguy
cú gêy bïånh viïm phöíi. Tuy nhiïn, phêìn trùm nhoám treã tûâ 2 àïën 59 thaáng tuöíi àaä mùæc bïånh viïm
phöíi vaâ àiïìu trõ ngoaåi truá laâ cao nhêët vúái 91.58% (khaác biïåt àaáng kïí vúái nhoám treã > 60 thaáng tuöíi vúái
8.42%) (Baãng 3). Kïët quaã naây àaä cho thêëy treã em úã àöå tuöíi 2-59 thaáng dïî bõ mùæc bïånh viïm phöíi
nhêët. Nguyïn nhên coá thïí do hïå miïîn dõch úã treã em coân chûa hoaân chónh vaâ sûác àïì khaáng coân keám.

3.2. Tònh hònh sûã duång khaáng sinh ngoaåi truá
Têìn suêët vaâ tyã lïå phêìn trùm sûã duång àún trõ liïåu trong àiïìu trõ viïm phöíi ngoaåi truá theo thaáng

àûúåc thïí hiïån úã Baãng 4. Tyã lïå phêìn trùm sûã duång khaáng sinh phöëi húåp trong àiïìu trõ viïm phöíi ngoaåi
truá àûúåc thïí hiïån úã Baãng 5. Töíng söë àún thuöëc coá khaáng sinh àiïìu trõ viïm phöíi laâ 404 toa, trong àoá
àún thuöëc chó sûã duång 1 khaáng sinh duy nhêët (àún trõ liïåu) laâ 246 (chiïëm 60.89%), àún thuöëc sûã
duång 2 khaáng sinh (àiïìu trõ phöëi húåp) laâ 158 (chiïëm 39.11%) vaâ khöng coá àún thuöëc sûã duång söë
lûúång trïn 2 khaáng sinh. Àiïìu naây coá thïí laâ do treã em àiïìu trõ ngoaåi truá phêìn lúán mùæc viïm phöíi úã
mûác àöå nheå àïën rêët nheå. Do àoá, àún thuöëc àún trõ liïåu cao hún gêëp àöi àún thuöëc coá khaáng sinh phöëi
húåp. Àêy laâ xu hûúáng chung cuãa caác àún thuöëc àiïìu trõ viïm phöíi ngoaåi truá.

Kïët quaã khaão saát cho thêëy khaáng sinh Penicillin kïët húåp chêët ûác chïë ê-lactamase (Amoxicillin/
Acid clavulanic) àûúåc sûã duång nhiïìu nhêët vúái tyã lïå phêìn trùm tûâ 33,33 àïën 75% tñnh theo tûâng thaáng
vaâ chiïëm 49.64% tñnh theo nùm. Àöëi vúái treã dûúái 5 tuöíi, viïm phöíi thûúâng do vi khuêín, trong àoá
Streptococcus pneumoniae vaâ Haemophilus influenzae laâ hai nguyïn nhên haâng àêìu. Amoxicillin/
Acid clavulanic laâ thuöëc daång kïët húåp àûúåc sûã duång àïí àiïìu trõ caác bïånh nhiïîm truâng do vi khuêín
göìm: nhiïîm khuêín àûúâng hö hêëp, nhiïîm khuêín trong öí buång, nhiïîm khuêín àûúâng sinh duåc - tiïët
niïåu, vïët cùæn do àöång vêåt, viïm mö liïn kïët, nhiïîm khuêín öí rùng nùång, dûå phoâng nhiïîm khuêín trong
phêîu thuêåt,... Bïn caånh àoá, Amoxicillin laâ khaáng sinh baán töíng húåp coá phöí khaáng khuêín röång. Àùåc
biïåt, àêy laâ loaåi thuöëc lûåa choån àêìu tay trong àiïìu trõ viïm phöíi do vi khuêín. Do àoá, Amoxicillin/
Acid clavulanic àûúåc sûã duång nhiïìu nhêët laâ hoaân toaân phuâ húåp.

Khaáng sinh àún trõ liïåu úã treã em viïm phöíi coá söë lûúång nhiïìu thûá 2 laâ khaáng sinh nhoám Macrolid
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(Azithromycin) chiïëm 32.03% tñnh theo nùm. Azithromycin laâ möåt loaåi thuöëc khaáng sinh coá phöí taác
duång röång thöng qua cú chïë caách gùæn vúái ribosom cuãa vi khuêín gêy bïånh, tûâ àoá ngùn caãn quaá trònh
töíng húåp protein cuãa vi khuêín. Hún nûäa, Azithromycin cuäng trõ àûúåc vi khuêín khöng àiïín hònh nhû
Chlamydia pneumoniae vaâ Mycoplasma pneumoniae. Möåt söë bïånh lyá nhiïîm khuêín do vi khuêín
nhaåy caãm vúái loaåi khaáng sinh naây thûúâng àûúåc sûã duång àïí àiïìu trõ nhû: viïm phöíi, viïm phïë quaãn,
viïm hoång, viïm muäi xoang, viïm amidan,... Ngoaâi ra, khaáng sinh nhoám Cephalosporin thïë hïå 3
(Cefpodoxim) vaâ Cephalosporin thïë hïå 2 (Cefuroxim) àûåc sûã duång úã mûác trung bònh vúái tyã lïå phêìn
trùm lêìn lûúåt laâ 7.65% vaâ 5.69%. Möåt söë khaáng sinh khaác coá tyã lïå phêìn trùm sûã duång thêëp (< 2%)
bao göìm: Amoxicillin, Cefaclor, Cefdinir, Cefditoren, Cefixim, Clarithromycin vaâ Erythromycin.

Tûúng tûå vúái kïët quaã àún trõ liïåu, kïët quaã nghiïn cûáu cho thêëy àa söë bïånh nhi viïm phöíi ngoaåi
truá àûúåc chó àõnh sûã duång khaáng sinh àiïìu trõ phöëi húåp cuãa Amoxicillin/ Acid clavulanic vaâ
Azithromycin (chiïëm 77.22%). Kiïíu phöëi húåp naây duâng phöí biïën àïí àiïìu trõ bao phuã caác vi khuêín
gêy bïånh àiïín hònh vaâ khöng àiïín hònh. Ngoaâi ra, khaáng sinh phöëi húåp Cefuroxim + Azithromycin
(5.70%) vaâ Cefpodoxim + Azithromycin (9.49%) chiïëm tyã lïå kï àún úã mûác trung bònh. Caác kiïíu
phöëi húåp khaáng sinh khaác chiïëm tyã lïå phêìn trùm thêëp (< 2%).

Nùm 2020, van den Broek vaâ cöng sûå àaä nghiïn cûáu àaánh giaá sûå phuâ húåp cuãa viïåc sûã duång
khaáng sinh trong caác phoâng khaám ngoaåi truá cuãa ba bïånh viïån úã Haâ Lan. Trong têët caã caác àún thuöëc
khöng phuâ húåp (n = 266), àún thuöëc khöng phuâ húåp cho bïånh nhiïîm truâng da vaâ mö mïìm (n = 60/
226) vaâ Amoxicillin - Acid clavulanic (n = 67/266) chiïëm tyã lïå lúán nhêët. Chó coá 13 trong söë 138
bïånh nhên bõ suy giaãm hoùåc khöng roä chûác nùng thêån, chïë àöå liïìu àaä àûúåc àiïìu chónh. Amoxicillin
- Acid clavulanic laâ loaåi thuöëc thûúâng khöng àûúåc tñnh àïën chûác nùng thêån. Trong 94.6% àún thuöëc,
kïë hoaåch sûã duång khaáng sinh àaä àûúåc ghi chuá. Doá àoá, trong caác phoâng khaám ngoaåi truá cuãa bïånh
viïån, möåt phêìn àaáng kïí caác liïåu phaáp àiïìu trõ àaä àûúåc chó àõnh möåt caách khöng phuâ húåp. Amoxicillin
- Acid clavulanic laâ loaåi thuöëc àûúåc kï àún khöng phuâ húåp nhêët, do khöng tuên thuã caác hûúáng dêîn
vaâ do viïåc àiïìu chónh liïìu àöëi vúái chûác nùng thêån thûúâng khöng àûúåc xem xeát [13]. ÚÃ Viïåt Nam,
bïånh nhi cuäng khöng àûúåc xem xeát kyä chûác nùng thêån bïånh nhi trong kï àún thuöëc Amoxicillin -
Acid clavulanic cho àiïìu trõ viïm phöíi ngoaåi truá. Àêy laâ vêën àïì cêìn àûúåc nhòn nhêån thêëu àaáo vaâ ruát
kinh nghiïåm trong khaám chûäa bïånh, kï àún thuöëc trong tûúng lai úã caác Bïånh viïån Nhi - Viïåt Nam.

Baãng 4. Têìn suêët vaâ tyã lïå phêìn trùm sûã duång àún khaáng sinh àiïìu trõ viïm phöíi ngoaåi truá theo
thaáng

Khaáng sinh 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Amoxicillin 5 1 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0

2.35 1.27 0 2.15 1.18 0 0 0 0 0 0 0
Amoxicillin/ 88 41 39 45 40 7 1 3 3 2 7 3

acid clavulanic 51.76 51.90 48.15 48.39 47.06 43.75 50 42.86 75 40 70 33.33
Cefuroxim 11 5 3 8 3 0 0 0 0 1 0 1

6.47 6.33 3.70 8.60 3.53 0 0 0 0 20 0 11.11
Cefaclor 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

0.59 0 0 0 1.18 0 0 0 0 0 0 0
Cefdinir 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 1.27 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Baãng 5. Tyã lïå phêìn trùm sûã duång khaáng sinh phöëi húåp trong àiïìu trõ viïm phöíi ngoaåi truá

Cefpodoxim 12 5 6 5 6 2 0 3 0 2 1 1

7.06 6.33 7.41 5.38 7.06 12.5 0 42.86 0 40 10 11.11
Cefditoren 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.18 0 2.47 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Cefixim 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0
Azithromycin 49 25 29 32 31 7 1 1 1 0 1 3

28.82 31.65 35.80 34.41 36.47 43.75 50 14.29 25 0 10 33.33
Clarithromycin 1 0 2 1 2 0 0 0 0 0 0 1

0.59 0 2.47 1.08 2.35 0 0 0 0 0 0 11.11
Erythromycin 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

1.18 1.27 0 0 1.18 0 0 0 0 0 0 0
Töíng 170 79 81 93 85 16 2 7 4 5 10 9

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Giaá trõ tö àêåm – tyã lïå phêìn trùm %, giaá trõ tö nïìn – mûác àöå sûã duång cao (10%/thaáng)

Nhoám khaáng sinh Tïn khaáng sinh Söë lûúång Tyã lïå (%)
(àún trõ + phöëi húåp)

Penicillin Amoxicillin 9 1.60

Penicillin/chêët ûác chïë ß-lactamase Amoxicillin/acid clavulanic 279 49.64
Cephalosporin thïë hïå 2 Cefuroxim 32 5.69

Cefaclor 2 0.36

Cephalosporin thïë hïå 3 Cefdinir 1 0.18

Cefpodoxim 43 7.65
Cefditoren 4 0.71

Cefixim 1 0.18

Macrolid Azithromycin 180 32.03
Clarithromycin 7 1.25

Erythromycin 4 0.71

Töíng 562 100
Phöëi húåp khaáng sinh

Amoxicillin/acid clavulanic + Azithromycin 122 77.22
Amoxicillin/acid clavulanic + Clarithromycin 3 1.90
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3.4. Àaánh giaá tñnh an toaân, húåp lyá
Têët caã caác àún thuöëc sûã duång khaáng sinh trong àiïìu trõ viïm phöíi ngoaåi truá cho bïånh nhi laâ dûåa

trïn kinh nghiïåm cuãa Baác sô. Do àoá, àïí phên tñch sûå phuâ húåp vïì liïìu duâng khaáng sinh cuãa àún thuöëc,
nghiïn cûáu àaä tham khaão Hûúáng dêîn chêín àoaán vaâ àiïìu trõ möåt söë bïånh thûúâng gùåp úã treã em cuãa Böå
Y tïë nùm 2015 vaâ Hûúáng dêîn chêín àoaán vaâ àiïìu trõ nhi khoa - Bïånh viïån Nhi àöìng Thaânh phöë 2020
(Baãng 6).

Kïët quaã phên tñch sûå phuâ húåp vïì liïìu duâng cuãa khaáng sinh sûã duång nhiïìu cho thêëy Azithromycin
vaâ Cefuroxim coá tyã lïå sûã duång àuáng liïìu úã mûác rêët cao vúái tyã lïå phêìn trùm lêìn lûúåt laâ 98.89% vaâ
90.63%. Trong khi àoá, khaáng sinh Cefpodoxim àûúåc kï àún àuáng liïìu úã mûác cao (69.77%). Tuy
nhiïn, khaáng sinh Amoxicillin/Acid clavulanic àûúåc kï àún nhiïìu nhêët coá tyã lïå sûã duång àuáng liïìu úã
mûác thêëp (29.51%). Àiïìu naây coá thïí laâ do cên nùång úã bïånh nhi thûúâng biïën thiïn rêët lúán khi so saánh
vúái ngûúâi lúán. Sûå tñnh liïìu theo cên nùång bïånh nhi thûúâng dêîn àïën kïët quaã haâm lûúång thuöëc khöng
chùén vaâ sûå laâm troân liïìu duâng xuöëng theo quy caách àoáng goái haâm lûúång chïë phêím thûúâng phöí biïën
theo kinh nghiïåm cuãa Baác sô. Do àoá, phêìn lúán caác àún thuöëc khaáng sinh Amoxicillin/ Acid clavulanic
chûa phuâ húåp vïì liïìu duâng àïìu coá haâm lûúång thuöëc thêëp hún hûúáng dêîn cuãa Bïånh viïån. Mùåt khaác,
khaáng sinh Cefdinir vaâ Cefixim coá 1/1 trûúâng húåp khöng phuâ húåp liïìu duâng, traái laåi khaáng sinh
Erythromycin vaâ Cefaclor coá tyã lïå 100% kï àún àuáng liïìu duâng.

Kïët quaã nghiïn cûáu cuäng cho thêëy böën khaáng sinh coá tyã lïå kï àún nhiïìu nhêët àïìu coá sûå phuâ húåp
vïì khoaãng caách liïìu úã mûác cao, bao göìm Amoxicillin/ Acid clavulanic (100%), Azithromycin
(99.44%), Cefpodoxim (97.67%) vaâ Cefuroxim (87.50%). Khaáng sinh Cefaclor, Cefditoren vaâ
Cefixim àaåt töëi àa 100%, Clarithromycin àaåt 85.71% vaâ Erythromycin àaåt 25% sûå phuâ húåp vïì
khoaãng caách liïìu. Trong khi àoá, khaáng sinh Cefdinir coá 1/1 trûúâng húåp chûa phuâ húåp vïì khoaãng
caách liïìu.

Baãng 6. Àún thuöëc sûã duång khaáng sinh phuâ húåp vïì liïìu (±10%) vaâ khoaãng caách liïìu

Amoxicillin/acid clavulanic + Erythromycin 2 1.27

Amoxicillin/sulbactam + Azithromycin 0 0.00

Amoxicillin + Azithromycin 2 1.27

Cefuroxim + Azithromycin 9 5.70
Cefpodoxim + Azithromycin 15 9.49
Cefditoren + Azithromycin 2 1.27

Cefdinir + azithromycin 1 0.63

Cefuroxim + clarithromycin 1 0.63

Cefuroxim + erythromycin 1 0.63

Töíng 158 100

Khaáng sinh                       Liïìu Khoaãng caách liïìu
Söë lûúång Töíng Tyã lïå % Söë lûúång Töíng Tyã lïå %

Amoxicillin

Amoxicillin/acid clavulanic 85 288 29.51 288 288 100
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3.5. Àaánh giaá chi phñ
Chi phñ sûã duång khaáng sinh cuãa bïånh nhi àiïìu trõ viïm phöíi ngoaåi truá thïí hiïån sûå tyã lïå thuêån vúái

söë lûúång àún thuöëc tûâng thaáng, têìn suêët sûã duång khaáng sinh vaâ àún giaá khaáng sinh. Kïët quaã nghiïn
cûáu cho thêëy nûãa nùm àêìu 2021 (tûâ thaáng 1 àïën thaáng 5) coá chi phñ sûã duång khaáng sinh ngoaåi truá cao
hún caác thaáng cuöëi nùm (tûâ thaáng 6 àïën thaáng 12) (Baãng 7). Àiïìu naây laâ do söë lûúång àún thuöëc àiïìu
trõ viïm phöíi ngoaåi truá giaãm àaáng kïí do giaän caách xaä höåi trong àaåi dõch Covid-19. Àaánh giaá theo
nhoám khaáng sinh, chi phñ sûã duång Amoxicillin/Acid clavulanic laâ cao nhêët (56.32%). Khaáng sinh
Azithromycin vaâ Cefpodoxim coá chi phñ sûã duång chiïëm tyã lïå phêìn trùm lêìn lûúåt laâ 24.49% vaâ 9.03%
(Baãng 8). Àaánh giaá theo xuêët xûá, thuöëc ngoaåi (90.77%) chiïëm tyã lïå phêìn trùm vûúåt tröåi vaâ cao gêëp
khoaãng 9 lêìn so vúái thuöëc trong nûúác (9.23%). Bïn caånh àoá, biïåt dûúåc göëc (61.80%) àûúåc sûã duång
nhiïìu hún gêëp khoaãng 1,6 lêìn thuöëc generic (38.20%) khi àaánh giaá nhoám tiïu chuêín kyä thuêåt (Baãng
9). Nguyïn nhên möåt phêìn laâ do hiïåu quaã àiïìu trõ viïm phöíi cuãa thuöëc ngoaåi/biïåt dûúåc göëc cao hún
thuöëc nöåi/ thuöëc generic. Trong tûúng lai, sûå kï àún thuöëc nöåi/thuöëc generic cuäng cêìn cên nhùæc sûã
duång nhiïìu hún àïí coá sûå chi traã tûâ baão hiïím y tïë cuäng nhû goáp phêìn giaãm chi phñ àiïìu trõ cho bïånh
nhên, àùåc biïåt laâ caác bïånh nhi coá hoaân caãnh khoá khùn.

Baãng 7. Chi phñ sûã duång khaáng sinh àiïìu trõ viïm phöíi ngoaåi truá theo thaáng

 Cefuroxim 29 32 90.63 28 32 87.5
Cefaclor 2 2 100 2 2 100

Cefdinir 0 1 0 0 1 0

Cefditoren 2 4 50 4 4 100

Cefixim 0 1 0 1 1 100

Cefpodoxim 30 43 69.77 42 43 97.67
Azithromycin 178 180 98.89 179 180 99.44
Clarithromycin 3 7 42.86 6 7 85.71

Erythromycin 4 4 100 1 4 25

Thaáng
1 2 3 4 5 6

Chi phñ (VNÀ) 13.081.303,92 6.121.707,03 6.693.720 7.728.126,45 6.675.234,32 1.167.830,68

7 8 9 10 11 12
Chi phñ (VNÀ) 378.812,1 405.810,65 294.868,75 496.287,4 682.733,76 682.972,03

Baãng 8. Chi phñ sûã duång khaáng sinh àiïìu trõ viïm phöíi ngoaåi truá theo nhoám khaáng sinh

Nhoám khaáng sinh Tïn khaáng sinh Chi phñ (VNÀ) Tyã lïå (%)
Penicillin Amoxicillin 174.574,7 0.39

Penicillin/chêët ûác chïë Amoxicillin/acid clavulanic 25.010.698,65 56.32
ß-lactamase Amoxicillin/sulbactam 0 0
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Cephalosporin thïë hïå 2 Cefuroxim 2.569.829,7 5.79

Cefaclor 202.337 0.46

Cephalosporin thïë hïå 3 Cefdinir 77.040 0.17

Cefpodoxim 4.008.220 9.03
Cefditoren 633.654 1.43

Cefixim 11000 0.02

Macrolide Azithromycin 10.874.903,52 24.49
Clarithromycin 780.818,08 1.76

Erythromycin 6.6331,44 0.15

Khaác - - -

Töíng 44.409.407,09 100

Baãng 9. Chi phñ sûã duång khaáng sinh àiïìu trõ viïm phöíi ngoaåi truá theo theo xuêët xûá, nhoám tiïu
chuêín kyä thuêåt

Nhoám khaáng sinh        Khöëi lûúång tiïu thuå                              Giaá trõ tiïu thuå
Söë lûúång Tyã lïå % Söë tiïìn (VNÀ) Tyã lïå %

(Theo àún võ àoáng goái)
Thuöëc Viïåt Nam 598 24.93 4.098.170,12 9.23
Thuöëc ngoaåi 1801 75.07 40.311.236,97 90.77
Generic 775 32.3 16.963.808,65 38.2
Biïåt dûúåc göëc 1624 67.7 27.445.598,44 61.8
Töíng 2399 100 44.409.407,09 100

4. KÏËT LUÊÅN
Toám laåi, nghiïn cûáu àaä thaânh cöng trong khaão saát, àaánh giaá tònh hònh sûã duång thuöëc khaáng sinh

trong àiïìu trõ viïm phöíi ngoaåi truá úã treã em taåi Bïånh viïån Nhi àöìng Thaânh phöë nùm 2021. Kïët quaã
cho thêëy coá khoaãng 91,58% treã em mùæc bïånh viïm phöíi vaâ àiïìu trõ ngoaåi truá thuöåc nhoám treã tûâ 2 àïën
59 thaáng tuöíi. Àún trõ liïåu khaáng sinh coá tyã lïå phêìn trùm gêëp 1,5 lêìn àiïìu trõ phöëi húåp. Ngoaâi ra,
khaáng sinh Amoxicillin/ Acid clavulanic àûúåc sûã duång nhiïìu nhêët, phuâ húåp vïì khoaãng caách liïìu
cuäng nhû chiïëm chi phñ sûã duång nhiïìu nhêët trong nùm. Mùåc khaác, thuöëc ngoaåi vaâ biïåt dûúåc göëc
àûúåc kï àún nhiïìu hún àaáng kïí so vúái thuöëc nöåi vaâ thuöëc generic. Àiïìu naây cêìn àûúåc thay àöíi trong
tûúng lai àïí giaãm chi phñ àiïìu trõ cho bïånh nhi nhûng vêîn àaåt àûúåc muåc tiïu vaâ hiïåu quaã àiïìu trõ.

LÚÂI CAÃM ÚN
Nghiïn cûáu naây àûúåc Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng cêëp kinh phñ thûåc hiïån dûúái maä söë àïì

taâi GVTC15.30.
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