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NGHIÏN CÛÁU ÀÕNH LÛÚÅNG TRANS-RESVERATROL
TRONG NHO VAÂ MÖÅT SÖË SAÃN PHÊÍM TÛÂ NHO BÙÇNG HPLC-PDA. Trêìn Thõ Truác Thanh*,1. Trõnh Thõ Thuây Linh2
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TOÁM TÙÆT
Resveratrol (3,5,4'-trihydroxy-trans-stilbene) thuöåc nhoám polyphenol ’stilbenoids, súã hûäu hai

voâng phenol liïn kïët vúái nhau bùçng möåt cêìu ethylene). Polyphenol tûå nhiïn naây àaä àûúåc phaát hiïån
trong hún 70 loaâi thûåc vêåt, àùåc biïåt laâ trong voã vaâ haåt nho vaâ àûúåc tòm thêëy vúái söë lûúång riïng biïåt
trong rûúåu vang àoã vaâ caác loaåi thûåc phêím khaác nhau cuãa con ngûúâi. Renaud vaâ De Lorgeril laâ
nhûäng ngûúâi àêìu tiïn àaánh giaá möëi liïn hïå caác polyphenol trong rûúåu vang nhû resveratrol, vúái caác
lúåi ñch sûác khoãe tiïìm nùng do uöëng rûúåu vang thûúâng xuyïn vaâ vûâa phaãi (àûúåc goåi laâ “Nghõch lyá
Phaáp”). Phûúng phaáp àõnh lûúång resveratrol àûúåc xêy dûång sau khi khaão saát dung möi chiïët,
phûúng phaáp chiïët tûâ caác nguöìn nguyïn liïåu khaác nhau. Sau khi chiïët xuêët, resveratrol bùçng methanol
80%, mêîu àûúåc àõnh lûúång bùçng HPLC vúái detector PDA. Haâm lûúång trans-resveratrol trung bònh
trong 14 loaåi rûúåu khaão saát coá giaá trõ tûâ 0.1 mg/L àïën 1 mg/L, chó coá mêîu rûúåu Tuilerie d’aiguepierce
Montagne - St - Emilion cuãa Phaáp coá haâm lûúång cao hún hùèn (5.5275 mg/L), dêu tùçm 0.4224mg/
100g. Phûúng phaáp àûúåc thêím àõnh vúái RSD <2%, phûúng trònh höìi quy y = 136254x tûúng thñch
vaâ coá sûå tûúng quan tuyïën tñnh trong khoaãng nöìng àöå khaão saát, àöå phuåc höìi tûâ 97.53% - 100.10%
(80 - 110%).

Tûâ khoáa: trans – resveratrol, HPLC - PDA, dung möi chiïët, pha tônh, pha àöång

ANALYSIS OF TRANS - RESVERATROL IN GRAPES AND GRAPE
PRODUCTS BY HIGH PERFORMANCE LIQUID CHROMATOGRAPHY. Tran Thi Truc Thanh*. Trinh Thi Thuy Linh

ABSTRACT
Resveratrol is a stilbenoids, which consists of two phenolic rings bonded together by a double

styrene bond. This natural polyphenol was discovered in more than 70 species of plants, especially
in the skin and seed of grapes. Moreover, resveratrol was also found in red wine and various types
of food. Renaud and De Lorgeril are the first researchers who evaluated the correlation between
red wine polyphenols and human health benefits. This correlation was known as the French Paradox,
which was discovered when people consumed regular and moderate red wine. The resveratrol
quantitative method was developed when investigating extraction solvents and methods from different
materials sources. After extraction with methanol 80%, the sample of resveratrol was measured by
HPLC with a PDA detector. The results showed that the average content of trans-resveratrol in 14
red wine samples ranged from 0.1 mg/l to 1 mg/l. The French Tuilerie d’aiguepierce Montagne - St
- Emilion sample had the highest content (5.5275 mg/l), followed by the mulberry wine sample
(0.4224 mg/100g). The quantitative method was expertized with the RSD value below 2%. The

* Taác giaã liïn hïå: ThS. Trêìn Thõ Truác Thanh, Email: thanhttt@hiu.vn
(Ngaây nhêån baâi: 10/10/2022; Ngaây nhêån baãn sûãa: 11/11/2022; Ngaây duyïåt àùng: 16/11/2022)



Journal of Science - Hong Bang International University ISSN: 2615-9686

241Taåp chñ KHOA HOÅC - Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng, Söë Àùåc biïåt 12/2022

regression equation (y = 136254x) was compatible and had a linear correlation in the investigated
concentration range. The recovery of method was ranged from 97.53% to 101.10% (80 – 110%).

Keywords: trans - resveratrol, HPLC - PDA, extraction solvent, stationary phase, mobile phase

1. GIÚÁI THIÏåU
Bïånh tim maåch laâ nguyïn nhên gêy tûã vong haâng àêìu trïn thïë giúái vaâ taåi Viïåt Nam. Möîi nùm

khoaãng 200.000 ngûúâi Viïåt chïët vò bïånh tim maåch. Vêën àïì àiïìu trõ vaâ dûå phoâng caác bïånh tim maåch
àang laâ vêën àïì quan têm. Bïn caånh viïåc sûã duång thuöëc, ngûúâi ta coá khuynh hûúáng lûåa choån vaâ sûã
duång nguöìn thûåc phêím haâng ngaây àïí phoâng traánh caác biïën cöë vïì tim maåch.

Trans-resveratrol laâ möåt trong nhûäng taác nhên àoáng vai troâ quan troång trong viïåc baão vïå cú thïí
chöëng bïånh têåt, àùåc biïåt laâ phoâng chöëng bïånh tim maåch. Laâ möåt chêët chöëng oxy hoáa àûúåc tòm thêëy
trong nhiïìu loaâi thûåc vêåt, ngaây caâng nhiïìu nhûäng taác duång sinh hoåc cuãa trans-resveratrol àaä àûúåc
khaám phaá, phaãi kïí àïën úã àêy nhû caác taác àöång chöëng kïët têåp tiïíu cêìu, chöëng hònh thaânh caác maãng xú
vûäa, bïn caånh àoá coân coá taác duång chöëng ung thû, hoaåt tñnh khaáng viïm,…[1] Hiïån nay ngûúâi ta coân
dûåa vaâo taác àöång doån deåp caác göëc tûå do àïí sûã duång trans-resveratrol vúái vai troâ laâ chêët baão quaãn coá
nguöìn göëc tûå  nhiïn [2] mang àïën nhiïìu hiïåu quaã vaâ sûå tin cêåy cho ngûúâi tiïu duâng.

Hònh 1. Cöng thûác hoáa hoåc cuãa trans - resveratrol

Trans-resveratrol, möåt thaânh phêìn coá trong nho àoã, àùåc biïåt trong rûúåu vang àoã. Àêy cuäng
chñnh laâ nguyïn nhên gêy nïn nghõch lyá taåi Phaáp (French Paradox) [3], ngûúâi dên Phaáp coá tyã lïå mùæc
bïånh tim maåch thêëp tuy khêíu phêìn ùn cuãa hoå coá rêët nhiïìu chêët beáo do thoái quen sûã duång rûúåu vang
trong bûäa ùn haâng ngaây. ÚÃ Viïåt Nam chuáng ta hiïån nay, mûác söëng ngaây caâng gia tùng, ngûúâi ta cuäng
dêìn dêìn chuyïín thoái quen duâng rûúåu vang àoã. Nùæm bùæt àûúåc nhu cêìu naây, caác cú súã saãn xuêët rûúåu
vang trïn khùæp caã nûúác àaä vaâ àang àûúåc múã röång. Nguöìn nguyïn liïåu chñnh laâ nho àûúåc tröìng ngay
taåi Viïåt Nam. Vêën àïì àùåt ra laâ thûåc sûå trong nho Viïåt Nam coá trans-resveratrol hay khöng, coá möëi
quan hïå vúái haâm lûúång trans-resveratrol trong saãn phêím rûúåu vang trong nûúác. Vò thïë chuáng töi
quyïët àõnh thûåc hiïån àïì taâi nghiïn cûáu àõnh lûúång trans-resveratrol trong nho vaâ saãn phêím tûâ nho úã
Viïåt Nam.

2. VÊÅT LIÏåU VAÂ PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU [4 -10]
2.1. Vêåt liïåu, hoáa chêët vaâ thiïët bõ
2. 1.1 Vêåt liïåu
Rûúåu vang àoã göìm coá 18 loaåi rûúåu vang àoã trïn thõ trûúâng thu mua tûâ Àaâ Laåt, Phan Rang vaâ
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möåt söë loaåi rûúåu vang nûúác ngoaâi. Traái dêu tùçm Àaâ Laåt, voã vaâ haåt nho Phan Rang.
2.1.2 Hoáa chêët
 Chêët chuêín trans-resveratrol (Sigma-Aldrich, St Louis MO, USA), Ether ethylic, methanol,

ethyl acetat, ether dêìu hoãa, ethanol 96%, n hexan tiïu chuêín PA, methanol, acetonitril, acid acetic
duâng trong HPLC (Merck vaâ Baker), HPLC Alliance Waters 2695-PDA 2996.

2.1.3. Thiïët bõ
HPLC Alliance Waters 2695-PDA 2996, cên àiïån tûã phên tñch HR-200, maáy cö quay chên

khöng R-210S (Bucchi), bïëp caách thuãy Memmert WB-14, tuã sêëy Memmert WM500 CO, bïí siïu
êm Elma- Àûác, àeân UV Vilber Lourmat.

2.2. Phûúng phaáp nghiïn cûáu
2.2.1 Chiïët trans-resveratrol tûâ caác nguöìn nguyïn liïåu
Caác nguyïn liïåu àûúåc ngêëm kiïåt bùçng ethanol, methanol. Dõch chiïët cö, lùæc vúái dung möi hûäu

cú coá àöå phên cûåc khaác nhau. Kiïím tra bùçng sùæc kyá lúáp moãng àïí xaác àõnh trans – resveratrol.
2.2.2. Thùm doâ àiïìu kiïån phên tñch trans-resveratrol bùçng HPLC-PDA
Thùm doâ trïn 3 cöåt: Phenomenex Luna 5 µm C18 (250x4.6x5 µm), Symmetry C18 3.5 µm

(4.6x75mm), Eurospher 100-5- C8 (250 x 4.6 x 5 µm). Töëc àöå doâng tûâ 0,5 mL – 1 mL, thïí tñch búm
mêîu 10 – 20 mL. Pha àöång khaão saát: acetonitrile, methanol, nûúác.

2.2.3. Àõnh lûúång trans-resveratrol bùçng HPLC – PDA
Thêím àõnh quy trònh phên tñch
Mêîu chuêín nöìng àöå 5 mg/L pha trong methanol. Tiïën haânh búm 6 lêìn liïn tiïëp mêîu chuêín nöìng

àöå 5 mg/L. Tñnh giaá trõ trung bònh, SD, RSD cuãa caác thöng söë àïí xaác àõnh tñnh tûúng thñch hïå thöëng.
Tñnh tuyïën tñnh thûåc hiïån vúái gam chuêín 0,1 – 10 mg/L, xêy dûång phûúng trònh höìi quy. Àöå àuáng bõ
aãnh hûúãng búãi sai söë hïå thöëng vaâ àûúåc biïíu thõ bùçng tyã lïå höìi phuåc (%) cuãa caác giaá trõ tòm thêëy vúái
giaá trõ thûåc thïm vaâo mêîu thûã vúái tyã lïå 80%.100% vaâ 120%.

Àõnh lûúång trans – resveratrol
Chuêín trans-resveratrol àûúåc pha trong methanol. Mêîu cùæn ether àûúåc hoâa tan trong methanol,

Loåc dung dõch chuêín vaâ dung dõch thûã qua maâng loåc 0.45µm. Tiïën haânh àõnh lûúång bùçng HPLC vaâ
tñnh toaán kïët quaã.

3. KÏËT QUAÃ VAÂ THAÃO LUÊÅN
Thêím àõnh phûúng phaáp. Tñnh tûúng thñch hïå thöëng
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Baãng 1. Kïët quaã tñnh tûúng thñch hïå thöëng

Lêìn tiïm mêîu tR (phuát) Diïån tñch àónh K’ As

1 9.577 732663 5.8405 0.7526

2 9.658 730775 5.8986 0.7823

3 9.663 727049 5.9020 0.7860

4 9.680 729514 5.9143 0.7809

5 9.695 722506 5.9253 0.7831

6 9.694 719491 5.9242 0.7871

Trung bònh 9.661 726999 5.9008 0.7787

SD 0.044 5083.78 0.0315 0.0129

RSD 0.46% 0.69% 0.53% 1.66%

. Tñnh tuyïën tñnh
Baãng 2. Kïët quaã xêy dûång àûúâng tuyïën tñnh trans-resveratrol

Haâm lûúång trans-resveratrol (mg/L) 0.1 0.5 2 5 10

Diïån tñch peak 6067 48362 228968 683313 1338664

Hònh 3. Àûúâng tuyïën tñnh vaâ phûúng trònh höìi quy

Baãng 3. Baãng xûã lyá söë liïåu thöëng kï

Hïå söë tûúng quan 0.9990

Hïå söë B0 136254

Giaá trõ t cuãa hïå söë B0 55.9105

Hïå söë B -18540

Giaá trõ t cuãa hïå söë B -1.4963

Giaá trõ F 3125.9859

Phûúng trònh höìi quy y = 136254x
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. Àöå lùåp laåi
  Baãng 4. Kïët quaã àöå lùåp laåi cuãa mêîu rûúåu vang

Mêîu tiïm                                                Mêîu rûúåu vang
Sx Nöìng àöå (mg/l)

1 756342 5.5510

2 724656 5.3184

3 742773 5.4514

4 749454 5.5004

5 730804 5.3635

6 740485 5.4346

TB 740752.3 5.4366

SD 0.0857

RSD 1.58%

. Àöå àuáng
Baãng 5. Kïët quaã àöå àuáng trïn mêîu thûã rûúåu vang

Thïm Haâm lûúång chuêín Haâm lûúång chuêín Tó lïå höìi phuåc Tó lïå höìi phuåc
chuêín thïm vaâo (mg/L) tòm thêëy (mg/L) trung bònh

80% 2.0112 2.0288 100.87% 97.53%
2.0112 1.9247 95.70%

2.0112 1.9313 96.03%

100% 2.5140 2.4827 98.75% 100.10%
2.5140 2.4606 97.88%

2.5140 2.6060 103.66%

120% 3.0168 3.0420 100.83% 99.74%
3.0168 2.9929 99.21%

3.0168 2.9919 99.17%

(Tó lïå höìi phuåc lñ thuyïët laâ 80 – 110%)
Àõnh lûúång trans-resveratrol trong caác mêîu thûã
Mêîu dêu tùçm
Baãng 6. Kïët quaã àõnh lûúång

Tïn mêîu Kñ hiïåu Sx Cx (mg/l) Px (mg/100g)
Dêu tùçm D 576212.3 4.228957 0.4224
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. Mêîu voã nho vaâ haåt nho khöng qua quaá trònh lïn men
Baãng 7. Kïët quaã haâm lûúång cuãa Resveratrol

Mêîu nho

Tïn mêîu Kñ hiïåu Sx Cx (mg/l) Px (mg/100g)
Voã nho Vt 180344 1.3236 0.0529
Haåt nho Ht 1075843 7.8959 0.6314

. Mêîu voã nho vaâ haåt nho qua quaá trònh lïn men
Baãng 8. Kïët quaã haâm lûúång cuãa Resveratrol trong voã vaâ haåt nho

Tïn mêîu Kñ hiïåu Sx Cx (mg/l) Px (mg/100g)
Voã nho 1 V1 945916 6.9423 0.2776
Haåt nho 1 H1 129417 0.9498 0.0380
Voã nho 2 V2 550580 4.0408 0.1615
Haåt nho 2 H2 699797 5.1360 0.8212
Voã nho 3 V3 35515 0.2607 0.0143
Haåt nho 3 H3 22690 0.1665 0.0067

Mêîu rûúåu vang
Baãng 9. Haâm lûúång trans-resveratrol trong caác loaåi rûúåu khaão saát

Thûúng hiïåu rûúåu vang Diïån tñch peak Haâm lûúång trans-resveratrol
trans-resveratrol (mg/l)

Vang Àaâ Laåt Premium 133685 0.9614
Vang Àaâ Laåt Latulip 46608 0.3352
Vang Àaâ Laåt Cabernet Melot 108899 0.7831
Vang Àaâ Laåt Extra 18041 0.1297
Vang Àaâ Laåt Superior 67149 0.4829
Vang Chêteau Bouscaillous 142588 1.0254
Vang àoã Vônh Tiïën 21569 0.1551
Vang Vônh Tiïën Syrah 50119 0.3604
Vang ngoåt Viïët Nghi 38818 0.2971
Rûúåu vang Laâng Nho 90381 0.6499
France Merlot 13% 81715 0.5876
Chevaux des Girondins 83811 0.6027
Tuilerie d’aiguepierce 768636 5.5275
Montagne - St - Emilion
Renmano Premium Australia 47909 0.3445
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4. KÏËT LUÊÅN
Phûúng phaáp HPLC detector PDA vúái pha àöång MeOH - H2O (30:70), töëc àöå doâng 1 ml/phuát

vaâ thïí tñch tiïm 20 µl trïn cöåt Phenomenex Luna 5 µm C18 (250x4.6x5 µm) àûúåc aáp duång àïí àõnh
lûúång trans – resveratrol trong nho, dêu tùçm vaâ möåt söë rûúåu vang àaä àûúåc thêím àõnh. Àöëi vúái
nguyïn liïåu, mêîu àûúåc xûã lyá bùçng MeOH vaâ ethyl acetat, rûúåu vang àûúåc phên tñch trûåc tiïëp.
Phûúng phaáp àûúåc thêím àõnh vúái tñnh tûúng thñch RSD < 2%, Phûúng trònh höìi quy y = 136254x
tûúng thñch vaâ coá sûå tûúng quan tuyïën tñnh trong khoaãng nöìng àöå khaão saát, àöå àuáng vúái tyã lïå höìi
phuåc tûâ  97.53 – 100.10%. Kïët quaã àõnh lûúång àöëi vúái rûúåu vang giuáp ngûúâi tiïu duâng coá sûå choån
lûåa loaåi rûúåu thñch húåp coá thïí sûã duång nhû laâ thûåc phêím baão vïå sûác khoãe. Àöëi vúái nho tûúi tröìng taåi
Viïåt nam, xaác àõnh àûúåc coá chûáa thaânh phêìn trans-resveratrol, àùåc biïåt nhiïìu trong voã vaâ haåt vêåy
nïn “Ùn nho xin àûâng boã voã vaâ haåt”.
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