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NGHIÏN CÛÁU ÀIÏÌU CHÏË HÖÎN HÚÅP XÕT THÚM MIÏåNG
TÛÂ TINH DÊÌU SAÃN XUÊËT TAÅI TÓNH ÀÖÌNG THAÁP NÙM 2021-2022. Chêu Thõ Thuáy Hùçng* . Àûúâng Thõ Diïåu Hiïìn1 

1 Trûúâng Cao àùèng Y tïë Àöìng Thaáp 

TOÁM TÙÆT
Ngaây nay, xu thïë ngûúâi tiïu duâng àang hûúáng àïën lûåa choån sûã duång caác saãn phêím coá nguöìn göëc

tûâ tûå nhiïn, àùåc biïåt laâ tinh dêìu. Viïåc àiïìu chïë höîn húåp xõt thúm miïång tûâ tinh dêìu saãn xuêët taåi tónh
Àöìng Thaáp nhùçm taåo ra möåt saãn phêím tûâ thiïn nhiïn an toaân vaâ hiïåu quaã; àöìng thúâi, nêng cao giaá
trõ cho tinh dêìu àûúåc saãn xuêët taåi Àöìng Thaáp. Muåc tiïu nghiïn cûáu: Xêy dûång cöng thûác, tiïu chuêín
cú súã höîn húåp xõt thúm miïång tûâ möåt söë loaåi tinh dêìu saãn xuêët taåi tónh Àöìng Thaáp nhû quïë, àinh
hûúng, baåch àaân, baåc haâ. Àïì taâi tiïën haânh thiïët lêåp caác cöng thûác vúái thaânh phêìn tinh dêìu khaác
nhau baâo chïë thaânh caác saãn phêím röìi tiïën haânh àaánh giaá caãm quan, muâi, võ bùçng thang ào Hedonic
trïn 100 ngûúâi àïí lûåa choån cöng thûác muâi võ àûúåc àaánh giaá coá söë àiïím cao nhêët. Khi thaânh phêìn
cuãa tinh dêìu quïë chiïëm tyã lïå caâng cao thò muâi vaâ võ cuãa saãn phêím caâng àûúåc àaánh giaá cao nhû vêåy
tinh dêìu quïë laâ tinh dêìu chñnh trong saãn phêím àïí phöëi tröån vúái caác tinh dêìu coân laåi, àùåc biïåt sûå phöëi
húåp giûäa tinh dêìu quïë vaâ tinh dêìu baåch àaân cho muâi võ töët hún so vúái viïåc phöëi húåp vúái tinh dêìu
hûúng nhu. Kïët quaã àaä xêy dûång àûúåc cöng thûác cuãa höîn húåp xõt thúm miïång tûâ caác loaåi tinh dêìu
göìm: Tinh dêìu Quïë, Tinh dêìu baåch Àaân, Menthol, Polysorbate 20, Polysorbate 80, Ethanol 99.5%,
Glycerin, Mannitol, Sorbitol 70%, Nûúác cêët vûâa àuã. Höîn húåp xõt thúm miïång sau khi àiïìu chïë àûúåc
tiïën haânh àaánh giaá caãm quan, kiïím tra caác chó tiïu vi sinh trïn ba chuãng Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa, Streptococcus faecalis vaâ kiïím tra chó tiïu kim loaåi nùång Asen (As), Chò
(Pb). Àöìng thúâi, nghiïn cûáu àaä xêy dûång tiïu chuêín cú súã cuãa höîn húåp xõt thúm miïång.

Tûâ khoáa: höîn húåp xõt thúm miïång, tinh dêìu

THE PREPARATION OF A MOUTH SPRAY MIXTURE
FROM ESSENTIAL OILS PRODUCED IN DONG THAP PROVINCE

IN 2021-2022. Chau Thi Thuy Hang . Duong Thi Dieu Hien

ABSTRACT
Today, the trend of consumers is choosing to use products derived from nature, especially essential

oils, the preparation of a mouth spray mixture from essential oils produced in Dong Thap province
is a task. necessary, in order to create a safe and effective natural product; at the same time, enhancing
the value of essential oils produced in Dong Thap. Research objective: The preparation of a mouth
spray mixture from essential oils produced in Dong Thap province such as: Cinnamon Essential
Oil, Eucalyptus Essential Oil, Menthol, Eugenia caryophyllata. The study conducted to establish
formulas with different essential oil components to prepare products and then evaluate sensory,
odor and taste using the Hedonic scale on 100 people to select the flavor formula to be evaluated
have the highest score. When the composition of cinnamon essential oil accounts for a higher
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proportion, the smell and taste of the product is more appreciated, so cinnamon essential oil is the
main essential oil in the product to mix with the remaining essential oils, especially the combination
of cinnamon essential oil. The combination of cinnamon essential oil and eucalyptus essential oil
gives a better taste than the combination with eugenia caryophyllata. As a result, the formula of a
mouth spray mixture from essential oils including: Cinnamon Essential Oil, Eucalyptus Essential
Oil, Menthol, Polysorbate 20, Polysorbate 80, Ethanol 99.5%, Glycerin, Mannitol, Sorbitol 70%,
Distilled water is sufficient. After preparation, the aromatherapy spray mixture was subjected to
sensory evaluation, microbiological indicators on three strains of Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, Streptococcus faecalis, and heavy metals such as Arsenic (As), Lead (As), and lead
(As). Pb). At the same time, the study has established the baseline standard of the mouth spray
mixture.

Keywords: mouth spray mixture, essential oils

1. TÖÍNG QUAN
Caác saãn phêím xõt thúm miïång àaä àûúåc sûã duång phöí biïën tûâ thêåp niïn 1920 taåi Myä vaâ nhiïìu nûúác

tiïn tiïën khaác nhû Àûác, Anh, Nga, Phaáp, Nhêåt Baãn, Haân Quöëc... ÚÃ Viïåt Nam, caác saãn phêím xõt thúm
miïång naây cuäng àaä coá mùåt tûâ nhiïìu nùm trûúác, tuy nhiïn giaá thaânh khaá cao. Song do àùåc tñnh muâi võ
chûa phuâ húåp vúái ngûúâi Viïåt Nam nhû quaá cay, quaá àùæng, gêy caãm giaác söëc maånh khi xõt... vaâ coân
hiïëm caác saãn phêím coá thaânh phêìn thaão dûúåc nïn chûa àûúåc sûã duång nhiïìu. Trûúác nguy cú khöng an
toaân tûâ caác thaânh phêìn trong caác loaåi nûúác suác miïång trïn thõ trûúâng nhû nöìng àöå ethanol cao tiïìm
êín khaã nùng gêy àöåc cêëp tñnh nïëu khöng may nuöët phaãi [1], chlorhexidine laâ chêët saát khuêín chñnh
trong caác loaåi nûúác suác miïång nhûng laåi coá khaã nùng gêy àöåc tïë baâo àöëi vúái tïë baâo biïíu mö, nguyïn
baâo súåi... [2] thò ngûúâi tiïu duâng ngaây caâng coá xu hûúáng chuyïín tûâ duâng saãn phêím coá nguöìn göëc
thaão dûúåc thay vò saãn phêím chûáa chêët saát khuêín hoaá hoåc.

Nùm 2015, cöng ty Dûúåc phêím Hoa Linh àaä nghiïn cûáu vaâ saãn xuêët nûúác xõt thúm miïång
thaão dûúåc Greelux, sau àoá trïn thõ trûúâng cuäng àaä coá möåt vaâi saãn phêím xõt thúm miïång coá nguöìn
göëc tûâ thiïn nhiïn nhû: Xõt thúm miïång Töi Laâ Thaão Möåc, xõt hoång MediNano, àiïìu àoá cho thêëy
caác saãn phêím nûúác suác miïång, xõt thúm miïång coá thaânh phêìn chñnh tûâ tinh dêìu thiïn nhiïn ngaây
caâng àûúåc quan têm chuá troång búãi tñnh an toaân, hiïåu quaã cuâng muâi võ dïî chõu maâ chuáng mang laåi.

Xõt thúm miïång laâ saãn phêím chùm soác rùng miïång daång nûúác. Vúái thiïët kïë àêìu voâi xõt laâm cho
caác phên tûã dung dõch siïu nhoã ài khùæp khoang miïång, taác àöång trûåc tiïëp vaâo húi thúã, giuáp ngûúâi
duâng tûå tin trong giao tiïëp.

Viïåc nghiïn cûáu höîn húåp xõt thúm miïång tûâ caác húåp chêët thiïn nhiïn, àùåc biïåt laâ caác loaåi tinh
dêìu saãn xuêët taåi Àöìng Thaáp laâ möåt viïåc cêìn thiïët, nhùçm taåo ra möåt saãn phêím tûâ thiïn nhiïn an toaân
vaâ hiïåu quaã; àöìng thúâi, nêng cao giaá trõ cho tinh dêìu àûúåc saãn xuêët taåi Àöìng Thaáp.

Menthol, thaânh phêìn chñnh cuãa tinh dêìu baåc haâ chiïët xuêët tûâ cêy Baåc haâ (Mentha arvensis
Labiatae) Menthol coá tñnh saát khuêín vaâ laâm hûúng liïåu taåo muâi thúm cho dung dõch, laâ chêët coá taác
duång taåi chöî, böëc húi rêët nhanh, gêy caãm giaác maát vaâ tï taåi chöî, coá taác duång saát truâng maånh [3,
tr.595-598].

Laá Baåch àaân xanh chûáa tinh dêìu, chêët vö cú, tanin, chêët nhûåa, chêët àùæng, acid phenol (acid
galic, acid cafeic), húåp chêët flavonoid laâ heterosid cuãa querceton, eucalyptin, heterosid phenolic.
Haâm lûúång tinh dêìu laâ 3 - 6%; thaânh phêìn chñnh cuãa tinh dêìu laâ cineol (60 - 85%); camphen;
fenchen;… Tinh dêìu baåch àaân àûúåc hêëp thuå qua da, öëng tiïu hoaá vaâ mö tïë baâo dûúái da, dïî baâi tiïët,
laâm long àúâm, diïåt vi khuêín, diïåt kyá sinh, saát truâng... chuã yïëu laâ thuöëc nhûåa thúm [3, tr. 742-744],
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[4, tr.384].
Voã cêy Quïë chûáa nhiïìu tinh dêìu 1 - 2%; laá chûáa 0,7 - 1,2% tinh dêìu. Trong voã quïë coân coá caác

húåp chêët tannin, chêët nhûåa, àûúâng, calci oxalat, diterpenoid, phenyl glycosid, chêët nhêìy, caác húåp
chêët flavonoid, tanin, coumarin,... Tinh dêìu voã quïë göìm coá aldehid cinnamic (95%); alcol cinamil;
p-cimen; linalool;... Trong tinh dêìu quïë coá caác chêët chöëng vi khuêín vaâ nêëm hiïåu quaã. Bïn caånh àoá,
hûúng thúm cuãa tinh dêìu quïë coân laâm tùng chûác nùng hoaåt àöång cuãa naäo, giuáp àêìu oác minh mêîn,
thoaãi maái. Tinh dêìu quïë cuäng àûúåc àaánh giaá cao trong hïå thöëng y tïë dûåa trïn nùng lûúång. Trong
phûúng phaáp laâm êëm truyïìn thöëng naây, tinh dêìu quïë àûúåc sûã duång àïí cung cêëp cûáu trúå khi phaãi àöëi
mùåt vúái sûå khúãi àêìu cuãa caãm laånh hoùåc cuám [3, tr. 857-863], [4, tr. 378,380].

Nghiïn cûáu tiïën haânh xêy dûång cöng thûác vaâ tiïu chuêín cú súã höîn húåp xõt thúm miïång tûâ tinh
dêìu quïë, tinh dêìu baåch àaân, menthol.

2. THÛÅC NGHIÏåM
2.1. Vêåt liïåu nghiïn cûáu
Àöëi tûúång nghiïn cûáu trong àïì taâi naây laâ caác loaåi tinh dêìu: quïë, baåch àaân, baåc haâ àûúåc mua taåi

Cöng ty TNHH MTV Thûúng maåi vaâ saãn xuêët tinh dêìu Hûúng Àöìng Thaáp. Tinh dêìu baåc haâ àaåt tiïu
chuêín quöëc gia TCVN 11422:2016 (ISO 856:2006); Tinh dêìu baåch àaân àaåt tiïu chuêín quöëc gia
TCVN 11420:2016 (ISO 770:2002); Tinh dêìu quïë àaåt tiïu chuêín quöëc gia TCVN 6029:2008 (ISO
3216:1997).

Caác dung möi, hoáa chêët cêìn thiïët khaác: Ethanol, Glycerin, Mannitol, Sorbitol, Xylitol, Lactose,
Natri lauryl sulfat, Tween 20 (polysorbate 20), Tween 80 (polysorbate 80), Acid oleic, Acid stearic
àûúåc mua taåi Cöng ty TNHH Vêåt tû khoa hoåc cöng nghïå T&T àaåt tiïu chuêín DÀVNV, têåp I. Gûãi
mêîu kiïím nghiïåm caác chó tiïu vi sinh vêåt vaâ chó tiïu kim loaåi nùång taåi Trung têm Kiïím nghiïåm vaâ
Kiïím àõnh tónh Àöìng Thaáp. Nghiïn cûáu sûã duång caác duång cuå, trang thiïët bõ coá taåi Khoa Dûúåc -
Trûúâng Cao àùèng Y tïë Àöìng Thaáp nhû: Cên phên tñch Sartorius - Àûác, Maáy khuêëy tûâ coá gia nhiïåt SI
ANALYTICS SLR, Cöëc àong thuãy tinh, Chai chûáa thuãy tinh, Àuäa thuãy tinh, ÖËng àong thuãy tinh.

2.2. Phûúng phaáp nghiïn cûáu
2.2.1. Xêy dûång cöng thûác
Möîi thñ nghiïåm trong nghiïn cûáu àûúåc lêåp laåi 3 lêìn àïí tiïën haânh:
a. Lûåa choån vaâ khaão saát haâm lûúång caác thaânh phêìn
Bïn caånh thaânh phêìn taåo hoaåt tñnh chñnh laâ tinh dêìu, caác thaânh phêìn phuå (taá dûúåc) vaâ haâm lûúång

cuãa caác chêët naây cêìn àûúåc lûåa choån cêín thêån nhùçm àaãm baão caác tiïu chñ sau: Coá khaã nùng phöëi húåp,
höî trúå nhau laâm tùng chêët lûúång saãn phêím; Khöng àöåc vaâ chûa thïí hiïån taác duång khöng mong muöën
úã nöìng àöå sûã duång; Coá giaá thaânh phuâ húåp vúái àöëi tûúång khaách haâng lûåa choån nhùçm àaãm baão tñnh
kinh tïë cho saãn phêím. Caác thaânh phêìn vaâ haâm lûúång cuãa caác chêët àûúåc lûåa choån tûâ danh muåc caác
thaânh phêìn àûúåc pheáp sûã duång trong höîn húåp xõt thúm miïång àûúåc quy àõnh trong taâi liïåu tiïu
chuêín vaâ taâi liïåu àûúåc quy àõnh trong Dûúåc àiïín Viïåt Nam V vaâ quöëc tïë.

b. Xêy dûång quy trònh baâo chïë saãn phêím
Àïí baâo chïë möåt saãn phêím daång höîn húåp thò phûúng phaáp phöëi tröån laâ möåt yïëu töë àoáng vai troâ rêët

quan troång búãi noá quyïët àõnh khaã nùng höîn hoâa caác thaânh phêìn taåo nïn saãn phêím coá àöå àöìng nhêët,
àöå trong, àöå öín àõnh töët nhêët. Dûåa vaâo àùåc àiïím cuãa caác nguyïn liïåu àûúåc sûã duång maâ phûúng phaáp
baâo chïë thñch húåp seä àûúåc lûåa choån.

Hoâa tan laâ phûúng phaáp chuã yïëu àûúåc sûã duång trong quaá trònh baâo chïë saãn phêím àùåc biïåt àöëi
vúái saãn phêím úã daång loãng. Àïí laâm tùng àöå tan cho caác thaânh phêìn khoá tan nhû caác loaåi tinh dêìu,
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nhùçm àaãm baão nöìng àöå trõ liïåu cuãa caác hoaåt chêët, caác phûúng phaáp hoâa tan àùåc biïåt thûúâng àûúåc
sûã duång trong quaá trònh baâo chïë saãn phêím. Trong nghiïn cûáu naây, phûúng phaáp hoâa tan bùçng chêët
diïån hoaåt laâ Tween 20, Tween 80 vaâ Acid oleic àûúåc duâng àïí xaác àõnh cöng thûác höîn húåp xõt thúm
miïång [5].

c. Khaão saát sûå aãnh hûúãng cuãa chêët taåo ngoåt àïën chêët lûúång saãn phêím
Sau khi lûåa choån àûúåc phûúng phaáp baâo chïë thñch húåp àaãm baão sûå kïët húåp töët nhêët cuãa caác

thaânh phêìn trong saãn phêím thò khaão saát nöìng àöå cuãa chêët taåo ngoåt muâi võ cuãa saãn phêím laâ möåt àiïìu
cêìn thiïët vò noá quyïët àõnh àïën caác thaânh töë quan troång trong tiïu chñ caãm quan cuãa saãn phêím. Trong
nghiïn cûáu naây, àïì taâi seä tiïën haânh khaão saát sûå aãnh hûúãng cuãa chêët taåo ngoåt (Mannitol, Sorbitol,
Xylitol, Lactose) võ ngoåt cuãa saãn phêím thöng qua caác nghiïåm thûác, qua àoá àaánh giaá àûúåc sûå aãnh
hûúãng cuãa tûâng yïëu töë lïn chêët lûúång saãn phêím, tòm ra tyã lïå sûã duång töëi ûu cho tûâng thaânh phêìn bùçng
caách dûåa vaâo caác tiïu chuêín vïì nöìng àöå àûúåc pheáp sûã duång cuãa caác thaânh phêìn àûúåc quy àõnh, thay
àöíi nöìng àöå cuãa caác chêët trong saãn phêím àïí lûåa choån ra cöng thûác thñch húåp nhêët.

d. Khaão saát sûå aãnh hûúãng cuãa tyã lïå caác loaåi tinh dêìu, menthol vaâ chêët diïån hoaåt àïën chêët lûúång
saãn phêím

Tinh dêìu, menthol laâ nhûäng chêët cú baãn khöng tan trong nûúác. Sûå hiïån diïån cuãa caác chêët naây úã
nöìng àöå khaác nhau seä aãnh hûúãng àïën àöå trong vaâ muâi thúm cuãa saãn phêím. Caác chêët diïån hoaåt cuäng
goáp phêìn aãnh hûúãng àïën tiïu chñ naây búãi chuáng taåo àöå trong vaâ giuáp tinh dêìu phên taán àïìu trong höîn
húåp, haån chïë sûå bay húi cuãa tinh dêìu trong quaá trònh sûã duång. Muåc tiïu cuãa khaão saát laâ tòm ra möåt
cöng thûác töëi ûu cho caác thaânh phêìn trïn taåo àöå trong vaâ muâi võ töët nhêët cho saãn phêím maâ khöng aãnh
hûúãng àïën chêët lûúång saãn phêím bùçng caách dûåa vaâo caác tiïu chuêín vïì nöìng àöå àûúåc pheáp sûã duång
cuãa diïån hoaåt vaâ nöìng àöå cuãa tinh dêìu àûúåc quy àõnh tiïën haânh thay àöíi nöìng àöå cuãa caác thaânh phêìn,
khaão saát trïn nhiïìu nghiïåm thûác, qua àoá àaánh giaá àûúåc sûå aãnh hûúãng cuãa tûâng thaânh phêìn lïn cöng
thûác chung vaâ tòm ra tyã lïå thñch húåp cho caác thaânh phêìn trïn.

e. Khaão saát tyã lïå caác taá dûúåc thïm vaâo àïí baâo chïë höîn húåp xõt thúm miïång
Dûåa vaâo caác tiïu chuêín vïì nöìng àöå àûúåc pheáp sûã duång cuãa caác taá dûúåc (taá dûúåc àöån nhû:

Mannitol, Sorbitol, Lactose, chêët baão quaãn Sodium Benzoat) àaãm baão nöìng àöå caác chêët nùçm trong
giúái haån cho pheáp theo quy àõnh cuãa Böå Y tïë vïì quaãn lyá vaâ sûã duång phuå gia thûåc phêím, tiïën haânh
thay àöíi nöìng àöå cuãa caác thaânh phêìn taá dûúåc thïm vaâo, khaão saát trïn nhiïìu nghiïåm thûác, qua àoá
àaánh giaá àûúåc sûå aãnh hûúãng cuãa tûâng thaânh phêìn lïn cöng thûác chung vaâ tòm ra tyã lïå thñch húåp cho
caác thaânh phêìn trïn.

Baãng 1. Baãng theo doäi söë liïåu vaâ tyã lïå àiïìu chónh caác hoaåt chêët, taá dûúåc

STT Tinh dêìu Menthol Chêët diïån hoaåt Chêët taåo ngoåt MIC
1 A B1 C1 D1

2 A B1 C2… D2..

3 A B2 C1 D1

4 A B2 C2… D2..

5 A1 B1 C1 D1

6 A1 B1 C2 D2

7…. A1 B2 C1… D1..
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f. Kiïím tra caác chó tiïu caãm quan (àöå trong, muâi, võ)
Dûåa trïn phûúng phaáp cho àiïím theo Tiïu chuêín quöëc gia – TCVN 12387:2018, ISO 6658:201

– Phên tñch caãm quan – Phûúng phaáp luêån – Hûúáng dêîn chung [6].
Àïì taâi tiïën haânh kiïím tra caác chó tiïu vïì àöå trong, muâi, võ trïn 100 ngûúâi àaánh giaá caãm quan laâ

nhûäng ngûúâi àûúåc lûåa choån ngêîu nhiïn vaâ tûå nguyïån tham gia àaánh giaá àaáp ûáng tiïu chuêín quöëc gia
TCVN 12389:2018 (ISO 8586:2012) vïì Phên tñch caãm quan - Hûúáng dêîn chung àïí lûåa choån huêën
luyïån, giaám saát ngûúâi àaánh giaá lûåa choån vaâ chuyïn gia àaánh giaá caãm quan.

Àïì taâi sûã duång pheáp thûã thõ hiïëu Hedonic test àïí thûåc hiïån àaánh giaá caác chó tiïu caãm quan saãn
phêím. Thang àiïím Hedonic àûúåc xêy dûång theo mûác àöå ûa thñch saãn phêím tûúng ûáng vúái àiïím tûâ
1 àïën 9: Chaán cûåc àöå (1 àiïím); Chaán rêët nhiïìu (2 àiïím); Chaán vûâa phaãi (3 àiïím); Chaán húi húi (4
àiïím); Khöng thñch khöng chaán (5 àiïím); Thñch húi húi (6 àiïím); Thñch vûâa phaãi (7 àiïím); Thñch
rêët nhiïìu (8 àiïím); Thñch cûåc àöå (9 àiïím).

2.2.2. Xêy dûång tiïu chuêín cú súã cho saãn phêím vaâ kiïím nghiïåm saãn phêím
- Yïu cêìu kyä thuêåt:
+ Yïu cêìu caãm quan: Àaåt caác yïu cêìu vïì daång thïí chêët, maâu sùæc, muâi võ cuãa saãn phêím.
+ Yïu cêìu vïì lyá – hoáa: Thïí tñch saãn phêím vaâ pH cuãa saãn phêím
- Yïu cêìn vïì vïå sinh an toaân:
+ Caác chó tiïu vi sinh: Kiïím nghiïåm caác chó tiïu vi sinh nhû E.coli, Streptococco feacal,

Pseudomonas aeruginosa theo tiïu chuêín quöëc gia TCVN 6187-1:2019 (ISO 9308-1:2014) vïì
Chêët lûúång nûúác. Yïu cêìu: khöng phaát hiïån.

+ Caác chó tiïu kim loaåi nùång: Kiïím tra chó tiïu: Asen, Chò theo phûúng phaáp CASE.TN.0125
(Ref.AOAC 986.15) vaâ CASE.CT.0154. Yïu cêìu: Khöng phaát hiïån (LOD=0,01).

- Thaânh phêìn cêëu taåo.
2.2.3. Àaánh giaá àöå öín àõnh cuãa saãn phêím
Àïì taâi tiïën haânh àaánh giaá àöå öín àõnh cuãa saãn phêím trong 6 thaáng.
Àaánh giaá àöå öín àõnh göìm caác thiïët kïë chung nhû sau: Lûåa choån lö saãn phêím; Tiïu chuêín chêët

lûúång; Têìn suêët thûã nghiïåm; Hïå thöëng bao goái baão quaãn [7].
3. KÏËT QUAÃ NGHIÏN CÛÁU
3.1. Kïët quaã xêy dûång cöng thûác cho höîn húåp xõt thúm miïång
Sau khi tiïën haânh khaão saát lûåa choån thaânh phêìn, haâm lûúång caác taá dûúåc, khaão saát quy trònh àiïìu

chïë, khaão saát haâm lûúång tinh dêìu, khaão saát haâm lûúång chêët diïån hoaåt, khaão saát haâm lûúång chêët laâm
ngoåt, àaánh giaá caãm quan cuãa saãn phêím bùçng thang ào Hedonic thò nghiïn cûáu àaä tòm ra àûúåc cöng
thûác töëi ûu cho höîn húåp xõt thúm miïång nhû sau: Tinh dêìu quïë (C2g); Tinh dêìu baåch àaân (E4g);
Menthol (0,5 g); Polysorbate 20 (P5g); Polysorbate 80 (Q2 g); Ethanol 99,5% (15 ml); Glycerin (5
g);  Mannitol (M2 g); Sorbitol 70% (N2 g); Nûúác cêët vûâa àuã (100 ml).

3.2. Tiïu chuêín cú súã cho höîn húåp xõt thúm miïång
3.2.1. Caác kïët quaã khaão saát
a. Kïët quaã khaão saát haâm lûúång tinh dêìu
Nhêån xeát chung: caác höîn húåp coá maâu trùæng cho àïën maâu trùæng húi ngaã vaâng. Khi thaânh phêìn cuãa

tinh dêìu quïë chiïëm tyã lïå caâng cao thò muâi vaâ võ cuãa saãn phêím caâng àûúåc àaánh giaá cao nhû vêåy tinh
dêìu quïë laâ tinh dêìu chñnh trong saãn phêím àïí phöëi tröån vúái caác tinh dêìu coân laåi, àùåc biïåt sûå phöëi húåp
giûäa tinh dêìu quïë vaâ tinh dêìu baåch àaân cho muâi võ töët hún so vúái viïåc phöëi húåp vúái tinh dêìu hûúng
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nhu. Cöng thûác 13 àûúåc àïì xuêët àïí khaão saát lûúång chêët diïån hoaåt.
b. Kïët quaã khaão saát haâm lûúång chêët diïån hoaåt
Baãng 3. Kïët quaã àaánh giaá caãm quan muâi, võ saãn phêím khi duâng chêët diïån hoaåt

Baãng 2. Kïët quaã lûåa choån thaânh phêìn tinh dêìu phuâ húåp àïí baâo chïë saãn phêím

Mêîu TD baåc TD baåch TD TD àinh Tñnh chêët saãn phêím
haâ (g) àaân (g) quïë (g) hûúng

A E G (g) D

13 0 E4 G2 0 Võ: ngoåt, cay nheå, Muâi: muâi quïë keâm theo
muâi baåch àaân nheå, àaánh giaá chung: 8,1
àiïím (thang àiïím 9)

9 0 0 G1 0 Võ: ngoåt, cay nheå, Muâi: muâi quïë, àaánh giaá
chung: 8,1 àiïím (thang àiïím 9)

3 0 0 G3 D3 Võ: ngoåt nheå, the nhiïìu, Muâi: muâi quïë keâm
theo muâi hûúng nhu nheå, àaánh giaá chung:
7.2 àiïím (thang àiïím 9)

5 A3 0 G3 0 Võ: ngoåt nheå, Muâi: muâi quïë keâm theo muâi
baåc haâ nheå, àaánh giaá chung: 7.2 àiïím
(thang àiïím 9)

1 0 E3 G3 0 Võ: ngoåt nheå, Muâi: muâi quïë keâm theo muâi
baåch àaân nheå, àaánh giaá chung: 7.1 àiïím
(thang àiïím 9)

16 0 0 G4 D2 Võ: cay, ngoåt nheå, Muâi: muâi hûúng nhu
keâm muâi quïë nheå, àaánh giaá chung: 7.0
àiïím (thang àiïím 9)

Mêîu Polysorbate 20 Polysorbate 80 Tñnh chêët saãn phêím
P Q

B1 P1 0 Tñnh chêët: höîn dõch maâu trùæng, àuåc nhiïìu nhêët
trong caác mêîu, Võ: the nhiïìu, húi àùæng, Muâi:
thúm muâi quïë, àaánh giaá chung: 4,1 àiïím (thang
àiïím 9)

B2 P2 Q5 Tñnh chêët: höîn dõch maâu trùæng húi vaâng, höîn
húåp ñt àuåc hún so vúái mêîu B1, Võ: ngoåt nheå,
Muâi: thúm muâi quïë, àaánh giaá chung: 5,1 àiïím
(thang àiïím 9)

B3 P3 Q4 Tñnh chêët: höîn dõch maâu trùæng húi vaâng, höîn
húåp ñt àuåc hún so vúái mêîu B2, Võ: võ ngoåt, ñt cay,
húi àùæng, Muâi: thúm muâi quïë, àaánh giaá chung:
6,2 àiïím (thang àiïím 9)
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Nhêån xeát: tûâ viïåc àaánh giaá caãm quan ta coá thïí sùæp xïëp caác mêîu trïn theo thûá tûå 1 < 2 < 3 < 4 <
5 < 6. Ta nhêån thêëy polysorbate 80 coá khaã nùng hoaâ tan tinh dêìu vaâo dung möi töët hún so vúái
polysorbate 20, khi lûúång polysorbate 80 tùng lïn thò höîn húåp trong hún. Tuy nhiïn, baãn thên
polysorbate coá võ àùæng vaâ polysorbate 80 àùæng hún so vúái polysorbate 20, nïn cöng thûác B5 vûâa
àaãm baão thïí chêët cuãa saãn phêím vûâa àaãm baão muâi võ cho saãn phêím.

c. Kïët quaã khaão saát haâm lûúång chêët laâm ngoåt
Baãng 4. Kïët quaã àaánh giaá caãm quan muâi, võ saãn phêím khi duâng chêët laâm ngoåt

B4 P4 Q3 Tñnh chêët: höîn dõch maâu trùæng húi vaâng, höîn
húåp ñt àuåc hún so vúái mêîu B3, Võ: ngoåt, húi àùæng
hún mêîu 3, Muâi: thúm muâi quïë, àaánh giaá chung:
7 àiïím (thang àiïím 9)

B5 P4 Q2 Tñnh chêët: dung dõch maâu trùæng trong suöët húi
ngaã vaâng, Võ: ngoåt, the nheå, Muâi: thúm muâi quïë,
àaánh giaá chung: 8,6 àiïím (thang àiïím 9)

B6 0 Q1 Tñnh chêët: dung dõch maâu trùæng trong suöët húi
ngaã vaâng  trong hún mêîu B5, Võ: ngoåt, the hún
mêîu 5, Muâi: thúm muâi quïë, àaánh giaá chung: 8
àiïím (thang àiïím 9)

Mêîu Mannitol Sorbitol Xylitol Lactose Tñnh chêët saãn phêím
M N R S

C9 0 N2 0 S2 Tñnh chêët: dung dõch trong hún mêîu C2
tûúng àûúng C8, C10, Võ: ngoåt nheå, húi
the nheå, Muâi: thúm muâi quïë, àaánh giaá
chung: 8,1 àiïím (thang àiïím 9)

C1 M1 0 0 0 Tñnh chêët: dung dõch khöng maâu, trong
nhêët trong caác mêîu, Võ: ngoåt maát nheå, the
nheå, muâi: thúm muâi quïë, àaánh giaá chung:
7,9 àiïím (thang àiïím 9)

C5 M2 N2 0 0 Tñnh chêët: dung dõch trong hún mêîu C2
tûúng àûúng mêîu C3, Võ: ngoåt nheå, maát,
húi the, Muâi: thúm muâi quïë, àaánh giaá
chung: 7,1 àiïím (thang àiïím 9)

Vúái 3 cöng thûác C1, C9, C5 thò C1 vaâ C9 coá võ ngon hún so vúái C5, tuy nhiïn C1 duâng 100%
àûúâng mannitol coá giaá thaânh cao gêëp 3 lêìn so vúái àûúâng lactose vaâ àûúâng sorbitol. Mêîu C9 coá duâng
àûúâng lactose cho maâu vaâng nïn caãm quan khöng töët bùçng mêîu C5, àöìng thúâi àûúâng lactose tan
chêåm seä laâm cho quaá trònh pha chïë lêu hún so vúái mêîu C5. Nhû vêåy, tuy mêîu 5 khöng phaãi laâ mêîu
cho muâi võ töët nhêët nhûng àaáp ûáng vïì maâu sùæc, cuäng nhû giaá thaânh thúâi gian pha chïë giuáp cho saãn
phêím coá tñnh caånh tranh hún do tiïët kiïåm vïì thúâi gian vaâ chi phñ nguyïn liïåu.
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3.2.2. Phaåm vi aáp duång
Tiïu chuêín naây quy àõnh caác yïu cêìu vïì chêët lûúång, vïå sinh an toaân, bao goái, ghi nhaän, baão

quaãn, vêån chuyïín aáp duång cho saãn phêím Höîn húåp xõt thúm miïång (Maä saãn phêím XTM.01) àûúåc
saãn xuêët taåi Trûúâng Cao àùèng Y tïë Àöìng Thaáp.

3.2.3. Yïu cêìu kyä thuêåt
a. Yïu cêìu caãm quan
Baãng 5. Yïu cêìu caãm quan cuãa saãn phêím

Stt Tïn chó tiïu Yïu cêìu Phûúng phaáp thûã
1 Daång thïí chêët Daång dung dõch Caãm quan

2 Maâu sùæc Maâu àùåc trûng cuãa saãn phêím Caãm quan

3 Muâi võ Muâi àùåc trûng cuãa saãn phêìm Caãm quan

b. Yïu cêìu vïì lyá – hoáa
Baãng 6. Yïu cêìu vïì lyá - hoáa cuãa saãn phêím

Stt Tïn chó tiïu Àún võ tñnh Mûác chêët lûúång Phûúng phaáp thûã

1 Thïí tñch saãn phêím ml Thïí tñch trïn Phûúng phaáp thûã cuãa
 nhaän ± 10%  Phoâng thñ nghiïåm

2 pH Àöå pH 5-6 Phûúng phaáp thûã cuãa
Phoâng thñ nghiïåm

3.2.4. Yïu cêìu vïì vïå sinh an toaân
+ Caác chó tiïu vi sinh
Baãng 7. Yïu cêìu vïì caác chó tiïu vi sinh cuãa saãn phêím

Stt Tïn chó tiïu Àún võ tñnh Yïu cêìu Hònh thûác Phûúng phaáp thûã
cöng böë

1 E.coli CFU/250ml Khöng Khöng ISO 9308-
phaát hiïån  phaát hiïån 1:2014/Amd 2016

2 Pseudomonas CFU/250ml Khöng Khöng
aeruginosa phaát hiïån phaát hiïån ISO 16266:2006 (E)

3 Streptococcus CFU/250ml Khöng Khöng TCVN 6189-2:2009
faecalis phaát hiïån phaát hiïån

Ghi chuá: Tham khaão Tiïu chuêín quöëc gia TCVN 6187-1:2019 (ISO 9308-1:2014) vïì chêët
lûúång nûúác.

Kïët quaã kiïím nghiïåm saãn phêím tûâ Trung têm Kiïím àõnh vaâ Kiïím nghiïåm Àöìng Thaáp cho thêëy:
caác chó tiïu vi sinh E.coli, Pseudomonas aeruginosa, Streptococcus faecalis àïìu khöng phaát hiïån

+ Caác chó tiïu kim loaåi nùång.
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Baãng 8. Yïu cêìu vïì caác chó tiïu kim loaåi nùång cuãa saãn phêím

Stt Tïn chó tiïu Àún võ tñnh Yïu cêìu Hònh thûác cöng böë Phûúng phaáp thûã

1 Asen (As) mg/l Khöng phaát Khöng lúán hún CASE.TN.0125
hiïån (Ref.AOAC 986.15)
(LOD=0,01)

2 Chò (Pb) mg/l Khöng phaát Khöng lúán hún CASE.CT.0154
hiïån
(LOD=0,01)

Ghi chuá: LOD: Giúái haån phaát hiïån

Phûúng phaáp nöåi böå cuãa CASE. Kïët quaã kiïím nghiïåm saãn phêím tûâ Trung têm Kiïím àõnh vaâ
Kiïím nghiïåm Àöìng Thaáp cho thêëy: caác chó tiïu kim loaåi nùång Asen (As), Chò (Pb) àïìu khöng phaát
hiïån  (LOD=0,01).

3.3. Àaánh giaá caãm quan cuãa saãn phêím
Baâo chïë saãn phêím vúái thaânh phêìn cöng thûác àaä àûúåc xaác àõnh, àöìng thúâi taåo ra 3 saãn phêím khaác

vúái thaânh phêìn tinh dêìu khaác nhau, sau àoá maä hoáa 4 saãn phêím naây vaâ tiïën haânh àaánh giaá caãm quan
bùçng thang ào Hedonic.

Baãng 9. Cöng thûác 4 saãn phêím àûúåc maä hoáa àïí tiïën haânh àaánh giaá caãm quan saãn phêím

Thaânh phêìn

Cöng thûác X1 Tinh dêìu (T1 g); Menthol (0,5 g); Polysorbate 20 (P5 g); Polysorbate 80
(Q2 g); Ethanol 99.5% (15 ml); Glycerin (5 g); Mannitol (M2 g); Sorbitol
70% (N2 g); Nûúác cêët vûâa àuã (100 ml)

Cöng thûác X2 Tinh dêìu (T2 g); Menthol (0,5 g); Polysorbate 20 (P5 g); Polysorbate 80
(Q2g); Ethanol 99.5% (15ml); Glycerin (5g); Mannitol (M2g); Sorbitol
70% (N2 g); Nûúác cêët vûâa àuã (100 ml)

Cöng thûác X3 Tinh dêìu quïë (C2g); Tinh dêìu baåch àaân (E4g); Menthol (0,5g); Polysorbate
20 (P5g); Polysorbate 80 (Q2 g); Ethanol 99.5% (15 ml); Glycerin (5 g);
Mannitol (M2 g); Sorbitol 70% (N2 g); Nûúác cêët vûâa àuã (100 ml)

Cöng thûác X4 Tinh dêìu (T4 g); Menthol (0,5 g); Polysorbate 20 (P5 g); Polysorbate 80
(Q2g); Ethanol 99.5% (15 ml); Glycerin (5 g) Mannitol (M2 g); Sorbitol
70% (N2 g); Nûúác cêët vûâa àuã (100 ml)

Kïët quaã khaão saát trïn 100 ngûúâi àaåt kïët quaã nhû sau:
Baãng 10. Àiïím àaánh giaá caãm quan saãn phêím

X1 X2 X3 X4

Àiïím 7 26 84 7 23
Àiïím 8 68 16 75 63
Àiïím 9 6 0 18 14
M ± SD 7.8 ± 0.05 7.16 ± 0.04 8.11 ± 0.05 7.91 ± 0.06
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Tiïën haânh so saánh caác giaá trõ trung bònh X1, X2, X3, X4 bùçng kiïím àõnh Paired-Sample T Test
trong SPSS 18.0 vúái (N = 100). Kïët quaã cho thêëy: X1 – X3 (p=0.000); X2 – X3 (p= 0.000); X4 -X3
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3.4. Kïët quaã àaánh giaá àöå öín àõnh cuãa saãn phêím
Baãng 11. Kïët quaã theo doäi àöå öín àõnh cuãa saãn phêím xõt thúm miïång

Thúâi gian Chó tiïu Kïët quaã
Lö 1 Lö 2

Thaáng 1 Kïët quaã Caác chó tiïu àaåt theo Caác chó tiïu àaåt theo
tiïu chuêín cú súã tiïu chuêín cú súã

Thaáng 2 Kïët quaã Caác chó tiïu àaåt theo Caác chó tiïu àaåt theo
tiïu chuêín cú súã tiïu chuêín cú súã

Thaáng 3 Kïët quaã Caác chó tiïu àaåt theo Caác chó tiïu àaåt theo
tiïu chuêín cú súã tiïu chuêín cú súã

Thaáng 4 Kïët quaã Caác chó tiïu àaåt theo Caác chó tiïu àaåt theo
tiïu chuêín cú súã tiïu chuêín cú súã

Thaáng 5 Kïët quaã Caác chó tiïu àaåt theo Caác chó tiïu àaåt theo
tiïu chuêín cú súã tiïu chuêín cú súã

Thaáng 6 Kïët quaã Caác chó tiïu àaåt theo Caác chó tiïu àaåt theo
tiïu chuêín cú súã tiïu chuêín cú súã

Saãn phêím xõt thúm miïång coá caác chó tiïu àaåt theo tiïu chuêín cú súã khi baão quaãn úã nhiïåt àöå
thûúâng trong 6 thaáng.

4. KÏËT LUÊÅN
Sau möåt thúâi gian àûúåc thûåc hiïån, nghiïn cûáu àaä xêy dûång àûúåc cöng thûác vaâ tiïu chuêín cú súã

cuãa höîn húåp xõt thúm miïång tûâ tinh dêìu quïë, Tinh dêìu baåch àaân, Menthol vaâ thûåc hiïån kiïím nghiïåm
saãn phêím taåi Trung têm Kiïím àõnh vaâ Kiïím nghiïåm Àöìng Thaáp caác chó tiïu vi sinh, kim loaåi nùång
àïìu àaåt yïu cêìu chêët lûúång.

LÚÂI CAÃM ÚN
Nghiïn cûáu naây àûúåc Trûúâng Cao àùèng Y tïë Àöìng Thaáp cêëp kinh phñ thûåc hiïån.
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