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Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc Tïë Höìng Baâng

TOÁM TÙÆT
Àùåt vêën àïì: Buåp giêëm Hibiscus sabdariffa L. àûúåc di thûåc tröìng röång raäi úã nhiïìu núi taåi Viïåt

Nam vaâ coá nhiïìu hoaåt tñnh sinh hoåc coá giaá trõ. Nghiïn cûáu naây àûúåc tiïën haânh àïí àaánh giaá taác duång
chöëng oxy hoáa vaâ xaác àõnh àöåc tñnh cêëp cuãa dûúåc liïåu. Muåc tiïu nghiïn cûáu: Phên tñch sú böå thaânh
phêìn hoáa thûåc vêåt, khaão saát hoaåt tñnh chöëng oxy hoaá in-vitro, àõnh lûúång haâm lûúång polyphenol
toaân phêìn vaâ xaác àõnh àöåc tñnh cêëp àûúâng uöëng cao chiïët nûúác cuãa dûúåc liïåu Buåp giêëm. Àöëi tûúång
vaâ phûúng phaáp nghiïn cûáu: Buåp giêëm tûúi àûúåc thu thêåp taåi Long An. Phên tñch sú böå thaânh phêìn
hoáa thûåc vêåt theo phûúng phaáp Ciuley. Khaão saát hoaåt tñnh chöëng oxy hoaá theo thûã nghiïåm DPPH
vúái chêët chuêín laâ acid ascorbic. Àõnh lûúång haâm lûúång polyphenol toaân phêìn bùçng phûúng phaáp
Folin – Ciocalteu. Khaão saát àöåc tñnh cêëp trïn chuöåt nhùæt trùæng, theo doäi tyã lïå chuöåt söëng, chïët trong
72 giúâ. Kïët quaã: Thaânh phêìn hoáa hoåc coá sûå hiïån diïån cuãa caác nhoám húåp chêët flavonoid, anthocyanidin,
tannin, coumarin, triterpenoid tûå do, acid hûäu cú. IC50 cuãa cao nûúác Buåp giêëm laâ 140,04 µg/mL so
vúái IC50 cuãa acid ascorbic laâ 1,806 µg/mL. Haâm lûúång polyphenol toaân phêìn trong cao chiïët nûúác
tûúng àûúng 5,729 ± 0,021 mg pyrogallol/mL. Cao nûúác Buåp giêëm khöng thïí hiïån àöåc tñnh cêëp
àûúâng uöëng trïn chuöåt thûã nghiïåm vúái thïí tñch töëi àa 0,2 ml dõch/10 g thïí troång, quy ra liïìu töëi àa
laâ Dmax 8000 mg cao/kg troång lûúång chuöåt. Kïët luêån: Cao chiïët nûúác Buåp giêëm coá thaânh phêìn hoáa
hoåc, thïí hiïån taác duång chöëng oxy hoáa, khöng thïí hiïån àöåc tñnh àûúâng uöëng trïn chuöåt. Kïët quaã thu
àûúåc laâm nïìn taãng cho viïåc nghiïn cûáu phaát triïín thuöëc hoùåc thûåc phêím chûác nùng hoùåc nûúác giaãi
khaát tûâ àaâi hoa Buåp giêëm coá taác duång phoâng vaâ/hoùåc chûäa bïånh.

Tûâ khoaá: buåp giêëm, Hibiscus sabdariffa L., hoáa thûåc vêåt, chöëng oxy hoaá, DPPH, polyphenol
toaân phêìn, àöåc tñnh cêëp

ANTIOXIDANT ACTIVITY AND ACUTE TOXICITY
OF HIBISCUS SABDARIFFA L., MALVACEAE. Vo Thi Bich Ngoc . Ly Hong Huong Ha . Nguyen Thanh Trung. Tran Trung Trinh .  Tran Anh Vu

ABSTRACT
Background: Roselle (Hibiscus sabdariffa L.) is acclimatized and widely planted in Vietnam,

with potential biological activities. In this study, we investigate the antioxidant activity and acute
toxicity of H. sabdariffa. Objectives: The study aims to preliminarily determine the chemical
compositions of H. sabdariffa. The aqueous extract of H. sabdariffa is then examined for antioxidant
activity in vitro, total polyphenol amount, and acute toxicity. Materials and method: Reddish purple
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calyxes of H. sabdariffa are harvested in Long An and assessed chemical constituents using the
Ciuley method. DPPH assay is performed to evaluate antioxidant activity (ascorbic acid as a
reference). The Folin – Ciocalteu method measures polyphenols in the extract. The survival rate of
white mice in acute toxicity assessment has conducted for 72 hours. Results: H. sabdariffa contains
flavonoids, anthocyanidins, tannins, coumarins, free triterpenoids, and organic acids. IC50 of the
aqueous extract is 140,04 µg/mL compared to 1,806 µg/mL of acid ascorbic. The total polyphenol
content in the extract is equivalent to 5.72988 ± 0.0206 mg pyrogallol/mL. No oral acute toxicity is
detected with a maximum dose of 0.2 ml of fluid / 10 g of body weight, Dmax is 8000 mg/kg of body
weight. Conclusions: The study illustrates the phytochemical composition of H. sabdariffa. The
aqueous fraction possesses an antioxidant effect with the least acute toxicity. The findings shed
light on the promising roles of H. sabdariffa for further studies in terms of drug development,
supplement, or beverage

Keywords: hibiscus sabdariffa L., phytochemicals, antioxidant, DPPH, total polyphenol content,
acute toxicity

1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Ngaây nay, do nhiïìu nguyïn nhên khaác nhau nhû ngöå àöåc, stress... dêîn àïën tònh traång mêët cên

bùçng giûäa göëc tûå do vaâ yïëu töë baão vïå trong cú thïí gêy ra caác bïånh liïn quan àïën sûå laäo hoáa. Do àoá,
àïí chöëng laåi sûå böåi tùng cuãa caác göëc tûå do saãn sinh ra quaá nhiïìu trong cú thïí maâ hïå thöëng “chêët
chöëng oxy hoáa nöåi sinh” khöng àuã sûác cên bùçng, vö hiïåu hoáa thò caác nhaâ khoa hoåc àùåt ra vêën àïì böí
sung thïm caác “chêët chöëng oxy hoáa ngoaåi sinh”, nhêët laâ caác chêët chöëng oxy hoáa tûå nhiïn giuáp baão
vïå cú thïí, ngùn ngûâa bïånh têåt vaâ keáo daâi tuöíi thoå. Trong àoá, caác chêët chöëng oxy hoáa ngoaåi sinh töët
nhêët laâ tûâ nguöìn thûåc phêím tûå nhiïn. Vò vêåy, nhu cêìu sûã duång caác saãn phêím coá khaã nùng chöëng oxy
hoáa, ngûâa sûå laäo hoáa... caâng trúã nïn cêëp thiïët.

Àaâi hoa Buåp giêëm Hibiscus sabdariffa L. thuöåc hoå Böng (Malvaceae) [1] tûâ lêu àaä àûúåc duâng
laâm thûác uöëng truyïìn thöëng cuãa ngûúâi dên Viïåt Nam. Nhúâ Buåp giêëm chûáa haâm lûúång dinh dûúäng
cao nïn loaåi cêy naây àûúåc tröìng vaâ phên böë röång raäi úã nhiïìu tónh thaânh nûúác ta [2]. Trong y hoåc dên
gian, Buåp giêëm àûúåc sûã duång laâm thuöëc lúåi tiïíu, àiïìu trõ röëi loaån tiïu hoáa, bïånh gan, söët, tùng
cholesterol maáu, tùng huyïët aáp [3]. Coá nhiïìu nghiïn cûáu vïì thaânh phêìn hoáa hoåc vaâ hoaåt tñnh sinh
hoåc cuãa dûúåc liïåu naây àaä àûúåc thûåc hiïån. Thaânh phêìn hoáa hoåc cuãa cêy buåp giêëm göìm nhûäng nhoám
húåp chêët nhû: anthocyanin, flavonoid, polyphenol, saponin, alkaloid, citric acid, malic, tartaric,
allo-hydroxycitric, L-ascorbic acid, beta- caroten, beta-sitosterol, polysaccharid arabin vaâ
arabinogalactan, quercetin, gossypetin [5]. Trong thaânh phêìn hoáa hoåc cuãa Buåp giêëm, polyphenol
àoáng vai troâ quan troång trong taác duång sinh hoåc cuãa loaåi dûúåc liïåu naây vaâ àûúåc phên lêåp, nghiïn cûáu
trïn nhiïìu mö hònh höî trúå àiïìu trõ bïånh. Buåp giêëm cuäng àang àûúåc quan têm theo xu hûúáng naây.

Tûâ nhûäng lyá do trïn, nghiïn cûáu àûúåc thûåc hiïån vúái muåc tiïu “Nghiïn cûáu hoaåt tñnh chöëng oxy
hoáa vaâ àöåc tñnh cêëp cuãa cêy Buåp giêëm Hibiscus sabdariffa L. (Malvaceae)”

2. ÀÖËI TÛÚÅNG VAÂ PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU
2.1. Àöëi tûúång nghiïn cûáu
Àöëi tûúång nghiïn cûáu laâ mêîu cêy tûúi cuãa cêy Buåp giêëm (Hibiscus sabdariffa L.) àûúåc thu haái

taåi Long An vaâo thaáng 03 nùm 2022, coá àêìy àuã thên, laá, hoa, quaã, haåt. Dûúåc liïåu Buåp giêëm sau khi
xaác àõnh àuáng loaâi seä àûúåc chiïët xuêët vúái caác dung möi ether, cöìn 96o vaâ nûúác, sau àoá seä àem ài laâm
nghiïn cûáu.

Mêîu nghiïn cûáu hiïån àang àûúåc lûu giûä taåi Böå mön Dûúåc liïåu – Thûåc vêåt, Khoa Dûúåc, Trûúâng
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Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng.
2.2. Phûúng phaáp nghiïn cûáu
Phên tñch sú böå thaânh phêìn hoaá thûåc vêåt: Dûúåc liïåu àûúåc sêëy khö vaâ xay thaânh böåt thö, sau

àoá àûúåc chiïët lêìn lûúåt vúái caác dung möi coá àöå phên cûåc tùng dêìn (diethyl ether, ethanol 96%, nûúác).
Caác dõch chiïët thu àûúåc àûúåc àõnh tñnh caác nhoám húåp chêët bùçng caác phaãn ûáng hoáa hoåc àùåc trûng
theo phûúng phaáp Ciuley caãi tiïën [3].

2.2.1. Phûúng phaáp àõnh lûúång polyphenol
Dûåa trïn sûå khûã cuãa tungstat/ molybdat trong thuöëc thûã Folin – Ciocalteu (TT FC) búãi húåp chêët

phenol/ möi trûúâng kiïìm taåo ra saãn phêím coá maâu, ào àöå hêëp thu úã bûúác soáng cûåc àaåi cuãa saãn phêím
thu àûúåc (phûúng phaáp chiïët ào quang). Sûã duång pyrogallol xêy dûång àûúâng chuêín.

Pha dung dõch chuêín: cên chñnh xaác khoaãng 20 mg pyrogallol cho vaâo bònh àõnh mûác 10mL,
hoâa tan vaâ böí sung cho àuã thïí tñch bùçng nûúác cêët, thu àûúåc dung dõch chuêín 2 mg/mL. Pha loaäng àïí
àûúåc dung dõch chuêín pyrogallol coá nöìng àöå 0,2 mg/mL. Caác giai mêîu àûúåc pha thaânh caác  nöìng àöå
10, 20, 30, 40, 50, 60 µg/ mL (*).

Pha dung dõch thûã: cên 0,2g mêîu thûã (cao), siïu êm trong 15 phuát, loåc qua giêëy loåc, cho dõch loåc
vaâo bònh àõnh mûác 10 mL, böí sung vûâa àuã thïí tñch thu àûúåc dung dõch mêîu thûã nöìng àöå 20 mg/mL.
Pha loaäng àïí àûúåc nöìng àöå 1mg/mL. Lêëy dõch loåc (dõch thûã) laâm phaãn ûáng theo baãng 1.

Baãng 1. Pha mêîu ào

Bònh àõnh mûác 10 mL Mêîu trùæng Mêîu chuêín Mêîu thûã
Dung dõch thûã (µL) 0 0 1000

Dung dõch pyrogallol (µL) 0 Theo nöìng àöå úã (*) 0

Thuöëc thûã Folin – Ciocalteu (mL) 1 1 1

Dung dõch Na2CO3 7,5% (mL) 3 3 3

Nûúác cêët vûâa àuã (mL) 10 10 10

Àêåy nùæp bònh àõnh mûác, lùæc kyä.
Àïí úã nhiïåt àöå phoâng, traánh aánh saáng trong 30 phuát trûúác khi ào quang.
Ào mêåt àöå quang úã 760 nm trong cöëc ào daây 1 cm, song song vúái mêîu trùæng.
Möîi mêîu ào lùåp laåi 3 lêìn, lêëy giaá trõ trung bònh.
Àûúâng chuêín pyrogallol àûúåc veä búãi phêìn mïìm Excel 2010.
2.2.2. Khaão saát hoaåt tñnh chöëng oxy hoáa
Caác chêët nghiïn cûáu coá taác duång chöëng oxy hoáa theo cú chïë dêåp tùæt göëc tûå do seä laâm giaãm maâu

cuãa DPPH, xaác àõnh khaã nùng naây bùçng caách ào quang úã bûúác soáng 517 nm [6], [7].
Chuêín bõ dung dõch DPPH bùçng caách pha dung dõch DPPH 0,5 mM trong methanol.
Pha dung dõch àöëi chiïëu acid ascorbic nöìng àöå: 2, 3, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 18 µg/mL trong MeOH

àïí xaác àõnh IC50 vaâ so saánh kïët quaã vúái mêîu thûã.
Khaão saát hoaåt tñnh àaánh bùæt göëc tûå do DPPH cuãa 5 mêîu cao nûúác (N). Mêîu cao àûúåc pha úã cuâng

nöìng àöå 18 µg/mL trong methanol.
Khaão saát àöång hoåc seä xaác àõnh thúâi gian phaãn ûáng giûäa dung dõch thûã vaâ dung dõch DPPH àïën
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khi xaãy ra hoaân toaân, àöå hêëp thu öín àõnh.
Mêîu ào thûåc hiïån phaãn ûáng àûång trong loå maâu nêu. Caác phaãn ûáng phaãi thûåc hiïån úã chöî töëi, sau

30 phuát àïën khi öín àõnh thò ào quang 3 lêìn úã bûúác soáng 517 nm.
Baãng 2. Caách pha mêîu ào cuãa phûúng phaáp DPPH

ÖËng Dung dõch thûã (mL) Dung möi MeOH (mL) Dung dõch DPPH (mL)
Trùæng 0 4 0

Chûáng 0 3,5 0,5

Thûã 1 2,5 0,5

Tñnh toaán kïët quaã: Hoaåt tñnh chöëng oxy hoáa (HTCO) cuãa dung dõch thûã àûúåc tñnh theo cöng
thûác: HTCO (%) = [(Abschûáng – Absthûã)/ (Abschûáng – Abstrùæng)] x 100

Abs: àöå hêëp thu ào àûúåc úã 517 nm.
2.2.3. Phûúng phaáp xaác àõnh àöåc tñnh cêëp trïn chuöåt
Nguyïn tùæc: cho chuöåt thûã nghiïåm duâng cuâng möåt liïìu trong àiïìu kiïån öín àõnh nhû nhau, quan

saát caác phaãn ûáng xaãy ra trong voâng 72 giúâ.
Thûã nghiïåm sú khúãi: Cho 6 chuöåt uöëng dõch thûã nghiïåm liïìu duy nhêët töëi àa coá thïí (cho chuöåt

nhõn àoái ñt nhêët 12 giúâ, thïí tñch töëi àa laâ 0,2 ml/10g chuöåt àöëi vúái àûúâng uöëng). Nïëu têët caã àïìu tûã
vong thò thûã vúái liïìu giaãm ½ liïìu àêìu. Tiïëp tuåc giaãm liïìu àïën khi tòm àûúåc liïìu töëi thiïíu gêy chïët
100% chuöåt (LD100) vaâ liïìu töëi àa khöng gêy chïët chuöåt naâo (LD0).

Thûã nghiïåm xaác àõnh: Chia chuöåt laâm 4 lö, möîi lö ñt nhêët 6 con. Chia 4 liïìu theo cêëp söë cöång
khoaãng tûâ LD0 àïën LD100. ÚÃ nhûäng liïìu gêìn LD50, tùng söë lûúång chuöåt lïn àïí sûå ào lûúâng àûúåc
chñnh xaác hún. Nïëu khöng coá chuöåt naâo chïët thò ghi nhêån liïìu Dmax.

Chó tiïu àaánh giaá: Theo doäi chuöåt trong 72 giúâ, ghi nhêån àêìy àuã, chi tiïët caác diïîn biïën cuãa chuöåt
trong thúâi gian thûã nghiïåm, söë lûúång chuöåt chïët vaâ söëng úã möîi lö, lêåp phên suêët tûã vong àïí tòm LD50.

LD50 àûúåc tñnh theo phûúng phaáp Karber – Behrens: LD50 = LD100 -     a.d/ntb (trong àoá: a= söë thuá
chïët trung bònh cuãa 2 liïìu kïë tiïëp; d: hiïåu söë cuãa 2 liïìu kïë tiïëp; ntb: söë thuá trung bònh/nhoám). Tiïëp tuåc
theo doäi chuöåt àïën hïët ngaây thûá 7 sau khi uöëng dõch thûã.

2.3. Phûúng phaáp xûã lyá söë liïåu
Dûä liïåu àûúåc trònh baây dûúái daång Mean (söë trung bònh) ± SEM (sai söë chuêín cuãa söë trung bònh).

Àöì thõ àûúåc veä bùçng phêìn mïìm Excel 2010.
3. KÏËT QUAÃ NGHIÏN CÛÁU
3.1. Sú böå thaânh phêìn hoaá thûåc vêåt
Phên tñch sú böå thaânh phêìn hoáa thûåc vêåt àaâi hoa Buåp giêëm bùçng phûúng phaáp Ciuley caãi tiïën

cho thêëy úã dõch chiïët ether coá sûå hiïån diïån cuãa caác nhoám chêët bao göìm triterpenoid tûå do, coumarin,
coân trong dõch chiïët cöìn 96% vaâ dõch chiïët nûúác coá caác nhoám húåp chêët göìm anthocyanidin, flavonoid,
acid hûäu cú, coumarin, polyphenol, húåp chêët khûã.

Tûâ Baãng 3 cho thêëy trong dõch chiïët cöìn vaâ dõch chiïët nûúác coá chûáa caác nhoám húåp chêët nhû
polyphenol, flavonoid, anthocyanidin... àêy laâ nhûäng nhoám húåp chêët coá tñnh oxy hoáa cao. Trong
thûåc tïë, cao nûúác àûúåc sûã duång rêët nhiïìu theo kinh nghiïåm dên gian, chñnh vò vêåy ûu tiïn lûåa choån
cao nûúác àïí thûåc hiïån khaão saát tiïëp vïì haâm lûúång polyphenol, xaác àõnh hoaåt tñnh chöëng oxy hoáa
theo phûúng phaáp DPPH vaâ àöåc tñnh cêëp àûúâng uöëng.
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Dõch chiïët Phaãn ûáng àõnh tñnh Thuöëc thûã/Caách thûåc hiïån Kïët quaã
Dõch chiïët ether Chêët beáo Nhoã dung dõch lïn giêëy (-)

Tinh dêìu Böëc húi túái cùæn (-)

Carotenoid H2SO4 (-)

Triterpenoid tûå do Liebermann-Burchard (+)

Coumarin Àoáng múã voâng lacton (+)

Anthraqinon NaOH 10% (-)

Dõch chiïët cöìn 96° Alkaloid Thuöëc thûã Dragendoff (-)

Coumarin Àoáng múã voâng lacton (+)

Glycosid tim Raymond-Marthoud (-)

Thuöëc thûã Xanthydrol (-)

Flavonoid Cyanidin (+)

HCl 10% (+)

Anthocyanidin HCl 10%, NaOH 10% (+)

Tannin FeCL3 5% (+)

Gelatin muöëi (+)

Saponin Cöìn 25% (-)

Húåp chêët khûã Fehling A, Fehling B (+)

Acid hûäu cú Na2CO3 (+)

Dõch chiïët nûúác Alkaloid Thuöëc thûã Dragendoff (-)

Coumarin Àoáng múã voâng lacton (+)

Glycosid tim Raymond-Marthoud (-)

Thuöëc thûã Xanthydrol (-)

Flavonoid Cyanidin (+)

HCl 10% (+)

Anthocyanidin HCl 10%, NaOH 10% (+)

Tannin Fe 5% (+)

Gelatin muöëi (+)

Saponin Cöìn 25% (+)

Húåp chêët khûã Fehling A, Fehling B (+)

Acid hûäu cú C (+)

Húåp chêët polyuronid Cöìn 95% (+)

Baãng 3. Kïët quaã phên tñch sú böå thaânh phêìn hoáa thûåc vêåt àaâi hoa Buåp giêëm

Chuá thñch: (-) khöng coá, (+) nghi ngúâ coá,  (+) coá
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3.2. Àõnh lûúång haâm lûúång polyphenol toaân phêìn

Hònh 1. Biïíu àöì àûúâng chuêín pyrogallol vúái Thuöëc thûã Folin-Ciocalteu

Baãng 4. Haâm lûúång polyphenol toaân phêìn trong cao chiïët nûúác Buåp giêëm

Thïí tñch cao thûã (mL) Lûúång cao thûã (g) Mêåt àöå quang Haâm lûúång polyphenol
trung bònh toaân phêìn (mg tûúng

àûúng  pyrogallol/mL)
1000 0,2 0,383 5,729 ± 0,021

Tiïën haânh xaác àõnh haâm lûúång phenol toaân phêìn bùçng phûúng phaáp ào quang sûã duång thuöëc thûã
Folin – Ciocalteu vúái muåc tiïu khaão saát haâm lûúång thaânh phêìn coá taác duång chñnh chöëng oxy hoaá cuãa
cao nûúác Buåp giêëm laâm cú súã xem xeát möëi liïn hïå giûäa thaânh phêìn hoaá hoåc, haâm lûúång vaâ taác duång
trïn in vitro. Àêy àûúåc xem laâ möåt phûúng phaáp àùåc trûng àïí àõnh lûúång phenol toaân phêìn, dïî thûåc
hiïån, coá àöå chñnh xaác cao. Phûúng phaáp naây àûúåc quy àõnh trong dûúåc àiïín cuãa nhiïìu nûúác trïn thïë
giúái vaâ àûúåc aáp duång trong rêët nhiïìu nghiïn cûáu.

Kïët quaã thu àûúåc cho thêëy haâm lûúång húåp chêët polyphenol toaân phêìn trong cao chiïët nûúác Buåp
giêëm laâ 5,729 ± 0,021 mg pyrogallol/mL, tûúng ûáng haâm lûúång khoaãng 0,0263%.

3.3. Hoaåt chêët chöëng oxy hoaá cuãa cao chiïët
Cao chiïët nûúác Buåp giêëm cho taác duång vúái DPPH röìi tiïën haânh ào quang àïí àaánh giaá hoaåt tñnh

chöëng oxy hoáa, sau àoá so saánh vúái chêët àöëi chiïëu laâ acid ascorbic dûåa trïn IC50.
Baãng 5. Kïët quaã hoaåt tñnh chöëng oxy hoaá cuãa cao nûúác Buåp giêëm

ÖËng Nöìng àöå khi Nöìng àöå Abs mêîu Abs HTCO (%)
pha (µg/mL) khi ào trung

(µg/mL) Lêìn 1 Lêìn 2 Lêìn 3  bònh
Chûáng 0 0 0,593 0,601 0,600 0,598 -
1 100 25 0,542 0,520 0,515 0,526 12.076
2 200 50 0,492 0,455 0,467 0,471 21.146
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Baãng 6. Kïët quaã tñnh chöëng oxy hoáa cuãa acid ascorbic

3 300 75 0,438 0,411 0,409 0,419 29.827

4 400 100 0,390 0,380 0,378 0,383 35.949

5 500 125 0,340 0,323 0,317 0,327 45.298

Hònh 2. Biïíu àöì kïët quaã thûã HTCO cuãa cao nûúác Buåp giêëm
Kïët quaã: IC50 (úã nöìng àöå khi ào) = 140,04 µg/mL

ÖËng Nöìng àöå khi Nöìng àöå Abs mêîu Abs HTCO (%)
pha (µg/mL) khi ào trung

(µg/mL) Lêìn 1 Lêìn 2 Lêìn 3  bònh

Chûáng 0 0 0,593 0,601 0,600 0,598 -
1 3 0,75 0,594 0,598 0,595 0,596 0.390
2 4 1 0,524 0,515 0,510 0,516 13.634
3 6 1,5 0,413 0,377 0,382 0,391 34.613
4 8 2 0,290 0,243 0,265 0,266 55.426
5 10 2,5 0,076 0,094 0,085 0,085 85.643

Hònh 3.
Biïíu àöì kïët quaã thûã HTCO
cuãa acid ascorbic
Kïët quaã: IC50 (úã nöìng àöå khi ào) =
1,806 µg/mL
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Tûâ Hònh 2, Hònh 3 cho thêëy, vúái nöìng àöå caâng cao cuãa dõch chiïët, khi taác duång vúái DPPH thò sûå
giaãm maâu caâng nhiïìu, thïí hiïån qua sûå giaãm àöå hêëp thu úã bûúác soáng 517 nm. Àiïìu naây àaä chûáng toã
cao chiïët nûúác Buåp giêëm chûáa caác nhoám húåp chêët coá hoaåt tñnh chöëng oxy hoaá. Dûåa vaâo phûúng
trònh àûúâng tuyïën tñnh vïì hoaåt tñnh chöëng oxy hoáa, ta tñnh àûúåc giaá trõ IC50 cuãa cao nûúác Buåp giêëm
vaâ acid ascorbic lêìn lûúåt laâ 140,04 µg/mL vaâ 1,806 µg/mL.

3.4. Àöåc tñnh cêëp trïn chuöåt nhùæt trùæng
Sau khi cho chuöåt thûã nghiïåm uöëng thûã nghiïåm vúái liïìu 0,2 ml/10 g chuöåt, cûã àöång töíng quaát vaâ

söë lûúång chïët cuãa chuöåt àûúåc ghi nhêån trong 72 giúâ.
Kïët quaã chuöåt thay àöíi cûã àöång töíng quaát, giaãm di chuyïín trong khoaãng 3 phuát. Sau àoá chuöåt di

chuyïín, ùn caám viïn vaâ uöëng nûúác bònh thûúâng, phaãn xaå êm thanh vaâ aánh saáng töët. Caác phaãn ûáng
xaãy ra trïn chuöåt trong voâng 72 giúâ cuäng nhû 14 ngaây cho thêëy chuöåt khoãe maånh bònh thûúâng,
khöng coá chuöåt chïët trong thúâi gian quan saát. Tûâ àoá, xaác àõnh liïìu cao nhêët coá thïí qua kim khöng
laâm chuöåt chïët Dmax laâ 8000 mg cao/kg. Nhû vêåy, cao chiïët nûúác Buåp giêëm khöng thïí hiïån àöåc tñnh
cêëp àûúâng uöëng trïn chuöåt thûã nghiïåm úã liïìu töëi àa Dmax maâ dõch coá thïí búm qua kim (0,2 ml/10 g
thïí troång).

4. BAÂN LUÊÅN
Phên tñch thaânh phêìn hoaá thûåc vêåt cuãa àaâi hoa Buåp Giêëm cho thêëy coá sûå hiïån diïån cuãa caác nhoám

húåp chêët àa daång khaác nhau nhû flavonoid, tannin, acid hûäu cú, coumarin. Caác nhoám húåp chêët naây
àûúåc baáo caáo coá nhiïìu hoaåt tñnh sinh hoåc, coá giaá trõ trong trõ liïåu. So saánh vúái caác taâi liïåu trûúác àêy
cho thêëy coá sûå tûúng àöìng [8].

Nghiïn cûáu cuäng cho thêëy cao nûúác Buåp giêëm coá taác duång chöëng oxy hoáa vúái IC50 cuãa cao nûúác
Buåp giêëm laâ 140,04 µg/mL, kïët quaã naây thêëp hún IC50 cuãa acid ascorbic laâ 1,806 µg/mL, tuy nhiïn,
kïët quaã vêîn thïí hiïån àûúåc taác duång chöëng oxy hoáa cuãa cao nûúác àaâi hoa Buåp giêëm, vúái haâm lûúång
húåp chêët polyphenol toaân phêìn trong cao chiïët nûúác Buåp giêëm ghi nhêån àûúåc úã nghiïn cûáu naây laâ
5,729 ± 0,021 mg pyrogallol/mL.

Ngoaâi ra, trong nghiïn cûáu naây, cao nûúác Buåp giêëm khöng thïí hiïån àöåc tñnh úã caác mûác liïìu àaä
nghiïn cûáu, liïìu cao nhêët coá thïí cho chuöåt uöëng laâ 8000 mg cao/kg thïí troång chuöåt.

Kïët quaã thu àûúåc laâ tiïìn àïì cho nhûäng nghiïn cûáu vïì sau nhùçm khai thaác giaá trõ tiïìm nùng cuãa
dûúåc liïåu naây cuäng nhû phaát triïín caác saãn phêím tûâ àaâi hoa Buåp Giêëm ûáng duång trong phoâng vaâ/hoùåc
àiïìu trõ caác bïånh do göëc tûå do gêy ra.

5. KÏËT LUÊÅN
Buåp Giêëm thu haái taåi Long An àaä àûúåc xaác àõnh coá chûáa caác thaânh phêìn hoáa hoåc nhû

anthocyanidin, flavonoid, acid hûäu cú, coumarin, polyphenol, húåp chêët khûã.
Nghiïn cûáu cuäng chûáng minh àûúåc cao chiïët nûúác tûâ àaâi hoa Buåp giêëm coá hoaåt tñnh chöëng oxy

hoáa theo cú chïë bùæt göëc tûå do DPPH vaâ khöng thïí hiïån àöåc tñnh cêëp àûúâng uöëng trïn chuöåt thûã
nghiïåm. Kïët quaã àaä cung cêëp dûä liïåu vïì hoaåt tñnh chöëng oxy hoáa cuãa cao nûúác Buåp Giêëm, cho thêëy
viïåc lûåa choån Buåp Giêëm laâm thûác uöëng coá hoaåt tñnh chöëng oxy hoáa laâ húåp lyá, goáp phêìn quan troång
cho cú súã sûã duång dûúåc liïåu naây möåt caách húåp lyá, an toaân vaâ phaát triïín nghiïn cûáu thaânh phêìn hoáa
hoåc cuãa Buåp Giêëm theo àõnh hûúáng taác duång sinh hoåc.
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