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TOÁM TÙÆT
Àùåt vêën àïì: Viïåc àaánh giaá hoaåt tñnh sinh hoåc cuãa dûúåc liïåu laâ möåt nhiïåm vuå cêëp thiïët vaâ hûäu ñch

àïí tòm ra caác nguöìn nguyïn liïåu höî trúå àiïìu trõ caác bïånh lyá. Muåc tiïu: Àaánh giaá hoaåt tñnh chöëng oxy
hoáa in vitro cuãa caác cao chiïët toaân phêìn tûâ thên Dêy àau xûúng [Tinospora sinensis (Lour.) Merr.].
Àöëi tûúång vaâ phûúng phaáp: Tiïën haânh àaánh giaá hoaåt tñnh dêåp tùæt göëc tûå do 1-diphenyl-2-picrylhydrazyl
(DPPH), hoaåt tñnh ûác chïë peroxy hoáa lipid tïë baâo vaâ ûác chïë xanthine oxidase cuãa caác cao chiïët
nûúác, cao chiïët ethanol 45%, cao chiïët ethanol 80% tûâ thên Dêy àau xûúng (viïët tùæt: TS-AE, TS-
EE45, TS-EE80; tûúng ûáng). Kïët quaã: Kïët quaã trïn hai thûã nghiïåm dêåp tùæt göëc tûå do DPPH vaâ ûác
chïë peroxy hoáa lipid tïë baâo cho thêëy TS-EE80 (IC50= 88,32 µg/mL; IC50= 68,25 µg/mL; tûúng ûáng)
thïí hiïån hoaåt tñnh chöëng oxy hoáa töët hún TS-EE45 (IC50: 121,63 µg/mL; IC50= 100,37 µg/mL; tûúng
ûáng) vaâ TS-AE, tuy nhiïn yïëu hún caác chûáng dûúng (acid ascorbic vúái IC50= 4,18 µg/mL vaâ Trolox
vúái IC50= 37,02 µg/mL; tûúng ûáng). Àaánh giaá hoaåt tñnh ûác chïë xanthine oxidase cuäng cho thêëy TS-
EE80 (IC50= 15,19 µg/mL) thïí hiïån hoaåt tñnh maånh nhêët, theo sau laâ TS-AE (IC50= 21,62 µg/mL) vaâ
TS-EE45 (IC50= 27,80 µg/mL). Têët caã caác cao chiïët tûâ Dêy àau xûúng àïìu thïí hiïån hoaåt tñnh ûác chïë
xanthine oxidase yïëu hún chûáng dûúng allopurinol (IC50= 3,94 µg/mL). Kïët luêån: Cao chiïët ethanol
80% tûâ thên Dêy àau xûúng àûúåc choån laâ cao chiïët tiïìm nùng do thïí hiïån hoaåt tñnh chöëng oxy hoáa
vaâ ûác chïë xanthine oxidase töët hún.

Tûâ khoáa: thên Dêy àau xûúng, hoaåt tñnh chöëng oxy hoáa, ûác chïë xanthine oxidase

ANTIOXIDANT AND XANTHINE OXIDASE INHIBITORY ACTIVITIES
OF TINOSPORA SINENSIS STEM EXTRACTS. Nguyen Hoang Minh . Chuong Thi Ngoc Hieu . Nguyen Thi Thu Huong

ABSTRACT
Background: Evaluating biological activity of medicinal herbs has been necessary and useful

in order to find out the natural sources for adjuvant treatment of various diseases. Objective: The
aim of the study was to investigate the in vitro antioxidant properties of crude extracts from the
stems of Tinospora sinensis (Lour.) Merr. Methods: The assays of DPPH scavenging activity, lipid
peroxidation inhibitory activity and xanthine oxidase inhibitory activity were applied to investigate
the effects of aqueous extract, 45% ethanol extract, and 80% ethanol extract (abbreviated: TS-AE,
TS-EE45, TS-EE80; respectively) from T. sinensis stems. Results: The results from DPPH and lipid
peroxidation inhibitory assays showed that TS-EE80 (IC50= 88.32 µg/mL; IC50= 68.25 µg/mL;
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respectively) induced antioxidant activity better than TS-EE45 (IC50= 121.63 µg/mL; IC50= 100.37
µg/mL; respectively) and TS-AE. However, these activities were weaker than the positive controls
(ascorbic acid with IC50= 4.18 µg/mL and Trolox with IC50= 32.07 µg/mL). Similarly, TS-EE80 had
the strongest xanthine oxidase inhibitory activity (IC50= 15.19 µg/mL), followed by TS-AE (IC50=
21.62 µg/mL), and TS-EE45 (IC50= 27.80 µg/mL). All T. sinensis extracts exhibited xanthine oxidase
inhibitory activity weaker than the positive control allopurinol (IC50= 3.94 µg/mL). Conclusions:
The 80% ethanol extract from T. sinensis stems may be a potential candidate extract since it showed
antioxidant effect and xanthine oxidase inhibitory activity better than other extracts.

Keywords: stems of Tinospora sinensis (Lour.) Merr., Antioxidant activity, xanthine oxidase
inhibitory activity

1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Caác göëc tûå do chûáa oxy (Reactive oxygen species, ROS) àûúåc taåo ra búãi quaá trònh chuyïín hoáa

oxy hoáa ty thïí vaâ hïå thöëng cytochrome P450 trong tïë baâo vaâ tûâ caác nguöìn ngoaåi sinh nhû bûác xaå UV
hoùåc möi trûúâng ö nhiïîm. Tuy nhiïn, ROS àûúåc taåo ra quaá mûác seä gêy ra stress oxy hoáa vaâ coá thïí
gêy töín thûúng cho DNA, protein vaâ lipid; liïn quan àïën caác bïånh lyá nhû ung thû, àaái thaáo àûúâng,
röëi loaån tim maåch vaâ laäo hoáa [1]. Viïåc tòm kiïëm caác nguöìn hoaåt chêët chöëng oxy hoáa tûå nhiïn múái laâ
cêìn thiïët àïí ngùn ngûâa caác bïånh lyá gêy búãi stress oxy hoáa.

Dêy àau xûúng [Tinospora sinensis (Lour.) Merr.] laâ dûúåc liïåu àûúåc sûã duång àiïìu trõ caác bïånh
vïì xûúng khúáp trong y hoåc cöí truyïìn. Caác nghiïn cûáu vïì thaânh phêìn hoáa hoåc cho thêëy thên cêy Dêy
àau xûúng coá chûáa möåt söë nhoám chêët nhû: steroid, flavonoid, alkaloid, glycoside vaâ möåt söë húåp chêët
coá hoaåt tñnh sinh hoåc àaä àûúåc phên lêåp nhû: magnoflorin, berberin, tinosporicid, menispermacid,
palmatin, (+)-malabarolid vaâ tinosinen I, tinosposid A vaâ tinosposid B [2]. Caác húåp chêët phên lêåp
trong thên Dêy àau xûúng nhû rhodiolat, tinosporin A, tinosporin B vaâ cycloeucalenol àaä àûúåc
chûáng minh coá taác duång ûác chïë göëc tûå do superoxid vaâ elastase in vitro [3]. Berberin coá trong Dêy
àau xûúng àûúåc chûáng minh coá taác duång khaáng viïm theo cú chïë ûác chïë caác yïëu töë tiïìn viïm (IL-
1ß, TNF-   ), giaãm hoaåt àöång cuãa elastase úã khúáp vaâ kñch hoaåt con àûúâng chöëng oxy hoáa Nrf2 [4].
Trong nghiïn cûáu cuãa Taå Quang Àùng (2020), viïn nang Tam Diïåu coá chûáa thaânh phêìn Dêy àau
xûúng thïí hiïån taác duång giaãm acid uric maáu úã mö hònh bïånh guát maån thûåc nghiïåm thöng qua viïåc ûác
chïë xanthin oxidase [5]. Dûåa trïn nhûäng tiïìn àïì nghiïn cûáu, àïì taâi tiïëp tuåc àaánh giaá hoaåt tñnh chöëng
oxy hoáa cuãa caác cao chiïët toaân phêìn tûâ Dêy àau xûúng trïn caác thûã nghiïåm in vitro, nhùçm xaác àõnh
cao chiïët tiïìm nùng coá hoaåt tñnh töët nhêët àïí àõnh hûúáng taåo ra caác chïë phêím tûâ dûúåc liïåu Dêy àau
xûúng trong ngùn ngûâa hoùåc höî trúå àiïìu trõ caác bïånh lyá.

2. ÀÖËI TÛÚÅNG VAÂ PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU
2.1. Àöëi tûúång nghiïn cûáu
Nguyïn liïåu Dêy àau xûúng (thên cêy) thu haái taåi Trung têm tröìng vaâ chïë biïën cêy thuöëc Haâ

Nöåi vaâo thaáng 03/2022, àûúåc Böå mön Taâi nguyïn Dûúåc liïåu - Trung têm Sêm vaâ Dûúåc liïåu Thaânh
phöë Höì Chñ Minh àõnh danh vaâ lûu mêîu (Maä lûu mêîu kyá hiïåu TBDT-022022DL). Dêy Àau xûúng
sau thu haái àûúåc rûãa saåch, phúi khö àaåt àöå êím dûúåc liïåu < 13.0% (àaåt tiïu chuêín Dûúåc àiïín Viïåt
Nam V) vaâ àûúåc xay thaânh böåt coá kñch thûúác qua cúä mùæc rêy söë 250 (0,25 mm) (theo chuyïn luêån
dûúåc liïåu Dêy àau xûúng trang 1138 -1139 Dûúåc àiïín Viïåt Nam V). Böåt Dêy àau xûúng àûúåc chiïët
sùæc haäm vúái dung möi nûúác cêët vaâ dõch chiïët thu àûúåc àûúåc cö caách thuãy cho cao chiïët nûúác (TS-
AE) hoùåc àûúåc chiïët ngêëm kiïåt vúái dung möi ethanol úã nöìng àöå 45% hay 80% vaâ àûúåc cö giaãm aáp
cho ra cao chiïët cöìn 45% (TS-EE45) vaâ cao chiïët cöìn 80% (TS-EE80). Caác cao chiïët àûúåc chiïët
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xuêët vúái tyã lïå 1:20 (böåt dûúåc liïåu:dung möi). Hiïåu suêët chiïët xuêët cuãa TS-AE, TS-EE45, TS-EE80
lêìn lûúåt laâ 11.5%, 13.6% vaâ 10.8%. Àöå êím (mêët khöëi lûúång do laâm khö) cuãa TS-AE, TS-EE45, TS-
EE80 laâ 14.95%, 16.94%, 15.11% (àaåt tiïu chuêín Dûúåc àiïín Viïåt Nam V cho cao àùåc laâ < 20%).

2.2. Hoáa chêët, thuöëc thûã nghiïåm
Nhaâ cung cêëp Sigma (USA): Xanthine oxidase (XO), xanthine, allopurinol, 1-diphenyl-2-

picrylhydrazyl (DPPH), trolox (àöìng phên tan trong nûúác cuãa vitamin E), acid 2-thiobarbituric
(TBA). Nhaâ cung cêëp Merck (Germany): Acid trichloroacetic (TCA) vaâ acid ascorbic. Ethanol 96%
dûúåc duång (Cöng ty CP Dûúåc phêím OPC-Viïåt Nam). Caác hoáa chêët khaác àaåt tiïu chuêín nghiïn cûáu.

2.3. Phûúng phaáp nghiïn cûáu
2.3.1. Thûã nghiïåm dêåp tùæt göëc tûå do DPPH
1,1-diphenyl-2- picrylhydrazyl (DPPH) laâ möåt göëc tûå do coá bûúác soáng cûåc àaåi hêëp thu taåi 515-

517 nm vaâ coá maâu tñm. Caác chêët coá khaã nùng chöëng oxy hoáa seä trung hoâa göëc DPPH bùçng caách cho
hydrogen, laâm giaãm àöå hêëp thu taåi bûúác soáng cûåc àaåi vaâ maâu cuãa dung dõch phaãn ûáng seä nhaåt dêìn,
chuyïín tûâ tñm sang vaâng [6]. Sûå giaãm maâu àoá seä àûúåc xaác àõnh bùçng caách ào quang úã bûúác soáng
515-517 nm.

Tiïën haânh: 0,5 mL mêîu thûã úã caác nöìng àöå khaão saát àûúåc cho phaãn ûáng vúái àöìng lûúång dung
dõch DPPH 0,6 mM pha trong MeOH. Höîn húåp phaãn ûáng àûúåc àïí traánh aánh saáng vaâ úã nhiïåt àöå
phoâng 30 phuát. Ào quang úã bûúác soáng 515 nm. Acid ascorbic àûúåc sûã duång laâm chêët àöëi chiïëu. Thñ
nghiïåm àûúåc lùåp laåi 3 lêìn.

Cöng thûác tñnh % hoaåt tñnh dêåp tùæt göëc tûå do DPPH (HTCO):
HTCO% = [(ODC – ODT) / ODC] x 100
Trong àoá: ODC: Mêåt àöå quang cuãa chûáng; ODT: Mêåt àöå quang cuãa mêîu thûã.
2.3.2. Thûã nghiïåm ûác chïë peroxy hoáa lipid tïë baâo
Xaác àõnh khaã nùng ûác chïë peroxy hoáa lipid cuãa mêîu nghiïn cûáu qua viïåc xaác àõnh haâm lûúång

malonyl dialdehyd (MDA), laâ saãn phêím cuãa quaá trònh peroxy hoáa lipid tïë baâo. MDA coá khaã nùng
phaãn ûáng vúái acid thiobarbituric àïí taåo thaânh phûác trimethin maâu höìng coá àónh hêëp thu cûåc àaåi úã l
= 532 nm.

Tiïën haânh: Thûã nghiïåm sûã duång cú chêët laâ dõch àöìng thïí naäo chuöåt (chuöåt nhùæt trùæng àûåc chuãng
Swiss albino, 5 - 6 tuêìn tuöíi, troång lûúång 25 ± 2 gram). 0,1 ml mêîu thûã úã caác nöìng àöå thûã nghiïåm
àûúåc cho phaãn ûáng vúái 0,5 ml dõch àöìng thïí naäo vaâ thïm àïåm phosphat vûâa àuã 2 ml. UÃ höîn húåp
phaãn ûáng úã 37oC trong 15 phuát vaâ dûâng phaãn ûáng bùçng 1 ml acid tricloacetic 10%. Sau khi ly têm
lêëy dõch trong cho phaãn ûáng vúái 1 ml acid thiobarbituric 0.8% trong 15 phuát úã nhiïåt àöå 100oC. Laâm
laånh vaâ tiïën haânh ào quang úã bûúác soáng 532 nm. Trolox, àöìng phên cuãa vitamin E àûúåc sûã duång laâm
chêët àöëi chiïëu [7]. Thñ nghiïåm àûúåc lùåp laåi 3 lêìn.

Cöng thûác tñnh % hoaåt tñnh ûác chïë peroxy hoáa lipid (HTCO):
HTCO% = [(ODC – ODT) / ODC] x 100
Trong àoá: ODC: Mêåt àöå quang cuãa chûáng; ODT: Mêåt àöå quang cuãa mêîu thûã.
2.3.3. Thûã nghiïåm ûác chïë xanthine oxidase (XO)
Xanthin oxidase (XO) xuác taác quaá trònh chuyïín hoáa xanthin thaânh acid uric. Nïëu coá mùåt chêët ûác

chïë XO thò lûúång acid uric sinh ra seä giaãm. Bùçng caách ào mêåt àöå quang cuãa saãn phêím acid uric úã
bûúác soáng 290 nm khi coá hoùåc khöng coá chêët ûác chïë thò seä tñnh àûúåc phêìn trùm ûác chïë cuãa mêîu thûã.
Thûã nghiïåm àûúåc aáp duång àïí saâng loåc caác chêët coá taác duång àiïìu trõ bïånh guát [8].

Tiïën haânh dûåa trïn phûúng phaáp cuãa Noro Tadataka vaâ cöång  sûå (1983) coá àiïìu chónh àïí phuâ
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húåp vúái àiïìu kiïån phoâng thñ nghiïåm [9 - 10]. Höîn húåp phaãn ûáng göìm: 100 µl dung dõch mêîu thûã,
300 µl dung dõch àïåm phosphat 50 mM (pH = 7,5), 100 µl dung dõch XO (0,2 U/mL), 100 µL nûúác
cêët. Höîn húåp naây àûúåc uã úã 37oC trong 15 phuát, sau àoá thïm 200 µL xanthin 0,15 mM trong dung
dõch àïåm röìi uã tiïëp 30 phuát. Kïët thuác phaãn ûáng bùçng caách thïm 200 µL HCl 0,5 M. Höîn húåp phaãn
ûáng àûúåc àem ào àöå hêëp thu bùçng maáy ào quang phöí úã bûúác soáng 295 nm. Mêîu chûáng àûúåc tiïën
haânh tûúng tûå nhûng dung dõch thûã àûúåc thay bùçng dung dõch àïåm. Thñ nghiïåm àûúåc lùåp laåi 3 lêìn.
Àïí coá cú súã àaánh giaá hoaåt tñnh cuãa nhûäng mêîu chêët khaão saát àöëi vúái XO, nghiïn cûáu sûã duång
allopurinol laâm àöëi chûáng dûúng.

Hoaåt tñnh ûác chïë hoaåt àöång cuãa XO àûúåc tñnh theo cöng thûác: %I=[(ODC – ODT) / ODC] x 100
Trong àoá: ODC: mêåt àöå quang cuãa chûáng; ODT: mêåt àöå quang cuãa mêîu thûã.
2.4. Àaánh giaá kïët quaã
Kïët quaã àûúåc àaánh giaá thöng qua giaá trõ IC50 (inhibitory concentration) laâ nöìng àöå chêët oxy

hoáa cêìn àïí ûác chïë (trung hoâa) 50% göëc tûå do DPPH, MDA hoùåc XO vaâ àûúåc xaác àõnh trong trûúâng
húåp mêîu thûã thïí hiïån hoaåt tñnh chöëng oxy hoáa  > 50% úã nöìng àöå saâng loåc.

Caác söë liïåu àûúåc biïíu hiïån bùçng giaá trõ trung bònh: M ± SEM (Standard error of the mean – sai
söë chuêín cuãa giaá trõ trung bònh) vaâ àûúåc xûã lyá búãi phêìn mïìm MS excel 2016, thöëng kï dûåa vaâo pheáp
kiïím One – Way ANOVA (phêìn mïìm SigmaStat 3.5, USA). Kïët quaã thûã nghiïåm àaåt yá nghôa thöëng
kï vúái àöå tin cêåy 95% khi p < 0,05.

3. KÏËT QUAÃ VAÂ THAÃO LUÊÅN
3.1. Hoaåt tñnh dêåp tùæt göëc tûå do DPPH cuãa caác cao chiïët tûâ thên Dêy àau xûúng
Kïët quaã úã baãng 1 cho thêëy TS-EE45, TS-EE80 úã nöìng àöå phaãn ûáng 250 µg/ml thïí hiïån hoaåt tñnh

dêåp tùæt göëc tûå do DPPH trïn 50%, töët hún àaåt yá nghôa thöëng kï so vúái TS-AE (p < 0,001). Tûâ àoá,
nghiïn cûáu chó tiïën haânh xaác àõnh IC50 cuãa TS-EE45 vaâ TS-EE80 lêìn lûúåt laâ 113,34 µg/mL; 94,27
µg/mL. Kïët quaã thûã nghiïåm naây àûúåc so saánh vúái acid ascorbic (hoaåt tñnh dêåp tùæt göëc tûå do DPPH
vúái IC50 laâ 4,18 µg/mL). Tûâ giaá trõ IC50 cuãa thûã nghiïåm naây cho thêëy TS-EE80 thïí hiïån hoaåt tñnh dêåp
tùæt göëc tûå do töët hún TS-EE45 (p<0,001); nhûng yïëu hún chûáng dûúng acid ascorbic.

Baãng 1. Kïët quaã khaão saát hoaåt tñnh dêåp tùæt göëc tûå do DPPH

Mêîu Hoaåt tñnh dêåp tùæt göëc tûå do DPPH (%)
Nöìng àöå (µg/mL) 250,00
TS-AE 31,08 ± 1,27a

Nöìng àöå (µg/mL) 250,00 187,50 125,00 62,50 31,25
TS-EE45 80,95 ± 0,63 66,93 ± 0,88a 53,11 ± 0,19a 33,30 ± 0,79a 27,71 ± 0,58

Nöìng àöå (µg/mL) 187,50 125,00 62,50 31,25 12,50
TS-EE80 83,43 ± 0,28 64,68 ± 0,22 40,41 ± 0,29 29,89 ± 1,11 26,03 ± 0,49

(a)p < 0,05 khaác biïåt thöëng kï khi so saánh caác cao chiïët taåi cuâng möåt nöìng àöå. Kïët quaã biïíu thõ
trõ söë trung bònh ± SEM (n = 3). Viïët tùæt: Cao chiïët nûúác (TS-AE), cao chiïët cöìn 45% (TS-EE45) vaâ
cao chiïët cöìn 80% (TS-EE80).

3.2. Hoaåt tñnh ûác chïë peroxy hoáa lipid tïë baâo cuãa caác cao chiïët tûâ thên Dêy àau xûúng
Hoaåt tñnh ûác chïë peroxy hoáa lipid tïë baâo cuãa caác cao chiïët TS-AE, TS-EE45, TS-EE80 àûúåc so
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saánh vúái Trolox (Àöìng phên tan trong nûúác cuãa vitamin E). TS-EE45, TS-EE80 úã nöìng àöå phaãn ûáng
150 µg/mL thïí hiïån hoaåt tñnh ûác chïë peroxy hoáa lipid tïë baâo trïn 50%, töët hún àaåt yá nghôa thöëng kï
so vúái TS-AE (p < 0,001).

Baãng 2. Kïët quaã khaão saát hoaåt tñnh ûác chïë peroxy hoáa lipid tïë baâo naäo chuöåt

Mêîu          Hoaåt tñnh ûác chïë peroxy hoáa lipid tïë baâo (%)
Nöìng àöå (µg/mL) 150
TS-AE 36,08 ± 0,76a

Nöìng àöå (µg/mL) 150 100 50 25 12,5
TS-EE45 61,00 ± 0,63b 51,21 ± 0,26a 37,68 ± 0,29a 33,28 ± 0,65 27,56 ± 0,19

TS-EE80 76,13 ± 0,37c 63,31 ± 0,58 44,72 ± 0,58 35,09 ± 0,15 29,48 ± 0,31

(a-c)p < 0,05 khaác biïåt thöëng kï khi so saánh caác cao chiïët taåi cuâng möåt nöìng àöå. Kïët quaã biïíu thõ
trõ söë trung bònh ± SEM (n = 3). Viïët tùæt: Cao chiïët nûúác (TS-AE), cao chiïët cöìn 45% (TS-EE45) vaâ
cao chiïët cöìn 80% (TS-EE80).

TS-EE80 (IC50= 65,75 µg/mL) thïí hiïån khaã nùng ûác chïë peroxy hoáa lipid tïë baâo töët hún TS-
EE45 (IC50= 93,48 µg/mL). Tuy nhiïn, caã 3 cao chiïët tûâ Dêy àau xûúng àïìu thïí hiïån taác duång ûác chïë
peroxy hoáa lipid tïë baâo yïëu hún chûáng dûúng Trolox (IC50= 32,07 µg/mL).

3.3. Hoaåt tñnh ûác chïë xanthine oxidase (XO) cuãa caác cao chiïët tûâ thên Dêy àau xûúng
Kïët quaã Baãng 3 cho thêëy caác cao chiïët TS-AE, TS-EE45, TS-EE80 úã nöìng àöå phaãn ûáng 100 µg/

mL coá hoaåt tñnh ûác chïë xanthine oxidase lêìn lûúåt laâ 78,58 ± 0,63; 58,20 ± 0,63; 83,59 ± 0,37%;
tûúng ûáng.

Baãng 3. Kïët quaã khaão saát hoaåt tñnh ûác chïë xanthine oxidase

Mêîu                Hoaåt tñnh ûác chïë xanthine oxidase (%)
Nöìng àöå (µg/mL) 100 50 25 10 5
TS-AE 78,58 ± 0,63 61,35 ± 0,26 50,68 ± 0,29 40,38 ± 0,65 23,79 ± 0,19

TS-EE45 58,20 ± 0,63a 56,56 ± 0,26a 49,82 ± 0,29a 42,28 ± 0,65 27,56 ± 0,19

TS-EE80 83,59 ± 0,37 71,47 ± 0,58a 57,25 ± 0,58a 48,13 ± 0,15 26,44 ± 0,31

(a-c)p < 0,05 khaác biïåt thöëng kï khi so saánh caác cao chiïët taåi cuâng möåt nöìng àöå. Kïët quaã biïíu thõ
trõ söë trung bònh ± SEM (n = 3). Viïët tùæt: Cao chiïët nûúác (TS-AE), cao chiïët cöìn 45% (TS-EE45) vaâ
cao chiïët cöìn 80% (TS-EE80).

Allopurinol thïí hiïån hoaåt tñnh ûác chïë xanthine oxidase vúái IC50= 4,74 òg/mL. TS-EE80 (IC50=
8,45 µg/mL) thïí hiïån hoaåt tñnh ûác chïë xanthine oxidase töët hún TS-AE (IC50= 27,94 µg/mL), TS-
EE45 (IC50=40,00µg/mL). Caác cao chiïët tûâ Dêy àau xûúng àïìu coá hoaåt tñnh ûác chïë xanthine oxidase
yïëu hún chûáng dûúng allopurinol.
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Hònh 1. Hoaåt tñnh ûác chïë xanthine oxidase cuãa caác mêîu thûã

Viïët tùæt: Cao chiïët nûúác (TS-AE), cao chiïët cöìn 45% (TS-EE45) vaâ cao chiïët cöìn 80% (TS-EE80).

4. THAÃO LUÊÅN
Dêy àau xûúng àûúåc sûã duång trong nhiïìu baâi thuöëc höî trúå àiïìu trõ caác bïånh lyá, söët, khaáng viïm,

gan, àaái thaáo àûúâng, suy nhûúåc cú thïí. Nghiïn cûáu cho thêëy caác cao chiïët tûâ Dêy àau xûúng thïí hiïån
hoaåt tñnh chöëng oxy hoáa thöng qua viïåc dêåp tùæt göëc tûå do DPPH, ûác chïë peroxy hoáa lipid tïë baâo vaâ
ûác chïë xanthine oxidase.

Möi trûúâng söëng ngaây caâng ö nhiïîm, thûåc phêím nhiïîm bêín, laåm duång thuöëc tên dûúåc, rûúåu, bia,
thuöëc laá cuâng vúái löëi söëng khöng laânh maånh dêîn àïën têìn suêët nhûäng bïånh do tyã lïå gia tùng caác cùn
nguyïn göëc tûå do nhû bïånh guát vaâ bïånh gan ngaây caâng cao. Stress oxy hoáa (stress OXH) gêy ra
nhûäng phaãn ûáng peroxy hoáa lipid cuãa maâng tïë baâo (lipid peroxidation), dêîn àïën nhûäng töín thûúng
vïì chûác nùng vaâ cêëu truác cuãa maâng tïë baâo caã ngoaåi biïn. Stress OXH laâm gia tùng sûå hònh thaânh caác
göëc tûå do (free radicals) coá àöåc tñnh cao nhû: OH• (göëc hydroxyl), H2O2, O2

• (oxy àún böåi), LO• (göëc
lipoxyd), LOO• (lipoperoxyd), RO• (göëc alkoxyd), LOOH vaâ laâ yïëu töë bïånh sinh cuãa nhûäng cùn
bïånh tim maåch, röëi loaån chuyïín hoáa, caác chûáng viïm, xú gan, ung thû …[1]. Dêy àau xûúng chûáa
nhiïìu húåp chêët thûá cêëp steroid, phenolic, flavonoid, alkaloid, glycosid coá khaã nùng cho proton H+ àïí
loaåi trûâ caác göëc tûå do àûúåc sinh ra trong quaá trònh chuyïín hoáa úã cú thïí [2 - 3]. Nghiïn cûáu cuãa àïì taâi
cho kïët quaã tûúng àöìng vúái nghiïn cûáu trûúác àêy vïì hoaåt tñnh nöíi tröåi cuãa cao chiïët ethanol 80%,
trong àoá, Anindita Banerjee vaâ cöång sûå àaä xaác àõnh haâm lûúång phenolic töíng, flavonoid toaân phêìn
vaâ flavonol trong cao chiïët ethanol 80% tûâ Dêy àau xûúng lêìn lûúåt laâ 18,18 ± 0,09 mg GAE/mg
dûúåc liïåu; 0,17 ± 0,002 tûúng àûúng mg rutin/g cao khö; 0,24 ± 0,004 tûúng àûúng mg quercetin/
g cao khö [11]. Ngoaâi ra, caác thaânh phêìn chñnh coá hoaåt tñnh chöëng oxy hoáa vaâ chöëng àaái thaáo àûúâng
trong thên Dêy àau xûúng àaä àûúåc xaác àõnh laâ berberin, acid caffeic, myricetine vaâ acid ferulic [11].
Hoaåt chêët myricetin coá taác duång ûác chïë xanthin oxidase, do myricetin liïn kïët trûåc tiïëp vúái voâng
isoalloxazin úã miïìn FAD (flavin adenine dinucleotide) cuãa xanthine oxidase [12]. Berberin coá
khaã nùng chöëng oxy hoáa vaâ khaáng viïm thöng qua viïåc kñch hoaåt caác con àûúâng truyïìn tñn hiïåu
nhû AMPK, MAPKs, Nrf2/HO, NF-5kB; ûác chïë tònh traång viïm laâm giaãm caác cytokine tiïìn viïm
nhû TNF-     , interleukin-6, interferon-y vaâ interleukin-17 àöìng thúâi laâm tùng tyã lïå caác cytokine
chöëng viïm/tiïìn viïm nhû interleukin-10/interleukin-1ß, interleukin-10/interleukin-6, interleukin-
10/TNF-    [13].

Kïët quaã nghiïn cûáu coân cho thêëy cao chiïët ethanol 80% thïí hiïån hoaåt tñnh ûác chïë xanthine
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oxidase töët hún cao chiïët ethanol 45% vaâ cao chiïët nûúác. Xanthine oxidase laâ möåt enzym quan
troång trong chuyïín hoáa purin. Xanthine oxidase xuác taác hai phaãn ûáng cuöëi cuâng trong quaá trònh sinh
töíng húåp acid uric cuãa cú thïí. Do àoá, hoaåt tñnh cuãa enzym naây aãnh hûúãng trûåc tiïëp àïën nöìng àöå acid
uric trong maáu vaâ nûúác tiïíu. Lûúång acid uric cao aãnh hûúãng àïën nhiïìu cú quan trong cú thïí nhû
maåch maáu, tim, maâng naäo, mùæt..., vaâ phöí biïën nhêët laâ bïånh guát [8]. Do àoá, ûác chïë hoaåt àöång cuãa
xanthine oxidase seä laâm giaãm sûå hònh thaânh acid uric, ngùn chùån hoùåc laâm chêåm bïånh guát vaâ caác
biïën chûáng cuãa bïånh lyá möåt caách hiïåu quaã. Allopurinol laâ chêët ûác chïë maånh xanthine oxidase, laâm
giaãm sinh töíng húåp acid uric, giaãm nöìng àöå acid uric trong maáu vaâ nûúác tiïíu. Allopurinol khöng
nhûäng laâm caác saån urat hoâa tan dïî daâng, ngùn chùån tiïën triïín thaânh viïm khúáp maån maâ coân laâm tùng
àaâo thaãi qua thêån caác tiïìn chêët oxypurin. Do àoá àïì taâi choån chûáng dûúng allopurinol cho thûã nghiïåm
hoaåt tñnh ûác chïë xanthin oxidase. Nghiïn cûáu tiïëp theo cêìn khaão saát taác duång theo hûúáng àiïìu trõ guát
cuãa cao chiïët ethanol Dêy àau xûúng trïn mö hònh tùng acid uric maáu úã chuöåt nhùæt trùæng.

Ngoaâi ra, xanthine oxidase coân laâ möåt taác nhên xuác taác saãn sinh caác ROS coá thïí gêy stress oxy
hoáa úã caác tïë baâo, cú quan trong cú thïí. Hydrogen peroxid vaâ göëc tûå do superoxid laâ nhûäng chêët gêy
töín thûúng tïë baâo do phaá huãy DNA, phaá vúä maâng tïë baâo laâm giaãi phoáng Ca2+, coá liïn quan àïën möåt
söë bïånh lyá nhû viïm, xú vûäa àöång maåch, ung thû [14]. Do àoá, hoaåt tñnh chöëng oxy hoáa vaâ hoaåt tñnh
ûác chïë xanthine oxidase coá möëi liïn quan thuêån vúái nhau.

Tûâ nhûäng kïët quaã nghiïn cûáu naây vaâ caác cöng böë trûúác àêy àaä gúåi yá hûúáng nghiïn cûáu tiïëp theo
cêìn tiïën haânh àïí xaác àõnh hoaåt chêët chñnh quyïët àõnh hoaåt tñnh chöëng oxy hoáa trong cao chiïët
ethanol 80% tûâ Dêy àau xûúng (àõnh tñnh, àõnh lûúång, phên lêåp) àïí taåo tiïìn àïì nghiïn cûáu sêu hún
caác taác duång sinh hoåc trïn caác thûã nghiïåm in vivo cuãa dûúåc liïåu Dêy àau xûúng trong tûúng lai.

4. KÏËT LUÊÅN
Cao chiïët ethanol 80% tûâ thên Dêy àau xûúng àûúåc lûåa choån laâ cao tiïìm nùng qua caác thûã

nghiïåm in vitro vúái caác hoaåt tñnh dêåp tùæt göëc tûå do DPPH, ûác chïë peroxy hoáa lipid tïë baâo vaâ ûác chïë
xanthine oxidase. Kïët quaã laâ tiïìn àïì cho nhûäng nghiïn cûáu in vivo theo hûúáng àiïìu trõ bïånh lyá xûúng
khúáp, trong àoá coá bïånh guát.
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