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NGHIÏN CÛÁU TAÁC DUÅNG DÛÅ PHOÂNG RÖËI LOAÅN LIPID MAÁU
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TOÁM TÙÆT
Muåc tiïu: Nghiïn cûáu naây àûúåc thiïët kïë àïí àaánh giaá taác duång phoâng ngûâa cuãa chiïët xuêët nûúác

tûâ Sún tra vaâ Maåch nha (SM) trïn chuöåt nhùæt röëi loaån lipid maáu. Phûúng phaáp: Nghiïn cûáu taác
duång àiïìu hoâa lipid maáu cuãa cao chiïët nûúác SM trïn chuöåt röëi loaån lipid maáu nöåi sinh gêy ra búãi
tyloxapol (triton WR-1339) tiïm phuác mö liïìu 500 mg/kg vaâ chuöåt röëi loaån lipid maáu ngoaåi sinh búái
cholesterol 25 mg/kg, uöëng 8 tuêìn. So saánh nöëng àöå cholesterol toaân phêìn, triglycerid, LDL vaâ
HDL cuãa chuöåt uöëng cao SM so vúái lö khöng àiïìu trõ. Atorvastatin (uöëng, 10 mg/kg) àûúåc sûã duång
laâm chûáng dûúng. Kïët quaã: Liïìu töëi àa coá thïí cho chuöåt nhùæt uöëng maâ khöng gêy chïët chuöåt (Dmax)
cuãa cao SM laâ 11,62g dûúåc liïåu/kg. ÚÃ liïìu tûúng àûúng 12 g dûúåc liïåu/kg, cao SM laâm giaãm
cholesterol toaân phêìn 56.30%, triglycerid 69.90%, tùng HDL-C 25.69% trïn chuöåt àaä tiïm tyloxapol
500 mg/kg. Cao SM chó giaãm LDL-C 59.93% trïn chuöåt röëi loaån lipid maáu ngoaåi sinh (uöëng
cholesterol 25 mg/kg 8 tuêìn). Kïët luêån: Cao chiïët nûúác SM (Sún tra - Maåch nha) liïìu tûúng àûúng
12 g dûúåc liïåu/kg coá taác duång phoâng ngûâa röëi loaån lipid maáu trïn chuöåt nhùæt röëi loaån liod maáu nöåi
sinh vaâ ngoaåi sinh.

Tûâ khoáa: hyperlipidemia, tyloxapol, cholesterol, Fructus Mali doumeri, Fructus Hordei
germinatus

STUDY ON THE PREVENTIVE EFFECT OF AQUEOUS EXTRACT FROM
HERBAL MEDICINE (FRUCTUS CRATAEGI MALI DOUMERI AND FRUCTUS

HORDEI GERMINATUS) IN HYPERLIPIDEMIC MICE. Vuong Ngoc Chau . Nguyen Phuong Dung*

ABSTRACT
Objectives: This research was desiged to evaluate the preventive effect of aqueous extract from

Fructose Mali dourer and Fructus Hordei germinatus (SM) in hyperlipidemic mice. Method: Study
on the regulatory effects of aqueous extract in hyperlipidemic mice (Mus musculus var. albino)
induced by tyloxapol (triton WR-1339), i.p., 500 mg/kg or by cholesterol 25 mg/kg, p.o., during 8
weeks. Comparison of total cholesterol, triglycerides, LDL and HDL levels of the groups intake SM
extract with no-treatment group. Atorvastatin (oral, 10 mg/kg) was used as a positive control. Results:
The maximum dose that can be given to mice without causing death (Dmax) of the SM extract
(Fructus Crataegi pinnatifidae and Fructus Hordei germinatus) was 11.62 g/kg. The dose of 12 g
herbal medicine/kg showed significant reduction in serum cholesterol total level by 56.30% and
triglycerides 69.90%, HDL-C level increased 25.69% in the mice used tyloxapol 500 mg/kg. The
dose of 12 g/kg only reduced LDL-C level by 59.93% in the mice used cholesterol 25 mg/kg in 8
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weeks. Conclusion: The SM water extract (Fructus Crataegi Mali doumeri and Fructus Hordei
germinatus) with a dose equivalent to 12 g of herbal medicine/kg can prevent dyslipidemia in mice
with internal and external disorders.

Keywords: hyperlipidemia, tyloxapol, cholesterol, Fructus Mali doumeri, Fructus Hordei
germinatus

1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Röëi loaån lipid maáu laâ möåt yïëu töë nguy cú chñnh cuãa bïånh tim maåch do xú vûäa àöång maåch. Xú

vûäa àöång maåch cuâng vúái biïën chûáng cuãa noá laâ nguyïn nhên haâng àêìu gêy tûã vong vaâ bïånh têåt úã caác
nûúác phaát triïín [1]. Cho àïën nay, àaä coá khaá nhiïìu nhoám thuöëc àiïìu hoâa röëi loaån lipid maáu. Bïn caånh
caác hoáa dûúåc caác chïë phêím nguöìn göëc thaão dûúåc coá taác duång höî trúå phoâng ngûâa röëi loaån lipid maáu
laâ vêën àïì cêìn thiïët. Sún tra (Fructus Crataegi Mali doumeri) àûúåc ngûúâi dên sûã duång röång raäi dûúái
daång nûúác sùæc hoùåc ngêm rûúåu vúái mong muöën giaãm múä maáu, giaãm cên. Võ thuöëc naây coá thïí hûäu
ñch trong kiïím soaát röëi loaån lipid maáu, beáo phò vaâ xú vûäa àöång maåch [2]. Maåch nha (Fructus Hordei
germinatus) coá taác duång chöëng peroxy hoáa lipid bùçng caách loaåi boã caác göëc tûå do trïn chuöåt cöìng
trùæng tùng àûúâng huyïët búãi streptozotocin [3]. Möåt söë lûúng y àaä sûã duång baâi thuöëc Maåch tra taán
(Sún tra, Maåch nha àöìng lûúång) cho ngûúâi bïånh tùng cholesterol maáu vúái liïìu duâng 60 g/ngaây, chia
laâm 2 lêìn. Tuy nhiïn, viïåc sûã duång naây vêîn chuã yïëu laâ dûåa trïn kinh nghiïåm, chûa roä cöng thûác Sún
tra - Maåch nha coá hiïåu quaã vúái röëi loaån lipid maáu khöng? Nghiïn cûáu naây àûúåc tiïën haânh vúái muåc
tiïu chñnh laâ àaánh giaá taác duång dûå phoâng röëi loaån lipid maáu cuãa cao chiïët nûúác Sún tra – Maåch nha
trïn chuöåt nhùæt trùæng tùng lipida maáu nöåi sinh vaâ ngoaåi sinh.

2. PHÛÚNG TIÏåN - PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU
2.1. Nguyïn liïåu – Hoáa chêët
Nguyïn liïåu: Cao chiïët Sún tra – Maåch nha (1 – 1), kyá hiïåu SM, àûúåc baâo chïë bùçng caách sùæc 2

lêìn vúái nûúác, loåc dõch chiïët àem cö àïí àûúåc cao. Hiïåu suêët chiïët 39,40%, àöå êím 27,40%, àöå tro
2,87%, àõnh tñnh bùçng phûúng phaáp sùæc kyá lúáp moãng cho caác vïët coá maâu sùæc vaâ Rf tûúng tûå vúái mêîu
àöëi chiïëu laâ Sún tra, Maåch nha.

Thuöëc àöëi chiïëu: Atorvastatin 20 mg (Meyer Pharmaceiticals Ltd - Höìng Köng).
Hoáa chêët gêy mö hònh: Tyloxapol 5% (Sigma Aldrich); Cholesterol, A.R (ÊËn Àöå).
Hoáa chêët xeát nghiïåm: Cholesterol, HDL-C, LDL-C, triglycerid (Snibe diagnotics - Anh).
2.2. Àöång vêåt nghiïn cûáu
Chuöåt nhùæt trùæng (Mus musculus var. albino) trûúãng thaânh, khoeã maånh, caã hai phaái, troång lûúång

trung bònh 20 ± 2 g mua úã Viïån Pasteur TP. Höì Chñ Minh. Trong suöët quaá trònh thûã nghiïåm, chuöåt
àûúåc nuöi trong àiïìu kiïån öín àõnh vïì dinh dûúäng.

2.3. Phûúng phaáp khaão saát àöåc tñnh cêëp [4 - 5]
Chia ngêîu nhiïn chuöåt nhùæt trùæng laâm nhiïìu lö. ÚÃ möîi liïìu thùm doâ vúái 6 chuöåt. Nïëu kïët quaã

chïët caã 6 chuöåt thò tiïën haânh tiïëp vúái 6 con khaác vúái liïìu giaãm möåt nûãa. Nïëu caã 6 chuöåt àïìu söëng thò
cuäng thùm doâ vúái 6 con khaác nhûng vúái liïìu tùng gêëp àöi. Tiïën haânh nhû vêåy cho àïën khi tòm àûúåc
möåt liïìu laâm chïët 50% chuöåt thûã nghiïåm (dûå kiïën laâ LD50), lêëy liïìu àoá laâm liïìu cú súã.  Xaác àõnh liïìu
chïët 50% (LD50) theo cöng thûác Behrens- Kaber. Trong trûúâng húåp sau khi cho uöëng, söë chuöåt trong
lö thûã nghiïåm vêîn baão toaân, xaác àõnh liïìu cao nhêët coá thïí búm qua kim maâ khöng laâm chïët chuöåt laâ
liïìu tûúng àöëi an toaân, kyá hiïåu laâ Dmax. Theo doäi vaâ ghi nhêån caác dêëu hiïåu bêët thûúâng cuãa chuöåt thûã
nghiïåm trong voâng 72 giúâ àêìu sau khi duâng thuöëc vaâ tiïëp tuåc theo doäi tiïëp tuåc trong 14 ngaây.
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2.4. Nghiïn cûáu taác duång dûå phoâng àiïìu hoâa lipid maáu trïn mö hònh tùng cholesterol nöåi
sinh bùçng tyloxapol (triton WR-1339) [4, 6 – 7]

Chuöåt thûã nghiïåm sau khi nuöi öín àõnh 1 tuêìn àûúåc chia ngêîu nhiïn thaânh 5 lö (möîi lö 10
chuöåt): Lö chûáng uöëng nûúác cêët; Lö bïånh uöëng nûúác cêët; Lö àöëi chiïëu uöëng atorvastatin 10 mg/kg;
Lö thûã 1 (SM1) uöëng cao Sún tra – Maåch nha vúái liïìu tûúng àûúng 6 g dûúåc liïåu khö/kg thïí troång
chuöåt; Lö thûã 2 (SM2) uöëng cao Sún tra – Maåch nha vúái liïìu tûúng àûúng 12 g dûúåc liïåu khö/kg thïí
troång chuöåt. Trong 14 ngaây àêìu, chuöåt thûã nghiïåm àûúåc cho uöëng nûúác cêët (lö gêy bïånh vaâ lö
chûáng), atorvastatin (lö àöëi chiïëu) vaâo 3 - 4 giúâ chiïìu. Cao thûã nghiïåm àûúåc cho uöëng ngaây 2 lêìn
vaâo luác 8 – 9 giúâ saáng vaâ 3 – 4 giúâ chiïìu. Thïí tñch cho uöëng 0,2 ml/10g thïí troång chuöåt. Àïën ngaây
thûá 15, chuöåt trong lö chûáng àûúåc tiïm phuác mö nûúác muöëi sinh lyá, caác lö coân laåi àûúåc tiïm phuác
mö vúái tyloxapol 500 mg/kg, nöìng àöå 5% trong nûúác muöëi sinh lyá. Lêëy maáu tim sau khi tiïm
tyloxapol 24 giúâ, àõnh lûúång nöìng àöå cholesterol toaân phêìn, triglycerid, LDL-C, HDL-C.

2.5. Nghiïn cûáu taác duång dûå phoâng àiïìu hoâa lipid maáu trïn mö hònh tùng cholesterol
ngoaåi sinh [3],[5]

Chuöåt thûã nghiïåm sau khi nuöi öín àõnh 1 tuêìn àûúåc chia ngêîu nhiïn thaânh 4 lö (möîi lö 10
chuöåt): Lö chûáng uöëng dêìu àêåu naânh vaâ nûúác cêët; Lö bïånh uöëng cholesterol 25 mg/kg trong dêìu àêåu
naânh vaâ nûúác cêët; Lö àöëi chiïëu uöëng cholesterol 25 mg/kg trong dêìu àêåu naânh vaâ atorvastatin 10
mg/kg; Lö thûã SM2 uöëng cholesterol 25 mg/kg trong dêìu àêåu naânh vaâ cao Sún tra – Maåch nha vúái
liïìu tûúng àûúng 12 g dûúåc liïåu khö/kg thïí troång chuöåt.

Dung dõch cholesterol pha trong dêìu àêåu naânh hoùåc dêìu àêåu naânh (àöëi vúái lö chûáng) àûúåc cho
uöëng vaâo 8 – 9 giúâ saáng möîi ngaây. Atorvastatin àûúåc cho uöëng vaâo 3 - 4 giúâ chiïìu möîi ngaây. Cao
Sún tra – Maåch nha àûúåc cho uöëng 2 lêìn/ngaây vaâo luác 8 – 9 giúâ saáng vaâ 3 – 4 giúâ chiïìu. Thïí tñch cho
uöëng 0,1 mL/10 g thïí troång chuöåt. Sau 8 tuêìn thûã nghiïåm, gêy mï chuöåt vaâ lêëy maáu trûåc tiïëp tûâ tim
àïí àõnh lûúång cholesterol toaân phêìn, triglycerid, HDL-C vaâ LDL-C.

2.6. Phûúng phaáp xûã lyá thöëng kï söë liïåu thûåc nghiïåm
Söë liïåu thûåc nghiïåm xûã lyá bùçng thuêåt toaán thöëng kï y sinh hoåc trïn phêìn mïìm SPSS 16.0. Söë

liïåu àûúåc biïíu diïîn dûúái daång Mean ± SEM. Kiïím àõnh caác giaá trõ bùçng t-test student, ANOVA. Sûå
khaác biïåt coá yá nghôa thöëng kï khi p < 0,05. Àöì thõ àûúåc veä theo giaá trõ Mean ± SEM bùçng phêìn mïìm
MS. EXCEL 2010.

3. KÏËT QUAÃ VAÂ BAÂN LUÊÅN
3.1. Àöåc tñnh cêëp
Trong 2 tuêìn quan saát, khöng ghi nhêån àûúåc bêët kyâ dêëu hiïåu bêët thûúâng naâo xaãy ra trïn chuöåt

thûã nghiïåm. Têët caã chuöåt àïìu ùn uöëng vaâ hoaåt àöång bònh thûúâng, khöng coá chuöåt chïët. Do àoá khöng
tòm àûúåc LD50.

Liïìu tûúng àöëi an toaân (Dmax) cuãa cao SM laâ 11,62 g cao khö/kg chuöåt tûúng àûúng 29,49 g
dûúåc liïåu khö/ kg chuöåt (tûúng àûúng 147,43 g dûúåc liïåu khö /ngûúâi 60 kg) àïí laâm cú súã tñnh liïìu
cho caác thûã nghiïåm dûúåc lyá tiïëp theo.

3.2. Taác duång dûå phoâng àiïìu hoâa lipid maáu trïn mö hònh gêy röëi loaån lipid maáu bùçng tiïm
tyloxapol 500 mg/kg 5% (Triton WR – 1339)

Taác duång cuãa cao SM1 (6 g/kg): So vúái lö bïånh (tyloxapol, uöëng nûúác cêët), nöìng àöå cholesterol
toaân phêìn, triglycerid, LDL-C vaâ HDL-C khaác biïåt khöng coá yá nghôa thöëng kï (p > 0,05).  So vúái lö
àöëi chiïëu (atorvastatin), nöìng àöå cholesterol toaân phêìn vaâ triglycerid cao hún (93.90% vaâ 147.51%)
coá yá nghôa thöëng kï (p < 0,001), HDL-C thêëp hún 50%, coân LDL-C khaác biïåt khöng coá yá nghôa
thöëng kï. Nhû vêåy, úã liïìu uöëng 6 g/kg, cao SM khöng thïí hiïån taác duång àiïìu hoâa röëi loaån lipid maáu.
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Taác duång cuãa SM2 (12 g/kg): So vúái lö bïånh (tyloxapol, uöëng nûúác cêët), nöìng àöå cholesterol
toaân phêìn vaâ triglycerid giaãm (56.30% vaâ 69.90%), HDL-C tùng 25.69% coá nghôa thöëng kï, nöìng
àöå LDL-C khöng thay àöíi. So vúái lö àöëi chiïëu (atorvastatin 10 mg /kg), nöìng àöå cholesterol toaân
phêìn vaâ triglycerid giaãm (16.20% vaâ 22.06%). Trong khi àoá, HDL-C vaâ LDL-C cao hún (15.71%
vaâ 11.63%), khaác biïåt naây khöng yá nghôa thöëng kï.  Nhû vêåy, úã liïìu uöëng 12 g/kg, cao SM coá taác
duång giaãm cholesterol toaân phêìn, triglycerid, HDL-C, khöng thïí hiïån taác duång trïn LDL-C.

Kïët quaã thûåc nghiïåm úã liïìu 12 g/kg cao SM coá hiïåu quaã àiïìu hoâa röëi loaån lipid vaâ tûúng àûúng
vúái atorvastatin 10mg/kg.

3.3. Taác duång dûå phoâng àiïìu hoâa lipid maáu trïn mö hònh gêy röëi loaån lipid maáu bùçng uöëng
cholesterol 25 mg

Baãng 2. Nöìng àöå cholesterol toaân phêìn, triglycerid, LDL-C, HDL-C cuãa chuöåt nhùæt tùng lipid
maáu ngoaåi sinh àiïìu trõ bùçng cao Sún tra – Maåch nha (12 g/kg)

Baãng 1. Nöìng àöå cholesterol toaân phêìn, triglycerid, LDL-C, HDL-C trong maáu chuöåt nhùæt sau
tiïm tyloxapol (500 mg/kg, 5%)

Lö chuöåt (n = 10) Cholesterol Triglycerid LDL-C HDL-C
(mmol/L) (mmol/L) (mmol/L) (mmol/L)

Chûáng 2,65 ±0,19 0,82 ± 0,49 0,61 ± 0,12 1,09 ± 0,09

Nûúác cêët + TYL ***8,17 ± 0,62 ***14,55 ± 1,62 *0,97 ± 0,11 ***0,32 ± 0,02
(500 mg)

ATOR (10 mg) + *4,26± 0,50 ### *5,62 ± 1,74## 0,86 ± 0,10 *0,70 ± 0,10##

TYL (500 mg)

SM1 (6 g) + ***8,26 ± 0,93 ***13,91±1,85 0,88 ± 0,13 ***0,35 ± 0,05
TYL (500 mg)

SM2 (12 g) + 3,57 ± 0,61### *4,38 ± 1,26### 0,96 ± 0,13 0,81 ± 0,15#

TYL (500 mg)

Khaác biïåt coá yá nghôa thöëng kï so vúái lö chûáng (*: p < 0,05, ***: p <0,001)
Khaác biïåt coá yá nghôa thöëng kï so vúái lö bïånh (##: p <0,01, ###: p <0,001)

Lö chuöåt (n = 10) Cholesterol Triglycerid LDL-C HDL-C
(mmol/L) (mmol/L) (mmol/L) (mmol/L)

Chûáng 2,28 ± 0,07 1,29 ± 0,17 0,48 ± 0,11 2,13 ± 0,06

Nûúác cêët + *2,82 ± 0,12 1,6 ± 0,26 ***1,16 ± 0,06 2,34 ± 0,08
Cholesterol (25 mg)

ATOR (10 mg) + *2,62 ± 0,11 1,41± 0,12 0,77 ± 0,10## 2,38 ± 0,22
Cholesterol (25 mg)

SM (12g) + *2,59 ± 0,08 1,30 ±0,13 0,47 ± 0,07### 2,19 ± 0,13
Cholesterol (25 mg)

Khaác biïåt coá yá nghôa thöëng kï so vúái lö chûáng (*: p<0,05, ***: p<0,001)
Khaác biïåt coá yá nghôa thöëng kï so vúái lö bïånh (##: p<0,01, ###: p<0,001)
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Taác duång cuãa cao Sún tra – Maåch nha (12 g/kg): So vúái lö bïånh (cholesterol) nöìng àöå LDL-C
thêëp hún 59.93% coá yá nghôa thöëng kï (p < 0,001), nöìng àöå cholesterol toaân phêìn, triglycerid, HDL-
C thêëp hún nhûng khöng coá yá nghôa thöëng kï.  So vúái lö àöëi chiïëu (atorvastatin) nöìng àöå LDL-C,
cholesterol toaân phêìn, triglycerid, HDL-C thêëp hún (lêìn lûúåt 0.95%, 8.09%, 39.24% vaâ 7.82%)
khöng coá yá nghôa thöëng kï. Nhû vêåy, cao SM coá taác duång giaãm LDL-C, coá xu hûúáng giaãm cholesterol
vaâ triglycerid, khöng thïí hiïån taác duång trïn HDL-C.

Kïët quaã thûåc nghiïåm cho thêëy cao SM coá tñnh an toaân, coá triïín voång sûã duång àûúåc cho bïånh
nhên keám dung naåp atorvastatin. Baâi thuöëc Maåch tra taán vúái thaânh phêìn Sún tra – Maåch nha àaä àûúåc
möåt söë lûúng y ûáng duång trong lêm saâng. Kïët quaã thûåc nghiïåm cuäng cho thêëy liïìu taác duång töëi ûu
cuãa thuöëc cuäng phuâ húåp vúái liïìu duâng trïn lêm saâng.

Àiïìu trõ röëi loaån lipid maáu àoâi hoãi thúâi gian lêu daâi, vò thïë bïn caånh hiïåu quaã àiïìu trõ thò vêën àïì
an toaân vaâ hiïåu quaã kinh tïë laâ nhûäng tiïu chñ quan troång trong khuyïën caáo vïì dûå phoâng bïånh tim
maåch cuãa Töí chûác Y tïë Thïë giúái (WHO) 2007. Nghiïn cûáu chïë phêím tûâ thaão dûúåc coá hiïåu quaã vaâ ñt
taác duång phuå laâ yïu cêìu bûác thiïët. Nghiïn cûáu naây taåo tiïìn àïì cho caác bûúác triïín khai tiïëp theo àïí
cöång àöìng coá thïm möåt lûåa choån trong phoâng chöëng caác röëi loaån lipid maáu. Nhûäng nghiïn cûáu tiïëp
theo cêìn àaánh giaá aãnh hûúãng cao SM khi sûã duång daâi ngaây, lûåa choån daång baâo chïë phuâ húåp àïí tiïån
lúåi hún cho ngûúâi duâng vaâ nêng cao giaá trõ cuãa chïë phêím. Bïn caånh àoá, caác taác duång chöëng oxy hoáa,
haå huyïët aáp, daän maåch vaânh, höî trúå tiïu hoáa… cuäng cêìn àûúåc àaánh giaá àïí laâm roä hún vai troâ phoâng
chöëng röëi loaån lipid maáu cuãa cao SM.

4. KÏËT LUÊÅN
Liïìu tûúng àöëi an toaân (Dmax) àûúâng uöëng cuãa cao Sún tra – Maåch nha laâ 11,62 g cao khö/kg

chuöåt (tûúng àûúng 147,43 g dûúåc liïåu khö /ngûúâi 60 kg).
Cao chiïët nûúác Sún tra – Maåch nha úã liïìu uöëng 12 g/kg coá taác duång àiïìu hoâa lipid maáu trïn

chuöåt nhùæt trùæng röëi loaån lipid maáu nöåi sinh vaâ ngoaåi sinh.
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