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TÒNH TRAÅNG SÛÁC KHOÃE RÙNG MIÏÅNG
VAÂ CAÁC YÏËU TÖË LIÏN QUAN TRÏN HOÅC SINH 12 TUÖÍI ÀÏËN 18 TUÖÍI

TRÛÚÂNG IS CHOOL NAM SAÂI GOÂN NÙM 2022. Trõnh Thõ Töë Quyïn* . Lêm Hûäu Àûác. Buâi Ngoåc Khaánh Duyïn . Nguyïîn Thõ Höìng Haånh
Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng

TOÁM TÙÆT
Muåc tiïu: Nghiïn cûáu naây nhùçm xaác àõnh tònh traång sûác khoãe rùng miïång vaâ caác yïëu töë liïn

quan trïn hoåc sinh 12 àïën 18 tuöíi taåi trûúâng Ischool Nam Saâi goân nùm 2022. Àöëi tûúång vaâ phûúng
phaáp: Nghiïn cûáu cùæt ngang mö taã trïn 77 hoåc sinh (47 nam vaâ 30 nûä). Khaám tònh traång sûác khoãe
rùng miïång vaâ ghi nhêån bùçng phiïëu khaám rùng miïång cuãa WHO. Khaão saát caác yïëu töë liïn quan
bùçng baãng cêu hoãi tûå àiïìn coá 27 cêu hoãi nhiïìu choån lûåa. Phên tñch dûä liïåu tònh traång nha chu, sêu
rùng vaâ caác yïëu töë liïn quan naây bùçng kiïím àõnh chi bònh phûúng, t- test vaâ höìi qui logistic àún biïën
vúái mûác yá nghôa 0,05. Kïët quaã: Tyã lïå sêu rùng laâ 57.1%, chaãy maáu nûúáu khi khaám thùm doâ 10.4%.
Trung bònh SMT-R laâ 1,33 ± 2,74. Trung bònh àiïím kiïën thûác laâ 14,22 ± 3,74; àiïím haânh vi 3,79 ±
1,36. Phên tñch höìi quy Poisson cho thêëy trung bònh sêu rùng coá yá kïët húåp vúái trònh àöå hoåc vêën cha
(PR = 0,48; 95% KTC:0,24 – 0,94), trònh àöå hoåc vêën meå (PR = 0,37; 95% KTC: 0,26 – 0,53) vaâ têìn
suêët duâng thûác phêím coá àûúâng (PR= 3,2, 95% KTC:1,37 – 7,4). Chaáy maáu nûúáu coá kïët húåp vúái giúái
tñnh cuãa hoåc sinh (PR = 4,7; 95% KTC: 1,0 – 21,9). Kïët luêån: Tònh traång sêu rùng cuãa hoåc sinh
trûúâng Ischool Nam Saâi Goân úã mûác àöå thêëp theo phên loaåi cuãa WHO. Vêën àïì chaãy maáu nûúáu cuäng
chiïëm tyã lïå thêëp úã lûáa tuöíi naây. Yïëu töë trònh àöå hoåc vêën cuãa cha meå vaâ sûã duång thûåc phêím coá àûúâng
thûúâng xuyïn liïn quan vúái tònh traång sêu rùng. Yïëu töë giúái tñnh liïn quan vúái tònh traång chaãy maáu
nûúáu.

Tûâ khoáa: tònh traång sûác khoãe rùng miïång, hoåc sinh, yïëu töë liïn quan sûác khoãe rùng miïång, SMT

ORAL HEALTH STATUS, RELATIONAL FACTORS
OF ADOLESCENTS AGED 12–18 IN ISCHOOL SOUTH SAIGON IN 2022. Trinh Thi To Quyen . Lam Huu Duc . Bui Ngoc Khanh Duyen. Nguyen Thi Hong Hanh

ABSTRACT
Objective: To examine oral health status and to find the relationship of periodontal status,

dental caries status and oral hygiene status and relational factors of adolescents aged 12–18 in
Ischool South Saigon in 2022. Metarials and methods: A total 77 students (47 males, 30 females) in
a cross sectional study were surveyed using a structured questionnaire including 27 multiple choice
questions and WHO Oral Health Assessment Form. Periodontal, dental caries and oral hygiene
status were described then data was analyzed related factors with oral health status by chi-squared,
t-test and logistic regression at significance level of 0.05. Results: The percentage of students with
decayed teeth was 57.1%. The percentage of students with bleeding on probing was found to be
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significantly high (10.4%). The mean DMFT (decayed, missing or filled teeth) score was 1.33 ±
2.74. The mean percentage scores of the students for knowledge were 14.22 ± 3.74; and for behavior
3.79 ± 1.36. The regression analysis showed that the dental caries were dependent on father’ level
of education ((PR= 0,48, 95% CI:0,24 – 0,94), mothers’ level of education (PR= 0,37; 95% CI:0,26
– 0,53), and frequent consumption of sugars (PR= 3,2, 95% CI:1,37 – 7,4). Gender were the most
significant risk factors for gingival bleeding prevalence (PR= 4,7, 95% CI:1,0 – 21,9). Conclusion:
Oral health status among students of the Ischool South Sai Gon was low level based on classification
of WHO. Bleeding on probing are also low level among students. The results also show that father
and mothers’ level of education and frequent consumption of sugars are related to the presence of
decayed teeth. Gender were the most significant risk factors for gingival bleeding prevalence.

Keywords: oral health status, students, oral health-related factors, DMFT

1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Bïånh sêu rùng vaâ viïm nûúáu laâ nhûäng bïånh rùng miïång phöí biïën nhêët vaâ laâ gaánh nùång kinh tïë [1

- 2]. Lûáa tuöíi 12 laâ giai àoaån súám cuãa haâm rùng vônh viïîn, nïëu tònh traång rùng trong giai àoaån naây
khöng töët seä aãnh hûúãng àïën tuöíi thoå cuãa rùng vônh viïîn. Kiïím soaát àûúåc caác yïëu töë liïn quan àïën
bïånh rùng miïång trong giai àoaån naây seä giuáp treã duy trò sûác khoãe rùng miïång töët hún. Theo kïët quaã
àiïìu tra sûác khoãe rùng miïång toaân quöëc nùm 2019, tó lïå sêu rùng chiïëm 44.8 %, vúái chó söë sêu mêët
traám rùng (SMT-R) laâ 4,15 úã treã 12 tuöíi, trïn 44.7 % treã tûâ 12-14 tuöíi coá chaãy maáu nûúáu [3 - 4]. Kïët
quaã naây khöng nhûäng noái lïn mûác àöå bïånh trêìm troång cuãa mö rùng vaâ mö nha chu maâ coân cho thêëy
sûå haån chïë trong haânh vi vïå sinh rùng miïång, sûå ñt tiïëp cêån vúái caác dõch vuå chùm soác rùng miïång cuãa
àöëi tûúång àûúåc nghiïn cûáu. Tuy nhiïn, caác nghiïn cûáu vïì vêën àïì naây coân rêët haån chïë, caác thöng tin
vïì kiïën thûác, haânh vi liïn quan sûác khoãe rùng miïång chûa àûúåc tòm hiïíu, chûa àuã cú súã khoa hoåc àïí
thuyïët phuåc caác nhaâ quaãn lyá cuäng nhû xêy dûång chûúng trònh can thiïåp toaân diïån vaâ phuâ húåp vúái böëi
caãnh vaâ nguöìn lûåc cuãa trûúâng hoåc. Do àoá, muåc tiïu cuãa nghiïn cûáu naây laâ xaác àõnh tònh traång bïånh
sêu rùng, bïånh nha chu vaâ tònh traång vïå sinh rùng miïång vaâ caác yïëu töë liïn quan àïën tònh traång sûác
khoãe rùng miïång úã hoåc sinh 12 àïën 18 tuöíi trûúâng Ischool Nam Saâi Goân.

2. ÀÖËI TÛÚÅNG VAÂ PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU
Nghiïn cûáu cùæt ngang, sûã duång phûúng phaáp lêëy mêîu toaân böå trïn hoåc sinh tûâ 12 àïën 18 tuöíi

trûúâng Ischool Nam Saâi Goân (n=77). Cöng cuå thu thêåp thöng tin vïì tònh traång sûác khoãe rùng miïång
göìm phiïëu khaám lêm saâng theo mêîu cuãa Töí chûác y tïë thïë giúái (WHO) [5].Tònh traång sêu rùng àûúåc
ghi nhêån thöng qua tyã lïå bïånh sêu rùng vaâ tònh traång sêu rùng, mêët rùng vaâ traám rùng. Tònh traång mö
nha chu cuäng àûúåc ghi nhêån thöng qua chó söë CPI (chó söë nha chu cöång àöìng). Chó söë SMT-R vaâ chó
söë CPI àûúåc ghi nhêån theo hûúáng dêîn cuãa WHO [5].

Böå cêu hoãi vïì kiïën thûác vaâ haânh vi liïn quan sûác khoãe rùng miïång àûúåc biïn soaån vaâ sûã duång
trong caác nghiïn cûáu trûúác àêy. Böå cêu hoãi àûúåc chia thaânh ba phêìn: (i) Caác biïën dên söë hoåc cuãa
mêîu nghiïn cûáu; (ii) Tònh traång sûác khoãe toaân thên; (iii)  Ào lûúâng haânh vi liïn quan sûác khoãe rùng
miïång; (iv) Ào lûúâng kiïën thûác liïn quan sûác khoãe rùng miïång.

Àiïím kiïën thûác vaâ haânh vi àûúåc àaánh giaá bùçng caách cho àiïím: cêu àuáng laâ 1 àiïím, caác cêu coân
laåi laâ 0 àiïím. Àiïím kiïën thûác vaâ haânh vi seä laâ töíng söë àiïím coá àûúåc caác cêu traã lúâi cuãa tûâng caá thïí.
Ngûúäng àaánh giaá coá kiïën thûác vaâ haânh vi àuáng laâ 50% töíng söë àiïím.

Nhêåp dûä liïåu vaâo maáy vi tñnh bùçng phêìn mïìm Excel. Phên tñch dûä liïåu bùçng phêìn mïìm Stata
14.0. Thöëng kï mö taã trònh baây têìn söë vaâ tó lïå % (95% KTC) vïì caác àùåc trûng dên söë cuãa mêîu, tyã lïå
hiïån mùæc bïånh sêu rùng, chaãy maáu nûúáu, tyã lïå % (95% KTC) hoåc sinh traã lúâi àuáng tûâng cêu hoãi kiïën
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thûác, haânh vi phuâ húåp vïì sûác khoãe rùng miïång, àiïím trung bònh (±ÀLC) vïì caác chó söë SMT-R, chó
söë OHI-S, àiïím kiïën thûác, àiïím haânh vi vïì sûác khoãe rùng miïång cuãa ngûúâi tham gia.

Sûã duång kiïím àõnh chi bònh phûúng (X2) àïí xeát möëi liïn quan giûäa caác biïën söë vïì dên söë, kiïën
thûác, thaái àöå, haânh vi chùm soác sûác khoãe rùng miïång, tiïëp cêån dõch vuå chùm soác rùng vaâ tònh traång
bïånh sêu rùng, nha chu, vúái mûác yá nghôa thöëng kï aá laâ 0,05. Phên tñch höìi quy Poisson àún biïën
àûúåc sûã duång àïí khaão saát möëi quan hïå giûäa caác biïën àöåc lêåp (giúái tñnh, núi cû nguå, trònh àöå hoåc vêën
cha meå, nghïì nghiïåp cha meå, kiïën thûác vaâ haânh vi SKRM) vaâ biïën phuå thuöåc (sêu rùng vaâ chaãy maáu
nûúáu).

3. KÏËT QUAÃ
Toaân böå coá 77 hoåc sinh (38.96% laâ nûä) tham gia nghiïn cûáu, tuöíi trung bònh laâ 14.8 ± 1.83, hoåc

sinh tûâ 12 tuöíi àïìn 14 tuöíi chiïëm 49.35%. Coá 98.7% laâ dên töåc Kinh, 81,33% úã nhaâ ba meå, 84.42%
sinh söëng taåi Thaânh phöë Höì Chñ Minh, nghïì nghiïåp cuãa cha meå laâm kinh doanh chiïëm àa söë (trïn
50%), trònh àöå hoåc vêën cha meå phêìn lúán laâ àaä hoåc trung cêëp/cao àùèng/àaåi hoåc (cha 71.43% vaâ meå
68.83%).

3.1. Tònh traång sêu rùng
Coá 57.1% hoåc sinh cho rùçng tònh traång rùng cuãa mònh tûâ töët àïën tuyïåt vúâi. Nhû trònh baây trong

baãng 1, tyã lïå hoåc sinh coá sêu rùng laâ 41.5%, trong àoá söë hoåc sinh coá rùng sêu chûa àiïìu trõ laâ 32.4%,
rùng traám laâ 18.2% vaâ rùng bõ mêët do sêu laâ 2.6%. Tyã lïå sêu rùng caã 2 nhoám tuöíi gêìn tûúng àûúng
nhau. Tûúng tûå, tyã lïå hoåc sinh coá rùng sêu chûa àiïìu trõ, rùng mêët vaâ rùng traám úã hoåc sinh nam, nûä
cuäng nhû núi sinh söëng gêìn nhû tûúng tûå nhau, sûå khaác biïåt khöng coá yá nghôa thöëng kï (p>0,05).

Baãng 1.  Tyã lïå sêu rùng, traám rùng vaâ mêët rùng phên böë theo giúái vaâ núi cû truá (n=77)

Têìn suêët (%)
Sêu p* Rùng sêu p* Mêët p* Traám p*
rùng chûa àiïìu trõ

Toaân böå 32 (41.5) 25 (32.4) 2 (2.6) 14 (18.2)

12-14 tuöíi (n=38) 16 (42.1) 0,92 11 (28.9) 1 (2.6) 7 (18.4)

15-18 tuöíi (n=39) 16 (41.0) 14 (35.9) 1 (2.5) 7 (17.9)

Nam (n=47) 19 (40.4) 0,8 28 (59.5) 0,8 2 (4.2) 0,25 7 (14.9) 0.34

Nûä (n=30) 13 (43.3) 17 (56.6) 0 7 (23.3)

TP. HCM (n=65) 28 (43.1) 0,52 37 (56.9) 0,52 2 (3.1) 0,53 12 (18.4) 0.88

Tónh thaânh (n=12) 4 (33.33) 8 (66.67) 0 2 (15.58)

* Test chi bònh phûúng

Nhû trònh baây trong Baãng 2, trung bònh SMT-R toaân böå laâ (1,33 ± 2,74) trong àoá, trung bònh
rùng sêu (S) (0,83±1,67), chiïëm thaânh phêìn chñnh trong trung bònh SMT-R. Trung bònh cuãa rùng sêu
úã hoåc sinh nûä (1,1±1,78) thêëp hún so vúái hoåc sinh nam (1,48±3,22), sûå khaác biïåt khöng coá yá nghôa
thöëng kï (p=0,25). Trung bònh SMT-R cuãa hoåc sinh úã caác tónh thaânh phöë khaác (2,08±5,45) cao hún
caác hoåc sinh úã TP. HCM (1,2±1,93). Trung bònh söë rùng àûúåc traám (T) khaá thêëp (0,48±1,36), trung
bònh rùng traám úã hoåc sinh nûä (0,53±1,22) cao hún so vúái hoåc sinh nam (0,44±1,45). Trung bònh söë
rùng mêët (M) (0,02±0,16), hoåc sinh nûä khöng coá rùng mêët, trong khi úã hoåc sinh nam laâ 0,04 (0,2),
sûå khaác biïåt coá yá nghôa thöëng kï (p=0,0001).
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Baãng 2. Trung bònh SMT-R phên böë theo nhoám tuöíi, giúái vaâ núi cû truá (n=77)

         SMT-R S M T
TB ± ÀLC p* TB± ÀLC P* TB±ÀLC p* TB ±ÀLC p*

Toaân böå 1,33 ± 2,74 0,83±1,67 0,02 ± 0,16 0,48 ± 1,36

12-14 tuöíi (n=38) 1,13 ± 1,74 0,35 0,60 ± 1,15 0,24 0,02 ± 0,16 1,00 0,5 ± 1,17 0,89

15-18 tuöíi (n=39) 1,53 ± 2,05 1,05 ± 2,05 0,02 ± 0,16 0,46 ± 1,53

Nam (n=47) 1,48 ± 3,22 0,25 1 ± 1,94 0,26 0,04 ± 0,20 0,0001 0,44± 1,45 0,77

Nûä (n=30) 1,1 ± 1,78 0,56 ± 1,10 0 0,53 ± 1,22

TP. HCM (n=65) 1,2 ± 1,93 0,31 0,75 ± 1,32 0,34 0,03 ± 0,17 0,54 0,41± 1,01 0,18

Tónh thaânh (n=12) 2,08 ± 5,45 1,25 ± 2,98 0 0,83 ± 2,58

* Kiïím àõnh t-test cho 2 mêîu àöåc lêåp

3.2. Tònh traång nha chu
Coá 71.4% hoåc sinh cho rùçng tònh traång nûúáu cuãa mònh tûâ töët àïën tuyïåt vúâi. Nhû trònh baây trong

baãng 3, coá 89.6% hoåc sinh coá mö nha chu laânh maånh. Söë hoåc sinh chaãy maáu nûúáu chiïëm tyã lïå
10.4%. Söë hoåc sinh nûä coá chaãy maáu nûúáu (20%) cao hún so vúái hoåc sinh nam (4.2%), sûå khaác biïåt
coá yá nghôa thöëng kï (p=0,02). Tònh traång chaãy maáu nûúáu cuãa hoåc sinh úã TP. HCM (9.2%) thêëp hún
hoåc sinh úã caác tónh thaânh (16.6%), sûå khaác biïåt khöng coá yá nghôa thöëng kï (p=0,43). Khöng coá hoåc
sinh coá tuái nha chu.

Baãng 3. Phên böë têìn söë vaâ tó lïå ngûúâi coá chaãy maáu nûúáu theo nhoám tuöíi, giúái vaâ núi cû truá

Maä söë 0 Maä söë 1 p*
söë ca (%) söë ca (%)

Toaân böå (n=77) 69 (89.6) 8 (10.4)

12-14 tuöíi (n=38) 33 (86.8) 5 (13.1) 0,43

15-18 tuöíi (n=39) 36 (92.3) 3 (7.7)

Nam (n=47) 45 (95.7) 2 (4.2) 0,02
Nûä (n=30) 24 (80.0) 6 (20.0)

TP. HCM (n=65) 59 (90.7) 6 (9.2) 0,43

Tónh thaânh (n=12) 10 (83.3) 2 (16.6)

* Kiïím àõnh chi bònh phûúng

3.3. Tònh traång vïå sinh rùng miïång
Nhû trònh baây trong baãng 4, tònh traång vïå sinh rùng miïång cuãa àöëi tûúång nghiïn cûáu àaåt

mûác àöå töët cao. Trung bònh àiïím chó söë maãng baám, vöi rùng vaâ chó söë vïå sinh rùng miïång àún
giaãn (OHIS) cuãa hai nhoám tuöíi coá yásûå khaác biïåt khöng coá yá nghôa thöëng kï (p>0,05). Trung
bònh àiïím maãng baám, vöi rùng vaâ OHIS cuãa hoåc sinh nûä thêëp hún hoåc sinh nam, nhûng sûå khaác
biïåt khöng coá yáyá nghôa thöëng kï (p>0,05). Tûúng tûå, trung bònh àiïím maãng baám, vöi rùng vaâ
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OHIS cuãa hoåc sinh TP.HCM thêëp hún hoåc àïën tûâ caác tónh thaânh, nhûng sûå khaác biïåt khöng coá
yáyá nghôa thöëng kï (p>0,05) (baãng 4). Coá 80.52% hoåc sinh coá tònh traång vïå sinh rùng miïång úã
mûác àöå töët (OHIS<1,2), trong àoá hoåc sinh nam laâ 76.6% vaâ nûä laâ 86.67%, sûå khaác biïåt khöng
coá yá nghôa thöëng kï (p=0,2).

Baãng 4. Trung bònh àiïím söë PI, CI, OHI-S phên böë theo nhoám tuöíi, giúái tñnh vaâ núi cû truá
(n=77)

Àiïím PI Àiïím CI Àiïím OHI-S
 (TB ± ÀLC) p*  (TB ± ÀLC) p*  (TB ± ÀLC) p*

Toaân böå 0,64 ± 0,89 0,28 ± 0,54 0,92 ± 1,13

12-14 tuöíi (n=38) 0,59 ± 0,87 0,62 0,15 ± 0,46 0,72 0,85 ± 1,2 0,57

15-18 tuöíi (n=39) 0,69 ± 0,92 0,3 ± 0,62 0,92 ± 1,13

Nam (n=47) 0,78 ± 1,01 0,1 0,30 ± 0,6 0,59 1,08 ± 1,28 0,12

Nûä (n=30) 0,43 ± 0,63 0,23 ± 0,46 0,67 ± 0,81

TP. HCM (n=65) 0,58 ± 0,9 0,19 0,32 ± 0,58 0,08 0,91 ± 1,18 0,85

Tónh thaânh (n=12) 0,95 ± 0,84 0,02 ± 0,06 0,98 ± 0,83

*Kiïím àõnh t-test cho 2 mêîu àöåc lêåp, PI: chó söë maäng baám; CI: chó söë vöi rùng

3.4. Kiïën thûác liïn quan sûác khoãe rùng miïång
Àöëi vúái kiïën thûác vïì sûác khoãe rùng miïång, coá 84.4% hoåc sinh tham gia àûúåc ghi nhêån coá àiïím

kiïën thûác cao hún àiïím trung bònh, trong àoá, àiïím söë töëi thiïíu laâ 6 vaâ àiïím söë töëi àa laâ 22, àiïím
trung bònh laâ 14,2 (±3,74).

Vïì kiïën thûác liïn quan bïånh nha chu, coá 54.5% hoåc sinh àaä cho rùçng “chaãy maáu nûúáu “ laâ viïm
nûúáu, coá thïí àûúåc ngùn ngûâa bùçng caách àaánh rùng vaâ duâng chó nha khoa (20.9%). Àõnh nghôa vïì
maãng baám rùng vaâ hêåu quaã coá thïí gêy ra do maãng baám àaä àûúåc traã lúâi àuáng chiïëm 41.5% vaâ 24.6%
tûúng ûáng.

Vïì kiïën thûác liïn quan bïånh sêu rùng, coá 80.5 % traã lúâi àuáng cêu hoãi vïì nguyïn nhên gêy sêu
rùng, trong àoá, hoåc sinh nûä (86,6%) coá tyã lïå traã lúâi àuáng cao hún nam (76.6%), nhûng sûå khaác biïåt
khöng coá yá nghôa thöëng kï (p=0,16).

Ba cêu hoãi traã lúâi àuáng cao nhêët laâ thûác ùn coá lúåi cho rùng miïång (92.2%), rùng laâ phêìn quan
troång cuãa cú thïí (89.6%) vaâ lúåi ñch cuãa chaãi rùng (84.4%). Cêu traã lúâi coá tyã lïå àuáng thêëp nhêët laâ taác
duång cuãa Fluor (18.2%). Hoåc sinh nûä (93.3%) kiïën thûác liïn quan sûác khoãe rùng miïång àuáng cao
hún hoåc sinh nam (78.7%), nhûng sûå khaác biïåt khöng coá yá nghôa thöëng kï (p=0,08).

3.5. Haânh vi liïn quan sûác khoãe rùng miïång
Àöëi vúái haânh vi vïì sûác khoãe rùng miïång, coá 58.4% hoåc sinh coá àiïím haânh vi cao hún àiïím

trung bònh, trong àoá, àiïím söë töëi thiïíu laâ 1 vaâ àiïím söë töëi àa laâ 6, àiïím trung bònh laâ 3,79 (±1,36).
Hoåc sinh nam vaâ nûä coá tyã lïå traã lúâi àuáng tûúng àûúng nhau (59.5% vaâ 56.5% tûúng ûáng) khöng coá
sûå khaác biïåt vïì mùåt thöëng kï (p=0,8).
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Baãng 5. Têìn suêët vïì haânh vi chaãi rùng theo giúái (n=77)

Haânh vi Töíng söë ca (%) Nam [n, (%)] Nûä [n, (%)] p*

Têìn suêët chaãi rùng (n=77) 0,22
Chûa bao giúâ 1 (1.3) 0 1 (3.3)

Vaâi lêìn trong möåt thaáng (2-3 lêìn) 4 (5.2) 1 (2.1) 3 (10.0)

Möåt tuêìn 1 lêìn 5 (6.5) 3 (6.4) 2 (6.6)

Vaâi lêìn trong 1 tuêìn (2-6 lêìn) 1 (1.3) 1 (2.1) 0

Möîi ngaây 1 lêìn 19 (24.7) 14 (29.8) 5 (16.6)

2 hoùåc hún 2 lêìn möåt ngaây 47 (61.0) 28 (59.5) 19 (63.3)

Thúâi gian chaãi rùng (n=77) 0.31
Ñt hún 1 phuát 18 (23.4) 9 (19.1) 9 (30.0)

Tûâ 1 àïën 3 phuát. 53 (68.8) 34 (72.3) 19 (63.3)

Trïn 3 phuát 6 (7.8) 4 (8.5) 2 (6.6)

Coá duâng kem àaáng rùng (n=77) 73 (94.8) 47 (100.0) 26 (86.6) 0,01

Sûã duång tùm xóa rùng (n=77) 35 (45.4) 20 (42.5) 15 (50.0) 0,52

Sûã duång chó nha khoa (n=77) 0.59

Chûa bao giúâ 47 (61.0) 29 (61.7) 18 (60,0)

Möåt lêìn möåt ngaây 22 (28.5) 12 (25.5) 10 (33,3)

Hai hoùåc hún hai lêìn möåt ngaây 8 (10.4) 6 (12.7) 2 (6,6)

Sûã duång nûúác suác miïång (n=77) 45 (58.4) 23 (48.9) 22 (73,3) 0,03

* Kiïím àõnh chi bònh phûúng

Coá 61,04% hoåc sinh àaánh rùng ñt nhêët hai lêìn möîi ngaây vaâ 14,3% hoåc sinh chaãi rùng khöng
thûúâng xuyïn. Caác hoåc sinh nûä (63.3%) àaánh rùng ñt nhêët hai lêìn möîi ngaây nhiïìu hún so vúái hoåc
sinh nam (59.5%), sûå khaác biïåt khöng coá yá nghôa thöëng kï (p=0,22). Phêìn lúán caác hoåc sinh chaãi
rùng tûâ 1 phuát trúã lïn (75.6%). Caác hoåc sinh nam àïìu duâng kem àaánh rùng khi chaãi rùng, nhûng chó
coá 86.6% hoåc sinh nûä duâng kem àaánh rùng, sûå khaác biïåt coá yá nghôa thöëng kï theo (p=0,01) (Baãng 5).

Vïì thoái quen sûã duång caác biïån phaáp vïå sinh rùng miïång khaác, coá 45.4% hoåc sinh thoái quen duâng
tùm xóa rùng, 38.9% coá duâng chó nha khoa vaâ 58.4% coá duâng nûúác suác miïång àïí duy trò sûác khoãe
rùng miïång. Khöng coá sûå khaác biïåt coá yá nghôa thöëng kï vïì duâng chó nha khoa vaâ tùm xóa rùng giûäa
nam vaâ nûä (p>0,05). Tuy nhiïn, coá sûå khaác biïåt coá yá nghôa thöëng kï vïì duâng nûúác suác miïång giûäa
nam vaâ nûä vúái p=0,03 (Baãng 5).
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Baãng 6. Têìn suêët vïì haânh vi ài khaám rùng miïång theo giúái tñnh (n=77)

Haânh vi Töíng söë ca (%) Nam söë ca (%) Nûä söë ca (%) p*

Söë lêìn àïën phoâng nha 0,16
trong 12 thaáng qua (n=77)
1 lêìn 9 (11.7) 6 (12.7) 3 (10.0)
2 lêìn 7 (7.1) 4 (8.5) 3 (10.0)

3 lêìn 5 (6.5) 4 (8.5) 1 (3.3)

4 lêìn 1 (1.3) 1 (2.1) 0

Hún 4 lêìn 8 (10.4) 3 (6.4) 5 (16.6)
Khöng ài àïën phoâng nha khoa
trong 12 thaáng qua 19 (24.7) 15 (31.9) 4 (13.3)
Chûa bao giúâ àïën phoâng nha khoa 8 (10.4) 6 (12.7) 2 (6.6)

Khöng nhúá/ khöng biïët 20 (25.9) 8 (17.0) 12 (40.0)

Lyá do ài khaám rùng (n=30) 0.35

Àau/ khoá chõu rùng, 9 (30.0) 3 (16.6) 6 (49.9)
nûúáu hoùåc miïång

Àiïìu trõ/ taái khaám 12 (40.0) 8 (44.4) 4 (33.3)

Khaám rùng àõnh kyâ 7 (23.3) 3 (16.6) 4 (33.3)

Khöng nhúá/ khöng biïët 2 (6.6) 1 (5.5) 1 (8.3)

* Kiïím àõnh chi bònh phûúng

Nhû trònh baây trong Baãng 6, vïì viïåc ài khaám rùng miïång, coá 63.6% àaä tûâng ài khaám rùng miïång
(70.2% nam; 53.3% nûä), trong àoá 30% vò àau rùng miïång (16.6% nam; 49.9% nûä). Chó coá 23.3% coá
thoái quen ài khaám rùng miïång àõnh kyâ. Coá àïën 10.4% (16.6% nam; 33.3% nûä) chûa bao giúâ ài khaám
rùng miïång, khöng coá khaác biïåt coá yá nghôa thöëng kï theo giúái tñnh (p=0,35). Coá 24.7% hoåc sinh àaä
khöng ài khaám rùng trong 12 thaáng qua, nhûng coá 10.4% hoåc sinh ài khaám rùng miïång trïn 4 lêìn.

Vïì thoái quen ùn thûác ùn ngoåt, coá 75.3% hoåc sinh coá thoái quen ùn uöëng thûác ùn ngoåt (baánh, nûúác
ngoåt, keåo, keåo cao su coá àûúâng, mûát, traâ àûúâng, caâ phï coá àûúâng ñt nhêët 1 lêìn trong tuêìn, khöng coá
khaác biïåt coá yá nghôa thöëng kï vïì têìn suêët ùn thûåc phêím coá àûúâng giûäa nam vaâ nûä (p>0,05).

3.6. Möëi liïn quan tònh traång sêu rùng, nha chu, vïå sinh rùng miïång vúái caác yïëu töë liïn
quan

Trong mö hònh höìi quy àún biïën àûúåc trònh baây trong baãng 7, kïët quaã cho thêëy yïëu töë giúái
tñnh coá liïn quan vúái tònh traång chaãy maáu nûúáu, coá yá nghôa thöëng kï (p<0,05). Hoåc sinh nûä coá
nguy cú chaãy maáu nûúáu gêëp 4,7 lêìn so vúái hoåc sinh nam vaâ sûå liïn quan naây rêët chùåt cheä vúái 95%
KTC (1,0 – 21,9).
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Baãng 7. Tó söë tyã lïå hiïån mùæc (PR) giûäa biïën söë nïìn vaâ chaãy maáu nûúáu trong mö hònh phên tñch
àún biïën (n=77)

Yïëu töë PR 95%KTC p*
Giúái Nam 1 0,049

Nûä 4,7* (1,0- 21,9)
Nhoám tuöíi 12-14 tuöíi 1 0,442

15-18 tuöíi 0,58 (0,14 – 2,29)

Cû truá Tónh thaânh 1 0,436

TP.HCM 1,8 (0,4 – 7,98)

Têìn suêët chaãi rùng Khöng thûúâng xuyïn 1 0,929

> 2 lêìn/ngaây 1,06 (0,27 – 4,16)

Têìn suêët ùn ngoåt Ñt ùn ngoåt 1 0,595

Ùn ngoåt thûúâng xuyïn 1,69 (0,24 – 11,7)

Khaám rùng Chûa bao giúâ 1 0,409

Àaä tûâng khaám rùng 0,52 (0,11 – 2,44)

Chó nha khoa Khöng 1 0,929

Coá 0,94 (0,24 – 3,68)

Àiïím kiïën thûác Keám 1 0,803

Töët 1,29 (0,17 – 9,7)

Àiïím haânh vi Keám 1 0,612

Töët 0,71 (0,19 – 2,65)

*Kiïím àõnh Wald; KTC: khoaãng tin cêåy

Trong mö hònh höìi quy àún biïën àûúåc trònh baây trong baãng 8 vïì sêu rùng, kïët quaã cho thêëy caác
biïën trònh àöå hoåc vêën cha, meå vaâ thoái quen ùn ngoåt coá möëi liïn quan vúái tònh traång sêu rùng, coá yá
nghôa thöëng kï (p<0,05). Hoåc sinh coá cha coá trònh àöå hoåc vêën laâ trung cêëp/cao àùèng/àaåi hoåc ñt mùæc
sêu rùng vúái PR= 0,48 vaâ sûå liïn quan naây rêët chùåt cheä vúái 95%KTC (0,24 - 0,94). Tûúng tûå, hoåc
sinh coá meå coá trònh àöå hoåc vêën laâ trung cêëp/tao àùèng/àaåi hoåc ñt bõ sêu rùng vúái PR= 0,37 vaâ sûå liïn
quan naây rêët chùåt cheä vúái 95%KTC (0,26 – 0,53). Àöìng thúâi, hoåc sinh coá thoái quen ùn ngoåt thûúâng
xuyïn coá nguy cú sêu rùng cao gêëp 3,2 lêìn so vúái hoåc sinh khöng ùn ngoåt thûúâng xuyïn vaâ sûå liïn
quan chùåt cheä vúái 95% KTC (1,37 – 7,4).

Baãng 8. Tó söë tyã lïå hiïån mùæc (PR) giûäa biïën söë nïìn vaâ sêu rùng trong mö hònh phên tñch àún biïën
(n=77)

Yïëu töë PR 95%KTC P*
Giúái Nam 1 1

Nûä 1,07 0,62 – 1,83 0,801
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* Kiïím àõnh Wald; KTC: khoaãng tin cêåy; TC: trung cêëp; CÀ: cao àùèng

4. BAÂN LUÊÅN
Nghiïn cûáu cho thêëy toaân diïån vïì tònh traång sêu rùng, chaãy maáu nûúáu, tònh traång vïå sinh rùng

miïång, kiïën thûác vaâ haânh vi liïn quan sûác khoãe rùng miïång cuãa hoåc sinh tûâ 12 tuöíi àïën 18 tuöíi
trûúâng Ischool Nam Saâi Goân.

Tó lïå bïånh sêu rùng toaân böå cuãa nhoám nghiïn cûáu laâ 41,5% vaâ trung bònh SMT-R laâ (1,33 ±
2,74). Tyã lïå sêu rùng úã hoåc sinh 12-14 tuöíi laâ 42.1%. Kïët quaã naây gêìn tûúng àöìng vúái kïët quaã nghiïn
cûáu thûåc hiïån trïn treã em Viïåt Nam nùm 2019 (43.7%) [4].

Trung bònh SMT-R hoåc sinh 12 -14 tuöíi tòm thêëy trong nghiïn cûáu naây (1,13 ± 1,74), thêëp hún
nghiïn cûáu treã em toaân quöëc nùm 2019 (1,62); hoc sinh trûúâng Baát Traâng, Haâ Nöåi (1,28) [6], Tûúng
tûå, trung bònh sêu mêët traám úã hoåc sinh 15-18 tuöíi laâ (1,53 ± 2,05). Kïët quaã naây tûúng àöìng vúái
nghiïn cûáu toaân quöëc nùm 2019 (1,54). Sûå khaác biïåt coá thïí do hiïåu quaã cuãa chûúng trònh thïm

Nhoám tuöíi 12-14 tuöíi 1 1

15-18 tuöíi 0,97 0,57-1,66 0,924

Cû truá Tónh thaânh 1 1

TP.HCM 0,77 0,32 - 1,81 0,556

Trònh àöå cha Dûúái tiïíu hoåc 1 1

Trung hoåc cú súã 1 1

Trung hoåc phöí thöng 0,5 0,17 – 1,45 0,202

TC, CÀ, Àaåi hoåc 0,48* 0,24 – 0,94 0,034
Trònh àöå meå Dûúái tiïíu hoåc 1 1

Trung hoåc cú súã 0,8 0,51 – 1,24 0,321

Trung hoåc phöí thöng 0,2 0,57 – 0,69 0,011
TC, CÀ, Àaåi hoåc 0,37** 0,26 – 0,53 0,0001

Têìn suêët chaãi rùng Khöng thûúâng xuyïn 1 1

> 2 lêìn/ngaây 0,93 0,54 - 1,6 0,801

Têìn suêët ùn ngoåt Ñt ùn ngoåt 1,00 1,00

Ùn ngoåt thûúâng xuyïn 3,2* 1,37 – 7,4 0,0001
Khaám rùng Chûa bao giúâ 1 1

Àaä tûâng khaám rùng 1,38 0,81 – 2,33 0,227

Chó nha khoa Khöng 1 1

Coá 1,21 0,71 – 2,07 0,465

Àiïím kiïën thûác Keám 1 1

Töët 1,29 0,55 – 3,03 0,056

Àiïím haânh vi Keám 1

Töët 1,03 0,6 - 1,79 0,890
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Fluoride vaâo nûúác maáy, chûúng trònh nha hoåc àûúâng, caác phûúng tiïån truyïìn thöng àaåi chuáng vïì
SKRM phaát triïín, nhiïìu caãi thiïån vïì tònh traång dinh dûúäng vaâ vïå sinh rùng miïång. Khi so saánh kïët
quaã naây vúái caác nûúác cho thêëy chó söë naây cuäng thêëp hún kïët quaã nghiïn cûáu trïn àöëi tûúång 12-15
tuöíi úã Lebanon (5,2) [7], nhûng laåi cao hún so vúái caác hoåc sinh 10-19 tuöíi úã South West Nigeria
(0,06± 0,36) [8]. Caác quöëc gia baáo caáo mûác trung bònh cuãa SMT-R cao hún coá thïí laâ do thûåc haânh
vïå sinh rùng miïång keám vaâ thûúâng xuyïn sûã duång thûåc phêím coá àûúâng. Trong nghiïn cûáu naây, trung
bònh rùng sêu úã hoåc sinh 15-18 tuöíi laâ (1,05 ± 2,05) chiïëm tó lïå cao trong chó söë SMT-R, Trung bònh
rùng sêu chiïëm ûu thïë vaâ trung bònh rùng traám rêët thêëp. Àiïìu naây cho thêëy mûác àöå ûu tiïn daânh cho
khaám rùng miïång úã hoåc sinh vêîn coân thêëp cuäng nhû viïåc tiïëp cêån dõch vuå chùm soác rùng miïång vêîn
coân chûa phöí biïën taåi Viïåt Nam vaâ tònh traång naây phöí biïën úã caác nûúác thu nhêåp thêëp [9].

Tyã lïå hoåc sinh tham gia nghiïn cûáu coá chaãy maáu nûúáu khaá thêëp 10.4%. Àiïìu naây phaãn aánh rùçng
caác hoåc sinh àïìu khaá quan têm àêìy àuã àïën chùm soác rùng miïång. Tyã lïå chaãy maáu nûúáu úã hoåc sinh
12- 14 tuöíi laâ 13.1%. Kïët quaã naây thêëp hún so vúái kïët quaã nghiïn cûáu trïn treã caã nûúác nùm 2019
(44.70%) [3], treã úã Guangdong,Trung Quöëc (29.6%), treã úã Trung Quöëc laâ 61% [10]. Tûúng tûå, tyã lïå
hoåc sinh 15- 18 tuöíi coá chaãy maáu nûúáu laâ 7.7%, kïët quaã naây khaá thêëp so vúái nghiïn cûáu trïn treã em
toaân quöëc nùm 2019 (46.6%) [3]. Page vaâ Beck àaä nhêån xeát rùçng tònh traång bïånh nha chu coá sûå khaác
biïåt àaáng kïí trong quaá trònh àö thõ hoáa vaâ caác yïëu töë möi trûúâng xaä höåi trong caác vuâng sinh thaái khaác
nhau [11].

Trong nghiïn cûáu naây, caác yïëu töë nhû trònh àöå hoåc vêën cha, meå vaâ thoái quen ùn ngoåt coá möëi liïn
quan vúái tònh traång sêu rùng, coá yá nghôa thöëng kï (p<0,05). Kïët quaã naây phuâ húåp vúái nghiïn cûáu
töíng quan úã vuâng Trung Àöng vaâ Bùæc Phi [12].

Kïët quaã cho thêëy nhoám hoåc sinh coá trònh àöå hoåc vêën cuãa cha meå cao ñt mùæc sêu rùng so vúái trònh
àöå hoåc vêën cuãa cha meå thêëp (p<0,05). Trònh àöå hoåc vêën cha meå coá thïí laâ möåt yïëu töë liïn quan kiïën
thûác vïì têìm quan troång cuãa sûác khoãe rùng miïång hoùåc liïn quan àïën tònh traång kinh tïë cuãa hoå [13].
Tònh traång kinh tïë xaä höåi thêëp thûúâng ài keâm vúái thoái quen ùn uöëng vaâ löëi söëng khöng laânh maånh
goáp phêìn cho sûå phaát triïín cuãa sêu rùng [14]. Trong khi àoá, caác bêåc cha meå coá trònh àöå hoåc vêën vaâ
KT-XH cao thûúâng chùm soác SKRM cuãa con mònh trûúác 2 tuöíi vaâ giuáp chuáng chaãi rùng, nhû baáo
caáo trong möåt nghiïn cûáu cùæt ngang cuãa taác giaã Pieper taåi Àûác [15].

Nhûäng hoåc sinh coá thoái quen ùn uöëng thûåc phêím coá àûúâng thûúâng xuyïn coá nguy cú bõ sêu rùng
cao hún 3,2 lêìn so vúái nhûäng ngûúâi khöng ùn thûåc phêím coá àûúâng. Àiïìu naây coá thïí laâ do thûác ùn coá
àûúâng taåo àiïìu kiïån cho vi khuêín Streptococcus mutans phaát triïín, taåo ra axit vaâ dêîn àïën phaát triïín
sêu rùng [16].

Kïët quaã cho thêëy yïëu töë giúái tñnh coá liïn quan vúái tònh traång chaãy maáu nûúáu, hoåc sinh nûä coá
nguy cú chaãy maáu nûúáu 4,7 lêìn hoåc sinh nam. Kïët quaã naây tûúng àöìng vúái nghiïn cûáu cuãa taác giaã
Lock vaâ cöång sûå cho rùçng beá gaái coá tyã lïå mùæc bïånh viïm nûúáu cao hún so vúái beá trai, nhêët laâ beá
gaái beáo phò [17]. Sûå khaác biïåt giûäa vïì giúái tñnh coá thïí laâ do taác àöång àiïìu tiïët cuãa hormone sinh
duåc steroid lïn sinh lyá mö nûúáu. Nöìng àöå estrogen vaâ progesterone tùng lïn trong thúâi kyâ mang
thai hoùåc dêåy thò àaä àûúåc baáo caáo laâ laâm tùng lûu lûúång maáu àïën nûúáu vaâ viïm [18]. Ngûúåc laåi,
theo Fan vaâ c.s. cho rùçng viïm nûúáu phöí biïën úã nam hún nûä. Àiïìu naây àûúåc giaãi thñch Àiïìu naây
coá thïí laâ do nam giúái ñt quan têm àïën viïåc tuên thuã caác haânh vi vaâ khuyïën nghõ vïå sinh rùng
miïång hún nûä giúái [19].

5. KÏËT LUÊÅN
Tûâ caác kïët quaã nghiïn cûáu trïn chuáng ta coá thïí nhêån àõnh rùçng tònh traång sêu rùng cuãa hoåc sinh

trûúâng Ischool Nam Saâi Goân  úã mûác àöå sêu rùng thêëp theo phên loaåi cuãa WHO. Tònh traång chaãy maáu
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