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ÀAÁNH GIAÁ KÏËT QUAÃ ÀIÏÌU TRÕ BÏÅNH NHÊN
MÊËT RÙNG TOAÂN BÖÅ BÙÇNG PHUÅC HÒNH THAÁO LÙÆP TOAÂN HAÂM

TAÅI TRÛÚÂNG ÀAÅI HOÅC Y DÛÚÅC CÊÌN THÚ. Phaåm Hoaâng Huy1,*. Phaåm Vùn Lònh2 . Phan Thïë Phûúác Long3

1 Trûúâng Àaåi hoåc Y Dûúåc Cêìn Thú
2 Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng

3 Àaåi hoåc Àaâ Nùéng

TOÁM TÙÆT
Àùåt vêën àïì: Mêët rùng laâ möåt biïën cöë quan troång gêy aãnh hûúãng lúán àïën sûác khoãe, quan hïå giao

tiïëp vaâ cöng taác cuãa ngûúâi bïånh. Nghiïn cûáu àûúåc thûåc hiïån àïí caãi thiïån chêët lûúång cuãa phuåc hònh
thaáo lùæp toaân haâm bùçng caách àaánh giaá kïët quaã àiïìu trõ bïånh nhên mang phuåc hònh thaáo lùæp toaân
haâm laâ thêåt sûå cêìn thiïët. Muåc tiïu: Nghiïn cûáu àûúåc thûåc hiïån nhùçm àaánh giaá kïët quaã àiïìu trõ bïånh
nhên mêët rùng toaân böå taåi Bïånh viïån Trûúâng Àaåi hoåc Y Dûúåc Cêìn Thú. Àöëi tûúång vaâ phûúng phaáp
nghiïn cûáu: Nghiïn cûáu mö taã, can thiïåp lêm saâng khöng nhoám chûáng trïn 20 bïånh nhên mêët rùng
toaân böå taåi Bïånh viïån Trûúâng Àaåi hoåc Y Dûúåc Cêìn Thú. Kïët quaã: Tyã lïå mêët rùng toaân böå úã nûä cao
hún nam. Söëng haâm trïn, söëng haâm dûúái àa söë laâ loaåi I, loaåi II. Hêìu hïët caác kïët quaã vïì chûác nùng
vaâ thêím myä àïìu àaåt kïët quaã töët sau khi mang phuåc hònh thaáo lùæp toaân haâm. Kïët luêån: Qua khaão saát
caác àùåc àiïím vïì tûúng quan söëng haâm, loaåi söëng haâm àïìu thuêån lúåi cho phuåc hònh thaáo lùæp toaân
haâm. Sau khi mang phuåc hònh 1 thaáng vaâ 3 thaáng tyã lïå phuåc hònh àaåt loaåi töët chiïëm àa söë.

Tûâ khoáa: bïånh nhên mêët rùng toaân böå, phuåc hònh toaân haâm nïìn nhûåa

SURVEY ON CLINICAL CHARACTERISTICS
OF PATIENTS WITH ALL TOOTH LOST AT CAN THO UNIVERSITY

OF MEDICINE AND PHARMACY. Pham Hoang Huy . Pham Van Linh . Phan The Phuoc Long

ABSTRACT
Background: Tooth loss is an important event that greatly affects the health, communication

and work relationships of patients. Studies performed to improve the quality of complete denture by
examining the clinical characteristics with total tooth loss are urgently needed. Objectives: The
study aimed to investigate the clinical characteristics with complete tooth loss at the Hospital of
Can Tho University of Medicine and Pharmacy. Materials and methods: Descriptive study, clinical
intervention without a control group on 20 patients with complete tooth loss at the Hospital of Can
Tho University of Medicine and Pharmacy. Results: The rate of complete tooth loss is higher in
women than in men. The upper and lower jaws are mostly type I and type II. Most functional and
esthetic results are good after wearing removable complete dentures. Conclusion: Through surveying
the characteristics of the relationship between the characteristics of edentulous ridge types are
favorable for the complete dentures. After wearing the prosthesis 1 month and 3 months, the
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percentage of good restorations is the majority.
Keywords: complete tooth loss patient, acrylic resin complete denture

1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Mêët rùng laâ möåt biïën cöë quan troång gêy biïën àöíi taåi chöî vaâ toaân thên, àùåc biïåt mêët rùng toaân böå

[1]. C. Taddeái xem mêët rùng toaân böå nhû möåt thûúng têåt vïì caác phûúng diïån thïí chêët, tinh thêìn vaâ xaä
höåi [2], vò vêåy viïåc phuåc höìi laåi caác rùng àaä mêët laâ möåt cöng viïåc hïët sûác cêìn thiïët. Àïí àaánh giaá hiïåu
quaã àiïìu trõ phuåc hònh thaáo lùæp toaân haâm cho bïånh nhên mêët rùng toaân böå, chuáng töi thûåc hiïån àïì taâi:
“Àaánh giaá kïët quaã àiïìu trõ cuãa bïånh nhên mêët rùng toaân böå bùçng phuåc hònh thaáo lùæp toaân
haâm taåi Trûúâng Àaåi hoåc Y Dûúåc Cêìn Thú” vúái hai muåc tiïu:

- Khaão saát àùåc àiïím bïånh nhên mêët rùng toaân böå.
- Àaánh giaá kïët quaã àiïìu trõ bïånh nhên mêët rùng toaân böå bùçng phuåc hònh thaáo lùæp toaân haâm.
2. ÀÖËI TÛÚÅNG VAÂ PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU
2.1. Àöëi tûúång nghiïn cûáu
Àöëi tûúång nghiïn cûáu: Caác bïånh nhên mêët rùng toaân böå àïën khaám vaâ àiïìu trõ taåi Bïånh viïån

Trûúâng Àaåi hoåc Y Dûúåc Cêìn Thú trong 2 nùm 2021 - 2022.
Tiïu chuêín choån mêîu: Bïånh nhên mêët rùng toaân böå, cêìn laâm phuåc hònh thaáo lùæp toaân haâm.

Bïånh nhên chuã àöång àûúåc haânh vi vaâ nhêån thûác.
Tiïu chuêín loaåi trûâ: Bïånh nhên coá bïånh toaân thên nùång: ung thû, suy giaãm miïîn dõch... Bïånh

nhên coá bïånh lyá viïm nhiïîm vuâng miïång.
2.2. Phûúng phaáp nghiïn cûáu
Thiïët kïë nghiïn cûáu: Mö taã, can thiïåp lêm saâng khöng nhoám chûáng.
Cúä mêîu: Cúä mêîu thu àûúåc laâ 20 bïånh nhên.
Phûúng phaáp choån mêîu: Choån mêîu thuêån tiïån.
Nöåi dung nghiïn cûáu:
Àùåc àiïím cuãa àöëi tûúång nghiïn cûáu.
Àaánh giaá kïët quaã àiïìu trõ phuåc hònh thaáo lùæp toaân haâm vïì chûác nùng vaâ thêím myä ngay sau khi

mang phuåc hònh (T), sau khi mang phuåc hònh 1 thaáng vaâ 3 thaáng (T1, T2).
Phûúng phaáp thu thêåp söë liïåu: Nhêåp liïåu vaâ xûã lyá bùçng phêìn mïìm SPSS 22.0.
3. KÏËT QUAÃ NGHIÏN CÛÁU
3.1. Àùåc àiïím cuãa àöëi tûúång nghiïn cûáu
3.1.1. Tuöíi, giúái tñnh
Baãng 1. Phên böë bïånh nhên theo giúái, tuöíi

        Giúái                     Nam                                    Nûä             Töíng söë
Söë lûúång Tyã lïå% Söë lûúång Tyã lïå% Söë lûúång Tyã lïå%

< 60 tuöíi 1 5 4 20 5 25

> 60 tuöíi 4 20 11 55 15 75

Töíng söë 5 25 15 75 20 100

Nhoám
tuöíi
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Nhêån xeát: Giúái tñnh: àa söë laâ nûä giúái chiïëm 75%, nam giúái chiïëm 25%. Tuöíi: àa söë bïånh nhên
laâ tûâ 60 tuöíi trúã lïn. Tyã lïå bïånh nhên trïn 60 tuöíi laâ 75%.

3.1.2. Phên loaåi söëng haâm trïn, söëng haâm dûúái
Baãng 2. Phên loaåi söëng haâm mêët rùng toaân böå theo Sangiuolo

               Loaåi Loaåi I Loaåi II Loaåi III Töíng söë
n (%) n (%) n (%) n (%)

Haâm trïn 14 (70) 5 (25) 1 (5) 20 (100)

Haâm dûúái 5 (25) 11 (55) 4 (20) 20 (100)

Haâm

   Nhêån xeát: Haâm trïn söëng haâm mêët rùng toaân böå loaåi I, II, III chiïëm tyã lïå lêìn lûúåt laâ 70%, 25%
vaâ 5% vaâ haâm dûúái loaåi I, II, III chiïëm tyã lïå lêìn lûúåt laâ 25%, 55% vaâ 20%.

3.1.3. Tûúng quan giûäa söëng haâm trïn so vúái söëng haâm dûúái
Baãng 3. Tûúng quan giûäa söëng haâm trïn so vúái söëng haâm dûúái theo Tadeái

         Võ trñ          Phña trong             Vûâa bùçng                 Phña ngoaâi            Töíng söë
Söë lûúång Tyã lïå% Söë lûúång Tyã lïå% Söë lûúång Tyã lïå% Söë lûúång Tyã lïå%

Trûúác 9 45 8 40 3 15 20 100

Haâm phaãi 3 15 16 80 1 5 20 100

Haâm traái 3 15 17 85 0 0 20 100

Vuâng Rùng

Nhêån xeát: Àa söë bïånh nhên mêët rùng toaân böå trong nghiïn cûáu coá tûúng quan söëng haâm trïn vaâ
dûúái vûâa bùçng.

3.2. Kïët quaã àiïìu trõ bïånh nhên mêët rùng toaân böå bùçng phuåc hònh thaáo lùæp toaân haâm
3.2.1. Sûå lûu giûä vaâ vûäng öín
Baãng 4. Sûå lûu giûä vaâ vûäng öín cuãa phuåc hònh thaáo lùæp toaân haâm haâm dûúái

        Mûác àöå                       Lûu giûä                       Vûäng öín
Töëtn (%) Trung bònh n (%) Töëtn (%) Trung bònh n (%)

T 11 (55) 9 (45) 12 (60) 8 (40)

T1 15 (75) 5 (25) 15 (75) 5 (25)

T2 15 (75) 5 (25) 15 (75) 5 (25)

Töíng söë 20 (100) 20 (100)

Thúâi àiïím

Nhêån xeát: Sûå lûu giûä vaâ vûäng öín cuãa phuåc hònh thaáo lùæp toaân haâm haâm trïn taåi thúâi àiïím T, T1,
T2 àaåt mûác töët 100%. Sûå lûu giûä phuåc hònh thaáo lùæp toaân haâm haâm dûúái ngay sau khi mang phuåc
hònh tyã lïå töët vaâ trung bònh lêìn lûúåt laâ 55% vaâ 45%. Sûå vûäng öín phuåc hònh thaáo lùæp haâm dûúái ngay
sau khi mang phuåc hònh tyã lïå töët vaâ trung bònh lêìn lûúåt laâ 60% vaâ 40%. Sûå lûu giûä vaâ vûäng öín cuãa
phuåc hònh thaáo lùæp toaân haâm haâm dûúái taåi thúâi àiïím T1, T2 chiïëm tyã lïå töët vaâ trung bònh lêìn lûúåt laâ
75% vaâ 25%.
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3.2.2. Àaánh giaá phaát êm
Baãng 5. Àaánh giaá phaát êm

         Nhoám                 Êm möi                Êm lûúäi                  Êm rùng
Àuáng n (%) Sai n (%) Àuáng n (%) Sai n (%) Àuáng n (%) Sai n (%)

T 16 (80%) 4 (20) 19 (95) 1 (5) 16 (80) 4 (20)

Töíng söë 20 (100) 20 (100) 20 (100)

Thúâi àiïím

Nhêån xeát: Phaát êm àuáng caác nhoám êm ngay sau khi mang phuåc hònh thaáo lùæp toaân haâm caác
nhoám êm möi, êm lûúäi, êm rùng lêìn lûúåt laâ 80%, 95%, 80%. Sau khi mang phuåc hònh thaáo lùæp toaân
haâm haâm trïn, haân dûúái àûúåc 3 thaáng, têët caã bïånh nhên àïìu phaát êm àuáng caác êm möi, êm lûúäi, êm
rùng.

3.2.3. Àaánh giaá thêím myä
Baãng 6. Àaánh giaá thêím myä

Tiïëp xuác Khöng tiïëp xuác Töíng söë
n (%) n (%) n (%)

Tûâ R14 àïën R24 10 (50) 1 (5) 11 (55)

Tûâ R15 àïën R25 8 (40) 1 (5) 9 (45)

Töíng söë 18 (90) 2 (10) 20 (100)

Söë rùng
thêëy àûúåc khi cûúâi

Àûúâng viïìn nûúáu -
ròa cùæn

Nhêån xeát: Têët caã bïånh nhên àïìu haâi loâng vïì tñnh thêím myä vúái phuåc hònh thaáo lùæp toaân haâm múái.
Àa söë bïånh nhên coá àûúâng viïìn nûúáu vaâ ròa cùæn rùng cûãa tiïëp xuác nhau chiïëm tyã lïå 90%. Àa söë bïånh
nhên cûúâi töëi àa thêëy àûúåc àïën rùng söë 4 vaâ söë 5 haâm trïn.

3.2.4. Àaánh giaá chûác nùng ùn nhai
Baãng 7. Àaánh giaá chûác nùng ùn nhai

                     Thúâi àiïím T0 T1 T2 p

Ùn mïìm, thoái quen 13,35 ± 1,66 9,70 ± 1,88 8,10 ± 1,59 < 0,001

Ùn cûáng nhiïìu 12,50 ± 1,39 6,85 ± 1,42 4,05 ± 1,91 < 0,001

Ùn dai 14,60 ± 1,43 8,0 ± 1,65 4,95 ± 1,64 < 0,001

Ùn cûáng vûâa 10,05 ± 1,50 6,05 ± 1,39 4,20 ± 1,19 < 0,001

QMF

Nhêån xeát: Sûå khaác biïåt vïì trung bònh àiïím söë QMF ùn mïìm vaâ thoái quen, ùn dai, cûáng vûâa vaâ
ùn cûáng nhiïìu sau 1 thaáng vaâ 3 thaáng vúái khoaãng tin cêåy 95% sûå khaác biïåt naây coá yá nghôa thöëng kï
(p< 0,001). Yïëu töë thay àöíi dïî nuöët thêëp vaâ khöng coá sûå thay àöíi sau 1 thaáng vaâ 3 thaáng.
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3.2.5. Àaánh giaá kïët quaã chung cuãa phuåc hònh thaáo lùæp toaân haâm
Baãng 8. Àaánh giaá kïët quaã chung cuãa phuåc hònh thaáo lùæp toaân haâm haâm dûúái

                 Mûác àöå                    Töët                          Trung bònh             Töíng söë
Söë lûúång Tyã lïå % Söë lûúång Tyã lïå % Söë lûúång Tyã lïå %

 T 11 55 9 45 20 100

T1, T2 15 75 5 25 20 100

Haâm dûúái
taåi thúâi àiïím

Nhêån xeát: Ngay sau khi mang phuåc hònh, sau 1 thaáng vaâ 3 thaáng haâm thaáo lùæp toaân haâm haâm
trïn àaåt tyã lïå töët laâ 100%. Ngay sau khi mang phuåc hònh thaáo lùæp toaân haâm haâm dûúái tyã lïå töët, trung
bònh lêìn lûúåt laâ 55%, 45%. Sau 1 vaâ 3 thaáng haâm dûúái àaåt tyã lïå töët vaâ trung bònh laâ 75% vaâ 25%.

4. BAÂN LUÊÅN
4.1. Àùåc àiïím cuãa àöëi tûúång nghiïn cûáu
4.1.1. Tuöíi, giúái tñnh
Nghiïn cûáu naây àûúåc thûåc hiïån trïn 20 bïånh nhên mêët rùng toaân böå haâm trïn taåi Bïånh viïån

Trûúâng Àaåi hoåc Y Dûúåc Cêìn Thú tûâ thaáng 01 nùm 2021 àïën thaáng 06 nùm 2022. Àa söë bïånh nhên
mêët rùng toaân böå àïën àiïìu trõ àïìu lúán tuöíi, chuã yïëu laâ bïånh nhên trïn 60 tuöíi. Phêìn lúán bïånh nhên laâ
nûä giúái (75%). Àöå tuöíi naây phuâ húåp vúái nghiïn cûáu cuãa taác giaã Nguyïîn Ngoåc Thuáy [3] tuöíi trung
bònh cuãa caác àöëi tûúång mêët rùng toaân böå laâ 60 ± 9,67. Nguyïîn Ngoåc Àaåt [4] àöå tuöíi trung bònh cuãa
caác àöëi tûúång mêët rùng toaân böå laâ 63,3 tuöíi. Abdul Razzaq Ahmed [5] tuöíi trung bònh cuãa bïånh nhên
laâ 58,28 ± 7,02 tuöíi.

Giúái tñnh, tó lïå nûä (75%) gêëp 3 lêìn nam (25%) àùåc àiïím naây phuâ húåp vúái kïët quaã nghiïn cûáu cuãa
Nguyïîn Ngoåc Thuyá [3] vaâ Mai Höìng Myä Uyïn [6] tyã lïå nûä giúái chiïëm (71%) so vúái nam giúái
(29%).

4.1.2. Phên loaåi söëng haâm mêët rùng toaân böå
Theo kïët quaã nghiïn cûáu cuãa chuáng töi, söëng haâm trïn loaåi I chiïëm tyã lïå 70%, loaåi II chiïëm tyã

lïå 25%, loaåi III chiïëm tyã lïå 5% vaâ söëng haâm dûúái loaåi I 25%, loaåi II 55%, loaåi III 20%. Kïët quaã naây
tûúng àöìng vúái kïët quaã cuãa Nguyïîn Ngoåc Àaåt [4] söëng haâm trïn loaåi I, loaåi II chiïëm àa söë. Coân
trong nghiïn cûáu cuãa Nguyïîn Phuá Hoâa [7] thò söëng haâm trïn loaåi II vaâ III chiïëm àa söë. Coá thïí lyá giaãi
sûå tiïu xûúng tuyâ thuöåc cú àõa möîi ngûúâi vaâ nhêët laâ phuå thuöåc vaâo bïånh nhên coá sûã duång phuåc hònh
thaáo lùæp hay khöng vaâ chêët lûúång haâm phuåc hònh nhû thïë naâo.

4.1.3. Tûúng quan söëng haâm trïn so vúái söëng haâm dûúái
Bïånh nhên phêìn lúán laâ ngûúâi cao tuöíi vaâ mêët rùng lêu ngaây nïn xûúng öí rùng tiïu nhiïìu gêy

biïën àöíi tûúng quan söëng haâm. Theo kïët quaã phêìn lúán bïånh nhên coá söëng haâm trïn so vúái söëng haâm
dûúái ngang nhau chiïëm 40% vuâng rùng trûúác, 80% úã vuâng rùng haâm phaãi vaâ 85 úã vuâng rùng haâm
traái. Theo Nguyïîn Ngoåc Àaåt [4] bïånh nhên coá söëng haâm trïn vaâ dûúái ngang nhau laâ 58,82%,
Nguyïîn Toaåi [8] laâ 40%. Qua kïët quaã trïn cho chuáng töi thêëy àûúåc sûå thuêån lúåi cho viïåc lïn rùng
trïn àónh söëng haâm vaâ trïn vuâng chõu cuãa vuâng rùng sau.

4.2. Àaánh giaá kïët quaã àiïìu trõ phuåc hònh thaáo lùæp toaân haâm
4.2.1. Sûå lûu giûä vaâ vûäng öín
Nghiïn cûáu cuãa chuáng töi cho thêëy haâm trïn coá sûå lûu giûä vaâ vûäng öín töët ngay khi mang haâm

àaåt 100%. Sûå lûu giûä phuåc hònh haâm dûúái ngay sau khi lùæp haâm àaåt loaåi töët 55% vaâ trung bònh 45%.
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Sûå vûäng öín phuåc hònh haâm dûúái ngay sau khi lùæp àaåt loaåi töët 60% vaâ trung bònh 40%. Sau khi mang
phuåc hònh haâm dûúái àûúåc1 thaáng vaâ 3 thaáng loaåi töët 75% vaâ trung bònh 25%. Tûúng tûå nhû nghiïn
cûáu cuãa chuáng töi, theo nghiïn cûáu Nguyïîn Phuá Hoaâ [9] àa söë caác phuåc hònh toaân haâm haâm trïn àïìu
taåo vaânh khñt, haâm trïn coá àöå muát khi haá miïång vaâ khi phaát êm haâm khöng rúi.Nghiïn cûáu Nguyïîn
Ngoåc Àaåt [4] sûå lûu giûä vaâ vûäng öín phuåc hònh toaân haâm töët laâ 75% vaâ trung bònh laâ 25% tyã lïå naây
thêëp hún vúái nghiïn cûáu cuãa chuáng töi coá thïí do sûå khaác biïåt vïì nhoám àöëi tûúång nghiïn cûáu cuãa taác
giaã coá nhiïìu trûúâng húåp bïånh nhên khö miïång vaâ nûúác boåt loaäng vaâ quaánh.

4.2.2. Àaánh giaá vïì phaát êm
Theo kïët quaã (Baãng 5) ngay sau khi lùæp haâm, söë bïånh nhên phaát êm àuáng vïì êm möi, êm lûúäi,

êm rùng lêìn lûúåt chiïëm tyã lïå 80%, 95%, 80%. Ngay sau khi mang haâm àûúåc 1 thaáng vaâ 3 thaáng thò
têët caã bïånh nhên àïìu phaát êm àuáng. Nguyïîn Ngoåc Thuyá [3] khöng coá sûå thay àöíi hay aãnh hûúãng cuãa
mêët rùng lïn caác êm möi, êm lûúäi, caác êm rùng coá sûå thay àöíi sau mang haâm 1 thaáng vaâ 3 thaáng.
Nguyïîn Duy Long [10]: ngay sau khi mang haâm tyã lïå phaát êm sai êm S vaâ êm Z laâ 10,77% 12,31%,
sau khi mang haâm 1 thaáng caác êm tiïët àïìu phaát êm àuáng 100%.

4.2.3. Àaánh giaá vïì thêím myä
Àa söë caác bïånh nhên àïìu àaåt yïu cêìu vïì thêím myä cuãa möåt phuåc hònh. Àiïìu naây tûúng àöìng vúái

Nguyïîn Huy Tuâng [11] bïånh nhên haâi loâng thêím myä vúái phuåc hònh toaân haâm múái àaåt tyã lïå 100%.
Theo nghiïn cûáu Nguyïîn Ngoåc Thuyá [3], àa söë bïånh nhên haâi loâng vúái thêím myä.

4.2.4. Àaánh giaá chûác nùng ùn nhai
Theo kïët quaã cuãa chuáng töi àaánh giaá theo thang àiïím QMF 5 lônh vûåc, chó söë QMF tyã lïå nghõch

vúái khaã nùng ùn nhai cuãa bïånh nhên. Qua 1 thaáng vaâ 3 thaáng, chuáng töi thêëy khaã nùng ùn nhai cuãa
bïånh nhên caãi thiïån àaáng kïí so vúái trûúác khi laâm phuåc hònh (Baãng 7) vaâ khöng coá bïånh nhên naâo
khöng ùn nhai àûúåc. Nguyïîn Huy Tuâng [11] vaâ Nguyïîn Ngoåc Thuyá [3]: chó söë QMF sau hai thaáng
mang phuåc hònh khaã nùng ùn nhai cuãa bïånh nhên tùng àaáng kïí.

5. KÏËT LUÊÅN
Nghiïn cûáu trïn 20 bïånh nhên mêët rùng toaân böå vaâ àaánh giaá kïët quaã àiïìu trõ chuáng töi kïët luêån:

nûä chiïëm 75%, nam chiïëm 25%. Bïånh nhên mêët rùng toaân böå thûúâng gùåp úã lûáa tuöíi trïn 60 tuöíi.
Caác àùåc àiïím vïì tûúng quan söëng haâm, loaåi söëng haâm àïìu thuêån lúåi cho phuåc hònh thaáo lùæp toaân
haâm. Sau khi mang phuåc hònh 1 thaáng vaâ 3 thaáng tyã lïå haâm trïn àaåt loaåi töët 100%. Ngay sau khi
mang phuåc hònh haâm dûúái àaåt tyã lïå töët 55% vaâ sau 1 thaáng vaâ 3 thaáng haâm dûúái àaåt loaåi töët 75%,
trung bònh 25%.
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