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KHAÃO SAÁT TÒNH TRAÅNG RÙNG NHIÏÎM FLUOR
VAÂ MÖÅT SÖË YÏËU TÖË LIÏN QUAN ÚÃ TREÃ DÊN TÖÅC THAÁI 12 TUÖÍI

TAÅI CON CUÖNG, NGHÏÅ AN. Vi Viïåt Cûúâng*
Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng

TOÁM TÙÆT
Muåc tiïu: Nghiïn cûáu naây nhùçm àaánh giaá tònh traång rùng nhiïîm Fluor úã treã dên töåc Thaái, 12

tuöíi taåi Con Cuöng, Nghïå An. Cuå thïí laâ xaác àõnh tyã lïå, mûác àöå vaâ chó söë nhiïîm Fluor rùng cöång
àöìng theo Dean vaâ phên tñch möåt söë yïëu töë liïn quan àïën tònh traång naây. Àöëi tûúång vaâ phûúng
phaáp: Nghiïn cûáu cùæt ngang mö taã theo phûúng phaáp àiïìu tra vaâ phên loaåi cuãa Töí chûác Y tïë Thïë giúái
(WHO) nùm 2013 sûã duång chó söë rùng nhiïîm Fluor Dean. Nghiïn cûáu trïn 476 treã dên töåc Thaái, 12
tuöíi taåi 9 xaä vúái choån mêîu ngêîu nhiïn phên têìng. Kïët quaã: Tyã lïå treã 12 tuöíi coá rùng nhiïîm Fluor nïëu
tñnh caã mûác àöå nghi ngúâ laâ 13,2%. Tyã lïå treã 12 tuöíi coá rùng nhiïîm Fluor nïëu khöng tñnh mûác àöå nghi
ngúâ laâ 7,1%. Chuã yïëu laâ mûác àöå nghi ngúâ vaâ rêët nheå, khöng coá trûúâng húåp rùng nhiïîm Fluor nùång,
chó duy nhêët möåt ca rùng nhiïîm Fluor úã mûác àöå trung bònh. Chó söë rùng nhiïîm Fluor trong cöång
àöìng theo chó söë Dean úã treã 12 tuöíi laâ 0,13 theo phên loaåi cuãa Töí chûác Y tïë Thïë giúái nùm 2013 thuöåc
cöång àöìng khöng bõ nhiïîm Fluor rùng. Kïët luêån: Tyã lïå rùng nhiïîm Fluor úã treã dên töåc Thaái 12 tuöíi
taåi Con cuöng, Nghïå An laâ rêët thêëp. Dûåa theo chó söë Dean thò àêy thuöåc cöång àöìng khöng nhiïîm
Fluor rùng.

Tûâ khoáa: rùng nhiïîm Fluor, treã 12 tuöíi, dên töåc Thaái

DENTAL FLUOROSIS AND ASSOCIATED FACTORS
IN THAI CHILDREN AGED 12 YEARS, IN CON CUONG DISTRICT,

NGHE AN PROVINCE. Vi Viet Cuong

ABSTRACT
Objectives: The aim of this study was implemented to assess dental fluorosis among children

aged 12 years of Thai ethnic group in Con Cuong district, Nghe An province, to determine the rate,
level and the Dean’s index of community dental fluorosis, and analyze some factors related to this
situation. Methods: A cross-sectional descriptive study with stratified random sampling among 476
children aged 12 years at 9 communes was conducted, applying the methodology of investigation
and WHO classification (2013) with the Dean’s fluorosis index. Results: The rate of 12-year-old
children with dental fluorosis including the suspicion level was 13.2%. The rate of 12-year-old
children with dental fluorosis without suspicion level was 7.1%. Mostly suspected and very mild,
there was no case of severe dental fluorosis. There was only one case of moderate dental fluorosis.
The Dean’s index of community dental fluorosis in 12-year-old children was 0.13. This was a
community without dental fluorosis according to the 2013 classification of the World Health
Organization. Conclusion: The rate of 12 - year - old children of Thai ethnic group in Con Cuong,
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Nghe An province was low. This was a community without dental fluorosis.
Keywords: dental fluorosis, 12-year-old children, Thai people

1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Fluor laâ möåt vi chêët aãnh hûúãng nhiïìu àïën hïå thöëng rùng vaâ xûúng, thiïëu hoùåc thûâa Fluor àïìu

aãnh hûúãng àïën rùng [1]. Nguyïn nhên chñnh rùng nhiïîm Fluor laâ do hêëp thuå quaá nhiïìu Fluor trong
quaá trònh phaát triïín rùng [2]. Möåt söë vuâng trïn thïë giúái coá tyã lïå rùng nhiïîm Fluor cao nhû ÊËn Àöå,
Trung Quöëc [3] hoùåc möåt söë vuâng úã Phuá Yïn, Khaánh Hoâa, Viïåt Nam [4 - 5], vêîn coân nhûäng vêën àïì
tranh luêån cêìn coá thïm nhiïìu nghiïn cûáu. Möåt àaánh giaá hïå thöëng coá thêím quyïìn úã Anh àaä ûúác tñnh
nguy cú rùng nhiïîm Fluor gêy lo ngaåi vïì mùåt thêím myä laâ 12.5%, trong àoá mûác Fluor laâ 1,0 ppm [6].
Tònh traång rùng nhiïîm Fluor cuãa treã em Viïåt Nam vêîn àang laâ vêën àïì sûác khoãe cöng cöång cêìn quan
têm, àùåc biïåt laâ vuâng sêu vuâng xa, àöìng baâo dên töåc thiïíu söë núi gùåp nhiïìu khoá khùn trong chûúng
trònh chùm soác sûác khoãe rùng miïång àõnh hûúáng àïën nùm 2030 cuãa Chñnh phuã [7]. Àïí coá thïm dûä
liïåu laâm cú súã cho caác chûúng trònh can thiïåp phoâng chöëng nhiïîm Fluor rùng phuâ húåp cho tûâng khu
vûåc vaâ tûâng lûáa tuöíi khaác nhau, cêìn coá thïm nghiïn cûáu úã nhûäng nhoám dên cû, àùåc biïåt laâ àöìng baâo
caác dên töåc thiïíu söë vuâng sêu vuâng xa. Nghiïn cûáu naây àûúåc tiïën haânh nhùçm àaánh giaá tònh traång
rùng nhiïîm Fluor cuãa treã dên töåc Thaái 12 tuöíi thuöåc 9 xaä cuãa huyïån Con Cuöng, tónh Nghïå An.

2. ÀÖËI TÛÚÅNG VAÂ PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU
Àöëi tûúång nghiïn cûáu: toaân böå treã dên töåc Thaái 12 tuöíi úã 9 xaä àûúåc choån ngêîu nhiïn phên têìng

thuöåc huyïån Con Cuöng, tónh Nghïå An coá cha meå hoùåc ngûúâi nuöi dûúäng àöìng yá cho tham gia
nghiïn cûáu.

Thiïët kïë nghiïn cûáu: Nghiïn cûáu cùæt ngang, mö taã.
Thúâi gian: tûâ thaáng 05/2018 àïën 11/2018.
Cúä mêîu, choån mêîu: 476 treã 12 tuöíi taåi 9 xaä àaä tham gia nghiïn cûáu.
Phûúng phaáp àaánh giaá: Sûã duång böå àöì khaám rùng miïång vaâ phiïëu khaám ghi nhêån tònh traång

rùng nhiïîm Fluor vaâ phên loaåi theo hûúáng dêîn cuãa WHO 2013 [8]. Quan saát bùçng mùæt thûúâng sau
khi rùng àûúåc lau khö bùçng böng goân. Tyã lïå treã coá rùng nhiïîm Fluor tñnh tûâ àöå 1 àïën àöå 5 theo
phûúng phaáp Dean [8 - 9].

Chó söë rùng nhiïîm Fluor trong cöång àöìng:

Fci laâ chó söë rùng nhiïîm F trong cöång àöìng; N = töíng söë treã khaám; n = söë treã úã möîi mûác àöå; w
= àiïím söë cuãa möîi mûác àöå.

Baãng 1. Chó söë Dean vaâ àiïím söë

Maä Mûác àöå Tònh traång rùng Àiïím söë
0 Bònh thûúâng Rùng khöng nhiïîm Fluor 0

1 Nghi ngúâ Vaâi àöëm trùæng àuåc, àónh muái 0,5

2 Rêët nheå Trùæng àuåc < 25% bïì mùåt rùng 1

3 Nheå 25% < trùæng àuåc < 50% bïì mùåt rùng 2

4 Trung bònh Trùæng àuåc toaân böå bïì mùåt men rùng 3

5 Nùång Khiïëm khuyïët men rùng 4

Fci =
n.w
N
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Baãng 2. Àiïím söë rùng nhiïîm Fluor trong cöång àöìng theo Dean

Àiïím Mûác àöå rùng nhiïîm Fluor cöång àöìng
0,0 – < 0,4 Khöng nhiïîm

0,4 – < 0,6 Mûác giúái haån nghi ngúâ

0,6 – < 1,0 Nheå

1,0 – < 2,0 Trung bònh

2,0 – < 3,0 Nùång

3,0 – < 4,0 Rêët nùång

Phên tñch vaâ xûã lyá söë liïåu: Söë liïåu àûúåc nhêåp bùçng phêìn mïìm MS. Excel 2016 vaâ phên tñch bùçng
phêìn mïìm SPSS 16.0.

Àaåo àûác nghiïn cûáu: Àïì cûúng nghiïn cûáu àaä àûúåc Höåi àöìng Y àûác, Àaåi hoåc Y Dûúåc thaânh phöë
Höì Chñ Minh phï duyïåt. Triïín khai tuên thuã àaåo àûác nghiïn cûáu y sinh.

3. KÏËT QUAÃ
Töíng söë treã 12 tuöíi tham gia nghiïn cûáu laâ 476 em, söë treã nam laâ 233 em, chiïëm tó lïå 49%; söë treã

nûä laâ 243 em, chiïëm tó lïå 51%.
Kïët quaã 34 treã nhiïîm fluor rùng, chiïëm tó lïå 7,1% bao göìm 1 ca mûác àöå trung bònh (0.2%), 11

ca mûác àöå nheå (2.3%) vaâ 22 ca mûác àöå rêët nheå (4.6%). Nïëu tñnh 29 treã (6.1%) mûác nghi ngúâ (mûác
àöå 1) thò tó lïå treã coá rùng nhiïîm Fluor laâ 13.2%. Khöng coá treã nhiïîm Fluor úã mûác àöå nùång. Hêìu hïët
laâ mûác àöå bònh thûúâng, chiïëm tó lïå 86.8% (Baãng 3).

Baãng 3. Tó lïå treã 12 tuöíi rùng nhiïîm Fluor úã caác mûác àöå theo Dean

Mûác àöå rùng nhiïîm fluor Söë ca %
0 Bònh thûúâng 413 86.8

1 Nghi ngúâ 29 6.1

2 Rêët nheå 22 4.6

3 Nheå 11 2.3

4 Trung bònh 1 0.2

5 Nùång 0 0

Töíng 476 100

Chó söë rùng nhiïîm Fluor trong cöång àöìng tñnh theo Dean úã treã 12 tuöíi laâ 0,13 (Baãng 4). Theo
phên loaåi cuãa WHO (2013) [8], àêy laâ cöång àöìng khöng bõ rùng nhiïîm Fluor vúái chó söë rùng nhiïîm
Fluor cöång àöìng < 0,4.

Baãng 4. Chó söë rùng nhiïîm Fluor trong cöång àöìng

Àiïím 0 0,5 1 2 3 4 Töíng
Söë ca 413 29 22 11 1 0 476
Töíng àiïím 0 14,5 22 22 3 0 61,5
Chó söë rùng nhiïîm Fluor cöång àöìng 0,13
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Coá 68 treã bõ sêu rùng, chiïëm tó lïå 14.3%. Kïët quaã nghiïn cûáu tûâ Baãng 7 cho thêëy treã 12 tuöíi coá
21.7% coá nhai keåo cao su vaâ 22.2% uöëng nûúác traâ hoùåc cheâ xanh haâng ngaây (Baãng 5).

Baãng 5. Thoái quen ùn uöëng haâng ngaây cuãa treã 12 tuöíi

Thoái quen ùn uöëng %
Ùn baánh ngoåt 38.1

Uöëng nûúác ngoåt 15.2

Uöëng sûäa coá àûúâng 25.3

Uöëng mêåt ong 6.9

Nhai keåo cao su 21.7

Uöëng traâ àen, nûúác cheâ xanh 22.2

Ùn traái cêy, rau xanh 39.7

Ùn keåo 58.4

Coá 63% gia àònh caác treã duâng cuãi àïí nêëu vaâ chïë biïën thûác ùn (Baãng 6).
Baãng 6. Tó lïå sûã duång cuãi àïí àun nêëu, chïë biïën thûåc phêím

Nguyïn liïåu àïí nêëu ùn Söë ca %
Cuãi 300 63

Gas 147 31

Khaác 29 6

Coá 1 treã coá rùng nhiïîm Fluor trung bònh coá quan têm lo lùæng seä aãnh hûúãng àïën thêím myä, chiïëm
1,5%. Coân laåi 53 treã coá rùng nhiïîm Fluor úã mûác àöå nheå vaâ rêët nheå hoaân toaân khöng àïí yá vaâ khöng
aãnh hûúãng àïën thêím myä hoùåc aãnh hûúãng àïën chêët lûúång cuöåc söëng cuãa caác treã.

4. BAÂN LUÊÅN
4.1. Rùng nhiïîm Fluor úã treã 12 tuöíi
Kïët quaã nïëu tñnh caã mûác àöå nghi ngúâ thò coá 13.2 % treã 12 tuöíi coá rùng nhiïîm Fluor. Nïëu khöng

tñnh mûác àöå ngi ngúâ thò chó coá 7.1 %; chuã yïëu laâ mûác àöå nghi ngúâ vaâ rêët nheå, khöng coá trûúâng húåp
naâo nhiïîm nùång vaâ chó duy nhêët möåt em nhiïîm úã mûác àöå trung bònh. Chó söë rùng nhiïîm Fluor trong
cöång àöìng Dean úã treã 12 tuöíi laâ 0,13 theo phên loaåi cuãa WHO 2013 laâ khöng bõ nhiïîm (< 0,4). ÚÃ
möåt huyïån miïìn nuái coá àõa hònh phong phuá bao göìm nuái àaá vöi, àöìi àêët àoã, thung luäng, nûúác uöëng,
nûúác sinh hoaåt tûâ nhiïìu nguöìn khaác nhau nhû söng, suöëi, thaác, nûúác giïëng, cuâng vúái nghiïn cûáu tònh
trang nhiïîm Fluor rùng chuáng töi cuäng nghiïn cûáu vïì tònh hònh sêu rùng úã trïn àöëi tûúång naây vaâ theo
kïët quaã baãng 6 thò tó lïå sêu rùng úã treã 12 tuöíi vuâng naây rêët thêëp chó 14.3%, song haânh vúái àoá laåi
khöng thêëy coá rùng nhiïîm Fluor, chñnh vò thïë rêët cêìn coá nghiïn cûáu vïì nöìng àöå Fluor trong nguöìn
nûúác uöëng taåi àõa phûúng vaâ tònh traång rùng nhiïîm Fluor trïn nhiïìu lûáa tuöíi khaác nhau. Trong
nghiïn cûáu naây, söë lûúång treã àûúåc ghi nhêån coá nhiïîm Fluor rùng laâ rêët ñt so vúái mêîu khaão saát, nïn
viïåc so saánh tó lïå nhiïîm Fluor úã caác àùåc àiïím khaác nhau vïì tuöíi, giúái tñnh, khu vûåc khöng coá tñnh
thuyïët phuåc cao.
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Yïëu töë àõa chêët cuäng coá thïí coá taác àöång àïën nhiïîm Flour rùng. Kïët quaã nghiïn cûáu cuãa N.T.T.
Haâ taåi Phuá Yïn nùm 2012 khaão saát tònh hònh nhiïîm Fluor rùng taåi 2 xaä coá moã Fluorit cuãa tónh Phuá
Yïn cho thêëy tó lïå rùng nhiïîm Fluor cuãa hoåc sinh 12 tuöíi söëng liïn tuåc taåi 2 xaä naây àïìu cao: 80% úã
xaä Xuên Phûúác vaâ 84.6% úã xaä Xuên Laänh. Chó söë rùng nhiïîm Fluor cöång àöìng úã treã em 12 tuöíi caã
2 xaä àïìu thuöåc loaåi trung bònh (1,5) vaâ 100% coá rùng nhiïîm Fluor, trong àoá mûác àöå > 1 laâ 53.85%;
> 2 laâ 26.92%; > 3 laâ 7.69%; vaâ > 4 laâ 3.85%. 100% ngûúâi lúán trïn 25 tuöíi àûúåc khaám coá tònh traång
rùng nhiïîm Fluor úã mûác àöå 4 vaâ 5 theo Dean [4].

4.2. Möåt söë yïëu töë liïn quan
Coá 21.7% treã 12 tuöíi coá nhai keåo cao su vaâ 22.2 % treã uöëng nûúác traâ hoùåc cheâ xanh haâng ngaây.

Trong traâ àen coá chûáa nhiïìu Fluor giuáp men rùng cûáng chùæc ngùn ngûâa sêu rùng. Nhûng viïåc uöëng
traâ vaâ cheâ xanh haâng ngaây, keáo daâi, liïn tuåc qua nhiïìu nùm liïåu coá laâm rùng nhiïîm Fluor. Ngûúâi Thaái
úã Con Cuöng, Nghïå An coá thoái quen ùn nhiïìu rau xanh, uöëng nûúác traâ, uöëng nûúác cheâ xanh haâng
ngaây tûâ nhoã coá thïí xem laâ möåt thoái quen coá lúåi cho sûác khoãe rùng miïång.

Qua khaão saát nhanh viïåc böí sung Fluor qua kem àaánh rùng cuäng chûa phöí biïën úã Con Cuöng,
yá kiïën cuãa caác chuyïn gia y tïë cho rùçng nguöìn Fluor böí sung thöng qua kem àaánh rùng naây coân haån
chïë.

Coá thïí yïëu töë àõa chêët taåi àõa phûúng, àùåc biïåt laâ nguöìn nûúác coá nöìng àöå Fluor vûâa àuã àïí coá taác
duång phoâng ngûâa sêu rùng vaâ khöng quaá dû thûâa gêy tònh traång rùng nhiïîm Fluor.

Khi böí sung Fluor vaâo nûúác coá thïí gêy tùng nhiïîm Fluor rùng. Chûúng trònh Fluor hoáa nûúác
maáy àûúåc thûåc hiïån taåi thaânh phöë Höì Chñ Minh tûâ nùm 1990, vúái nöìng àöå Fluor ban àêìu laâ 0,7 ppm
vúái 3 vuâng: vuâng 1 laâ vuâng khöng Fluor hoáa nûúác; vuâng 2 laâ vuâng Fluor hoáa nûúác khöng öín àõnh;
vaâ vuâng 3 laâ vuâng Fluor hoáa nûúác öín àõnh. Kïët quaã nghiïn cûáu cuãa Hoaâng Troång Huâng vaâ cöång sûå
úã Tp. Höì Chñ Minh nùm 2007 àaä cho thêëy tó lïå vaâ mûác àöå trêìm troång cuãa tònh traång rùng nhiïîm Fluor
úã treã 12 tuöíi cao hún àaáng kïí úã nhûäng vuâng Fluor hoaá nûúác öín àõnh (43.2%) so vúái vuâng Fluor hoáa
khöng öín àõnh (26.4%) vaâ vuâng khöng Fluor hoáa (6,1%) [10]. Möåt kïët quaã nghiïn cûáu taåi Thaái Lan
trïn 136 treã em 7 àïën 12 tuöíi, ba ngöi laâng úã miïìn nuái, coá lûúång Fluor trong nûúác ngêìm àïìu cao hún
0,6mg/L vaâ tó lïå treã coá rùng nhiïîm Fluor rêët cao, cuå thïí coá 91% treã 12 tuöíi coá rùng nhiïîm Fluor tûâ
mûác àöå nheå àïën nùång, trong àoá möåt laâng 91% treã tûâ 7 àïën 12 tuöíi coá rùng nhiïîm Fluor vaâ nguöìn
nûúác ngêìm àûúåc sûã duång cho ùn uöëng sinh hoaåt úã laâng naây coá nöìng àöå Fluor laâ 0,7ppm [11].

Khi caãi thiïån nguöìn nûúác giaãm Fluor, tònh hònh nhiïîm Fluor seä giaãm. Nghiïn cûáu cuãa Huyânh
Tiïën Àaåt vaâ cöång sûå (2021) khaão saát diïîn biïën tònh hònh nhiïîm Fluor rùng trïn àõa baân thõ xaä Ninh
Hoâa, tónh Khaánh Hoâa [5] cho thêëy khi thûåc hiïån caác dûå aán cêëp nûúác saåch thay thïë hoaân toaân viïåc sûã
duång nûúác giïëng trong cöång àöìng, tó lïå dên söë coá nguy cú nhiïîm Fluor àaä giaãm so vúái caác nghiïn
cûáu trûúác àoá. Àùåc biïåt, ngay taåi khu vûåc dïî bõ nhiïîm Fluor rùng laâ nhûäng khu vûåc coá haâm lûúång
Fluor cao (> 6 mg/L), söë dên söë coá nguy cú nhiïîm bïånh àaä giaãm xuöëng chó coân 18% vaâ 12%. Nhòn
chung, chó coá 25% dên söë cuãa thõ xaä Ninh Hoâa coá nguy cú rùng nhiïîm Fluor so vúái 40% trûúác àêy.
Möåt nghiïn cûáu úã Colombia trïn 78 treã thêëy coá 38,1% coá nhiïîm Fluor rùng vaâ tònh traång naây coá liïn
quan àïën viïåc sûã duång cuãi àïí nêëu, chïë biïën thûác ùn vaâ lûúång kem àaánh rùng bùçng haåt àêåu àûúåc sûã
duång tûâ höìi coân nhoã [12]. Trong nghiïn cûáu cuãa chuáng töi. Con Cuöng cuäng laâ möåt huyïån miïìn nuái
cuãa tónh Nghïå An, theo baãng 8 thò ngûúâi dên trong huyïån phêìn lúán duâng cuãi àïí nêëu vaâ chïë biïën thûác
ùn (63%) nhûng àöëi tûúång treã 12 tuöíi úã àêy laåi rêët ñt coá rùng nhiïîm Fluor. Vêåy duâng than cuãi hay cuãi
àïí nêëu nûúáng vaâ chïë biïën thûåc phêím coá laâm tùng rùng nhiïîm Fluor khöng vêîn cêìn nghiïn cûáu thïm.

Möåt nghiïn cûáu úã Ba Lan 2022 trïn 696 àöëi tûúång treã em vaâ ngûúâi lúán dûúái 25 tuöíi thêëy coá
12,8% nhiïîm Fluor rùng vúái caác mûác àöå khaác nhau. Lûúång Fluor trong nguöìn nûúác úã vuâng àûúåc
nghiïn cûáu khöng vûúåt quaá 0,25 mg/L. Tuy nhiïn taác giaã nghiïn cûáu thêëy rùçng trong men cuãa caác
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rùng bõ nhiïîm Fluor nheå vaâ trung bònh àïìu chûáa möåt lûúång àaáng kïí protein cao hún (giaá trõ p <0,001
vaâ 0,002, tûúng ûáng) vaâ mûác Florua (p <0,001) cuäng cao hún so vúái nhûäng rùng khöng coá dêëu hiïåu
lêm saâng cuãa nhiïîm Fluor [13].

Nghiïn cûáu trïn 496 treã úã Braxin nhùçm xaác àõnh tó lïå rùng nhiïîm Fluor úã treã em 12 tuöíi vaâ möëi
liïn quan cuãa noá vúái caác mûác Fluor khaác nhau trong nguöìn cung cêëp nûúác cöng cöång àöìng thúâi
àaánh giaá mûác àöå caãm nhêån vïì rùng bõ nhiïîm Fluor cuãa nhûäng treã em àûúåc nghiïn cûáu. Nguöìn cêëp
nûúác taåi khu vûåc treã em sinh söëng tûâ khi múái sinh ra àaä àûúåc lêëy laâm tiïu chñ nghiïn cûáu. Coá 292 treã
chiïëm 58.9% rùng nhiïîm Fluor; trong söë naây coá 220 treã (44.4%) àûúåc chêín àoaán rùng nhiïîm Fluor
rêët nheå, 59 treã (11.9%) rùng nhiïîm Fluor nheå, 12 treã (2.4%) rùng nhiïîm Fluor mûác àöå trung bònh vaâ
1 treã (0.2%) rùng nhiïîm Fluor nùång. Möëi liïn hïå quan troång (p = 0, 0004) àaä àûúåc quan saát thêëy
giûäa sûå hiïån diïån cuãa rùng nhiïîm Fluor úã caác khu vûåc coá quaá nhiïìu Florua trong nguöìn cêëp nûúác. Trong
söë 292 treã em coá biïíu hiïån nhiïîm Fluor, 40% nhêån thêëy sûå hiïån diïån cuãa caác àöëm trïn rùng. Mùåc duâ
hêìu hïët treã coá biïíu hiïån rùng nhiïîm Fluor úã nhiïìu mûác àöå khaác nhau, song phêìn lúán khöng caãm
nhêån àûúåc nhûäng àöëm naây, àiïìu naây cho thêëy sûå thay àöíi naây khöng aãnh hûúãng àïën chêët lûúång cuöåc
söëng cuãa treã [14]. Chó coá 1 treã rùng nhiïîm Fluor mûác àöå trung bònh tûå nhêån thêëy àûúåc vïët àöëm trïn
rùng vaâ coá lo lùæng aãnh hûúãng àïën thêím myä.

Nghiïn cûáu naây coá nhûäng haån chïë nhû chûa nghiïn cûáu vïì nöìng àöå Fluor trong nguöìn nûúác
uöëng àa daång taåi àõa phûúng cuäng nhû chûa nghiïn cûáu àûúåc mûác àöå sûã duång kem àaánh rùng coá
böí sung Fluor cuãa àöëi tûúång nghiïn cûáu, chûa ào lûúång Protein trong men rùng àïí coá thïí lyá giaãi
möåt caách chùæc chùæn hún vïì nhûäng yïëu töë aãnh hûúãng àïën tònh traång nhiïîm hay khöng nhiïîm Fuor
rùng úã àêy.

5. KÏËT LUÊÅN
Nghiïn cûáu tònh traång rùng nhiïîm Fluor úã 476 treã 12 tuöíi dên töåc Thaái taåi huyïån Con Cuöng,

tónh Nghïå An nùm 2018 cho thêëy tyã lïå treã coá rùng nhiïîm Fluor nïëu tñnh caã mûác àöå nghi ngúâ laâ
13.2%; nïëu khöng tñnh caã mûác àöå nghi ngúâ laâ 7.1%, chuã yïëu úã mûác àöå nheå vaâ rêët nheå. Chó söë rùng
nhiïîm Fluor trong cöång àöìng theo chó söë Dean úã treã 12 tuöíi laâ 0,13, theo phên loaåi cuãa Töí chûác Y tïë
Thïë giúái nùm 2013 thuöåc cöång àöìng khöng bõ nhiïîm Fluor rùng.
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