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ÀAÁNH GIAÁ KÏËT QUAÃ
SAU PHÊÎU THUÊÅT TAÅO HÒNH THAÂNH HÊÌU

TRÏN BÏåNH NHÊN KHE HÚÃ VOÂM MIÏåNG COÁ THIÏÍU NÙNG
VOÂM-HÊÌU QUA PHIM CONE BEAN CT. Nguyïîn Viïåt Anh . Lêm Hoaâi Phûúng*

Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng

TOÁM TÙÆT
Thiïíu nùng voâm-hêìu laâ biïíu hiïån thûúâng gùåp trïn bïånh nhên khe húã voâm miïång. Phêîu thuêåt taåo

hònh thaânh hêìu laâ phûúng phaáp giuáp giaãi quyïët tònh traång röëi loaån phaát êm úã nhoám bïånh nhên naây.
Chuáng töi thûåc hiïån nghiïn cûáu vúái caác muåc tiïu: mö taã àùåc àiïím lêm saâng bïånh nhên khe húã voâm
miïång coá thiïíu nùng voâm-hêìu vaâ àaánh giaá sûå caãi thiïån phaát êm, laânh thûúng sau phêîu thuêåt taåo
hònh thaânh hêìu trïn bïånh nhên khe húã voâm miïång coá thiïíu nùng voâm-hêìu. Mêîu nghiïn cûáu göìm 15
bïånh nhên khe húã voâm miïång àûúåc chêín àoaán thiïíu nùng voâm-hêìu, phêîu thuêåt taåi Bïånh viïån Chuyïn
khoa RHM - taåo hònh Myä Thiïån tûâ thaáng 7/2021-7/2022. Kïët quaã: 100% bïånh nhên trûúác phêîu
thuêåt àïìu coá thiïíu nùng voâm hêìu; trong àoá 73.7% coá röëi loaån phaát êm úã mûác nùång; 26.3% röëi loaån
úã mûác trung bònh. Sau phêîu thuêåt 3 thaáng, chó coân 46.67% coá röëi loaån phaát êm nheå; 53.33% röëi
loaån phaát êm trung bònh. Àiïím söë thïí hiïån mûác àöå röëi loaån phaát êm giaãm 39.4% sau 1 thaáng, vaâ sau
3 thaáng giaãm àïën 62.6%. Sau phêîu thuêåt 1 tuêìn, 73.3% trûúâng húåp laânh thûúng töët, 26.7% laânh
thûúng trung bònh; sau 1 thaáng, têët caã trûúâng húåp àïìu àaåt laânh thûúng töët. Khöng coá trûúâng húåp
naâo bõ chaãy maáu, nhiïîm truâng sau phêîu thuêåt, hoùåc ghi nhêån coân löî thöng muäi miïång. Kïët luêån:
Phêîu thuêåt taåo hònh thaânh hêìu coá thiïíu nùng voâm-hêìu laâm gia tùng chiïìu daâi voâm hêìu, thay àöíi
kñch thûúác voâm hoång giuáp caãi thiïån roä rïåt khaã nùng phaát êm cuãa bïånh nhên trïn hai tiïu chñ: giaãm
gioång muäi vaâ giaãm thoaát khñ qua muäi khi noái, vúái thúâi gian phêîu thuêåt ngùæn vaâ gêy ñt biïën chûáng sau
phêîu thuêåt. Chñnh vò vêåy, àêy laâ phûúng phaáp an toaân, khaã thi vaâ coá thïí àûúåc aáp duång röång raäi.

Tûâ khoáa: thiïíu nùng voâm-hêìu, vaåt thaânh hêìu bïn, phaát êm, thoaát khñ muäi

EFFECT OF PHARYNGOPLASTY SURGERY
IN CLEFT PALATE PATIENTS WITH VELOPHARYNGEAL

INSUFFICIENCY ON CONE BEAN CT. Nguyen Viet Anh . Lam Hoai Phuong

ABSTRACT
This study aims to describe the morphology of cleft patient’s velopharyngeal and pharyngeal

airway volumes using Cone-Beam Computed Tomography before and 4-month after pharyngoplasty
surgery. The sample included 40 cleft palate patients who operated at My Thien Hospital of Odonto-
Stomatology and Plastic Surgery from December 2021 to July 2022. Results: The length of velar
30.87 ± 4,24 mm and preoperatively; and increased to 34,85 ± 4,42 mm postoperatively (p<0,001).
The Need’s ratio was 0,95 ± 0,25 preoperatively; and decreased to 0,84 ± 0,10 postoperatively
(p<0,001). Beside that, the pharyngeal airway space and the smallest size of airway was not
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significantly changed after surgery (p>0,05). Pharyngoplasty improves significantly the velar length,
while not affecting the size of the airway after surgery. From there, it can be seen that surgery is an
effective method to treat cleft patients with velopharyngeal insufficiency.

Keywords: velopharyngeal insufficiency, pharyngoplasty, velar length, pharyngeal depth, Need’s
ratio, pharyngeal airway volumes

1. GIÚÁI THIÏåU
Khe húã voâm miïång laâ dõ têåt bêím sinh cuãa soå mùåt phöí biïën. Sau phêîu thuêåt àoáng kñn khe húã voâm

thò àêìu (vaâo khoaãng thúâi gian treã 12-18 thaáng tuöíi), thiïíu nùng voâm-hêìu laâ möåt di chûáng khaá phöí
biïën, chiïëm tó lïå 20-30% [1].

Thiïíu nùng voâm-hêìu laâ thuêåt ngûä chung àïí chó sûå mêët khaã nùng àoáng kñn cuãa khoang voâm hêìu
khi noái; biïíu hiïån bùçng noái ngoång, tùng gioång muäi vaâ thoaát khñ qua àûúâng muäi [2 - 4]. Chñnh àiïìu
naây khiïën bïånh nhên gùåp nhiïìu khoá khùn trong hoåc têåp, sinh hoaåt vaâ hoâa nhêåp vúái cöång àöìng. Tûâ àoá,
viïåc àiïìu trõ phêîu thuêåt àïí caãi thiïån phaát êm luön laâ vêën àïì rêët cêìn àûúåc quan têm trïn bïånh nhên coá
thiïíu nùng voâm-hêìu. Phêîu thuêåt taåo hònh thaânh hêìu laâ möåt phûúng phaáp hiïåu quaã àïí sûãa chûäa nhûäng
khiïëm khuyïët coân laåi úã nhûäng bïånh nhên bõ thiïíu nùng do cêëu truác giaãi phêîu voâm mïìm. Coá nhiïìu
phûúng phaáp phêîu thuêåt, phuå thuöåc vaâo kinh nghiïåm cuãa phêîu thuêåt viïn, cuäng nhû chó àõnh phûúng
phap cho phuâ húåp [5 – 6]. Taåi Bïånh viïån Chuyïn khoa Rùng Haâm Mùåt Myä Thiïån, phûúng phaáp taåo
hònh thaânh hêìu àaä vaâ àang àûúåc aáp duång vaâ bûúác àêìu cho nhûäng kïët quaã khaã quan. Xuêët phaát tûâ kïët
quaã thu àûúåc, chuáng töi tiïën haânh nghiïn cûáu vúái caác muåc tiïu: (1) Mö taã àùåc àiïím lêm saâng úã bïånh
nhên khe húã voâm miïång coá thiïíu nùng voâm-hêìu (2) Àaánh giaá suwpj thay àöíi voâm miïång, kñch thûúác
hêìu hoång trïn phim cone Bean CT sau phêîu thuêåt taåo hònh thaânh hêìu úã bïånh nhên khe húã voâm
miïång coá thiïíu nùng voâm-hêìu.

2. ÀÖËI TÛÚÅNG VAÂ PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU
2.1. Mêîu nghiïn cûáu: göìm 40 bïånh nhên khe húã voâm miïång àïën khaám vaâ àiïìu trõ thiïíu nùng

voâm - hêìu taåi Bïånh viïån Chuyïn khoa Rùng Haâm Mùåt Myä Thiïån tûâ thaáng 7/2021-7/2022.
Têët caã bïånh nhên tham gia nghiïn cûáu thoãa maän caác àiïìu kiïån sau:
- Bïånh nhên khe húã voâm miïång àaä àûúåc phêîu thuêåt voâm thò àêìu vaâ àûúåc chêín àoaán thiïíu nùng

voâm-hêìu.
- Bïånh nhên àaä àûúåc têåp ngûä êm trõ liïåu nhûng khöng hiïåu quaã.
- Àöìng yá tham gia nghiïn cûáu hoùåc coá sûå àöìng yá cuãa phuå huynh/ngûúâi giaám höå (àöëi vúái treã dûúái

18 tuöíi).
- Bïånh nhên àuã àiïìu kiïån phêîu thuêåt.
2.2. Phûúng phaáp nghiïn cûáu
2.2.1. Thiïët kïë nghiïn cûáu: Nghiïn cûáu mö taã loaåt ca.
2.2.2. Àaánh giaá trûúác phêîu thuêåt: Bïånh nhên àûúåc chuåp phim CBCT trûúác phêîu thuêåt vaâ sau

phêîu thuêåt 4 thaáng àïí àaánh giaá kïët quaã phêîu thuêåt. Phên tñch vaâ xûã lyá hònh aãnh CBCT bùçng phêìn
mïìm xûã lyá hònh aãnh Mimics® software cuãa haäng Materialise, phiïn baãn 21.0. Xaác àõnh 3 mùåt phùèng
tham chiïëu bao göìm: mùåt phùèng ngang (mùåt phùèng Frankfort, taåo nïn búãi 2 àiïím Porion-àiïím dûúái
nhêët öëng tai ngoaâi vaâ àiïím Orbital-àiïím dûúái nhêët búâ dûúái öí mùæt phaãi); mùåt phùèng àûáng ngang (mùåt
phùèng vuöng goác vúái mùåt phùèng Frankfort vaâ ài qua 2 àiïím Porion 2 bïn) vaâ mùåt phùèng àûáng doåc
(mùåt phùèng vuöng goác vúái 2 laát cùæt àûáng ngang, ngang vaâ ài qua trung àiïím àoaån thùèng nöëi 2 àiïím
Orbital 2 bïn). Têët caã bïånh nhên àïìu àûúåc phêîu thuêåt bùçng phûúng phaáp vaåt thaânh hêìu bïn caãi tiïën,
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búãi möåt nhoám phêîu thuêåt viïn coá nhiïìu kinh nghiïåm. Bïånh nhên àûúåc taái khaám sau 1 ngaây, 1 tuêìn,
1 thaáng, 4 thaáng theo phaác àöì cuãa bïånh viïån.

2.2.3. Caác biïën söë ào àaåc bao göìm:
- Chiïìu daâi voâm mïìm: khoaãng caách tûâ àiïím PNS àïën U- àiïím têån cuâng voâm mïìm.
- Àöå sêu thaânh hêìu: khoaãng caách tûâ àiïím PNS àïën PPW- àiïím thaânh sau hêìu.
- Tó söë Need: Àöå sêu thaânh hêìu/ Chiïìu daâi voâm mïìm.
- Goác  giûäa chiïìu daâi voâm mïìm vaâ mùåt phùèng NP.
- Thïí tñch àûúâng thúã vuâng miïång hêìu.
- Thïí tñch ½ trïn vuâng miïång hêìu.
- Thïí tñch ½ dûúái vuâng miïång hêìu.
- Kñch thûúác hêìu hoång heåp nhêët theo chiïìu trûúác-sau.
- Kñch thûúác hêìu hoång heåp nhêët theo chiïìu ngoaâi-trong.
Baãng 1. Möëc giaãi phêîu ào àaåc trïn CBCT

Viïët tùæt Tïn tiïëng Anh Àõnh nghôa
Caác àiïím möëc trïn phim cone beam CT

PNS Posterior Nasal Spine Gai muäi sau
PPW Posterior Pharyngeal Wall Àiïím nùçm úã thaânh sau hêìu, giao cuãa mùåt phùèng ài

qua PNS vaâ song song vúái mùåt phùèng Frankfort
Or Orbital Àiïím dûúái nhêët búâ dûúái öí mùæt
Po Porion Àiïím trïn nhêët cuãa öëng tai ngoaâi
U Uvular Àiïím têån cuâng cuãa voâm mïìm phña sau
E Epiglottis Nùæp thanh thiïåt

Caác mùåt phùèng trïn phim cone beam CT
NP Nasal floor Plane Mùåt phùèng song song vúái mùåt phùèng Frankfort vaâ

ài qua àiïím PNS
SP Soft Palate Plane Mùåt phùèng song song vúái mùåt phùèng Frankfort vaâ

ài qua àiïím UV
EP Epiglottal Plane Mùåt phùèng song song vúái mùåt phùèng Frankfort vaâ

ài qua nùæp thanh thiïåt

Baãng 2. Àõnh nghôa biïën söë ào àaåc trïn CBCT

Viïët tùæt Tïn tiïëng viïåt Àõnh nghôa
VL Chiïìu daâi voâm mïìm Khoaãng caách tûâ àiïím PNS túái àiïëm chñnh giûäa têån

cuâng voâm mïìm
PD Àöå röång thaânh sau hêìu Khoaãng caách tûâ àiïím PNS àïën thaânh sau hêìu
PD/VL Tó söë Need
Goác Goác giûäa chiïìu daâi voâm mïìm vaâ mùåt phùèng NP
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Baãng 3. Giúái haån cuãa thïí tñch vuâng miïång – hêìu

dT-S Kñch thûúác heåp nhêët theo chiïìu trûúác-sau cuãa àûúâng
thúã trïn laát cùæt ngang

dN-T Kñch thûúác heåp nhêët theo chiïìu ngoaâi-trong cuãa
àûúâng thúã trïn laát cùæt ngang

  V Thïí tñch phêìn miïång hêìu Thïí tñch khöng khñ giúái haån giûäa mùåt phùèng NP vaâ EP
V1/2u Thïí tñch ½ trïn cuãa miïång hêìu Thïí tñch khöng khñ giúái haån giûäa mùåt phùèng NP vaâ SP
V1/2l Thïí tñch ½ dûúái cuãa miïång hêìu Thïí tñch khöng khñ giúái haån giûäa mùåt phùèng SP vaâ EP

Giúái haån Àõnh nghôa
Giúái haån trïn Mùåt phùèng NP

Giúái haån dûúái Mùåt phùèng EP

Thïí tñch ½ trïn vuâng miïång hêìu (Vu) Giúái haån búãi mùåt phùèng NP vaâ SP

Thïí tñch ½ dûúái vuâng miïång hêìu (Vl) Giúái haån búãi mùåt phùèng SP vaâ EP

Hònh 1. Maáy CBCT Orthoplus SL
3D cuãa Dentsply (Nguöìn hònh bïånh
nhên trong nhoám nghiïn cûáu)

Hònh 2. Ào àaåc hònh thaái
voâm miïång, tó söë Need bùçng

phêìn mïìm Mimics 21.0
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2.3. Phûúng phaáp phêîu thuêåt
Têët caã 40 bïånh nhên àïìu àûúåc phêîu thuêåt bùçng phûúng phaáp vaåt thaânh hêìu bïn caãi tiïën, búãi

cuâng möåt nhoám phêîu thuêåt viïn coá nhiïìu kinh nghiïåm. Dûúái gêy mï nöåi khñ quaãn, bïånh nhên nùçm
úã tû thïë ngûãa cöí töëi àa. Múã miïång bùçng duång cuå Dingman. Gêy tï bùçng dung dõch Lidocaine 2% coá
Adrenaline 1:100000 vaâo võ trñ àûúâng raåch. Àûúâng raåch àûúåc thiïët kïë úã võ trñ giûäa voâm miïång mïìm
vaâ truå amidan hai bïn. Raåch niïm maåc theo àûúâng raåch àaä veä, thaânh hai vaåt coá chên nuöi úã thaânh
bïn hoång. Taách phêìn niïm maåc hai bïn khöng vûúåt quaá lúáp cú. Sau àoá vaåt àûúåc xoay vaâ àñnh vúái cú
vaâ niïm maåc bïn àöëi diïån úã thaânh hoång trûúác bùçng chó Vicryl 3-0. Bïånh nhên àûúåc theo doäi taåi traåi
bïånh tûâ 1-2 ngaây. Sûã duång khaáng sinh, khaáng viïm, giaãm àau toaân thên vaâ thuöëc suác miïång khaáng
khuêín trong voâng 7 ngaây sau phêîu thuêåt, àûúåc taái khaám sau 4 thaáng.

3. KÏËT QUAÃ
3.1. Phên loaåi hònh thaái voâm miïång trûúác phêîu thuêåt theo àöå tuöíi
Qua Baãng 1 coá thïí thêëy caác yïëu töë: chiïìu daâi voâm mïìm, àöå sêu thaânh hêìu, tó söë Need trûúác phêîu

thuêåt trong caác nhoám tuöíi coá giaá trõ trung bònh khaác nhau vaâ sûå khaác biïåt naây coá yá nghôa thöëng kï (p
< 0,05). Nhû vêåy, tuöíi laâ möåt yïëu töë coá liïn quan àïën hònh thaái voâm miïång trûúác phêîu thuêåt. Goác 
trûúác phêîu thuêåt úã caác nhoám tuöíi coá sûå khaác biïåt khöng coá yá nghôa thöëng kï (p > 0,05).

Baãng 4. Phên böë hònh thaái voâm miïång theo nhoám tuöíi

 Hònh 3. Ào àaåc thïí tñch àûúâng thúã bùçng phêìn mïìm Mimics 21.0

                             Tuöíi 7-12 13-18 >18 P
(TB ± ÀLC) (TB ± ÀLC) (TB ± ÀLC)

Chiïìu daâi voâm mïìm (mm) 26,51 ± 4,00 33,14 ± 2,85 32,90 ± 2,83 <0,001
Àöå sêu thaânh hêìu (mm) 24,05 ± 3,76 30,50 ± 4,24 33,30 ± 4,69 0,001

Tó söë Need 0,90 ± 0,11 0,93 ± 0,13 1,00 ± 0,26 0,041

Goác  (0-) 136,87 ± 8,37 137,89 ± 5,92 135,9 ± 11.21 0,83

Kiïím àõnh One-way ANOVA

 Biïën söë

3.2. Hònh thaái voâm miïång trûúác vaâ sau phêîu thuêåt
Kïët quaã nghiïn cûáu àûúåc thïí hiïån úã Baãng 2, trong àoá chiïìu daâi voâm mïìm (mm), àöå sêu thaânh

hêìu (mm) vaâ tó söë Need trûúác phêîu thuêåt lêìn lûúåt laâ 30,87 ± 4,24; 29,4 ± 5,78; 0,95 ± 0,25; sau
phêîu thuêåt lêìn lûúåt thay àöíi 34,85 ± 4,42; 29,18 ± 5,61; 0,84 ± 0,10; chiïìu daâi voâm mïìm vaâ tó söë
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Need trûúác vaâ sau phêîu thuêåt coá sûå khaác biïåt coá yá nghôa thöëng kï (p<0,05). Trong àoá chiïìu daâi voâm
mïìm laâ biïën söë caãi thiïån nhiïìu nhêët sau phêîu thuêåt, vúái mûác tùng 3,98 mm; tûúng àûúng 12,89%.
Àöå sêu thaânh hêìu vaâ goác  giûäa voâm mïìm vaâ mùåt phùèng NP coá sûå thay àöíi khöng coá yá nghôa thöëng kï
sau phêîu thuêåt (p <0,05).

Baãng 5. Hònh thaái voâm mïìm vaâ àöå sêu thaânh hoång trûúác vaâ sau phêîu thuêåt

                             Thúâi àiïím Trûúác PT Sau PT 4 thaáng Thay àöíi P
(TB ± ÀLC) (TB ± ÀLC) (TB ± ÀLC) (%)

Chiïìu daâi voâm mïìm (mm) 30,87 ± 4,24 34,85 ± 4,42 3,98 ± 1,52 (12,89) <0,001
Àöå sêu thaânh hêìu (mm) 29,4 ± 5,78 29,18 ± 5,61 -0,22 ± 0,98 (0,74) 0,074

Tó söë Need 0,95 ± 0,25 0,84 ± 0,10 -0,11 ± 0,04 <0,001

Goác  (0-) 136,30 ± 8,31 135,42 ± 6,55 - 0,87 ± 6,50 0,434

 Biïën söë

Kiïím àõnh T bùæt cùåp

3.3. Kñch thûúác hêìu hoång trûúác vaâ sau phêîu thuêåt
Kïët quaã úã Baãng 3 cho thêëy, thïí tñch vuâng hêìu miïång; thïí tñch ½ trïn hêìu miïång vaâ ½ dûúái hêìu

miïång lêìn lûúåt trûúác phêîu thuêåt laâ 14931,86 ± 7213,94 mm3; 7769,64 ± 4301,79 mm3; 6964,04 ±
3336,95 mm3; sau phêîu thuêåt 4 thaáng laâ 14456,14 ± 6837,61 mm3; 7311,84 ± 3996,79 mm3; 7144,30
± 3172,39 mm3. Trong àoá vuâng thïí tñch hêìu miïång vaâ ½ trïn hêìu miïång coá sûå gia tùng sau phêîu
thuêåt. Tuy nhiïn, chó coá sûå thay àöíi thïí tñch ½ trïn hêìu miïång múái coá sûå khaác biïåt coá yá nghôa thöëng
kï (p= <0,05).

Kñch thûúác trung bònh theo chiïìu trûúác – sau vaâ ngoaâi – trong heåp nhêët lêìn lûúåt laâ 12,34 ± 4,81
mm vaâ 18,35 ± 4,97 mm; trong àoá giaá trõ trûúác – sau nhoã nhêët laâ 4,80 mm; giaá trõ ngoaâi – trong nhoã
nhêët laâ 5,12 mm. Sau phêîu thuêåt coá sûå thay àöíi lêìn lûúåt laâ -0,08 ± 3,29 mm vaâ -0,00 ± 3,56 mm. Tuy
nhiïn sûå thay àöíi naây khöng coá yá nghôa thöëng kï (p>0,05).

Baãng 6. Kñch thûúác hêìu hoång trûúác vaâ sau phêîu thuêåt

Thúâi àiïím  Biïën söë Trûúác PT Sau 4 thaáng Thay àöíi p
(TB ± ÀLC) (TB ± ÀLC) (TB ± ÀLC)

Thïí tñch ½ trïn phêìn 7769,64 ± 4301,79 7311,84 ± 3996,79  457,80 ± 756,91 0,009*
miïång hêìu (mm3)

Thïí tñch hêìu ½ dûúái 7162,22 ± 3336,95 7144,30 ± 3172,39 17,92 ± 121,504 0,374*
phêìn miïång (mm3)

Thïí tñch phêìn miïång 14931,86 ± 7413,94 14456,14 ± 6937,91 475,72 ± 813,11 0,452*
hêìu (mm3)

Kñch thûúác chiïìu 12,34 ± 4,81 12,42 ± 4,36 -0,08 ± 3,29 0,761**
T-S heåp nhêët (mm)

Kñch thûúác chiïìu 18,35 ± 4,97 18,35 ± 4,73 -0,00 ± 3,56 0,995**
N-T heåp nhêët (mm)

*: Kiïím àõnh Wilcoxon-Signed Rank; **: Kiïím àõnh T bùæt cùåp
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4. BAÂN LUÊÅN
4.1. Vïì hònh thaái voâm miïång
Kñch thûúác voâm miïång vaâ möëi quan hïå chûác nùng vúái vuâng hêìu hoång coá vai troâ quan troång àöëi

vúái sûå nuöët, hö hêëp vaâ phaát êm [1]. Cú chïë àoáng cuãa voâm mïìm giuáp àiïìu khiïín doâng khöng khñ qua
muäi vaâ röëi loaån cú chïë naây coá thïí gêy nïn caác vêën àïì vïì phaát êm. Viïåc àaánh giaá hònh thaái voâm miïång
vaâ vuâng hêìu hoång trong möëi liïn quan vúái thiïíu nùng voâm-hêìu àaä àûúåc nghiïn cûáu tûâ nhûäng thêåp
niïn 60 cuãa thïë kyã trûúác. Subtelny (1957) [2] nhêån thêëy chiïìu daâi voâm mïìm tùng nhanh nhêët trong
voâng 1 nùm àêìu àúâi, vaâ chiïìu daâi öín àõnh vaâo khoaãng 4-5 tuöíi, tûâ àoá öng cho rùçng phêîu thuêåt taåo
hònh thaânh hêìu nïn àûúåc thûåc hiïån sau 5 tuöíi, khi maâ chiïìu daâi voâm mïìm àaä phaát triïín öín àõnh.
N.T.H.Vên (2019) [7] kïët luêån kñch thûúác cuãa voâm mïìm vaâ hêìu miïång úã treã KHMV 1 bïn khöng coá
sûå khaác biïåt giûäa 2 nhoám tuöíi 7-10 vaâ 11-14. Perry (2022) [8] àaä ào àaåc trïn 270 ngûúâi khoeã maånh,
vúái kïët luêån chiïìu daâi voâm mïìm, àöå sêu thaânh hêìu àïìu tùng theo tuöíi. Nghiïn cûáu cuãa chuáng töi coá
sûå àöìng thuêån vúái taác giaã Perry, khi ghi nhêån úã nhoám bïånh KHVM coá thiïíu nùng voâm-hêìu, coá sûå gia
tùng cuãa chiïìu daâi voâm mïìm vaâ àöå sêu thaânh hêìu theo lûáa tuöíi. Cuäng trong nghiïn cûáu cuãa chuáng
töi, chiïìu daâi voâm mïìm vaâ tó söë Need àïìu tùng àaáng kïí sau phêîu thuêåt, giuáp thu heåp khoaãng caách
giûäa voâm mïìm vúái thaânh hoång sau cuãa bïånh nhên thiïíu nùng voâm-hêìu trong phaát êm.

4.2. Vïì kñch thûúác hêìu hoång
Viïåc nghiïn cûáu thïí tñch àûúâng thúã àaä àûúåc nhiïìu nghiïn cûáu trïn thïë giúái àaánh giaá trïn nhoám

àöëi tûúång khe húã möi voâm miïång. Nhûäng vêën àïì liïn quan àïën àûúâng thúã trïn nhoám àöëi tûúång naây
bao göìm:

- Treã bõ KHMV sau phêîu thuêåt sûãa chûäa voâm thò àêìu coá sûå keám phaát triïín xûúng haâm trïn vaâ co
keáo mö mïìm, àöå sêu cuãa voâm miïång cuäng giaãm xuöëng, dêîn àïën thïí tñch àûúâng thúã coá xu hûúáng heåp
hún so vúái treã bònh thûúâng [3 - 4].

- Sau phêîu thuêåt taåo hònh thaânh hêìu, viïåc thu heåp cêëu truác voâm miïång vaâ hêìu hoång coá nguy cú
laâm nùång thïm tònh traång heåp àûúâng thúã vaâ gêy ra caác triïåu chûáng vïì hö hêëp sau phêîu thuêåt nhû
ngaáy, giaãm têåp trung khi laâm viïåc vaâ nùång nhêët laâ höåi chûáng tùæc ngheän àûúâng thúã khi nguã [5 – 6]

Vúái nhûäng aãnh hûúãng nhû vêåy, viïåc nghiïn cûáu thïí tñch àûúâng thúã trïn bïånh nhên khe húã möi
voâm laâ vêën àïì rêët cêìn àûúåc quan têm. Àïí tñnh toaán àûúåc àûúâng thúã, nhiïìu nghiïn cûáu àaä sûã duång
CBCT thay thïë cho phim CT vò nhûäng ûu àiïím vûúåt tröåi vïì liïìu lûúång tia vaâ giaá thaânh [9]. Nghiïn
cûáu cuãa chuáng töi cho sûå khaác biïåt coá yá nghôa thöëng kï giûäa thïí tñch ½ trïn vuâng hêìu miïång trûúác vaâ
sau phêîu thuêåt, laâ vuâng maâ phêîu thuêåt taåo hònh thaânh hêìu can thiïåp chuã yïëu. Tuy nhiïn kñch thûúác
àûúâng thúã heåp nhêët theo chiïìu ngoaâi-trong vaâ trûúác-sau àïìu coá sûå khaác biïåt khöng coá yá nghôa thöëng
kï. Coá thïí kïët luêån rùçng, phêîu thuêåt taåo hònh thaânh hêìu khöng gêy aãnh hûúãng àïën kñch thûúác heåp
nhêët cuãa àûúâng thúã vuâng miïång hêìu trong nghiïn cûáu cuãa chuáng töi. Hiïån chûa coá nghiïn cûáu naâo
taåi Viïåt Nam àaánh giaá kñch thûúác vuâng hêìu hoång trïn bïånh nhên khe húã möi voâm bùçng phim CBCT.
Vò vêåy nghiïn cûáu cuãa chuáng töi bûúác àêìu cung cêëp nhûäng söë liïåu vïì hònh thaái voâm miïång vaâ hêìu
hoång trïn nhoám àöëi tûúång naây úã Viïåt Nam.

5. KÏËT LUÊÅN
Phêîu thuêåt taåo hònh thaânh hêìu giuáp gia tùng àaáng kïí chiïìu daâi cuãa voâm mïìm, àöìng thúâi khöng

gêy aãnh hûúãng àïën kñch thûúác àûúâng thúã sau phêîu thuêåt. Tûâ àoá coá thïí thêëy phêîu thuêåttaåo hònh thaânh
hêìu laâ phûúng phaáp àiïìu trõ coá hiïåu quaã àïí caãi thiïån phaát êm cho bïånh nhên thiïíu nùng voâm-hêìu.
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