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TOÁM TÙÆT
Àùåt vêën àïì: Töín thûúng cú tim trïn ngûúâi nghiïån ma tuáy laâ nhûäng töín thûúng kñn àaáo, khöng

àùåc hiïåu vaâ dïî bõ boã soát trong quaá trònh giaám àõnh tûã thi. Viïåc xaác àõnh caác töín thûúng gúåi yá tònh
traång nghiïån ma tuáy úã àöëi tûúång nghiïn cûáu goáp phêìn àõnh hûúáng xaác àõnh nguyïn nhên tûã vong úã
àöëi tûúång giaám àõnh. Muåc tiïu: nghiïn cûáu naây nhùçm mö taã caác töín thûúng cú tim coá thïí gùåp úã
ngûúâi nghiïån ma tuáy. Àöëi tûúång – phûúng phaáp nghiïn cûáu: Baáo caáo loaåt ca 55 trûúâng húåp tûã vong
àûúåc giaám àõnh tûã thi taåi Trung têm Phaáp y Thaânh phöë Höì Chñ Minh, coá xeát nghiïåm maáu dûúng tñnh
vúái chêët ma tuáy. Quan saát töín thûúng cú tim trïn tiïu baãn mö bïånh hoåc nhuöåm HE vaâ Trichrom
Masson. Kïët quaã: Qua nghiïn cûáu 55 trûúâng húåp tûã vong coá sûã duång ma tuáy, caác töín thûúng cú tim
thûúâng gùåp laâ tùng sinh súåi, phò àaåi cú tim, biïën àöíi nhên, caác töín thûúng do thiïëu maáu vaâ caác hònh
thaái xêm nhêåp viïm trong mö cú tim. Kïët luêån: Caác töín thûúng cú tim úã nhûäng ngûúâi nghiïån ma tuáy
laâ nhûäng töín thûúng khöng àùåc hiïåu, kñn àaáo, biïíu hiïån tònh traång nhiïîm virus vaâ thiïëu oxy maån
tñnh. Töín thûúng thûúâng gùåp nhêët laâ tùng sinh súåi. Viïåc xem xeát kyä lûúäng nhûäng töín thûúng naây goáp
phêìn àõnh hûúáng xaác àõnh nguyïn nhên tûã vong.

Tûâ khoáa: töín thûúng cú tim, chêët ma tuáy, tùng sinh súåi

CHARACTERISTICS OF HEART MECHANISM
IN DRUG-POSITIVE FATAL VICTIMS AT THE FORENSIC CENTER. Ào Thi Thuong Thuong1,*. Pham Kim Binh2. Luu Sy Hung3. Phan Van Hieu4

ABSTRACT
Background: Myocardial injury due to substance abuse is transient and easily overlooked during

an autopsy. identifying injuries indicative of substance abuse contributes to determination of the
cause of death (on the decedent). Objectives: This paper aims to describe possible myocardial
injuries associated with substance abuse. Method: Case series of 55 decedents testing positive for
substance abuse at Forensics Medical Center of Hochiminh City. Observation of myocardial injury
on slides prepared by HE & Trichrome-Masson staining techniques. Findings: common myocardial
injuries included cardiac fibrosis, left ventricular hypertrophy, abnormal morphologic changes to
nuclei of myocardiocytes, injuries due to hypoxia, and leukocyte infiltration of myocardial tissues.
Conclusion: myocardial injuries associated with substance abuse are transient, suggestive of viral
infection and chronic hypoxia. Cardiac fibrosis is the most common form of injury. Close examination
of such injuries can assist in accurately determining the cause of death
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1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Nùm 2015, trïn thïë giúái coá khoaãng 450.000 ngûúâi tûã vong do sûã duång chêët ma tuáy, trong àoá coá

167.750 trûúâng húåp liïn quan trûåc tiïëp túái sûã duång chêët ma tuáy [1]. Chêët ma tuáy taác àöång lïn hêìu hïët
caác cú quan, böå phêån trong cú thïí, trong àoá hïå tim maåch coá thïí àûúåc coi laâ cú quan àñch, coá túái 32%
nhûäng ngûúâi laåm duång heroin coá biïíu hiïån bêët thûúâng vïì tim maåch [2]. Caác nghiïn cûáu àaä chó ra
rùçng tim cuãa nhûäng ngûúâi nghiïån ma tuáy thûúâng coá nhûäng thay àöíi dûúái daång: phò àaåi têm thêët, xú
hoáa cú tim, phò àaåi tïë baâo cú tim, hoaåi tûã tïë baâo cú tim, chaãy maáu quanh maåch, xêm nhêåp tïë baâo
viïm [3]... Nhiïìu nghiïn cûáu trûúác àêy àaä quan têm túái möëi liïn quan giûäa caác opiate hay opioid vúái
bïånh lyá tim maåch mùæc phaãi. Tuy nhiïn, cho túái nay kïët quaã thu àûúåc khöng àöìng nhêët. Nhûäng ngûúâi
coá thêm niïn sûã duång opioid theo àûúâng tônh maåch thûúâng coá thay àöíi bêët thûúâng vïì giaãi phêîu bïånh
tim, laâ möåt trong nhûäng nguyïn nhên chñnh gêy àöåt tûã.

Taåi Viïåt Nam, trong giaám àõnh phaáp y àaä coá möåt söë àïì taâi nghiïn cûáu vïì caác loaåi hònh töín
thûúng tim. Tuy nhiïn, cho túái nay chûa coá àïì taâi naâo nghiïn cûáu vïì sûå thay àöíi giaãi phêîu bïånh cuãa
cú tim trïn nhûäng ngûúâi sûã duång chêët ma tuáy.

Muåc tiïu nghiïn cûáu: 1/ Mö taã möåt söë àùåc àiïím dõch tïî hoåc vaâ caác chêët gêy nghiïån àûúåc phaát
hiïån qua xeát nghiïåm àöåc chêët. 2/ Mö taã töín thûúng giaãi phêîu bïånh cú tim trïn nhûäng naån nhên tûã
vong coá sûã duång chêët ma tuáy

2. ÀÖËI TÛÚÅNG – PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU
2.1. Thiïët kïë nghiïn cûáu: Baáo caáo loaåt ca
2.2. Àöëi tûúång nghiïn cûáu: Caác trûúâng húåp tûã vong trïn àõa baân Thaânh phöë Höì Chñ Minh àûúåc

TTPY tiïën haânh tûã thiïët mö taång, coá kïët quaã giaám àõnh àöåc chêët dûúng tñnh vúái chêët ma tuáy tûâ 01/
01/2019 àïën 30/08/2019.. Tiïu chuêín choån mêîu: Caác trûúâng húåp tûã vong coá sûã duång ma tuáy àûúåc TTPY giaám àõnh tûã thi
coá tûã thiïët mö tim. coá àuã tiïu baãn hoùåc khöëi nïën mö cú tim úã 04 vuâng: nuát nhô thêët, thêët phaãi, thêët
traái, vaách liïn thêët.. Tiïu chuêín loaåi trûâ: Caác trûúâng húåp thiïëu thöng tin haânh chñnh, mêîu phên huãy hoùåc tiïu baãn
vaâ khöëi nïën khöng àuã chêët lûúång àïí chêín àoaán.

3. PHÛÚNG PHAÁP TIÏËN HAÂNH NGHIÏN CÛÁU
Thu thêåp caác thöng tin tuöíi giúái, àõa àiïím tûã vong vaâ kïët quaã xeát nghiïåm àöåc chêët hoåc tûâ höì sú

giaám àõnh. Thu thêåp tiïu baãn HE vaâ àoåc kïët quaã mö bïånh hoåc. Caác söë liïåu thu thêåp àûúåc seä àûúåc xûã
lyá trïn phêìn mïìm thöëng kï SPSS 20.0. Giaá trõ p<0,05 laâ coá yá nghôa thöëng kï.

4. KÏËT QUAÃ
Nghiïn cûáu göìm 55 trûúâng húåp tûã vong coá sûã duång ma tuáy àûúåc giaám àõnh tûã thi taåi Trung têm

Phaáp y Thaânh phöë Höì Chñ Minh tûâ 01/01/2019 àïën 30/08/2019.
4.1. Àùåc àiïím cuãa mêîu nghiïn cûáu
4.1.1. Àùåc àiïím tuöíi
Tuöíi trung bònh cuãa nhoám dên söë nghiïn cûáu taåi thúâi àiïím tûã vong laâ 35 ± 9 tuöíi. Àöå tuöíi nhoã

nhêët laâ 19, lúán nhêët laâ 57. Trong àoá, nhoám tuöíi tûâ 30 – 44 chiïëm tó lïå cao nhêët.
4.1.2. Àùåc àiïím vïì giúái tñnh
Trong dên söë nghiïn cûáu coá 49 nam (chiïëm 89,1%) vaâ 6 nûä (chiïëm 10,9%) vúái àöå tuöíi trung
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bònh tûúng ûáng laâ 34 ± 8 vaâ 36 ± 14 tuöíi. tó söë nam/nûä laâ 9/1.
4.1.3. Tònh traång nhiïîm HIV
Coá 52 trûúâng húåp àûúåc xeát nghiïåm HIV. Trong àoá coá 15 trûúâng húåp nhiïîm HIV, chiïëm tó lïå

28,8%.
Coá chñn trûúâng húåp (16,4%) coá vïët tiïm trïn cú thïí, gúåi yá viïåc duâng ma tuáy qua àûúâng tônh

maåch, 46 trûúâng húåp khöng tòm thêëy vïët tiïm trong quaá trònh giaám àõnh tûã thi.
4.1.4. Chêët ma tuáy phaát hiïån àûúåc trong maáu naån nhên
Baãng 1: Chêët ma tuáy phaát hiïån àûúåc trong maáu naån nhên

Chêët ma tuáy Têìn söë Tó lïå%
Morphine 55 100

Codein 39 70,9

Methamphetamine 4 7,3

MDMA 1 1,8

4.2. Chêín àoaán giaãi phêîu bïånh
Baãng 2. Caác töín thûúng giaãi phêîu bïånh cú tim trïn tiïu baãn nhuöåm HE

Töín thûúng giaãi phêîu bïånh Têìn söë (n=55) Tó lïå (%)
Töín thûúng tïë baâo cú 14 25,5

Phò àaåi 14 25,5

Biïën àöíi nhên 16 29,1

Nhên khöng àïìu 15 27,3

Nhên hònh vuöng (goác vuöng) 3 5,5

Nhên hònh vuöng khöng àiïín hònh 2 3,6

Xêm nhêåp viïm 7 12,7

Viïm öí 4 7,3

Viïm öí baåch cêìu aái toan 1 1,8

Viïm thûúång têm maåc öí 2 3,6

Viïm thûúång têm maåc lan toãa 1 1,8

Viïm quanh maåch 1 1,8

Xêm nhêåp lympho raãi raác 1 1,8

Tùng sinh xú 40 72,7

Tùng sinh xú quanh maåch 25 45,5

Tùng sinh xú mö keä khu truá 23 41,8

Tùng sinh xú mö keä lan toãa 8 14,5
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5. BAÂN LUÊÅN
5.1. Àùåc àiïím cuãa mêîu nghiïn cûáu
Phöí tuöíi trong nghiïn cûáu dao àöång tûâ 19 – 57 tuöíi. Tuöíi trung bònh laâ 35 ± 9 , tuöíi trung bònh

vúái nam laâ 34 ± 8 tuöíi, vúái nûä laâ 36 ± 14. Nhoám tuöíi 20 – 50 chiïëm tyã lïå cao nhêët, kïët quaã cuãa chuáng
töi cuäng phuâ húåp vúái caác nghiïn cûáu cuãa caác taác giaã khaác nhû Darke (2006) [4], Fugelstad (2003)[5],
Kaye (2008) [6].

Trong 55 àöëi tûúång nghiïn cûáu, nam giúái chiïëm tyã lïå cao 49/55 (89,1%), nûä giúái chiïëm 10,9%,
tó lïå nam/nûä laâ 9/1. Nghiïn cûáu cuãa chuáng töi cho kïët quaã  tûúng àöëi giöëng caác nghiïn cûáu cuãa caác
taác giaã khaác nhû Darke (2006) [4], Fugelstad (2003)[5], Kaye (2008)[6] hêìu hïët caác taác giaã àïìu
thöëng nhêët nam giúái luön coá tyã lïå cao hún hùèn nûä giúái (chiïëm 80 – 90%).

52 trûúâng húåp trong nghiïn cûáu àûúåc xeát nghiïåm HIV, kïët quaã thu àûúåc coá 15 trûúâng húåp dûúng
tñnh chiïëm tó lïå 28,8%. Kïët quaã cuãa chuáng töi giöëng vúái cuãa möåt söë taác giaã khaác nhû  Passarino vaâ
cöång sûå nùm 2005 vaâ cuãa Fugelstad nùm 2003 vúái caác tó lïå nhiïîm HIV úã caác àöëi tûúång nghiïn cûáu
lêìn lûúåt laâ 17,3% (p<0,01)[7] vaâ 7,3% (p<0,01) [5].

Trong 55 trûúâng húåp trong nghiïn cûáu cuãa chuáng töi, coá 9 trûúâng húåp phaát hiïån àûúåc vïët tiïm
trïn cú thïí trong quaá trònh khaám nghiïåm tûã thi, chiïëm 16,4%, nhûäng naån nhên naây sûã duång ma tuáy
qua àûúâng tônh maåch, laâ yïëu töë nguy coá rêët cao gêy nhiïîm HIV vaâ caác bïånh lyá truyïìn nhiïîm khaác.
Caác trûúâng húåp coân laåi coá thïí sûã duång ma tuáy qua àûúâng tiïu hoáa hoùåc niïm maåc. Kaye vaâ cöång sûå
nùm 2008 laåi phaát hiïån coá túái  89% phaát hiïån vïët tiïm trïn cú thïí (p<0,01) [6]. Nghiïn cûáu cuãa
Seltenhammer vaâ cöång sûå nùm 2013 ghi nhêån vïët tiïm trïn 93,42% àöëi tûúång nghiïn cûáu (p<0,01)
[3]. Sûå khaác biïåt giûäa kïët quaã cuãa chuáng töi vaâ caác taác giaã nïu trïn coá thïí giaãi thñch do cúä mêîu vaâ
caách choån àöëi tûúång nghiïn cûáu hoùåc phong tuåc têåp quaán, löëi söëng...

5.2. Caác chêët ma tuáy trong maáu naån nhên.
55 trûúâng húåp trong nghiïn cûáu cuãa chuáng töi khi xeát nghiïåm àïìu coá morphine, trong àoá 39

trûúâng húåp dûúng tñnh vúái codein chiïëm 70,9%, 4 trûúâng húåp coá sûã duång methamphetamine chiïëm
7,3% vaâ 1 (1,8%) trûúâng húåp coá sûã duång MDMA.

Sûã duång àöìng thúâi nhiïìu loaåi chêët, thuöëc gêy nghiïån àaä àûúåc chûáng minh laâ nguyïn nhên haâng
àêìu gêy tûã vong do quaá liïìu. Möåt phên tñch àöåc chêët hoåc trïn 87 trûúâng húåp tûã vong liïn quan àïën

Xêm nhêåp múä 15 27,3

Xêm nhêåp múä quanh maåch 12 21,8

Xêm nhêåp múä trong cú 8 14,5

Töín thûúng thiïëu maáu 19 34,5

Seåo cuä 2 3,6

ÖÍ hoaåi tûã cú tim 1 1,8

Thiïëu maáu cú tim 18 32,7

Khaác 5 9,1

Sung huyïët 3 5,5

Chaãy maáu dûúái nöåi têm maåc 1 1,8

Thoaái hoáa höëc dûúái nöåi têm maåc 1 1,8
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ma tuáy trong söë caác tuâ nhên vûâa ra tuâ úã Scotland cho thêëy 71% coá bùçng chûáng sûã duång nhiïìu loaåi ma
tuáy ngay trûúác khi chïët [8]. Möåt nghiïn cûáu trïn 1018 ngûúâi tiïm chñch ma tuáy úã Scotland ghi nhêån
27% àöëi tûúång nghiïn cûáu ñt nhêët möåt lêìn quaá liïìu ma tuáy cêìn nhêåp viïån trong nùm voâng 1 nùm,
19% trong söë àoá tiïm möåt loaåi thuöëc vaâ 40% tiïm saáu loaåi thuöëc trúã lïn trong lêìn quaá liïìu àoá [9].
Ngöå àöåc chêët ma tuáy nhoám opiate laâ àùåc àiïím thûúâng gùåp trong caác trûúâng húåp tûã vong liïn quan
túái chêët kñch thñch. Àiïìu naây gúåi yá rùçng nguy cú tûã vong do ngöå àöåc tùng lïn khi kïët húåp giûäa chêët
kñch thñch thêìn kinh vaâ opiate. Caác nghiïn cûáu trûúác àêy cho rùçng kïët húåp methamphetamine vúái
rûúåu, cocaine hay opiate gêy tùng nguy cú ngöå àöåc [10].

Nghiïn cûáu cuãa chuáng töi cuäng khöng phaãi ngoaåi lïå, chó coá 15 trûúâng húåp sûã duång àún thuêìn
möåt chêët ma tuáy laâ morphin, chiïëm 27,3%. 40 (72,7%), 36 trûúâng húåp sûã duång hai chêët ma tuáy
(65,5%), 35 trûúâng húåp sûã duång àöìng thúâi morphin vaâ codein, 1 trûúâng húåp sûã duång morphin cuâng
vúái methamphetamine. Chó 4 trûúâng húåp (7,3%) sûã duång àöìng thúâi 3 chêët.

Möåt söë taác giaã laåi coá kïët quaã khaác  nhû cuãa Kaye vaâ cöång sûå nùm 2008 coá tó lïå sûã duång tûâ 2 chêët
ma tuáy trúã lïn laâ 89% [6] (p<0.001), Seltenhammer vaâ cöång sûå trong nghiïn cûáu nùm 2013, tó lïå naây
laâ 83% p<0.001[3].

Caác nghiïn cûáu trûúác àêy cho thêëy Codein laâ chêët ma tuáy thûúâng àûúåc sûã duång kïët húåp vúái
morphin [3-6] . Nghiïn cûáu nùm 2010 cuãa taác giaã Darke vaâ cöång sûå, tó lïå naây laâ 77,9%, tûúng tûå nhû
trong nghiïn cûáu cuãa Seltenhammer nùm 2013 vaâ Kaye nùm 2008 vúái tó lïå lêìn lûúåt laâ 76,3% vaâ
72,2% àöëi tûúång cûáu sûã duång codein. Tó lïå sûã duång codein trong nghiïn cûáu cuãa chuáng töi laâ khöng
coá sûå khaác biïåt laâ 70,9% (t-test, p>0,05)

Tûâ nhûäng kïët quaã trïn coá thïí nhêån àõnh: ngûúâi sûã duång, nghiïån ma tuáy coá xu hûúáng phöëi húåp
nhiïìu loaåi àïí tùng caãm giaác... Möåt nhêån àõnh khaác àûúåc àùåt ra laâ sûå khöng tinh khiïët cuãa ma tuáy
àûúåc baán tröi nöíi trïn thõ trûúâng coá thïí gêy viïm taåi chöî hoùåc cú tim úã nhûäng ngûúâi sûã duång qua
àûúâng tônh maåch.

5.3. Töín thûúng giaãi phêîu bïånh cú tim
5.3.1. Tùng sinh xú trong mö tim
Kïët quaã giaãi phêîu bïånh trïn tiïu baãn nhuöåm H-E cho thêëy: 40 trûúâng húåp (72,7%) tùng sinh xú

cú tim göìm tùng sinh xú quanh maåch (45,5%), tùng sinh xú mö keä khu truá (41,8%), tùng sinh xú mö
keä lan toãa (14,5%). 16 trûúâng húåp (29,1%) tùng sinh xú àöìng thúâi quanh maåch vaâ mö keä.

Hònh 1. ÖÍ nguyïn baâo súåi hoaåt hoáa trong mö keä cú tim
(H&E, x200, LÏ V.Q., 1973, 01.19/TT19)

Tùng sinh xú trong mö tim laâ töín thûúng àùåc trûng búãi sûå tùng sinh maång lûúái súåi collagen vaâ
chêët nïìn protein ngoaåi baâo, gêy röëi loaån hoaåt àöång tim. Caác nguyïn baâo xú hoaåt hoáa laâ tïë baâo àoáng
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vai troâ chñnh trong quaá trònh tùng sinh xú trong mö tim, àöìng thúâi cuäng laâ möåt trong nhûäng yïëu töë
quan troång trong quaá trònh taái cêëu truác cú tim sau töín thûúng do caác chêët ma tuáy hoùåc nhöìi maáu2.
Caác öí nguyïn baâo xú hoaåt hoáa trong mö keä cú tim àoáng vai troâ laâ möåt trong caác yïëu töë chêín àoaán
cuãa tùng sinh xú.

Ài keâm vúái tònh traång xú hoáa, nhên tïë baâo cú tim cuäng coá nhûäng biïën àöíi vi thïí coá thïí quan saát
àûúåc dûúái kñnh hiïín vi quang hoåc trïn tiïu baãn giaãi phêîu bïånh thûúâng quy [2]. Nhûäng biïën àöíi nhên
coá möåt söë daång chñnh: nhên khöng àïìu, nhên hònh àiïëu xò gaâ, nhên hònh khöëi vuöng khöng àiïín hònh
(coá 1-2 goác vuöng), nhên khöëi vuöng àiïín hònh (3-4 goác vuöng taåo hònh aãnh toa taâu) àûúåc tòm thêëy
úã 16 trûúâng húåp, chiïëm 29,1%. Cêìn quan saát tó mó traánh boã soát nhûäng biïën àöíi nhên dûúái daång
khöng àiïín hònh hoùåc phên böë raãi raác. Caác biïën àöíi nhên daång naây cuäng noái lïn tònh traång nhiïîm
virus vaâ thiïëu oxy maån tñnh laâ tònh traång thûúâng gùåp úã ngûúâi nghiïån ma tuáy

Hònh 2. Nhên tïë baâo khöng àïìu, nhên hònh khöëi vuöng,
vaâ hònh aãnh nhên khöëi vuöng khöng àiïín hònh (H&E, x200, LÏ V.Q., 1973, 01.19/TT19)

Quaá trònh taái taåo vaâ tùng sinh mö xú àûúåc bùæt àêìu sau khi coá töín thûúng tïë baâo cú tim, do bêët kyâ
nguyïn nhên naâo nhû nhöìi maáu, thiïëu maáu hoùåc nhiïîm àöåc chêët ma tuáy. Muåc àñch chñnh laâ duy trò
cung lûúång tim khi tïë baâo cú tim chïët do töín thûúng. Hêåu quaã laâ gêy phò àaåi caác tïë baâo cú tim coân
laåi. Giai àoaån àêìu, phò àaåi laâ möåt quaá trònh thñch ûáng, möåt caách buâ àùæp cho lûúång cú tim bõ mêët. Tuy
nhiïn, khi caác tïë baâo chïët  quaá nhiïìu, quaá trònh sûãa chûäa trúã nïn coá haåi, haâm lûúång collagen trong cú
tim tùng lïn, chûác nùng tim suy giaãm vaâ mö tim bõ xú hoáa [2].

Hònh 3.  Hònh aãnh nhuöåm H&E (phaãi) vaâ nhuöåm Tricho-masson (traái) xú hoáa quanh maåch vaâ trong mö keä
trïn cuâng möåt bïånh nhên (x100, PHAÅM À.C., 1989, 01.382/TT19)
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5.3.2. Töín thûúng phò àaåi tïë baâo.
Phò àaåi cú tim àûúåc ghi nhêån úã 14 trûúâng húåp, chiïëm 25,5%. Kïët quaã naây cao hún coá yá nghôa

thöëng kï so vúái tó lïå phò àaåi cú tim úã caác nghiïn cûáu trûúác nhû nghiïn cûáu cuãa Darke (2006) coá tó lïå
laâ 5,8% [4] (p < 0.001). Nghiïn cûáu cuãa Kaye vaâ cöång sûå (2008) coá tó lïå phò àaåi cú tim úã ngûúâi
nghiïån ma tuáy laâ 12%6 (p < 0,001) vaâ nghiïn cûáu cuãa Darke vaâ cöång sûå nùm 2010 coá tó lïå naây laâ
5,5% [11] (p < 0,001).

Sûå khaác biïåt giûäa caác nghiïn cûáu coá thïí do cúä mêîu cuãa chuáng töi nhoã, caách choån mêîu thuêån
tiïån, thûåc hiïån trïn naån nhên tûã vong.

5.3.3. Caác töín thûúng do thiïëu maáu
Coá 34,5% àöëi tûúång nghiïn cûáu coá biïíu hiïån töín thûúng do thiïëu maáu, bao göìm caác hònh thaái:

cú tim lûúån soáng, seåo cuä, öí hoaåi tûã cú tim vúái tó lïå lêìn lûúåt laâ 32,7%, 3,6% vaâ 1,8%.
Ngöå àöåc morphine hay nhoám opioid noái chung thûúâng gêy ûác chïë trung têm hö hêëp úã thên

naäo laâm giaãm hoaåt àöång hö hêëp dêîn túái cung cêëp oxy cho cú thïí noái chung, cú tim noái riïng. Sûå
suåt cung cêëp oxy cho cú tim trûúâng diïîn gêy töín thûúng cú tim theo cú chïë gêìn giöëng nhû trong
nhöìi maáu cú tim.

Hònh 4. Hònh aãnh cú tim lûúån soáng trong thiïëu maáu cú tim
(H&E, x200, ÀINH T.T.X., 2000, 01.677/TT19)

5.3.4. Xêm nhêåp múä trong cú  tim
Thay thïë xú múä vaâ tùng sinh xú trong mö keä cú tim laâ nhûäng àùåc àiïím thûúâng gùåp úã ngûúâi

nghiïån ma tuáy [2]. Trong möåt nghiïn cûáu trïn 50 nam giúái nghiïån heroin, hònh aãnh thay thïë mö nuát
xoang bùçng mö múä vaâ/hoùåc mö xú gùåp trong 21 trûúâng húåp (42%). Thêm nhiïîm vuâng quanh nuát
àûúåc tòm thêëy trong 15 trûúâng húåp (30%). Loaån saãn súåi cú trong caác nhaánh cuãa àöång maåch nuát
xoang àûúåc tòm thêëy trong 8 trûúâng húåp (16%). Viïm tïë baâo àún nhên (lympho baâo) thïí khu truá vaâ/
hoùåc lan toãa gùåp 22 trûúâng húåp (44%) [12]. Nhûäng thay àöíi vïì mö hoåc úã vuâng nuát xoang vaâ vuâng
quanh nuát àûa ra lúâi giaãi thñch vïì cú chïë coá thïí coá cuãa röëi loaån nhõp tim vaâ àöåt tûã úã nhûäng ngûúâi
nghiïån ma tuáy. Trong nghiïn cûáu cuãa chuáng töi, töín thûúng xêm nhêåp múä trong mö tim coá 15 trûúâng
húåp (27,3%), trong àoá 5 trûúâng húåp xêm nhêåp múä àöìng thúâi quanh maåch vaâ trong cú (8,1%).

5.3.5. Töín thûúng viïm
Trong quaá trònh taái cêëu truác cú tim sau töín thûúng do taác àöång trûåc tiïëp hoùåc giaán tiïëp cuãa chêët

ma tuáy, tïë baâo cú tim töín thûúng giaãi phoáng cytokine vaâ caác chêët trung gian hoáa hoåc khaác gêy töín
thûúng caác tïë baâo cú tim laânh, àöìng thúâi xuêët hiïån hiïån tûúång hoáa hûúáng àöång thu huát tïë baâo viïm
túái vuâng  töín thûúng, nïëu tònh traång viïm khöng àûúåc caãi thiïån coá thïí hònh thaânh öí vi aáp xe2. Ngoaâi
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Chuáng töi gùåp 7 trûúâng húåp (12,7%) coá tïë baâo viïm trong cú tim, trong àoá 4 trûúâng húåp tïë baâo
viïm têåp trung daång öí chuã yïëu laâ baåch cêìu àa nhên trung tñnh taåo hònh aãnh vi aáp xe.

5.3.6. Caác töín thûúng khaác
Chaãy maáu dûúái nöåi têm maåc hiïëm gùåp, chuáng töi chó gùåp 1 trûúâng húåp töín thûúng loaåi naây. Àêy

laâ trûúâng húåp duy nhêët coá sûã duång MDMA.
MDMA vaâ caác dêîn xuêët daång voâng khaác cuãa amphetamine hoaåt àöång theo cú chïë tùng giaãi

phoáng caác chêët dêîn truyïìn thêìn kinh loaåi monoamine (serotonin, noradrenaline úã mûác àöå thêëp hún
dopamine) tûâ caác àêìu têån cuâng súåi truåc tûúng ûáng. Sûå gia tùng giaãi phoáng noradrenaline chuã yïëu gêy
ra caác taác duång sinh lyá giöëng vúái amphetamine. Noradrenaline laâ nguyïn nhên gêy ra hêìu hïët caác taác
duång phuå nghiïm troång trïn hïå tim maåch. Nhûäng taác àöång cuãa thuöëc trïn hïå tim maåch dûúái 2 daång
chñnh: tùng huyïët aáp, hêåu quaã laâ nguy cú vúä maåch, xuêët huyïët nöåi vaâ tùng nhõp tim, tùng taãi tim dêîn
àïën nguy cú suy tim. Nhûäng höåi chûáng tim maåch trïn thûúâng gùåp vaâ àaä àûúåc mö taã trïn nhûäng
ngûúâi sûã duång “thuöëc lùæc” [14].

Chaãy maáu cú tim noái chung vaâ dûúái nöåi têm maåc noái riïng khöng phaãi töín thûúng àùåc hiïåu do
taác àöång cuãa MDMA nhûng laâ möåt gúåi yá cêìn tiïëp tuåc nghiïn cûáu.

6. KÏËT LUÊÅN
 Caác töín hûúng cú tim trïn ngûúâi nghiïån ma tuáy laâ nhûäng biïën àöíi kñn àaáo, khöng àùåc hiïåu. Caác

töín hûúng naây khöng àùåc hiïåu cho viïåc xaác àõnh tònh traång nghiïån ma tuáy trïn àöëi tûúång nghiïn cûáu
maâ cho thêëy möåt tònh traång thiïëu oxy maån tñnh vaâ nhiïîm virus. Tuy nhiïn trong quaá trònh giaám àõnh
phaáp y, viïåc xem xeát kyä lûúäng nhûäng biïën àöíi cú tim coá thïí gúåi yá tònh traång sûã duång ma tuáy úã nhûäng
trûúâng húåp tûã vong khöng roä nguyïn nhên. Àiïìu naây giuáp caác giaám àõnh viïn úã caác cú súã giaám àõnh
chûa aáp duång xeát nghiïåm àöåc chêët hoåc thûúâng quy coá thïí ra caác chó àõnh àöåc chêët hoåc chuyïn sêu vaâ
nêng cao chêët lûúång giaám àõnh.
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