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TOÁM TÙÆT
Sûã duång thuöëc giaãm cên laâ 1 trong nhûäng biïån phaáp laâm giaãm gaánh nùång thûâa cên, beáo phò.

Hiïån nay viïåc sûã duång caác loaåi thuöëc giaãm cên chûa thûåc sûå àaåt àûúåc kïët quaã nhû mong àúåi, vò vêåy
viïåc phaát triïín caác loaåi thuöëc múái rêët àaáng mong àúåi. Nghiïn cûáu ngûúäng sùén loâng chi traã (WTP)
cho 1 loaåi thuöëc múái laâ 1 thöng tin cêìn thiïët àïí caác nhaâ quaãn lyá y tïë tham khaão trong viïåc nhêåp khêíu
1 loaåi thuöëc múái vaâo thõ trûúâng. Khaão saát 125 ngûúâi úã TPHCM, coá BMI > 23 kg/m2 theo baãng cêu
hoãi vúái 2 liïìu lûúång bùçng phûúng phaáp àõnh giaá ngêîu nhiïn, keâm thöng tin 1 thuöëc hiïån coá trïn thõ
trûúâng. Phên tñch mö taã caác biïën söë, sûã duång mö hònh höìi quy àa biïën tòm hiïíu liïn quan giûäa WTP
vúái yïëu töë nhên khêíu hoåc vaâ sinh hoaåt haâng ngaây bùçng phêìn mïìm R - 4.0.1. Kïët quaã WTP trung bònh
cho thuöëc àiïìu trõ beáo phò múái haâng thaáng: 702.784 ± 369.646 àöìng vúái liïìu lûúång A vaâ 921.920 ±
485.760 àöìng vúái liïìu lûúång B. Kïët quaã phên tñch àa biïën möëi liïn quan àïën WTP úã liïìu lûúång A:
Nhoám ngûúâi mùæc bïånh maän tñnh coá WTP cao hún vúái OR=1,37 (KTC 95%: 1,01-1,85); p<0,05.
Nhoám ngûúâi sûã duång thûác ùn nhanh haâng ngaây coá WTP cao hún vúái OR=1,23 (KTC 95%: 1,06-
1,44); p< 0,01. Liïìu lûúång B: Nûä coá WTP thêëp hún vúái OR=0,75 (KTC 95%: 0,57-0,98); p<0,05.
Sûã duång thûác ùn nhanh haâng ngaây coá WTP cao hún vúái OR=1,44 (KTC 95%:1,15-1,80); p<0,01.
Do àoá, viïåc sûã duång thuöëc giaãm cên vaâ thay àöíi hoaåt àöång thûúâng ngaây cuãa ngûúâi thûâa cên beáo phò
àûúåc khuyïën nghõ.

Tûâ khoáa: ngûúäng sùén loâng chi traã, thuöëc àiïìu trõ beáo phò

WILLINGNESS TO PAY FOR
A NEW OBESITY PHARMACOTHERAPY IN HCMC

Pham Van Hau . Tran Thi Hoai Thuong

ABSTRACT
Using obesity pharmacotherapy is one of measures that contribute to reducing the burden of

overweight and obesity. Research on willingness to pay (WTP) for a new drug is essential information
for health managers in planning to import a new drug. A face to face survey of 125 people living in
Ho Chi Minh City with BMI > 23 kg/m2 based on a structured questionnaire with 2 new drug
dosages (80 mg and 120 mg) by contingent valuation method, enclosing information of a availlable
drug on the market. Descriptive analysis of variables and using multivariable regression model to
find out the relationship between WTP with some demographic factors and daily activities using R
- 4.0.1. The average WTP for a new obesity drug monthly was 702,784 ± 369,646 VND for using the
new obesity drug with dose A and 921,920 ± 485,760 VND for dose B. The results of multivariate
analysis recorded related to WTP at dose A were: Chronic diseases were higher than no chronic
diseases: OR=1.37 (95% CI: 1.01 - 1.85); p<0.05. Daily use of fast food were higher than that of
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no fast food: OR=1.23 (95% CI: 1.06 - 1.44); p< 0.01. At dose B, WTP of women were lower than
men with OR=0.75 (95% CI: 0.57 - 0.98); p<0.05 and daily use of fast food with OR=1.44 (95%
CI:1.15 - 1.80); p<0.01. Using obesity pharmacotherapy for weight loss and avoiding changes to
their lifestyle are recommended.

Keywords: willingness to pay, obesity pharmacotherapy

1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Thûâa cên vaâ beáo phò àang laâ vêën àïì y tïë cöng cöång toaân cêìu vaâ coá xu hûúáng gia tùng trong

nhûäng nùm qua laâm aãnh hûúãng ngaây caâng nùång nïì caã sûác khoãe vaâ kinh tïë nhêët laâ úã nhûäng ngûúâi coá
mùæc bïånh keâm nhû cao huyïët aáp, àaái thaáo àûúâng. Nùm 2010, TP.HCM coá tyã lïå thûâa cên vaâ beáo phò
úã ngûúâi trûúãng thaânh lêìn lûúåt laâ 26,2% vaâ 6,4% [1].

Nghiïn cûáu vïì ngûúäng sùén loâng chi traã (Willingness To Pay: WTP) khöng chó àaánh giaá trong
lônh vûåc kinh tïë maâ ngaây caâng àûúåc aáp duång úã nhiïìu lônh vûåc khaác nhau trong cuöåc söëng nhû nghiïn
cûáu úã Myä vaâ Anh vïì WTP vïì caác liïåu phaáp àiïìu trõ beáo phò bùçng dûúåc phêím cuãa Scott Doyle [2].
Thuöëc àiïìu trõ beáo phò hiïån coá trïn thõ trûúâng ngaây caâng àa daång vaâ giaá thaânh cuäng laâ möåt yïëu töë cêìn
quan têm àïí ngûúâi coá nhu cêìu tiïëp cêån àûúåc nhùçm mang laåi hiïåu quaã caá nhên cuäng nhû laâm giaãm
gaánh nùång vïì y tïë cöng cöång cho xaä höåi [3].

Vò nhûäng vêën àïì nïu trïn nghiïn cûáu àûúåc triïín khai nhùçm muåc tiïu àaánh giaá ngûúäng sùén loâng
chi traã cuãa ngûúâi dên TP.HCM cho möåt loaåi thuöëc àiïìu trõ beáo phò múái. Tûâ àoá, cung cêëp thïm thöng
tin cho caác nhaâ quaãn lyá sûác khoãe coá thïm nhûäng bùçng chûáng laâm cú súã cho viïåc coá nïn hay khöng
nïn nhêåp möåt loaåi thuöëc àiïìu trõ beáo phò múái vaâ lûu haânh úã Viïåt Nam.

2. PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU VAÂ VÊÅT LIÏåU NGHIÏN CÛÁU
2.1. Àöëi tûúång nghiïn cûáu
Àöëi tûúång trong àöå tuöíi lao àöång hiïån àang úã TP.HCM coá BMI > 23 kg/m2 vaâ àöìng yá tham gia

nghiïn cûáu. Khöng choån nhûäng àöëi tûúång traã lúâi thiïëu nhiïìu cêu hoãi trong böå khaão saát vaâ nhûäng àöëi
tûúång maâ khi phoãng vêën khöng thêåt sûå nghiïm tuác.

2.2. Àõa àiïím vaâ thúâi gian nghiïn cûáu
Àõa àiïím: Thaânh phöë Höì Chñ Minh.
Thúâi gian nghiïn cûáu: Tûâ thaáng 10 nùm 2020 àïën thaáng 07 nùm 2021.
2.3. Thiïët kïë nghiïn cûáu
Nghiïn cûáu mö taã cùæt ngang
2.4. Cúä mêîu nghiïn cûáu
Cúä mêîu àûúåc tñnh theo cöng thûác:  .
Trong àoá:           laâ hïå söë tin cêåy = 1,96 vúái àöå tin cêåy laâ 95% (   = 0,05); d laâ mûác sai söë maâ nghiïn

cûáu chêëp nhêån, choån d = 0,05 (5%); p = 0,29 (Tó lïå khaách haâng sùén saâng chi traã cho möåt loaåi dûúåc
phêím) [2]. Thay caác giaá trõ trïn vaâo cöng thûác ta coá n =125.

2.5. Phûúng phaáp choån mêîu
Sûã duång phûúng phaáp choån mêîu thuêån tiïån trong thúâi gian nghiïn cûáu àïí tiïën haânh àiïìu tra theo

mêîu phiïëu vúái cúä mêîu àûúåc xaác àõnh theo cöng thûác.
2.6. Biïën söë nghiïn cûáu
Phêìn 1 laâ caác biïën söë vïì nhên khêíu hoåc: Giúái tñnh, àöå tuöíi, BMI, trònh àöå hoåc vêën, thu nhêåp caá

nhên, nghïì nghiïåp. Phêìn 2 laâ caác biïën söë vïì sûác khoãe vaâ sinh hoaåt haâng ngaây: Bïånh maän tñnh, mong
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muöën giaãm cên, caác biïån phaáp giaãm cên àaä vaâ àang aáp duång, aãnh hûúãng cuãa voác daáng vaâ cên nùång
àïën cöng viïåc vaâ sinh hoaåt haâng ngaây, huát thuöëc laá, rûúåu bia vaâ têìn suêët sûã duång thûác ùn nhanh vaâ
phêìn 3: Khaão saát mûác sùén loâng chi traã cuãa ngûúâi àûúåc khaão saát àöëi vúái möåt loaåi thuöëc àiïìu trõ beáo
phò múái vúái 2 mûác liïìu lûúång (A: 80 mg vaâ B: 120mg).

2.7. Phûúng phaáp thu thêåp thöng tin
Khaão saát WTP cho möåt loaåi thuöëc àiïìu trõ beáo phò múái àûúåc thûåc hiïån bùçng phûúng phaáp àõnh

giaá ngêîu nhiïn dûåa trïn baãng cêu hoãi coá cêëu truác àïí khaão saát khoaãn tiïìn sùén saâng chi traã vaâ sûã duång
phûúng phaáp cêu hoãi múã àïí khaão saát söë tiïìn sùén saâng chi traã cuå thïí.

Phiïëu khaão saát bïn caånh thöng tin cêìn thiïët cuãa 1 loaåi thuöëc múái, coá keâm thöng tin cuãa 1 loaåi
thuöëc hiïån coá trïn thõ trûúâng Viïåt Nam laâ Orlistat àïí ngûúâi tham gia so saánh.

2.8. Xûã lyá vaâ phên tñch söë liïåu
Söë liïåu àûúåc nhêåp liïåu trïn Microsoft Excel vaâ phên tñch bùçng phêìn mïìm R phiïn baãn 4.0.1.

Thöëng kï mö taã theo baãn chêët cuãa biïën söë: àõnh lûúång hay biïën àõnh tñnh. Phên tñch möëi liïn quan
vúái ngûúäng sùén loâng chi traã bùçng mö hònh höìi quy àa biïën.

2.9. Àaåo àûác nghiïn cûáu
Nghiïn cûáu àûúåc sûå àöìng yá cuãa Höåi àöìng àaåo àûác trong nghiïn cûáu y sinh hoåc cêëp cú súã Khoa

Y – Àaåi hoåc Quöëc gia thaânh phöë Höì Chñ Minh taåi Quyïët àõnh söë 02/QÀ-IRB-VN01.017 vïì viïåc
thaânh lêåp Höåi àöìng Àaåo àûác trong nghiïn cûáu y sinh hoåc cêëp cú súã nùm 2021 ban haânh ngaây 21
thaáng 01 nùm 2021. Àöëi tûúång tham gia nghiïn cûáu laâ tûå nguyïån, thöng tin caá nhên àûúåc maä hoáa vaâ
chó sûã duång trong nghiïn cûáu naây.

3. KÏËT QUAÃ VAÂ THAÃO LUÊÅN
3.1. Kïët quaã
3.1.1. Àùåc àiïím cuãa mêîu nghiïn cûáu
Baãng 1.  Àùåc àiïím mêîu nghiïn cûáu theo nhên khêíu hoåc (n=125)

Àùåc àiïím nhên khêíu hoåc Têìn söë Tyã lïå %
Giúái tñnh Nam 61 48,8

Nûä 64 51,2

BMI 23 – 24,9 38 30,4

25 – 29,9 63 50,4

> 30 24 19,2

Hoåc vêën Tiïíu hoåc, THCS, THPT 38 30,4

Sú cêëp, trung cêëp, cao àùèng 12 9,6

Àaåi hoåc vaâ sau àaåi hoåc 75 60,0

Nghiïn cûáu tiïën haânh àiïìu tra trïn 125 àöëi tûúång vaâ nhû baãng 1 cho thêëy: phên böë giúái tñnh
tûúng àûúng nhau. Ngûúâi tham gia nghiïn cûáu coá mûác BMI dao àöång tûâ 25 àïën 29,9 kg/m2 chiïëm
tyã lïå 50,4%. Vïì thu nhêåp thò 40,8% coá thu nhêåp tûâ 5 – 10 triïåu VNÀ/thaáng. Coá 60% ngûúâi tham gia
coá trònh àöå hoåc vêën laâ àaåi hoåc vaâ sau àaåi hoåc úã mûác cao.
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Baãng 2. Àùåc àiïím mêîu nghiïn cûáu theo bïånh maän tñnh vaâ thûác ùn nhanh (n=125)

Àùåc àiïím vïì sûác khoãe vaâ thûác ùn nhanh Têìn söë Tyã lïå %
Mùæc bïånh maän tñnh Khöng 110 88,0

Coá 15 12,0

Coá thûúâng xuyïn sûã duång àöì ùn nhanh Khöng/hiïëm khi 59 47,2

Khoaãng vaâi lêìn/tuêìn 57 45,6

Sûã duång thûúâng xuyïn 9 7,2

Coá 12% ngûúâi mùæc bïånh maän tñnh vaâ trong àoá tònh traång cao huyïët aáp chiïëm 60% vaâ coá 7,2%
ngûúâi tham gia nghiïn cûáu sûã duång thûác ùn nhanh haâng ngaây vaâ 45,6% sûã duång àöì ùn nhanh möåt vaâi
lêìn möåt tuêìn.

3.1.2. Ngûúäng sùén loâng chi traã cho thuöëc àiïìu trõ beáo phò múái.
Baãng 3. Phên böë khoaãn tiïìn sùén loâng chi traã theo giúái tñnh

Giúái Trung bònh (àöìng) Àöå lïåch chuêín
WTP cho liïìu A Nam 771.279 442.138

Nûä 637.500 271.825

Trung bònh 702.784 369.646

WTP cho liïìu B Nam 1.020.492 560.382

Nûä 827.969 383.386

Trung bònh 921.920 485.760

ÚÃ liïìu A vaâ B, WTP tûâ 500.000 – 1.000.000 àöìng/thaáng àïí sûã duång lêìn lûúåt laâ 72,8% vaâ 59,2%.
Söë tiïìn WTP trung bònh haâng thaáng laâ 702.784 ± 369.646 àöìng úã liïìu A vaâ 921.920 ± 485.760 àöìng
úã liïìu B. Söë tiïìn WTP úã nam cho caã hai liïìu lûúång cao hún úã nûä. Sûå khaác biïåt naây coá yá nghôa thöëng
kï vúái p < 0,05.

3.1.3. Caác yïëu töë liïn quan àïën ngûúäng sùén loâng cho traã
Baãng 4. Möëi liïn quan àïën WTP úã mûác liïìu A

Àùåc àiïím OR (KTC 95%)
Tham chiïëu Phên tñch àún biïën Phên tñch àa biïën

Bïånh maän tñnh Khöng 1,39 (1,04 – 1,85) 1,37 (1,01 – 1,85)

Àöì ùn nhanh Khöng/ñt ùn 1,25 (1,08 – 1,45) 1,23 (1,06 – 1,44)

Nhûäng ngûúâi mùæc bïånh maän tñnh sùén loâng chi traã cao hún khöng mùæc bïånh maän tñnh vúái OR =
1,39; KTC 95%: 1,04 – 1,85 khi phên tñch àún biïën vaâ OR = 1,37; KTC 95%: 1,01 – 1,85 khi phên
tñch àa biïën vúái p < 0,05.

Ngûúâi sûã duång thûác ùn nhanh thûúâng xuyïn coá WTP cao hún hïët vúái OR = 1,25; KTC 95%:
1,08 – 1,45 khi phên tñch àún biïën vaâ OR= 1,23; KTC 95%: 1,06 – 1,44 (p < 0,01) khi phên tñch àa
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biïën (p<0,01)
Baãng 5. Möëi liïn quan àïën WTP úã mûác liïìu B

Àùåc àiïím OR (KTC 95%)
Tham chiïëu Phên tñch àún biïën Phên tñch àa biïën

Àöì ùn nhanh Khöng/ñt ùn 1,48 (1,20 – 1,83) 1,44 (1,15 – 1,80)

Nhoám ngûúâi sûã duång àöì ùn nhanh haâng ngaây coá WTP cao hún so vúái nhûäng nhoám ñt hoùåc
khöng ùn trong phên tñch àún biïën coá OR = 1,48; KTC 95%: 1,20 – 1,83 vaâ khi phên tñch àa biïën laâ
OR = 1,44; KTC 95%: 1,15 – 1,80; p < 0,01.

3.2. Thaão luêån
3.2.1. Àùåc àiïím mêîu nghiïn cûáu
Mêîu nghiïn cûáu göìm 125 ngûúâi àang àöå tuöíi lao àöång hiïån àang sinh söëng taåi TP. HCM coá tyã

lïå giúái tñnh tûúng àûúng nhau vaâ BMI > 23 kg/m2. Tyã lïå ngûúâi tham gia coá trònh àöå hoåc vêën laâ àaåi
hoåc vaâ sau àaåi hoåc laâ 60%. Coá 12% ngûúâi tham gia nghiïn cûáu mùæc bïånh maän tñnh vaâ trong àoá tònh
traång cao huyïët aáp chiïëm 60%. Tyã lïå ngûúâi tham gia nghiïn cûáu sûã duång thûác ùn nhanh haâng ngaây
laâ 7,2%.

3.2.2. Ngûúäng sùén loâng chi traã cho thuöëc liïìu trõ beáo phò múái.
Giaá tiïìn cuãa WTP cho möåt saãn phêím múái thay àöíi khaá lúán tuây thuöåc vaâo àöëi tûúång vaâ àõa àiïím

nghiïn cûáu cuäng nhû thu thêåp trung bònh cuãa caá nhên, àõa phûúng hay quöëc gia [2]. Nghiïn cûáu naây
ghi nhêån rùçng úã liïìu lûúång A thò WTP trung bònh laâ 702.784 ± 369.646 àöìng/thaáng vaâ úã liïìu lûúång
B laâ 921.920 ± 485.760 àöìng. Nghiïn cûáu WTP àïí giaãm cên úã Àaâi Loan àïí duâng möåt thuöëc giaãm
cên vaâo khoaãng 12 USD/thaáng [4].

Nam giúái coá WTP cho 1 thuöëc àiïìu trõ beáo phò múái àöëi vúái caã hai liïìu lûúång A vaâ B cao hún nûä.
Haâng thaáng, úã nam cho caã hai liïìu lûúång lêìn lûúåt laâ 771.279 ± 442.138 àöìng vaâ 1.020.492 ±
560.382 àöìng, úã nûä WTP lêìn lûúåt laâ 637.500 ± 271.825 àöìng vaâ 827.969 ± 383.386 àöìng. Kïët quaã
phuâ húåp vúái nghiïn cûáu úã Thuåy Àiïín laâ WTP cho àiïìu trõ beáo phò úã nam cao hún úã nûä [5].

3.2.3. Caác yïëu töë liïn quan àïën ngûúäng sùén loâng chi traã
Nghiïn cûáu vïì WTP trong y tïë úã nûúác ta noái chung vaâ WTP àöëi vúái 1 thuöëc seä phên phöëi chûa

àûúåc triïín khai nhiïìu vaâ trong nghiïn cûáu naây, phên tñch àa biïën ghi nhêån WTP cao hún úã nhûäng
ngûúâi mùæc bïånh maän tñnh vaâ sûã duång thûác ùn nhanh thûúâng xuyïn.

Nhûäng ngûúâi mùæc bïånh maän tñnh noái chung sùén loâng chi traã cao hún so vúái nhûäng ngûúâi khöng
mùæc bïånh coá thïí liïn quan àïën caác möëi quan têm vïì sûác khoãe laâ àöång lûåc chñnh cho quyïët àõnh sûã
duång thuöëc àiïìu trõ beáo phò. Kïët quaã cuãa nghiïn cûáu àöëng nhêët vúái nghiïn cûáu úã Àan Maåch nùm
2016 [6].

Àiïìu naây laâ do coá möåt möëi liïn quan cuâng chiïìu giûäa mûác àöå bïånh têåt vaâ WTP, coá nghôa rùçng
nhûäng ngûúâi mùæc bïånh nùång hún seä sùén loâng chi traã cao hún àïí àiïìu trõ bïånh vaâ àûúåc chûáng minh
trong möåt söë nghiïn cûáu khaác [7].

Nhûäng ngûúâi sûã duång àöì ùn nhanh haâng ngaây sùén loâng chi traã cao hún so vúái nhûäng ngûúâi ñt sûã
duång àöì ùn nhanh hún.Nghiïn cûáu cuãa àaåi hoåc Goteborg àaä chûáng minh rùçng nhûäng ngûúâi coá troång
lûúång cú thïí caâng lúán thò caâng sùén loâng chi traã cao hún àïí àiïìu trõ beáo phò [5]. Àiïìu naây coá thïí liïn
quan àïën nhûäng ngûúâi sûã duång thûác ùn nhanh muöën duâng thuöëc àïí giaãm cên maâ khöng phaãi thay àöíi
löëi söëng bao göìm viïåc thay àöíi chïë àöå ùn uöëng vaâ têåp thïí duåc vaâ ûu tiïn möåt phûúng phaáp àiïìu trõ
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khöng yïu cêìu bêët kyâ thay àöíi naâo [2].
Kïët quaã cuãa nghiïn cûáu cho thêëy ngûúâi tham gia mong muöën sûã duång 1 thuöëc àiïìu trõ thûâa cên,

beáo phò àïí khöng laâm thay àöíi nhûäng hoaåt àöång vaâ thoái quen trong sinh hoaåt haâng ngaây.
4. KÏËT LUÊÅN
Qua khaão saát 125 ngûúâi trong àöå tuöíi 15-60 tuöíi úã TP.HCM coá BMI > 23 kg/m2 bùçng phûúng

phaáp àõnh giaá ngêîu nhiïn vïì ngûúäng sùén loâng chi traã cho möåt loaåi thuöëc àiïìu trõ beáo phò múái ghi
nhêån söë tiïìn sùén loâng chi traã haâng thaáng laâ 702.784 ± 369.646 àöìng àïí sûã duång thuöëc àiïìu trõ beáo phò
múái àöëi vúái liïìu lûúång A vaâ 921.920 ± 485.760 àöìng cho mûác liïìu lûúång B.

Caác yïëu töë liïn quan àïën WTP cho thuöëc àiïìu trõ beáo phò múái vúái mûác liïìu A trong phên tñch àa
biïën ghi nhêån: Mùæc bïånh maän tñnh cao hún khöng mùæc bïånh maän tñnh: OR=1,37 (KTC 95%: 1,01 -
1,85); p<0,05. Sûã duång thûác ùn nhanh haâng ngaây cao hún khöng duâng thûác ùn nhanh: OR=1,23
(KTC 95%: 1,06 - 1,44); p< 0,01.
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