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TOÁM TÙÆT
Muåc tiïu nghiïn cûáu: xaác àõnh nöìng àöå vaâ möëi liïn quan giûäa adiponectin huyïët thanh vúái àaái

thaáo àûúâng thai kyâ. Àöëi tûúång vaâ phûúng phaáp nghiïn cûáu: nghiïn cûáu bïånh – chûáng trïn 136 thai
phuå coá tuöíi thai tûâ 24 àïën 28 tuêìn àïën khaám Bïånh viïån Phuå saãn Thaânh phöë Cêìn Thú, trong àoá coá 68
thai phuå ÀTÀTK vaâ 68 thai phuå khöng coá ÀTÀTK theo tiïu chuêín chêín àoaán cuãa Hiïåp höåi Àaái thaáo
àûúâng Hoa Kyâ 2018. Àõnh lûúång adiponectin bùçng phûúng phaáp miïîn dõch liïn kïët men (ELISA).
Kïët quaã: Nöìng àöå adiponectin huyïët thanh cuãa nhoám thai phuå ÀTÀTK laâ 3,49 ±0,95 µg/ml, cuãa
nhoám thai phuå khöng coá ÀTÀTK laâ 6,12 ±2,78 µg/ml, sûå khaác biïåt coá yá nghôa thöëng kï p<0,001. Thai
phuå coá nöìng àöå adiponectin huyïët thanh <3,66 µg/ml tùng nguy cú ÀTÀTK gêëp 4,29 lêìn (KTC95% laâ
1,96 – 9,36). Giaá trõ dûå baáo khaã nùng ÀTÀTK khi nöìng àöå adiponectin < 3,66 µg/ml coá àöå nhaåy
83,82%, àöå àùåc hiïåu 61,76%  (AUC=0,775). Kïët luêån: coá möëi liïn quan giûäa adiponectin huyïët thanh
vúái àaái thaáo àûúâng thai kyâ, nöìng àöå adiponectin thêëp tùng nguy cú àaái thaáo àûúâng thai kyâ.

Tûâ khoáa: àaái thaáo àûúâng thai kyâ, adiponectin

CORRELATION BETWEEN SERUM ADIPONECTIN CONCENTRATION
WITH GESTATIONAL DIABETES MELLITUS. Tran Khanh Nga . Lam Duc Tam . Cao Ngoc Thanh . Pham Van Linh

ABSTRACT
Objectives: to determine serum adiponectin concentration and the relationship between its

with GDM. Materials and methods: A case - control study was conducted with 136 pregnant women
from 24 to 28 weeks of gestation who have antenatal care at Can Tho obstetrics and gynecology
hospital, selected 68 pregnant women with GDM as cases and 68 pregnant women without GDM
as controls according to diagnostic criteria of the American Diabetes Association 2018.  Serum
adiponectin concentration was measured using enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA).
Results: Serum adiponectin concentrations were statistically significant lower in the subjects with
GDM than in healthy pregnant subjects (3,49 ±0,95 µg/ml vs. 6,12 ±2,78 µg/ml, p < 0.001), pregnant
women with adiponectin concentrations less than 3,66 µg/ml experienced a 4,29-fold increased
risk of GDM, serum adiponectin concentrations < 3,66 µg/ml could be the predictor threshold
point for GDM (sensitivity 83,82%, specificity 61,76% (AUC was 0,775). Conclusion: There was
association found between serum concentrations of adiponectin were significantly lower in
gestational diabetic women and this may associate with an increased risk of GDM.
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1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Àaái thaáo àûúâng thai kyâ (ÀTÀTK) laâ àaái thaáo àûúâng (ÀTÀ) àûúåc chêín àoaán trong ba thaáng giûäa

hoùåc ba thaáng cuöëi cuãa thai kyâ vaâ khöng coá bùçng chûáng vïì ÀTÀ tñp 1, ÀTÀ tñp 2 trûúác àoá. Nïëu phuå
nûä coá thai 3 thaáng àêìu àûúåc phaát hiïån tùng glucose huyïët thò xïëp loaåi laâ ÀTÀ chûa àûúåc chêín àoaán
/ chûa àûúåc phaát hiïån hoùåc ÀTÀ trûúác mang thai vaâ duâng tiïu chñ chêín àoaán nhû úã ngûúâi khöng coá
thai [1]. Coá veã nhû caác yïëu töë di truyïìn, biïíu sinh vaâ möi trûúâng àïìu goáp phêìn vaâo sûå hònh thaânh
ÀTÀTK, àöìng thúâi caác cú chïë coá liïn quan naây khaá phûác taåp vaâ tiïën triïín trong möåt khoaãng thúâi
gian khöng hïì ngùæn [2]. Trong nhiïìu yïëu töë gêy nïn ÀTÀTK thò tònh traång suy giaãm chûác nùng tïë
baâo beta tuyïën tuåy trïn nïìn àïì khaáng insulin maån tñnh trong suöët quaá trònh mang thai laâ chñnh yïëu
nhêët [2],[3]. Mùåc duâ möåt söë cú chïë sinh lyá bïånh chñnh trong ÀTÀTK àaä àûúåc mö taã röång raäi, nhûng
trong vaâi thêåp niïn gêìn àêy, möåt söë adipokine do mö múä tiïët ra nhû adiponectin, leptin, resistin,
chemerin, omentin... àaä cho thêëy coá liïn quan àïën caác thay àöíi chuyïín hoáa cú baãn àaái thaáo àûúâng
thai kyâ.

Adiponectin laâ möåt protein liïn quan àïën böí thïí tïë baâo múä 30 kDa, àûúåc phaát hiïån lêìn àêìu tiïn
vaâo nùm 1995 vaâ àûúåc maä hoáa búãi caác gen adipoQ nùçm úã vuâng nhiïîm sùæc thïí 3q27 [4][5], coá 3 daång
àöìng phên lûu haânh trong maáu vaâ 2 thuå thïí laâ adipoR1 vaâ adipoR2 [48]. Adiponectin coá caác taác
duång nhû tùng nhaåy caãm vúái insulin, ngùn ngûâa phaãn ûáng viïm, taác duång chöëng xú vûäa [6]. Caác
nghiïn cûáu thêëy rùçng úã thai phuå àaái thaáo àûúâng, coá sûå giaãm nöìng àöå adiponectin hún so vúái thai phuå
khoãe maånh, cho thêëy adiponectin coá goáp phêìn vaâo cú chïë bïånh sinh cuãa ÀTÀTK, tuy nhiïn, cuäng
coá möåt söë nghiïn cûáu cho thêëy khöng coá sûå khaác biïåt vïì nöìng àöå adiponectin giûäa thai phuå ÀTÀTK
vaâ khöng ÀTÀTK.

Hiïån taåi Viïåt Nam chó coá möåt vaâi nghiïn cûáu khaão saát nöìng àöå adiponectin úã thai phuå àaái thaáo
àûúâng nhûng chûa coá cöng trònh nghiïn cûáu àaánh giaá möëi liïn quan giûäa adiponectin huyïët thanh
vúái nguy cú àaái thaáo àûúâng thai kyâ, do àoá, chuáng töi thûåc hiïån nghiïn cûáu “Nghiïn cûáu nöìng àöå vaâ
möëi liïn quan giûäa adiponectin huyïët thanh vúái àaái thaáo àûúâng thai kyâ” vúái muåc tiïu nghiïn cûáu laâ
xaác àõnh nöìng àöå adiponectin huyïët thanh vaâ àaánh giaá möëi liïn quan cuãa adiponectin vúái àaái thaáo
àûúâng thai kyâ.

2. ÀÖËI TÛÚÅNG VAÂ PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU
2.1. Àöëi tûúång nghiïn cûáu
Thai phuå coá tuöíi thai tûâ 24 – 28 tuêìn àïën khaám taåi phoâng khaám saãn Bïånh viïån Phuå saãn Thaânh

phöë Cêìn Thú coá chó àõnh laâm nghiïåm phaáp dung naåp àûúâng (NPDNÀ) 75g, àöìng yá tham gia nghiïn
cûáu àûúåc chia laâm 2 nhoám: nhoám bïånh vaâ nhoám chûáng.

-Tiïu chuêín choån mêîu:
+ Nhoám bïånh: thai phuå coá tuöíi thai tûâ 24 – 28 tuêìn thûåc hiïån NPDNÀ 75g àûúåc chêín àoaán

ÀTÀTK theo tiïu chuêín cuãa Hiïåp höåi Àaái thaáo àûúâng Hoa Kyâ 2018.
+ Nhoám chûáng: thai phuå coá tuöíi thai tûâ 24 – 28 tuêìn thûåc hiïån NPDNÀ 75g àûúåc chêín àoaán

khöng coá ÀTÀTK.
+ Caã 2 nhoám thai phuå àïìu phaãi thoãa caác tiïu chuêín sau: nhúá roä ngaây kinh cuöëi hoùåc coá kïët quaã

siïu êm trong 3 thaáng àêìu àïí xaác àõnh chñnh xaác tuöíi thai, àún thai, àöìng yá tham gia nghiïn cûáu.
-Tiïu chuêín loaåi trûâ:
+ Khöng coá khaã nùng thûåc hiïån nghiïåm phaáp dung naåp glucose hoùåc khöng thïí lêëy àuã 3 mêîu

maáu xeát nghiïåm hoùåc tûâ chöëi traã lúâi phoãng vêën.
+ Thuå thai do kñch thñch ruång trûáng hoùåc thuå tinh trong öëng nghiïåm.
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+ Àaä àûúåc chêín àoaán àaái thaáo àûúâng trûúác mang thai.
+ Àaä àûúåc chêín àoaán àaái thaáo àûúâng tûâ núi khaác chuyïín àïën.
+ Àaä àûúåc chêín àoaán laâ àang mùæc caác bïånh coá khaã nùng aãnh hûúãng àïën chuyïín hoaá glucose:

cûúâng giaáp, suy giaáp, Cushing, höåi chûáng buöìng trûáng àa nang, bïånh lyá gan, suy thêån...
+ Àang mùæc caác bïånh lyá aác tñnh, bïånh lyá nöåi khoa nùång, bïånh tim maåch, bïånh têm thêìn.
+ Àang sûã duång caác thuöëc coá aãnh hûúãng àïën chuyïín hoaá glucose: corticoide, salbutamol, thuöëc

cheån giao caãm, lúåi tiïíu nhoám thiazide, thuöëc chöëng loaån thêìn, acetaminophen, phenytoin, acid
nicotinic…

2.2. Phûúng phaáp nghiïn cûáu
- Thiïët kïë nghiïn cûáu: nghiïn cûáu bïånh chûáng
- Cúä mêîu: tñnh theo cöng thûác so saánh hai trung bònh n = 2C / (ES)2. Theo nghiïn cûáu cuãa

Bozkurt vaâ cöång sûå (2018) [7], cúä mêîu tñnh àûúåc cho möîi nhoám laâ n > 49
- Phûúng phaáp choån mêîu:
+ Nhoám bïånh: choån mêîu toaân böå, choån thai phuå àûúåc chêín àoaán ÀTÀTK cho àïën khi àuã söë

lûúång mêîu
+ Nhoám chûáng: choån mêîu kïë tiïëp, choån thai phuå àûúåc chêín àoaán laâ khöng coá ÀTÀTK, söë lûúång

thai phuå àûúåc choån phuå thuöåc vaâo söë lûúång thai phuå ÀTÀTK vúái tyã lïå 1:1.
+ Nhûäng thai phuå àûúåc choån vaâo nhoám bïånh vaâ nhoám chûáng seä àûúåc giaãi thñch roä muåc àñch laâm

nghiïn cûáu, lêëy maáu xeát nghiïåm adiponectin, leptin. Thai phuå seä khöng chi traã thïm bêët kyâ chi phñ
naâo. Maáu tônh maåch sau khi ruát seä àûúåc quay ly têm 4000 – 6000 voâng / phuát trong 15 phuát. Sau àoá
huyïët thanh àûúåc taách ra vaâ gûãi mêîu xeát nghiïåm àïën khoa Xeát nghiïåm, Trung têm Chêín àoaán Y
khoa Medic. Àõnh lûúång adiponectin bùçng phûúng phaáp miïîn dõch liïn kïët men (ELISA) theo test
kit cuãa DRG (Àûác) vaâ thûåc hiïån trïn maáy ELISA tûå àöång EVOLIS (Myä).

- Biïën söë chñnh trong nghiïn cûáu: nöìng àöå adiponectin, ÀTÀTK, möåt söë yïëu töë nguy cú cuãa
ÀTÀTK nhû tuöíi meå, BMI trûúác mang thai, tùng cên trong thai kyâ, tiïìn sûã gia àònh vaâ caác tiïìn sûã
saãn khoa...

Theo Hiïåp höåi Àaái thaáo àûúâng Hoa Kyâ 2018, chêín àoaán ÀTÀTK khi coá ñt nhêët 1 trong 3 kïët quaã
bùçng hoùåc lúán hún giaá trõ ngûúäng nhû sau [2]:

Baãng 1. Ngûúäng giaá trõ chêín àoaán ÀTÀTK khi thûåc hiïån NPDNÀ 75g – 2 giúâ

Àûúâng huyïët                               Ngûúäng chêín àoaán
mg/dl mmol/l

Luác àoái 92 5,1

1 giúâ 180 10,0

2 giúâ 153 8,5

3. KÏËT QUAÃ
Trong thúâi gian nghiïn cûáu, chuáng töi thu thêåp àûúåc 68 ca (nhoám bïånh) vaâ 68 ca (nhoám chûáng)

thoãa tiïu chuêín choån mêîu.
Nhêån xeát
Tuöíi meå vaâ BMI cuãa meå trûúác mang thai cuãa nhoám bïånh ÀTÀTK cao hún nhoám chûáng, sûå khaác
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biïåt coá yá nghôa thöëng kï.
Khöng coá sûå khaác biïåt coá yá nghôa thöëng kï giûäa hai nhoám bïånh vaâ nhoám chûáng vïì tuöíi thai vaâ

söë lêìn mang thai.
Baãng 3. Nöìng àöå glucose huyïët cuãa mêîu nghiïn cûáu

Àùåc àiïím Khöng ÀTÀTK (n=68) ÀTÀTK (n=68) p
Tuöíi meå 29,47 ± 5,76 31,81 ± 5,29 0,015

Tuöíi thai 25,76±1,07 25,63±1,20 0,538

BMI 21,37 ± 2,63 22,85 ± 3,25 0,004

Söë lêìn mang thai 1,75±0,64 1,76±0,62 0,473

Baãng 2. Àùåc àiïím cuãa mêîu nghiïn cûáu

Khöng ÀTÀTK (n=68) ÀTÀTK(n=68) p
G0 4,41±0,34 4,88±0,78 0,000

G1 7,68±1,01 10,05±1,33 0,000

G2 6,81±0,88 9,14±1,36 0,000

Nhêån xeát
Nhoám bïånh coá nöìng àöå glucose huyïët úã 3 thúâi àiïím: luác àoái, 1 giúâ, 2 giúâ trong NPDNÀ 75g cao

hún so vúái nhoám chûáng, sûå khaác biïåt naây coá yá nghôa thöëng kï, p < 0,01.
Baãng 4. Nöìng àöå adiponectin huyïët thanh cuãa hai nhoám

Nöìng àöå Adiponectin (µg/ml) Nhoám bïånh (n=68) Nhoám chûáng (n=68) P
Trung bònh ± àöå lïåch chuêín 3,49 ± 0,95 6,12 ± 2,78 0,000
Trung võ 3,48 5,81

Giaá trõ 25% 2,77 3,66

Giaá trõ 75% 4,01 8,32

Nhêån xeát
Nöìng àöå adiponectin huyïët thanh úã nhoám ÀTÀTK laâ 3,49 ± 0,95 µg/ml thêëp hún nhoám chûáng

(6,12 ± 2,78 µg/ml), sûå khaác biïåt coá yá nghôa thöëng kï.
Baãng 5. Möëi liïn quan giûäa giaãm adiponectin vaâ ÀTÀTK

Nöìng àöå Adiponectin Nhoám bïånh Nhoám chûáng OR p
(µg/ml) (n=68) (%) (n=68) (%) (KTC95%)

< 3,66 40 (70,18) 17 (29,82) 4,29(1,96-9,36) 0,000

> 3,66 28 (35,44) 51 (64,56)
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Nhêån xeát
Nhoám thai phuå coá nöìng àöå adiponectin huyïët thanh < 3,66 µg/ml coá nguy cú ÀTÀTK cao hún

so vúái nhoám thai phuå coá nöìng àöå adiponectin huyïët thanh > 3,66 µg/ml (OR = 4,29, KTC95% laâ
1,96 – 9,36), sûå khaác biïåt coá yá nghôa thöëng kï vúái p < 0,001.

Khi nöìng àöå adiponectin < 3,66 µg/ml thò giaá trõ dûå baáo khaã nùng ÀTÀTK vúái diïån tñch dûúái
àûúâng cong AUC=0,775 vúái àöå nhaåy laâ 83,82%, àöå àùåc hiïåu laâ 61,76%.

Biïíu àöì 1. Àûúâng cong ROC cuãa adiponectin

4. BAÂN LUÊÅN
Baãng 6. Nöìng àöå adiponectin trong caác nghiïn cûáu khaác nhau

Nghiïn cûáu Thúâi gian Khöng ÀTÀTK ÀTÀTK p
Hedderson 2013 10,6±4,4 7,7±3,5 0,000

Saini V 2015 13,03±5,53 5,43±2,28 0,000

Mohammadi T 2017 7,9±3,5 5,1±2,2 0,001

Nguyïîn Thõ Thanh Hûúng 2015 6,8±2,0 4,0±1,2 0,001

Chuáng töi 2021 5,52 ±2,76 3,46 ±1,07 0,000

Kïët quaã nghiïn cûáu cuãa chuáng töi thêëy rùçng nöìng àöå adiponectin huyïët thanh cuãa nhoám thai
phuå ÀTÀTK thêëp hún so vúái nhoám thai phuå khöng coá ÀTÀTK, sûå khaác biïåt coá yá nghôa thöëng kï.
Nghiïn cûáu cuãa Saini vaâ cöång sûå cho thêëy nöìng àöå adiponectin thêëp hún úã thai phuå ÀTÀTK vaâ tòm
thêëy möëi tûúng quan nghõch giûäa mûác adiponectin vaâ àûúâng huyïët luác àoái [8]. Caác taác giaã khaác
cuäng cho kïët quaã tûúng tûå laâ mûác adiponectin cuãa nhoám bïånh thêëp hún àaáng kïí so vúái nhoám chûáng
[9][10]. Möåt töíng quan hïå thöëng vaâ phên tñch göåp àaä chûáng minh mûác àöå adiponectin giaãm àaáng kïí
úã nhoám ÀTÀTK so vúái nhoám khöng ÀTÀTK [11]. Adiponectin laâ möåt polypeptide cytokine àûúåc
tiïët ra búãi mö múä vaâ dûúâng nhû coá vai troâ quan troång trong chuyïín hoáa toaân böå cú thïí vaâ cuäng coá
àùåc tñnh baão vïå tim maåch. Mùåc duâ cú chïë maâ adiponectin coá thïí coá taác àöång àïën caác mö chûa roä
raâng nhûng coá veã nhû khi adiponectin liïn kïët vúái caác thuå thïí vaâ khi caác protein kinase àûúåc kñch
hoaåt dêîn àïën tùng cûúâng quaá trònh oxy hoáa axit beáo vaâ cuäng ngùn ngûâa sûå tên taåo glucose. Coá yá kiïën
cho rùçng adiponectin aãnh hûúãng àïën quaá trònh chuyïín hoáa carbohydrate vaâ chêët beáo, nöìng àöå cuãa



ISSN: 2615-9686 Journal of Science - Hong Bang International University

64 Taåp chñ KHOA HOÅC - Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng, Söë Àùåc biïåt 12/2022

adiponectin úã tuöíi thai 24-28 tuêìn bõ aãnh hûúãng búãi ÀTÀTK do coá liïn quan àïën nhûäng thay àöíi nöåi
tiïët töë trong thai kyâ. Viïåc giaãm nöìng àöå cuãa adiponectin trong thai kyâ àûúåc cho laâ laâm tùng àïì khaáng
insulin trong cú xûúng, dêîn àïën giaãm hêëp thu glucose, röëi loaån chûác nùng tïë baâo ê tuyïën tuyå, tùng
àûúâng huyïët vaâ phaát triïín ÀTÀTK [12].

Coá thïí thêëy ngûúäng giaá trõ àûúåc xaác àõnh laâ giaãm adiponectin tuây thuöåc vaâo nöìng àöå adiponectin
huyïët thanh trung bònh trong caác nghiïn cûáu. Trong nghiïn cûáu cuãa chuáng töi, àõnh nghôa giaãm
adiponectin huyïët thanh laâ khi nöìng àöå adiponectin nhoã hún tûá phên võ 25% cuãa nhoám chûáng, tûúng
àûúng <3,66 µg/ml. Theo àoá, tyã lïå thai phuå ÀTÀTK coá giaãm nöìng àöå adiponectin huyïët thanh laâ
58,82% (40/68 thai phuå). Nhoám thai phuå coá nöìng àöå adiponectin huyïët thanh < 3,66 µg/ml coá nguy
cú ÀTÀTK tùng gêëp 4,29 lêìn so vúái nhoám thai phuå coá nöìng àöå adiponectin huyïët thanh > 3,66 µg/
ml (OR = 4,29, KTC95% 1,96 – 9,36), sûå khaác biïåt coá yá nghôa thöëng kï vúái p < 0,001. Kïët quaã
nghiïn cûáu cuãa chuáng töi tûúng àöìng vúái nghiïn cûáu tiïën cûáu, bïånh chûáng cuãa taác giaã Williams trïn
nhûäng thai phuå khöng mùæc ÀTÀ trûúác mang thai hoùåc tùng huyïët aáp maän tñnh cho kïët quaã laâ nöìng
àöå adiponectin huyïët thanh < 6,4 µg/ml seä tùng nguy cú ÀTÀTK gêëp 4,6 lêìn (KTC95% 1,8 – 11,6)
vaâ nguy cú ÀTÀTK tùng thïm 20% cho möîi möåt mûác giaãm 1 µg/ml [13]. Nghiïn cûáu cuãa taác giaã
Chen thêëy rùçng sau khi hiïåu chónh vúái tuöíi meå, chuãng töåc, söë lêìn sinh, thoái quen huát thuöëc laá thò
nhûäng thai phuå coá nöìng àöå adiponectin giaãm < 9 µg/ml tùng nguy cú ÀTÀTK gêëp 2,53 lêìn (KTC95%
1,53 – 4,19) [14].

Trong nhûäng nùm gêìn àêy, viïåc xaác àõnh caác dêëu êën sinh hoåc cho ÀTÀTK àaä thu huát sûå quan
têm àaáng kïí. Möåt trong nhûäng dêëu êën sinh hoåc tiïìm nùng laâ adiponectin, möåt loaåi adipokine chöëng
viïm coá àùåc tñnh nhaåy vúái insulin [4]. Viïåc giaãm nöìng àöå adiponectin trong thai kyâ àûúåc cho laâ laâm
tùng àïì khaáng insulin trong cú xûúng, dêîn àïën giaãm hêëp thu glucose, röëi loaån chûác nùng tïë baâo beta
tuyïën tuyå, tùng àûúâng huyïët vaâ phaát triïín ÀTÀTK. Kïët quaã nghiïn cûáu cuãa chuáng töi thêëy rùçng giaá
trõ dûå baáo khaã nùng ÀTÀTK khi nöìng àöå adiponectin < 3,66 µg/ml laâ àöå nhaåy 83,82%, àöå àùåc hiïåu
61,76% vúái diïån tñch dûúái àûúâng cong (AUC) laâ 0,78. Nghiïn cûáu cuãa taác giaã Madhu nùm 2019
choån àiïím cùæt cuãa nöìng àöå adiponectin úã thúâi àiïím ba thaáng àêìu thai kyâ laâ 9,1 µg/ml ghi nhêån nöìng
àöå adiponectin coá àöå nhaåy 100% vaâ àöå àùåc hiïåu laâ 95,6% trong viïåc dûå àoaán ÀTÀTK [15]. Kïët quaã
nghiïn cûáu cuãa taác giaã Wang thûåc hiïån taåi Trung Quöëc nùm 2020 trïn 137 thai phuå (71 thai phuå
ÀTÀTK vaâ 66 thai phuå bònh thûúâng) úã tuöíi thai 23 – 28 tuêìn cho thêëy giaá trõ nöìng àöå adiponectin
trong chêín àoaán ÀTÀTK coá àöå nhaåy laâ 85,92%, àöå àùåc hiïåu laâ 63,64% vúái AUC laâ 0,74 [16]. So vúái
chêín àoaán ÀTÀTK bùçng nghiïåm phaáp dung naåp àûúâng, adiponectin coá veã laâ möåt dêëu êën sinh hoåc
hûáa heån vò thai phuå seä khöng cêìn nhõn ùn vaâ ruát maáu nhiïìu lêìn. Tuy nhiïn, chûa coá nghiïn cûáu naâo
àûa ra chñnh xaác ngûúäng giaá trõ naâo cuãa nöìng àöå adiponectin àïí dûå àoaán hoùåc chêín àoaán ÀTÀTK.

5. KÏËT LUÊÅN
Nöìng àöå adiponectin huyïët thanh úã nhoám ÀTÀTK laâ 3,49 ± 0,95 µg/ml thêëp hún nhoám chûáng

(6,12 ± 2,78 µg/ml), sûå khaác biïåt coá yá nghôa thöëng kï.
Thai phuå coá nöìng àöå adiponectin huyïët thanh < 3,66 µg/ml tùng nguy cú ÀTÀTK gêëp 4,29 lêìn

(KTC95% laâ 1,96 – 9,36).
Giaá trõ dûå baáo khaã nùng ÀTÀTK khi nöìng àöå adiponectin < 3,66 µg/ml coá àöå nhaåy 83,82%, àöå

àùåc hiïåu 61,76%  (AUC=0,775).

TAÂI LIÏåU THAM KHAÃO

[1]. Böå Y tïë (2018), “Hûúáng dêîn quöëc gia Dûå phoâng vaâ kiïím soaát àaái thaáo àûúâng thai kyâ”, Vuå sûác
khoãe baâ meå - treã em.



Journal of Science - Hong Bang International University ISSN: 2615-9686

65Taåp chñ KHOA HOÅC - Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng, Söë Àùåc biïåt 12/2022

[2]. Plows J, Stanley JF, Baker PN (2018). “The Pathophysiology of Gestational Diabetes Mellitus”,
Int. J. Mol. Sci, 19, 3342.

[3]. Catalano PM (2014), “Trying to understand gestational diabetes”, Diabet. Med., 31, 273–281.
[4]. Choi HM, Doss HM, Kim KS (2020), “Multifaceted Physiological Roles of Era on Adiponectin

in Inflammation and Diseases”. Int. J. Mol. Sci, 21, 1219.
[5]. Scherer PE, Williams S, Fogliano M (1995), “A novel serum protein similar to C1q, produced

exclusively in adipocytes”. J Biol Chem; 270: 26746-9.
[6]. Valencia-Ortega J, Gonzaález-Reynoso R, Ramos-Martñnez EG (2022). “New Insights into

Adipokines in Gestational Diabetes Mellitus”, Int. J. Mol. Sci, 23, 6279.
[7]. Bozkurt L, Gbl CS, Baumgartner-Parzer (2018), “Adiponectin and leptin at early pregnancy:

association to actual glucose dispoaál and risk for GDM – a prospective cohort study”. Int J
Endocrinol: 5463762.

[8]. Saini V, Kataria M, Yadav A, Jain A (2015). Role of leptin and adiponectin in gestational
diabetes mellitus: a study in a North Indian tertiary care hospital. Internet J Med Update;
10:11-4.

[9]. Hedderson MM, Darbinian J, Havel PJ (2013). Low prepregnancy adiponectin concentrations
are associated with a marked increase in risk for development of gestational diabetes mellitus.
Diabetes Care; 36:3930-7.

[10]. Mohammadi T, Paknahad Z (2017). “Adiponectin concentration in gestational diabetes women:
a case – control study”, Clin Nutr Res, 6(4), pp. 267 - 276.

[11]. Xu J, Zhao YH, Chen YP (2014). Maternal circulating concentrations of tumor necrosis factor-
alpha, leptin, and adiponectin in gestational diabetes mellitus: a systematic review and meta-
analysis. ScientificWorldJournal; 2014:926932.

[12].Pheiffer C, Dias S (2021). “Adiponectin as a potential biomarker for pregnancy disorders”, Int
J Mol Sci, 22, 1326.

[13].Williams MA, Qiu C, Muy-Rivera M (2004), “Plasma adiponectin concentrations in early
pregnacy and subsequent risk of gestational diabetes mellitus”. J Clin Endocrinol Metab 89:
2306-2311.

[14].Chen X, Scholl T, Stein TP (2012), “Hypoadiponectinemia: Association with risk of varying
degrees of gestational hyperglycemia and with maternal ethnicity”. Journal of Diabetes Mellitus
2,196-202.

[15].Madhu SV, Bhardwaj S, Jhamb R (2019), “Prediction of gestational diabetes from first trimester
serum adiponectin levels in Indian women”. Indian J Endocrinol Metab 23: 536-539.

[16].Wang Q, Du J, Liu F (2020) “Changes of Serum Adiponectin and Glycated Albumin Levels in
Gestational Diabetes Mellitus Patients and Their Relationship with Insulin Resistance”. Iran J
Public Health, 49(7), 1252-1261.




