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TÒNH TRAÅNG TRÊÌM CAÃM VAÂ CAÁC YÏËU TÖË LIÏN QUAN
TRÏN BÏåNH NHÊN CAO TUÖÍI NÖÅI TRUÁ TAÅI BÏåNH VIÏåN Y HOÅC
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Trûúâng Àaåi hoåc Y dûúåc Cêìn Thú

TOÁM TÙÆT
Àùåt vêën àïì: Giai àoaån Covid laâm tùng tó lïå trêìm caãm trïn caác nhoám àöëi tûúång khaác nhau àùåc

biïåt laâ àöëi tûúång ngûúâi cao tuöíi. Viïåc khaão saát tó lïå trêìm caãm trïn nhoám àöëi tûúång naây trong giai
àoaån dõch bïånh Covid laâ möåt viïåc cêìn thiïët trong viïåc nêng cao chêët lûúång cuöåc söëng cuãa ngûúâi
bïånh. Muåc tiïu nghiïn cûáu: Xaác àõnh tó lïå trêìm caãm vaâ möåt söë yïëu töë liïn quan trïn bïånh nhên cao
tuöíi nöåi truá taåi Bïånh viïån y hoåc cöí truyïìn thaânh phöë Cêìn Thú bùçng thang àiïím PHQ-9. Àöëi tûúång
vaâ phûúng phaáp nghiïn cûáu: Nghiïn cûáu mö taã cùæt ngang coá phên tñch trïn 201 bïånh nhên nöåi truá
trïn 60 tuöíi tûâ thaáng 9/2021 àïën 3/2022. Tó lïå trêìm caãm àûúåc ào lûúâng bùçng thang àiïím PHQ-9.
Kïët quaã: 132/201 bïånh nhên (chiïëm 65,67%) tham gia nghiïn cûáu mùæc trêìm caãm. Trong àoá trêìm
caãm mûác àöå töëi thiïíu chiïëm 38,64%; trêìm caãm mûác àöå nheå chiïëm 34,1%; trêìm caãm trung bònh
chiïëm 18,93%, vaâ trêìm caãm nùån chiïëm 8,33%. Caác yïëu töë liïn quan göìm núi úã (OR= 0,441; p =
0,008), khöng coá baão hiïím y tïë (p<0,05), bõ mùæc Covid (OR=5,14; p<0,001), tònh traång kinh tïë khoá
khùn (OR=3,51; p= 0,032) thúâi àiïím nhêåp viïån khi bïånh viïån coân laâ bïånh viïån daä chiïën (OR=0,390,
p<0,05) àûúåc tòm thêëy coá yá nghôa thöëng kï liïn quan túái trêìm caãm. Kïët luêån: Trêìm caãm laâ möåt bïånh
khaá phöí biïën úã ngûúâi cao tuöíi coá bïånh nïìn, tònh traång naây coá xu hûúáng trêìm troång hún trong giai
àoaån Covid-19. Nghiïn cûáu naây cung cêëp möåt tñn hiïåu baáo àöång cho caác bïånh viïån noái chung vaâ
bïånh viïån YHCT Cêìn Thú noái riïng trong viïåc khi àiïìu trõ bïånh nhên cao tuöíi trong vaâ sau giai àoaån
Covid-19. Ngaânh Y hoåc cöí truyïìn cêìn coá thïm caác nghiïn cûáu trong viïåc àiïìu trõ bïånh nhên cao tuöíi
coá tònh traång trêìm caãm sau giai àoaån Covid.

Tûâ khoáa: trêìm caãm, ngûúâi cao tuöíi, giai àoaån covid-19, y hoåc cöí truyïìn

DEPRESSIVE STATUS AND RELATED FACTORS
IN GERIATRIC INPATIENTS AT CAN THO HOSPITAL

OF TRADITIONAL MEDICINE DURING COVID 19. Nguyen Ngoc Chi Lan . Huynh Phuong Nhat Quynh . Nguyen Van Thong
Tran Thi Thanh Huong . Lam Quang Vinh . Le Minh Hoang

ABSTRACT
Background: The Covid Pandemic increased the rate of depression in different groups of people,

especially the elderly. Surveying the rate of depression in this group of people during the Covid
epidemic is a necessity in improving the life quality of patients. Objective: To determine the rate of
depression and some related factors in elderly inpatients at Can Tho Traditional Medicine Hospital
using the PHQ-9 scale. Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study with analysis on
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201 inpatients over 60 years old from September 2021 to March 2022. The prevalence of depression
was measured using the PHQ-9 scale. Results: 132/201 patients (65.67%) participating in the
study suffered from depression. Which, the minimum level of depression accounted for 38.64%;
mild depression accounted for 34.1%; moderate depression accounted for 18.93%, and severe
depression accounted for 8.33%. Related factors include place of residence (OR=0.441; p=0.008),
no health insurance (p<0.05), having Covid (OR=5.14; p<0.001), financial difficulties of patients
with difficulty (OR=3.51; p=0.032), field hospital healthcare (OR=0.390, p<0.05) has statistically
significance related to depression. Conclusion: Depression is a common mental health problem in
old people with underlying medical conditions, which tends to get worse during the Covid-19 period.
This study provides an alarm signal to hospitals in general and Can Tho Traditional Medicine
Hospital in particular when treating elderly patients during and after the Covid-19 period. Traditional
medicine needs more research on the curing of elderly patients with depression after Covid-19
treatment.

Keywords: depression, elderly, period of Covid-19, traditional medicine

1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Nùm 2020, WHO àaä cöng nhêån bïånh viïm àûúâng hö hêëp cêëp do virus SARS-CoV2 gêy ra laâ

àaåi dõch COVID-19. Taåi Viïåt Nam, àïën giûäa thaáng 3 nùm 2022 xaác nhêån hún 7 triïåu ca nhiïîm vaâ hún
41 ngaân ca tûã vong[1]. Mùåc duâ chûa coá thöëng kï chñnh thûác, tuy nhiïn àa söë caác ca tûã vong vaâ ca
nhiïîm Covid nùång àïìu coá àöå tuöíi trung bònh cao. Ngûúâi cao tuöíi noái chung vaâ ngûúâi cao tuöíi coá
bïånh nïìn noái chung laâ àöëi tûúång dïî töín thûúng nhêët trong àaåi dõch.Vò thïë hoå laâ nhûäng àöëi tûúång àêìu
tiïn phaãi chõu nhûäng taác àöång nùång nïì caã vïì thïí xaác lêîn tinh thêìn maâ COVID-19 mang laåi. Viïåc
àaánh giaá tó lïå trêìm caãm trïn nhûäng àöëi tûúång naây trong giai àoaån dõch Covid mang möåt giaá trõ thûåc
tiïîn vaâ khoa hoåc, laâ cú súã cuãa caác nhaâ têm lyá hoåc, caác chuyïn gia y tïë nùæm bùæt àïí phöëi húåp tû vêën vaâ
àiïìu trõ cho nhûäng bïånh nhên naây. Trûúác tònh hònh dõch bïånh buâng phaát taåi Cêìn Thú, ngaây 23 thaáng
7 nùm 2021 ban chó àaåo phoâng chöëng dõch Covid 19 thaânh phöë Cêìn Thú àaä ban haânh quyïët àõnh söë
115/QÀ-BCÀ vïì viïåc thaânh lêåp bïånh viïån daä chiïën söë 3 trïn cú súã laâ Bïånh viïån Y hoåc cöí truyïìn Cêìn
Thú (BV YHCT CT). Àêy laâ bïånh viïån coá lûúåt khaám chûäa bïånh chuã yïëu laâ ngûúâi cao tuöíi [2]. Xuêët
phaát tûâ thûåc tïë trïn chuáng töi tiïën haânh àïì taâi vúái 2 muåc tiïu:

1) Xaác àõnh tyã lïå trêìm caãmtrïn bïånh nhên cao tuöíi nöåi truá taåi BV YHCT CT trong giai àoaån
Covid-19 bùçng thang àiïím PHQ-9

2) Tòm hiïíu möåt söë yïëu töë liïn quan àïën trêìm caãm úã bïånh nhên cao tuöíi nöåi truá taåi BV YHCT
CT trong giai àoaån Covid-19.

2. ÀÖËI TÛÚÅNG VAÂ PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU
2.1. Àöëi tûúång nghiïn cûáu: 201 bïånh nhên trïn 60 tuöíi àang àiïìu trõ nöåi truá taåi BV YHCT CT

trong giai àoaån Covid-19 tûâ 09/2021 àïën 03/2022.
2.1.1. Tiïu chuêín choån mêîu: Têët caã bïånh nhên trïn 60 tuöíi àiïìu trõ nöåi truá taåi bïånh viïån YHCT

trong giai àoaån Covid-19 tûâ 09/2021 àïën 03/2022.
2.1.2. Tiïu chuêín loaåi trûâ. Khöng khai thaác àûúåc àêìy àuã thöng tin theo bïånh aán nghiïn cûáu nhû bõ mùæc caác höåi chûáng:

khöng coá khaã nùng nghe noái, giaãm yá thûác, hoùåc sa suát têm thêìn.. Bõ röëi loaån têm thêìn coá thïí laâm sai lïåch thöng tin: loaån thêìn cêëp tñnh, têm thêìn phên liïåt, röëi
loaån lûúäng cûåc, sûã duång chêët ma tuáy.
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. Mùæc caác bïånh lyá laâm haån chïë khaã nùng tiïëp xuác vaâ traã lúâi chñnh xaác caác cêu hoãi: nhû bïånh lyá
tim, phöíi, thêìn kinh,... trong giai àoaån cêëp tñnh.. Khöng àöìng yá tham gia nghiïn cûáu do caác nguyïn nhên khaác nhau.

2.2. Phûúng phaáp nghiïn cûáu. Nghiïn cûáu mö taã cùæt  ngang vúái caách choån mêîu  thuêån  tiïån. Tûâ muåc tiïu nghiïn cûáu xêy
dûång bïånh aán nghiïn cûáu phuâ húåp, tiïën haânh phoãng vêën vaâ  khaám têm thêìn bïånh nhên, sûã duång
thang àiïím PHQ-9 àïí saâng loåc bïånh nhên coá röëi loaån trêìm caãm [3]. Kïët quaã cuãa baãng saâng loåc PHQ-
9 laâ töíng àiïím cuãa toaân böå 7 cêu (tûâ 0 àïën 21 àiïím). Mûác àöå trêìm caãm àûúåc chia nhû sau:

+  0 - 4 àiïím: Khöng coá trêìm caãm
+  5 - 9 àiïím: Triïåu chûáng töëi thiïíu, coá nguy cú trêìm caãm
+ 10 - 14: Trêìm caãm nheå
+ 15 - 19: Trêìm caãm vûâa
+ 20 – 27: Trêìm caãm nùång. Nhêåp vaâ xûã lyá söë liïåu bùçng phêìn mïìm SPSS 22.0. Tiïën haânh phên tñch  thöëng  kï  mö  taã, tñnh

têìn suêët cuãa caác biïíu hiïån, so saánh caác tó lïå, tñnh tûúng quan
3. KÏËT QUAÃ NGHIÏN CÛÁU
3.1 Àùåc àiïím chung cuãa àöëi tûúång nghiïn cûáu
Baãng 1. Àùåc àiïím chung cuãa àöëi tûúång nghiïn cûáu

Àùåc àiïím chung Têìn söë Tó lïå (%)
Giúái tñnh Nam 80 39,8

Nûä 121 60,2

Tuöíi  60-69 tuöíi 127 63,2

70-79 tuöíi 57 28,4

> 80 tuöíi 17 8,5

Trònh àöå hoåc vêën Tiïíu hoåc, THCS 145 72,1

Trïn THCS 56 27,9

Núi úã Thaânh thõ 90 44,8

Nöng thön 111 55,2

Tònh traång kinh tïë Ngheâo 33 16,4

Trung bònh 136 67,7

Khaá, giaâu 32 15,9

Nhêån xeát: Nghiïn cûáu cuãa chuáng töi àûúåc thûåc hiïån 201 bïånh nhên àiïìu trõ nöåi truá taåi bïånh viïån
Y hoåc cöí truyïìn Cêìn Thú. Trong àoá, àa söë bïånh nhên laâ nûä giúái vúái 60,2%. Àöå tuöíi trung bònh laâ
68,61±6,687, trong àoá àa söë laâ bïånh nhên tûâ 60 – 69 tuöíi vúái 63,2%. Bïånh nhên àa söë söëng úã nöng
thön vúái 55,8%. Vïì tònh traång kinh tïë, àa söë bïånh nhên úã mûác trung bònh vaâ ngheâo.
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Nhêån xeát: Caác triïåu chûáng trêìm caãm thûúâng gùåp nhêët úã bïånh nhên cao tuöíi göìm: thay àöíi giêëc
nguã (91,5%), thay àöíi thoái quen ùn uöëng (83,6%), mïåt moãi ñt nùng lûúång (81,6%), giaãm hûáng thuá
trong cuöåc söëng (70,1%)

Baãng 2. Möåt söë àùåc àiïím lêm saâng cuãa àöëi tûúång nghiïn cûáu

Biïíu àöì 1. Caác triïåu chûáng trêìm caãm cuãa bïånh nhên

Àùåc àiïím Têìn söë (n) Tyã lïå (%)
Baão hiïím y tïë Coá 173 86,1

Khöng 28 13,9

Chêín àoaán chñnh khi vaâo viïån Covid-19 39 19,4

Khaác 162 80,6

Tònh traång hön nhên Coá gia àònh 186 92,5

Àöåc thên/ly hön/goáa 15 7,5

Thïí traång cú thïí Thiïëu cên 10 5,0

Bònh thûúâng 153 76,1

Thûâa cên 38 18,9

Söë bïånh mùæc keâm Khöng bïånh 33 16,4

1 bïånh 85 47,3

> 2 bïånh 73 36,3

Caác bïånh lyá vïì têm thêìn,  Coá 38 18,9

thêìn kinh cuãa ngûúâi thên  Khöng 163 81,1

Nhêån xeát: Hêìu hïët bïånh nhên àïìu coá baão hiïím y tïë vúái 86,1%. Taåi giai àoaån nghiïn cûáu chuáng
töi thu thêåp àûúåc 39 ca mùæc Covid, chiïëm 18,9%. Vïì thïí traång cú thïí, coá 76,1% bïånh nhên coá BMI
mûác bònh thûúâng; 5,0% thiïëu cên vaâ 18,9% thûâa cên. Vïì söë bïånh mùæc keâm theo, coá 16,4% bïånh
nhên khöng coá bïånh keâm theo; 47,3% mùæc 1 bïånh; coân laåi 36,3% mùæc tûâ 2 bïånh trúã lïn. Liïn quan
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túái caác bïånh lyá têm thêìn, thêìn kinh keâm theo, ghi nhên 18,9% söë bïånh nhên coá ngûúâi thên (cha, meå,
vúå, chöìng, con, caái) coá liïn quan túái caác bïånh lyá vïì têm thêìn, thêìn kinh.

3.2 Tyã lïå trêìm caãm úã bïånh nhên nghiïn cûáu:
Baãng 3. Tyã lïå bïånh nhên trêìm caãm

COVID-19                 Töíng
                    Coá                      Khöng

n % n % n %

Trêìm caãm Coá 39 29,5 93 70,5 132 65,67

Khöng 0 0 69 100 69 34,33

Töíng 39 162 201 100%

Nhêån xeát: Tó lïå trêìm caãm chung laâ 65,67%; trong àoá tó lïå trêìm caãm úã nhoám Covid laâ 29,5%;
úã nhoám khöng Covid laâ 70,5%. Tuy nhiïn trong söë têët caã bïånh nhên mùæc Covid àïìu àûúåc xaác àõnh
laâ coá trêìm caãm (100%).

Baãng 4. Phên böë mûác àöå trêìm caãm

             COVID-19              Töíng
                    Coá           Khöng

n % n % n %
Trêìm caãm Khöng trêìm caãm 0 0.0 69 69 34.33

Coá nguy cú trêìm caãm 7 13,7 44 51 25.37

Trêìm caãm nheå 19 42,2 26 45 22.39

Trêìm caãm vûâa 11 44,0 14 25 12.44

Trêìm caãm nùång 2 18,2 9 11 5.47

Töíng 39 100% 162 100% 201 100%

Nhêån xeát: Vïì phên böë mûác àöå trêìm caãm, trong söë 132 bïånh nhên àûúåc chêín àoaán coá nguy cú
trêìm caãm (chiïëm 65,67%), trong àoá àa söë laâ coá nguy cú trêìm caãm vaâ trêìm caãm nheå, chó coá 6,46%
bïånh nhên coá trêìm caãm nùång.

3.3 Möåt söë yïëu töë liïn quan àïën trêìm caãm
Baãng 5. Caác yïëu töë liïn quan àïën trêìm caãm

Àùåc àiïím      Trêìm caãm OR (95%CI) p
                   Coá                 Khöng

n % n %
Tuöíi < 70 tuöíi 87 68,5 40 31,5 0,713 0,268

>  70 tuöíi 45 60,8 29 32,9 (0,392-1,298)
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Nhêån xeát: Coá sûå khaác biïåt coá yá nghôa thöëng kï giûäa trêìm caãm vaâ núi úã, baão hiïím y tïë, mùæc
Covid-19, thúâi àiïím nhêåp viïån:

Vïì núi úã: bïånh nhên söëng úã thaânh thõ coá tyã lïå trêìm caãm (75,6%) cao gêëp 0,441 lêìn (KTC 95%:
0,239-0,811) so vúái bïånh nhên söëng úã nöng thön (57,7%), p=<0,05.

Vïì baão hiïím y tïë, bïånh nhên khöng coá baão hiïím y tïë coá tyã lïå trêìm caãm (89,3%) cao gêëp 5,140
lêìn (KTC 95%: 1,439-17,696) so vúái bïånh nhên coá baão hiïím y tïë (61,8%), p<0,001.

Vïì mùæc Covid-19, bïånh nhên vaâo viïån vò Covid-19 coá tyã lïå trêìm caãm (100,0%) cao gêëp 0,574
lêìn (KTC 95%: 0,503-0,655) so vúái bïånh nhên khöng mùæc Covid-19 (57,4%), p<0,05.

Bïånh nhên coá tònh traång kinh tïë ngheâo, trung bònh coá tó lïå lo êu cao gêëp 3,51 lêìn so vúái BN coá
tònh traång kinh tïë khaá, giaâu (p=0,032); tó lïå lo êu giûäa bïånh nhên ngheâo vaâ trung bònh tûúng àûúng
nhau.

Vïì thúâi àiïím nhêåp viïån, bïånh nhên nhêåp viïån trong thúâi àiïím bïånh viïån laâ bïånh viïån daä chiïën
coá tyã lïå trêìm caãm (80,0%) cao gêëp 0,390 lêìn (KTC 95%: 0,181-0,839) so vúái bïånh nhên nùçm viïån

Giúái Nûä 82 67,8 39 32,3 1,262 0,441

Nam 50 62,5 30 37,5 (0,698-2,280)

Núi úã Thaânh thõ 68 75,6 22 24,4 0,441 0,008
Nöng thön 64 57,7 47 42,3 (0,239-0,811)

Baão hiïím Khöng 25 89,3 3 10,7 5,140 <0,05
 y tïë Coá 107 61,8 66 38,2 (1,493-17,696)

Hoåc vêën >THCS 36 64,3 20 35,7 1,088 0,797

<  THCS 96 66,2 49 33,8 (0,571-2,076)

Covid-19 Coá 39 100 0 0,0 0,574 <0,001
Khöng 93 57,4 69 42,6 (0,503-0,655)

Thúâi àiïím Bïånh viïån daä chiïën 40 80,0 10 20,0 0,390 <0,05
Bònh thûúâng múái 92 60,9 59 39,1 (0,181-0,839)

Tònh traång Àöåc thên/ly hön/goáa 12 80,0 3 20,0 2,200 0,224

hön nhên Coá gia àònh 120 64,5 66 35,5 (0,599-8,075)

Tònh traång Ngheâo 20 60,6 13 39,4 3,510 0,032
kinh tïë Trung bònh 85 62,5 51 37,5 (1,076-11,451)

Khaá, giaâu 27 84,4 5 15,6

Thïí traång Thiïëu cên 6 60,0 4 40,0 1,444 0,615

 cú thïí Bònh thûúâng 100 65,4 53 34,6 (0,343-6,086)

Thûâa cên 26 64,8 12 31,6

Söë bïånh Khöng bïånh 24 72,7 9 27,3 0,603 0,268

mùæc keâm 1 bïånh 63 66,3 32 33,7 (0,245-1,482)

>  2 bïånh 45 61,6 28 38,4
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trong thúâi àiïím bònh thûúâng múái.
4. BAÂN LUÊÅN
4.1 Tònh traång trêìm caãm trïn bïånh nhên nghiïn cûáu

Thang àaánh giaá trêìm caãm úã cöång àöìng PHQ-9 laâ möåt thang àiïím àaä àûúåc sûã duång röång raäi
úã Viïåt Nam [3]. Nghiïn cûáu cuãa chuáng töi trïn 201 àöëi tûúång vúái thang àiïím saâng loåc laâ PHQ-9 cho
thêëy tó lïå bïånh nhên coá nguy cú trêìm caãm trúã lïn laâ rêët cao (65,67%), trong söë 29,5% bïånh nhên mùæc
Covid thò têët caã àïìu àûúåc chêín àoaán laâ coá nguy cú trêìm caãm trúã lïn (39/39 BN). Tó lïå trêìm caãm noái
chung naây naây cuäng tûúng àöìng vúái caác nghiïn cûáu trïn bïånh nhên lúán tuöíi. Nghiïn cûáu cuãa Voä
Kim Anh (2022) cho thêëy trong 235 bïånh nhên ung thû àûúåc khaão saát àaánh giaá tònh traång trêìm caãm,
coá 102 bïånh nhên trïn 60 tuöíi, trong àoá coá 38/102 (chiïëm 37,2%), cao nhêët trong söë caác nhoám tuöíi
[4]. Coá sûå khaác biïåt vïì tó lïå trêìm caãm so vúái nghiïn cûáu cuãa chuáng töi úã àêy laâ nghiïn cûáu cuãa chuáng
töi àaánh giaá vaâo thúâi àiïím dõch Covid, sûå lo lùæng vïì sûå lêy nhiïîm Covid coá leä khiïën tó lïå trêìm caãm
tùng cao hún bònh thûúâng. Àiïìu naây chuã yïëu laâ do caác thöng tin thöëng cho thêëy tó lïå tûã vong vaâ àïí laåi
di chûáng nùång nïì àa phêìn xaãy ra úã àöå tuöíi trïn 60[5].

4.2 Möåt söë yïëu töë liïn quan àïën trêìm caãm trïn bïånh nhên nghiïn cûáu
Tó lïå mùæc trêìm caãm theo giúái tñnh cho thêëy, tó lïå nûä giúái mùæc trêìm caãm nhiïìu hún nam giúái.

Nghiïn cûáu vïì tó lïå trêìm caãm trêìm caãm cuãa Nguyïîn Thaái Thöng vaâ cs (2021) trïn bïånh nhên tùng
huyïët aáp vaâ àaái thaáo àûúâng cho thêëy tó lïå trêìm caãm trïn bïånh nhên nûä gêëp ba lêìn so vúái bïånh nhên
nam (72,1% nûä vaâ 27,9% nam [6]. Àiïìunaây coá thïí laâ do phuå nûä coá nhûäng àùåc tñnh bêët lúåi nhû caác
yïëu töë sinh hoåc (quaá trònh phaát triïín, thay àöíi hormon,...) vaâ caác yïëu töë têm lyá xaä höåi (vai troâ trong
gia àònh, xaä höåi, sûå phên biïåt nam nûä, sûå höî trúå trong xaä höåi keám hún nam giúái,...) laâm nguy cú mùæc
trêìm caãm tùng cao àùåc biïåt trong giai àoaån giaän caách xaä höåi.

Vïì möëi liïn quan giûäa núi úã vaâ tó lïå trêìm caãm, coá thïí thêëy trong kïët quaã maâ chuáng töi àaä trònh
baâi úã baãng 3.5, söë bïånh nhên úã thaânh thõ coá biïíu hiïån trêìm caãm laâ 75,6% cao hún coá yá nghôa thöëng
kï so vúái söë bïånh nhên khöng mùæc trêìm caãm laâ 24,4% vúái p =0,008. Tuy nhiïn khi so saánh vúái tó lïå
bïånh nhên úã thaânh thõ vaâ nöng thön coá biïíu hiïån trêìm caãm thò nhêån thêëy núi úã khöng aãnh hûúãng
nhiïìu túái tó lïå trêìm caãm.

Vïì möëi liïn quan giûäa baão hiïím y tïë vaâ tó lïå trêìm caãm, chuáng töi nhêån thêëy mùåc duâ söë lûúång
bïånh nhên khöng coá baão hiïím túái khaám vaâ àiïìu trõ khöng nhiïìu (28/201 bn) nhûng àöëi tûúång naây laåi
coá tyã lïå trêìm caãm (89,3%) cao hún hùèn so vúái bïånh nhên coá baão hiïím y tïë(61,8%) vúái p<0,05. Àiïìu
naây coá thïí giaãi thñch vïì möëi lo lùæng vïì chi phñ àiïìu trõ laâm tùng tó lïå trêìm caãm, àùåc biïåt trong thúâi
gian àaåi dõch Covid laâm suy giaãm nïìn kinh tïë, coá thïí laâm nguöìn thu nhêåp cuãa caác bïånh nhên bõ giaãm
thiïíu àaáng kïí[7].

Möëi liïn quan giûäa trònh àöå hoåc vêën vaâ trêìm caãm, caác BN coá trònh àöå hoåc vêën tûâ THCS trúã
xuöëng chiïëm àa söë (72,1%) tuy nhiïn kïët quaã cho thêëy trònh àöå hoåc vêën khöng aãnh hûúãng túái tó lïå
trêìm caãm. Mùåc duâ nhiïìu nghiïn cûáu cho rùçng bïånh nhên coá trònh àöå hoåc vêën caâng cao caâng dïî mùæc
trêìm caãm [4],[8]. Trêìn Thõ Haâ An (2016) trong nghiïn cûáu möåt söë àùåc àiïím lêm saâng trêìm caãm trêìm
caãm úã bïånh nhên ÀTÀ chó ra trònh àöå hoåc vêën cao hún coá khaã nùng mùæc trêìm caãm caâng lúán [8]. Àiïìu
naây coá thïí giaãi thñch laâ caác bïånh nhên lúán tuöíi úã khu vûåc ÀBSCL àa söë laâ trònh àöå hoåc vêën chûa cao,
söë BN coá trònh àöå hoåc vêën THPT trúã lïn trong nhoám nghiïn cûáu chûa nhiïìu nïn sûå thöëng kï coân
chûa coá yá nghôa.

Möëi liïn quan giûäa Covid-19 vaâ trêìm caãm, têët caã bïånh nhên vaâo viïån Covid-19 dûúng tñnhàïìu
coá tyã lïå trêìm caãm tûâ mûác àöå coá nguy cú trúã lïnso vúái bïånh nhên khöng mùæc Covid-19 coá tó lïå trêìm
caãm (57,4%) vúái p<0,001.Àùåc biïåt liïn quan túái thúâi àiïím nhêåp viïån, bïånh nhên nhêåp viïån trong
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thúâi àiïím bïånh viïån laâ bïånh viïån daä chiïën coá tyã lïå trêìm caãm (80,0%) cao gêëp 0,390 lêìn (KTC 95%:
0,181-0,839) so vúái bïånh nhên nùçm viïån trong thúâi àiïím bònh thûúâng múái. Àiïìu naây cuäng tûúng
àöìng caác nghiïn cûáu vïì tó lïå trêìm caãm trïn àöëi tûúång bõ tiïëp xuác ngûúâi nhiïîm Covid trong caác khu
caách ly khi chó ra sûå aãnh hûúãng nùång nïì cuãa àaåi dõch Covid àöëi vúái con ngûúâi trïn toaân diïån caác mùåt
trong àúâi söëng tinh thêìn[9].

Ngoaâi ra caác kïët quaã cuãa chuáng töi vïì möëi liïn qua giûäa trêìm caãm vúái tònh traång hön nhên, tònh
traång kinh tïë, thïí traång cú thïí, bïånh mùæc keâm vaâ caác bïånh lyá têm thêìn, thêìn kinh cuãa ngûúâi thên mùåc
duâ cuäng coá sûå khaác biïåt tuy nhiïn sûå khaác biïåt naây chûa coá yá nghôa thöëng kï. Àiïìu naây coá thïí giaãi
thñch möåt laâ cúä mêîu maâ chuáng töi thu thêåp chûa àuã lúán, hai laâ giai àoaån Covid coá thïí khiïën bïånh
nhên quan têm àïën sûå aãnh hûúãng cuãa Covid túái baãn thên hún laâ caác vêën àïì khaác.

Kïët quaã tûâ biïíu àöì 1 vïì caác triïåu chûáng thûúâng gùåp trïn bïånh nhên àûúåc khaão saát cho thêëy caác
triïåu chûáng trêìm caãm thûúâng gùåp nhêët úã bïånh nhên cao tuöíi göìm: thay àöíi giêëc nguã (91,5%), thay
àöíi thoái quen ùn uöëng (83,6%), mïåt moãi ñt nùng lûúång (81,6%), giaãm hûáng thuá trong cuöåc söëng
(70,1%). So saánh vúái caác triïåu chûáng trong bïånh caác bïånh liïn quan àïën tònh chñ trong y hoåc cöí
truyïìn, chuáng töi nhêån thêëy coá sûå liïn quan mêåt thiïët giûäa röëi loaån trêìm caãm vaâ “Uêët chûáng” trong
y hoåc cöí truyïìn [9]. Àêy cuäng laâ möåt haån chïë cuãa nghiïn cûáu khi chûa coá sûå phên tñch caác triïåu
chûáng cuãa bïånh nhên nghiïn cûáu theo Y hoåc cöí truyïìn àïí tòm ra möëi liïn quan vaâ àûa ra kiïën nghõ
trong tû vêën vaâ àiïìu trõ theo Y hoåc cöí truyïìn.

5. KÏËT LUÊÅN VAÂ KIÏËN NGHÕ
Trêìm caãm laâ möåt bïånh khaá phöí biïën úã bïånh nhên cao tuöíi coá bïånh nïìn, vaâ tònh traång naây coá xu

hûúáng tùng rêët cao trong thúâi kyâ dõch bïånh Covid (111/201 BN chiïëm 55,22%). Àa söë bïånh nhên
cao tuöíi mùæc trêìm caãm úã mûác àöå nheå vaâ trung bònh (48,75%).

Trong söë caác yïëu töë liïn quan àïën trêìm caãm àùåc biïåt nhûäng bïånh nhên lúán tuöíi mùæc Covid thò tó
lïåtrêìm caãm àùåc biïåt cao (37/39 bïånh nhên). Àöëi tûúång coá nguy cú mùæc trêìm caãm laâ ngûúâi bïånh söëng
taåi thaânh thõ, bïånh nhên khöng coá baão hiïím y tïë, bïånh nhên mùæc Covid vaâ nhûäng bïånh nhên àûúåc
nhêåp viïån àiïìu trõ trong giai àoaån bïånh viïån YHCT Cêìn Thú coân laâ bïånh viïån daä chiïën (p<0,05).

Vò vêåy viïåc xêy dûång hïå thöëng chùm soác sûác khoãe têm thêìn cho bïånh nhên lúán tuöíi sau giai
àoaån Covid laâ vêën àïì cêìn àûúåc quan têm. Y hoåc cöí truyïìn vúái thïë maånh laâ àiïìu trõ töíng thïí cuäng cêìn
coá caác nghiïn cûáu höî trúå àiïìu trõ caác bïånh lyá vïì trêìm caãm.
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