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TOÁM TÙÆT
Àùåt vêën àïì: Thoaát võ àôa àïåm cöåt söëng thùæt lûng (TVÀÀ CSTL) laâ bïånh lyá phöí biïën vaâ laâ nguyïn

nhên chñnh dêîn àïën phêîu thuêåt cöåt söëng úã ngûúâi trûúãng thaânh. Phêîu thuêåt lêëy nhên àïåm vi phêîu
qua öëng nong laâ möåt trong nhûäng phûúng phaáp àiïìu trõ töët nhêët cho bïånh lyá naây. Muåc tiïu: Mö taã
àùåc àiïím lêm saâng vaâ hònh aãnh hoåc cuãa bïånh lyá vaâ àaánh giaá kïët quaã àiïìu trõ TVÀÀ CSTL bùçng
phûúng phaáp phêîu thuêåt lêëy nhên àïåm vi phêîu qua öëng nong. Àöëi tûúång vaâ phûúng phaáp nghiïn
cûáu: Nghiïn cûáu mö taã tiïën cûáu trïn têëc caã bïånh nhên àûúåc chêín àoaán xaác àõnh TVÀÀ CSTL vaâ
àûúåc chó àõnh àiïìu trõ phêîu thuêåt lêëy nhên àïåm vi phêîu qua öëng nong taåi bïånh viïån Àa khoa Trung
ûúng Cêìn Thú nùm 2020-2022. Àaánh giaá kïët quaã àiïìu trõ sau 3 thaáng vaâ 6 thaáng theo thang àiïím
JOA vaâ Macnab. Kïët quaã: Nghiïn cûáu göìm 36 bïånh nhên vúái tuöíi trung bònh laâ 47 ± 9,2 tuöíi. Thúâi
gian möí trung bònh 68,3 ± 29,9 phuát. Sau 6 thaáng phêîu thuêåt 97,2% bïånh nhên àaåt kïët quaã töët vaâ
2,8% kïët quaã keám. Kïët luêån: Phêîu thuêåt lêëy nhên àïåm vi phêîu qua öëng nong laâ phûúng phaáp phêîu
thuêåt an toaân, thúâi gian thûåc hiïån ngùæn, tñnh thêím myä cao vaâ ñt gêy taân phaá cêëu truác giaãi phêîu.

Tûâ khoáa: thoaát võ àôa àïåm, phêîu thuêåt lêëy nhên àïåm vi phêîu qua öëng nong...

RESULT OF THE FIRST TIME TREAT LUMBAR INTERVERTEBRAL DISC
HERNIATION BY TUBULAR MICRODISCECTOMY 2021-2022. Le Thi Chi Lan . Pham Van Linh . Huynh Hai Dang

ABSTRACT
Background: Lumbar intervertebral disc herniation (LIDH) is the most common diagnosis and

it is the principal cause of spinal surgery. Lumbar intervertebral disc herniation by tubular
microdiscectomy is one of the best treatment methods for this disease. Objectives: The study was to
survey the clinical, imaging and evaluation of LIDH treatment results by tubular microdiscectomy.
Materials and methods: This was designed as a prospective clinical study. All patients were diagnosed
LIDH with clinical symptoms, imaging and were treated by tubular microdiscectomy surgery at
Can Tho Central General Hospital in 2020-2022. After 3 months and 6 months, we evaluated the
treatment outcome by JOA and Macnab score. Results: The study included 36 patients with an
average age of 47 ± 9.2. The mean operative time was 68.3 ± 29.9 minutes. After 6 months of
surgery, 97.2% of patients had excellent results and 2.8% had bad results. Conclusion: Tubular
microdiscectomy surgery is a safe surgical method, short time to perform, highly aesthetic, and less
destructive to anatomical structures.

Keywords: lumbar disc herniation, tubular microdiscectomy…
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1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Bïånh thoaát võ àôa àïåm laâ hiïån tûúång nhên nhêìy àôa àïåm cöåt söëng di lïåch ra khoãi võ trñ bònh

thûúâng trong khoang gian àöët söëng vaâ gêy cheân eáp lïn caác rïî thêìn kinh hoùåc öëng söëng. Thoaát võ àôa
àïåm laâ cùn bïånh tuy khöng nguy hiïím àïën tñnh maång nhûng coá thïí àïí laåi nhiïìu hêåu quaã nùång nïì laâm
aãnh hûúáng túái vêån àöång, sinh hoaåt, laâm giaãm chêët lûúång cuöåc söëng cuãa ngûúâi bïånh vaâ coá thïí dêîn àïën
taân phïë suöët àúâi [1]. Thoaát võ àôa àïåm laâ cùn bïånh rêët phöí biïën. Taåi Myä tñnh àïën nùm 2017 söë bïånh
nhên àûúåc chêín àoaán thoaát võ àôa àïåm cöåt söëng thùæt lûng coá dêëu hiïån cheân eáp rïî thêìn kinh trïn lêm
saâng khoaãng 3,4% trïn töíng dên söë. Phûúng phaáp phêîu thuêåt lêëy nhên àïåm vi phêîu qua hïå öëng nong
àûúåc thûåc hiïån búãi Folley nùm 1997 vaâ coá rêët nhiïìu ûu àiïím nhû: ñt xêm lêën, ñt mêët maáu, phên biïåt
àûúåc roä caác töí chûác, ñt àau sau möí, tñnh thêím myä cao, thúâi gian phuåc höìi vaâ xuêët viïån súám [1], [2].
Taåi Bïånh viïån Àa khoa Trung ûúng Cêìn Thú, kyä thuêåt naây àaä àûúåc triïín khai tûâ nùm 2019 nhûng
chûa coá cöng trònh nghiïn cûáu naâo àaánh giaá chuyïn sêu vïì kïët quaã àiïìu trõ cuãa phûúng phaáp naây. Do
àoá, chuáng töi choån thûåc hiïån nghiïn cûáu: “Nghiïn cûáu àùåc àiïím lêm saâng, hònh aãnh hoåc vaâ àaánh giaá
kïët quaã àiïìu trõ thoaát võ àôa àïåm cöåt söëng thùæt lûng bùçng phûúng phaáp phêîu thuêåt lêëy nhên àïåm vi
phêîu qua öëng nong taåi Bïånh viïån Àa khoa Trung ûúng Cêìn Thú” vúái 2 muåc tiïu:

1. Xaác àõnh àùåc àiïím lêm saâng vaâ hònh aãnh cöång hûúãng tûâ cöåt söëng thùæt lûng cuãa bïånh nhên
thoaát võ àôa àïåm cöåt söëng thùæt lûng taåi Bïånh viïån Àa khoa Trung ûúng Cêìn Thú tûâ nùm 2020 àïën
nùm 2022.

2. Àaánh giaá kïët quaã àiïìu trõ thoaát võ àôa àïåm cöåt söëng thùæt lûng bùçng phûúng phaáp phêîu thuêåt
lêëy nhên àïåm vi phêîu qua öëng nong theo mûác àöå caãi thiïån sau 3 thaáng vaâ 6 thaáng cuãa bïånh nhên.
Qua àoá, tûâ kinh nghiïåm thûåc tiïîn giuáp nêng cao chêët lûúång vaâ hiïåu quaã àiïìu trõ trïn bïånh nhên.

2. ÀÖËI TÛÚÅNG VAÂ PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU
2.1. Àöëi tûúång nghiïn cûáu
Bïånh nhên àûúåc chêín àoaán xaác àõnh laâ thoaát võ àôa àïåm cöåt söëng thùæt lûng bùçng lêm saâng, hònh

aãnh hoåc vaâ àûúåc chó àõnh àiïìu trõ phêîu thuêåt lêëy nhên àïåm vi phêîu qua öëng nong taåi Bïånh viïån Àa
khoa Trung ûúng Cêìn Thú tûâ 2020 àïën 2022.

Tiïu chuêín choån mêîu: thoaát võ àôa àïåm àûúåc chêín àoaán phuâ húåp vïì lêm saâng vaâ hònh aãnh trïn
phim cöång hûúãng tûâ. Thoaát võ àôa àïåm àún thuêìn coá chó àõnh phêîu thuêåt vaâ àûúåc àiïìu trõ bùçng phêîu
thuêåt lêëy nhên àïåm vi phêîu qua hïå thöëng öëng nong vaâ theo doäi kïët quaã sau 3 thaáng vaâ 6 thaáng göìm
nhûäng bïånh nhên thoãa möåt trong nhûäng àiïìu kiïån sau [1]: triïåu chûáng thiïëu huåt vêån àöång, thêìn kinh
tiïën triïín hoùåc nhûäng bïånh nhên àau khöng thïí chõu àûång àûúåc mùåc duâ àaä sûã duång thuöëc giaãm àau
gêy nghiïån hoùåc bïånh nhên thêët baåi sau àiïìu trõ nöåi khoa sau 5 àïën 8 tuêìn vaâ khöng coân kiïn nhêîn
vúái àiïìu trõ nöåi khoa.

Tiïu chuêín loaåi trûâ: thoaát võ àôa àïåm coá keâm trûúåt àöët söëng thùæt lûng hoùåc heåp öëng söëng do phò
àaåi mêëu khúáp, daây dêy chùçng vaâng cheân eáp, bïånh nhên coá ASA > III, caác bïånh lyá cöåt söëng aãnh
hûúãng àïën chêín àoaán vaâ àiïìu trõ: viïm cöåt söëng dñnh khúáp, lao cöåt söëng, viïm maâng nhïån tuãy, u cöåt
söëng, u tuãy...), bïånh nhên tûâng phêîu thuêåt cöåt söëng vuâng thùæt lûng cuâng, bïånh nhên khöng húåp taác
hoùåc khöng àuã höì sú nghiïn cûáu.

2.2. Phûúng phaáp nghiïn cûáu
2.2.1. Thiïët kïë nghiïn cûáu
Tiïën haânh theo phûúng phaáp mö taã tiïën cûáu can thiïåp lêm saâng khöng nhoám chûáng: khaão saát

àùåc àiïím lêm saâng, hònh aãnh hoåc, àiïìu trõ phêîu thuêåt thoaát võ àôa àïåm cöåt söëng thùæt lûng, theo doäi kïët
quaã sau phêîu thuêåt theo caác möëc thúâi gian: hêåu phêîu, taái khaám sau 1 tuêìn, 3 thaáng, 6 thaáng.



Journal of Science - Hong Bang International University ISSN: 2615-9686

25Taåp chñ KHOA HOÅC - Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng, Söë Àùåc biïåt 12/2022

Cúä mêîu: n=30 bïånh nhên
2.2.2. Nöåi dung nghiïn cûáu. Àùåc àiïím chung cuãa bïånh nhên: tuöíi, giúái, nghïì nghiïåp, tiïìn sûã.. Àùåc àiïím lêm saâng: thúâi gian khúãi phaát, triïåu chûáng cú nùng, thûåc thïí, hònh aãnh Xquang,

cöång hûúãng tûâ cöåt söëng.
2.2.3. Kyä thuêåt möí. Chuêín bõ trûúác möí: khaáng sinh trûúác möí, vïå sinh vuâng möí, giaãi thñch vaâ laâm cöng taác tû

tûúãng cho bïånh nhên.. Bïånh nhên sau khi vö caãm nùçm sêëp trïn baân phêîu thuêåt, kï àïåm, xaác àõnh têìng qua C-arm, saát
truâng vaâ traãi khùn vö khuêín.. Raåch da 1,5 àïën 2 cm úã võ trñ àaä àûúåc xaác àõnh. Duâng öëng nong tûâ nhoã àïën lúán taách caác khöëi
cú laâm röång àûúâng vaâo àïën àiïím nöëi cung sau vaâ khöëi bïn, tùng dêìn kñch thûúác àûúâng kñnh öëng
nong vaâ cöë àõnh vaâo baân möî. Kiïím tra bùçng C-arm võ trñ öëng nong.. Àûa kñnh vi phêîu vaâo caách phêîu phêîu trûúâng tûâ 30 cm àïën 35 cm, laâm roä caác möëc giaãi phêîu.
Cùæt 1/3 ngoaâi eo cuãa maãnh söëng bùçng Kerrison, böåc löå vaâ gùåm dêy chùçng vaâng, chuá yá lúáp múã vaâng
che phuã trïn maâng cûáng. Xaác àõnh rïî bõ cheân eáp vaâ duâng duång cuå veán rïî veán sang bïn böåc löå khoang
àôa àïåm.. Àöët bao xú vaâ xeä bao xú nïëu àôa àïåm chûa raách bao xú. Múã röång löî raách cuãa voâng súåi, lêëy boã
toaân böå phêìn nhên nhaây thoaát võ vaâ voâng súåi bõ thoaái hoaá. Sau khi toaân böå NNÀÀ àûúåc lêëy boã, duâng
que thùm doâ àûúâng ài ra cuãa rïî thêìn kinh taåi löî liïn húåp vaâ múã röång löî liïn húåp khi coá chó àõnh, giaãi
phoáng rïî, kiïím tra kô.. Cêìm maáu, búm rûäa bùçng Natricloride 0,9%, loát spongel, ruát öëng nong, àoáng vïët möí tûâng lúáp
vaâ bùng vuâng möí.

2.2.4. Àaánh giaá kïët quaã: Thúâi gian phêîu thuêåt, lûúång maáu mêët, tyã lïå bònh phuåc JOA, thang àiïím
Macnab caãi biïn sau xuêët viïån 3 thaáng, 6 thaáng.

2.2.5. Phên tñch söë liïåu: Phêìn mïìm SPSS 22.0, Microsoft Exel 19.
3. KÏËT QUAÃ
3.1. Àùåc àiïím vïì lêm saâng
Baãng 1. Nhoám tuöíi bïånh nhên (n = 36)

Nhoám tuöíi                                      Söë bïånh nhên Tyã lïå (%)
Nam Nûä

<25 tuöíi 0 0 0

Tûâ 25 àïën 50 tuöíi 15 (41,7%) 8 (22,2%) 63,9

>50 tuöíi 10 (27,8%) 3 (8,3%) 31,6

Töíng 25 (69,5%) 11 (30,5%) 100

Nhêån xeát: Nam chiïëm 69,5%, nûä chiïëm 30,5%, àöå tuöíi trung bònh mùæc bïånh laâ 47 ± 9,2 tuöíi,
tuöíi thêëp nhêët laâ 30 vaâ lúán nhêët laâ 67 tuöíi, nhoám tuöíi tûâ 25 àïën 50 tuöíi chiïëm tyã lïå cao nhêët 63,9%.
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3.2. Àùåc àiïím vïì lêm saâng
Baãng 2. Tònh huöëng khúãi phaát àau lûng cuãa bïånh nhên

Tònh huöëng khúãi phaát Söë bïånh nhên Tyã lïå (%)
Khöng roä 6 16,7

Mang vêåt nùång 17 47,2

Ngaä 4 11,1

Sai tû thïë 9 25

Töíng 36 100

Nhêån xeát: Tònh huöëng khúãi phaát àau lûng do mang vaác vêåt nùång chiïëm tyã lïå cao nhêët 47,2% úã
17 bïånh nhên, xïëp thûá hai laâ sai tû thïë vúái 25% vaâ teá ngaä thêëp nhêët 11,1%.

Baãng 3.Nhoám thúâi gian bïånh nhên khúãi phaát triïåu chûáng àau

Nhoám thúâi gian khúãi phaát àau Söë bïånh nhên Tyã lïå (%)
< 6 thaáng 3 8,3

> 6 thaáng & < 1 nùm 7 19,4

>1 nùm & < 2 nùm 16 44,4

> 2 nùm 10 27,8

Töíng 36 100

Nhêån xeát: Thúâi gian trung bònh tûâ luác khúãi phaát àïën luác vaâo viïån laâ 17,6 ± 8,9 thaáng, thúâi gian
tûâ 1 nùm àïën 2 nùm chiïëm tyã lïå nhiïìu nhêët 44,4%.

Baãng 4. Caác triïåu chûáng trûúác möí

Triïåu chûáng Söë lûúång Tyã lïå %
Àau vuâng thùæt lûng 36 100

Àau theo rïî thêìn kinh 36 100

Nghiïåm phaáp Laseâgue (+) 31 86,1

Röëi loaån caãm giaác nöng (súâ, nhiïåt) 21 58,3

Röëi loaån vêån àöång (liïåt hoùåc giaãm trûúng lûåc cú) 24 66,7

Röëi loaån phaãn xaå 13 36,1

Teo cú 19 52,8

Röëi loaån daáng ài 18 50

Nhêån xeát: 100% bïånh nhên àïìu coá triïåu chûáng àau lûng vaâ lan theo rïî thêìn kinh. Nghiïåm phaáp
Laseâgue dûúng tñnh úã nhûäng trûúâng húåp thoaát võ àôa àïåm L4-L5 vaâ L5-S1.

5 trûúâng húåp bïånh nhên thoaát võ àôa àïåm L2-L3 vaâ L3-L4 coá nghiïåm phaáp Wassermann
dûúng tñnh.
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Baãng 5. Triïåu chûáng àau theo rïî úã chên

Chên àau Söë bïånh nhên Tyã lïå (%)
Traái 19 52,8

Phaãi 11 30,6

Caã hai chên 6 16,7

Töíng 36 100

Nhêån xeát: Triïåu chûáng àau lûng lan theo rïî gùåp úã têëc caã caác bïånh nhên, tyã lïå cao nhêët úã chên traái
chiïëm 52,8%, chên phaãi chiïëm 30,6% vaâ caã 2 chên chiïëm 16,7%.  VAS chên trung bònh trûúác möí
8,6 ± 0,8 àiïím. JOA trung bònh trûúác möí 2 ± 1 àiïím.

3.3. Hònh aãnh MRI cöåt söëng
Baãng 6. Têìng thoaát võ

Têìng thoaát võ Söë bïånh nhên Tyã lïå (%)
L2-L3 1 2,8
L3-L4 4 11,1
L4-L5 20 55,6
L5-S1 11 30,6
Töíng 36 100

Nhêån xeát: Tyã lïå bïånh nhên bõ thoaát võ àôa àïåm têìng L4-L5 cao nhêët vúái 55,6%, chûa ghi nhêån
trûúâng húåp thoaát võ àôa àïåm L1-L2.

Thïí thoaát võ trung têm chiïëm tyã lïå 38,9%, thïí thoaát võ bïn chiïëm 61,1%, khöng coá trûúâng húåp
thoaát võ qua löî liïn húåp vaâ ngoaâi löî liïn húåp. Tyã lïå thoaát võ àôa àïåm raách bao xú vaâ nhên nhêìy coân
liïìn khöëi chiïëm tyã lïå cao nhêët vúái 80,6%, coân bao xú 11,1% vaâ di truá chiïëm 8,3%.

3.4. Kïët quaã phêîu thuêåt
Thúâi gian phêîu thuêåt bònh 68,3 ± 30 phuát. Lûúång maáu mêët trong möí trung bònh 24 ± 7 ml. Möåt

trûúâng húåp raách maâng cûáng trong möí àûúåc vaá maâng cûáng vúái öëng nong coá àûúâng kñnh lúán hún, àùæp
maâng maâng cûáng nhên taåo, loát spongel, àoáng cú, cên vaâ da kñn.

VAS chên trung bònh sau möí 0,4 ± 1 àiïím thêëp hún trûúác nhêåp viïån vúái p<0,0001. Söë ngaây àiïìu
trõ sau möí trung bònh 6,6 ± 2,3 ngaây. Têëc caã bïånh nhên sau möí àïìu caãi thiïån triïåu chûáng àau lûng lan
theo rïî thêìn kinh.

 JOA trung bònh sau möí 16,3 ± 1,4 àiïím cao hún so vúái nhêåp viïån vúái p<0,0001. 97,2% bïånh
nhên coá tyã lïå bònh phuåc töët tûâ 50% àïën 75% vaâ 2,8% coá tyã lïå bònh phuåc keám àûúåc tñnh theo JOA
trûúác möí vaâ sau möí. Möåt trûúâng húåp möí laåi do thoaát võ àôa àïåm taái phaát sau 6 thaáng.

Baãng 7. Kïët quaã Macnab sau xuêët viïån

Kïët quaã                                     3 thaáng                                             6 thaáng
N % n %

Rêët töët 34 94,4 35 97,2
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Nhêån xeát: Sau 3 thaáng, 94,4% bïånh nhên àaåt kïët quaã rêët töët, 2,8% àaåt kïët quaã töët vaâ 2,8% bïånh
nhên coá kïët quaã trung bònh. Sau 6 thaáng kïët quaã rêët töët àaåt 97,2 % vaâ kïët quaã keám chiïëm 2,8%.

4. BAÂN LUÊÅN
4.1. Àùåc àiïím chung
Trong nghiïn cûáu cuãa chuáng töi, tyã lïå bïånh nhên nam nhiïìu hún nûä vúái 18 nam chiïëm 72%,

tyã lïå nam/nûä laâ 2,27/1 tûúng àöìng vúái taác giaã Dûúng Vùn Tuyïn (2019) 2,5/1 vaâ coá sûå khaác biïåt
coá yá nghôa thöëng kï vúái taác giaã Sanjeev A (2020) vúái tyã lïå nam/nûä laâ 1,1/1 [5], [9]. Àöå tuöíi trung
bònh mùæc bïånh trong nghiïn cûáu cuãa chuáng töi laâ 47 ± 9,2 phuâ húåp vúái taác giaã Dûúng Vùn Tuyïn
(2019) laâ 46,05 ± 12,61 tuöíi (p>0,05). Tuy nhiïn so vúái tuöíi trung bònh trong nghiïn cûáu cuãa taác
giaã Nguyïîn Lï Baão Tiïën (2013) laâ 41,8 tuöíi (p<0,05), taác giaã Phaåm Ngoåc Haãi (2018) laâ 40,29
tuöíi (p<0,05) thò àöå tuöíi trung bònh trong nghiïn cûáu cuãa chuáng töi lúán hún coá yá nghôa thöëng kï
[2], [4], [5].

4.2. Àùåc àiïím lêm saâng vaâ hònh aãnh cöång hûúãng tûâ
Tònh huöëng khúãi phaát àau lûng do mang vaác vêåt nùång chiïëm tyã lïå cao nhêët 47,2% úã 17 bïånh

nhên. Kïët quaã tûúng àöìng vúái taác giaã Phaåm Ngoåc Haãi (2018) khúãi phaát do mang vaác vêåt nùång chiïëm
40% [2]. Thúâi gian trung bònh tûâ luác khúãi phaát àïën luác vaâo viïån laâ 17,6 ± 8,9 thaáng daâi hún so vúái taác
giaã Phaåm Ngoåc Haãi (2018) thúâi gian mùæc bïånh trung bònh 10,31 ± 12,28 (p=0,002) [2]. Sau àúåt
khúãi phaát àau àêìu tiïn, triïåu chûáng thûúâng tûå khoãi, bïånh nhên laäng quïn theo thúâi gian vaâ khöng
àiïìu trõ vaâ chùm soác àuáng àùæn. Nhûäng àúåt taái phaát sau àoá, bïånh nhên tòm àïën caác phûúng phaáp àiïìu
trõ nöåi khoa vúái Àöng y vaâ Têy y do têm lyá súå phêîu thuêåt, khi tònh traång ngaây caâng nùång vaâ aãnh
hûúãng nhiïìu àïën khaã nùng ài laåi bïånh nhên múái tòm àïën tuyïën chuyïn khoa. Trong nghiïn cûáu cuãa
chuáng töi 100% bïånh nhên àau lûng lan theo rïî thêìn kinh kïët quaã khöng khaác biïåt so vúái taác giaã
Àinh Ngoåc Sún vaâ Phaåm Ngoåc Haãi. Trong söë 36 bïånh nhên, thoaát võ àôa àïåm têìng L4-L5 chiïëm tyã
lïå cao nhêët vúái 55,6%, L5-S1 chiïëm 30,6%, L3-L4 vúái 11,1% vaâ L2-L3 vúái 2,8%. Kïët quaã khöng
khaác biïåt so vúi taác giaã Phaåm Ngoåc Haãi (2018) thoaát võ àôa àïåm L4-L5 chiïëm tyã lïå cao nhêët 56,97%,
thoaát võ L5-S1 coá 34 trûúâng húåp chiïëm 39,54%. Võ trñ thoaát võ trung têm chiïëm tyã lïå 38,9%, thoaát võ
bïn chiïëm 61,1%, khöng coá trûúâng húåp thoaát võ qua löî liïn húåp vaâ ngoaâi löî liïn húåp. Theo taác giaã
Phaåm Ngoåc Haãi (2018) 57 bïånh nhên thoaát võ bïn chiïëm 66,28%, 28 bïånh nhên thoaát võ trung têm
chiïëm 32,56% vaâ 1 bïånh nhên coá thoaát võ ngoaâi löî liïn húåp chiïëm 1,16% [2], [3]. Thïí thoaát võ àôa
àïåm raách bao xú vaâ nhên nhêìy coân liïìn khöëi chiïëm tyã lïå cao nhêët, thïí di truá chiïëm tyã lïå thêëp nhêët.
Tzuu-Yuan H. (2011) àaä baáo caáo möåt trûúâng húåp coá maänh rúâi di truá ra sau vaâ cêìm tuâ úã mùåt khúáp hai
bïn vaâ chêín àoaán phên biïåt trûúác möí vúái töín thûúng ngoaâi maâng cûáng nhû aáp xe, u, tuå maáu hoùåc
nang dõch [10].

4.3. Kïët quaã phêîu thuêåt
Thúâi gian phêîu thuêåt trung bònh 68,3 ± 30 phuát nhanh hún so vúái taác giaã Nguyïîn Lï Baão Tiïën

(2013) cuâng phûúng phaáp phêîu thuêåt cho kïët quaã thúâi gian phêîu thuêåt trung bònh cho möîi trûúâng
húåp möí laâ 78 phuát, nhanh nhêët laâ 50 phuát vaâ lêu nhêët laâ 110 phuát [4]. Söë ngaây àiïìu trõ trung bònh sau
phêîu thuêåt 6,6 ± 2,3 ngaây, taác giaã Dûúng Vùn Tuyïn (2019) söë ngaây àiïìu trõ sau möí trung bònh: 8,92

Töët 1 2,8 0 0

Trung Bònh 1 2,8 0 0

Xêëu 0 0 1 2,8

Töíng 36 100 36 100
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± 3,28 ngaây, taác giaã Hitchon P.W. (2014) cho kïët quaã thúâi gian nùçm viïån trung bònh laâ 1 ± 1 ngaây [5],
[7]. Bïånh nhên coá têm lyá bïånh cöåt söëng laâ bïånh nùång nïì do àoá thûúâng xin úã laåi lêu sau phêîu thuêåt àïí
an toaân hún. Bïånh nhên coá bïånh lyá nöåi khoa keâm theo nhû àaái thaáo àûúâng, tùng huyïët aáp, bïånh lyá
nöåi khoa khaác phaát hiïån tònh cúâ qua xeát nghiïåm tiïìn phêîu cêìn àiïìu trõ tiïëp tuåc sau phêîu thuêåt. Lûúång
maáu mêët trung bònh trong möí theo nghiïn cûáu cuãa chuáng töi laâ 24 ± 7 ml ñt hún so vúái taác giaã
Hitchon P.W. vaâ cöång sûå (2014) vúái lûúång maáu mêët trung bònh 37 ± 31ml. Nghiïn cûáu cuãa taác giaã
Oluwaseun O.A. (2017) cho kïët quaã lûúång maáu mêët cuãa möí múã nhiïìu hún möí ñt xêm lêën trung bònh
38,6 ml [7], [8]. Trong möí coá 1 ca raách maâng cûáng chiïëm tyã lïå 2,8%. Theo Ahmet L.A., Mehdi S.,
Hadi S. (2020) so saánh kïët quaã phêîu thuêåt cuãa 118 bïånh nhên do cuâng möåt nhoám baác sô thûåc hiïån 2
phûúng phaáp phêîu thuêåt nöåi soi vaâ vi phêîu cho thêëy phêîu thuêåt nöåi soi tyã lïå biïën chûáng nhiïìu hún vaâ
nghiïm troång hún do phuå thuöåc vaâo viïåc sûã duång duång cuå vaâ thay àöíi giaãi phêîu cuãa tam giaác
Kambin [6]. Sau möí, têëc caã bïånh nhên àïìu caãi thiïån triïåu chûáng, àiïím JOA trung bònh sau möí laâ
16,3 ± 1,4 àiïím, VAS chên trung bònh laâ 0,4 ± 1 àiïím. So saánh vúái taác giaã Àinh Ngoåc Sún (2013) sûã
duång phûúng phaáp phêîu thuêåt nöåi soi coá VAS chên trung bònh sau möí laâ 1,4 ± 1,34 àiïím, taác giaã
Dûúng Vùn Tuyïn (2019) vúái phêîu thuêåt lêëy nhên àïåm vi phêîu coá VAS trung bònh sau möí laâ 2,92 ±
1,01 àiïím, nhêån thêëy kïët quaã VAS chên cuãa chuáng töi thêëp hún chûáng minh bïånh nhên trong nghiïn
cûáu cuãa chuáng töi caãi thiïån triïåu chûáng àau töët hún (p<0,001). 97,2% bïånh nhên sau möí 3 thaáng vaâ
6 thaáng àaåt kïët quaã töët vaâ rêët töët theo Macnab caãi biïn tûúng àöìng so vúái taác giaã Phaåm Ngoåc Haãi
(2018) vúái 62 bïånh nhên taái khaám sau möí 3 thaáng cho kïët quaã höìi phuåc: rêët töët chiïëm 82,26%, töët
16,13% vaâ trung bònh 1,61% [2].

5. KÏËT LUÊÅN
Bïånh lyá thoaát võ àôa àïåm cöåt söëng thùæt lûng thûúâng hay xaãy ra úã nam giúái. Àöå tuöíi trung bònh

mùæc bïånh laâ 47,1 ± 10,5. 100% bïånh nhên vaâo viïån àïìu coá triïåu chûáng àau lûng lan theo rïî thêìn
kinh. Têìng thoaát võ thûúâng gùåp laâ L4-L5 vaâ L5-S1.

Sau phêîu thuêåt 6 thaáng 92% bïånh nhên àaåt kïët quaã rêët töët vaâ 8% àaåt kïët quaã töët. Phêîu thuêåt lêëy
nhên àïåm vi phêîu qua hïå thöëng öëng nong laâ phûúng phaáp an toaân, thúâi gian thûåc hiïån ngùæn, thêím
myä cao vaâ ñt gêy taân phaá cêëu truác giaãi phêîu giuáp bïånh nhên súám trúã laåi sinh hoaåt vaâ cöng viïåc.
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