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Nang cao hiéu qua hoc tiéng Nhat bang phuwong phap
ban d6 tw duy

Ho6 Lé Thi Xuan Trinh va Nguyén Minh Hwng
Trwong Bai hoc Québc té Héng Bang

TOMTAT

Phuwong phdp bén @6 tu duy giup cho ngudi hoc dat hiéu qué nhw la ghi nhé tirvieng tiéng Nhét, tém tdt bai
doc, hé théng héa kién thirc dd hoc v.v. Ban do tw duy la gido cu hé tro' ngurdi hoc tiéng Nhét néi chung, sinh
vién Triong Dai hoc Quéc té Hong Bang va Trudng Pai hoc Khoa hoc Xa héi va Nhén vén (Pai hoc Quéc gia
TPHCM) néi riéng, nhdm hé théng hda kién thirc da hoc, ghi nhé tir vieng ciing nhuw ndi dung bai doc hiéu; tir
dé ndng cao trinh dé tiéng Nhét. Hon hét, ban do tw duy gidp sinh vién hirng thu vdi viéc hoc tiéng Nhat
hon, déng thoi tao déng luc cho gidng vién khéng ngirng nghién ctru, ddo séu kién thire @€ ndng cao chét
lwong gidng day.

Twr khéa: phuong phdp ban dé tw duy, Trudng Pai hoc Quéc té Hong Bang, Tru'dng Pai hoc Khoa hoc Xa hdi

va Nhén vén, néng cao trinh dé tiéng Nhét, chdt lvong giang day

1. DAT VAN DE

Nhu ching ta cé thé da biét, ban dd tu duy
(BDTD) cta Tony Buzan dwoc hinh thanh nho
qua trinh nghién clru vé “viéc ghi nhd”. Trén
thuc té, bdng cach tao mot BDTD st dung mau
sdc va hinh anh, thi moi th& duoc ghi nhé dé
danghon nhiéu. Tuy nhién, BDTD vé k§ nang ghi
nh& thi khdng chila hoc vé viéc ghi nhéd ma con
nhiéuhonthé&.Vé BDTD, dau tién, laviécnam rd
cdc nguyén tac cla “bd nhd”, sau dé hiéu sau
hon vé “cach tu duy cGa bd ndo” va cudi cung,
chiungtacé duocmotcachghinhd docddo. bay
I3 két qua sau nhiéu ndm nghién cru cla Tony
Buzan. Sy vat va sy viéc trén thé gidi nay thico
muon hinh van trang. Nhung qua BDTD, ching
tacé thé ghinhé dé dangva cé hé thdng. Co thé
noi, day la mét phuong phap van hanh tuy nhién
cllandobb.

Theo tai liéu nghién ctu cta Truong MindMap
School trong séch gido khoa viét vé BDTD ¥ A
v R = w7 DHFE [1] ngay cd sau khi roi
khoigh& Nhatrudng, chingtaciing cé rat nhiéu
th, nhiéutinh huéngbubcphainhdvaghinhg.
Chua k& dén céac ky thi kiém tra trinh d6 va hoc
tdp dé ndng cao kién thirc chuyén mén, luén cé
nhitngdiéucannhdtrongcubdcséng, trongcdng
viéc hang ngay. C6 luc ching ta nghi mai ma van
khéngnhdténclamdtngudiquen, réicamthay
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xau hé va cho rang “Dao nay tri nhé ciia minh té
quéa...Minh dagiardisao..” Néutrongchingta
céaido nghinhu vay, thihdy suy nghilai. Ching
tavoncémotbo ndotuyétvai,viéc “mat trinhd
dot xuat” nhu vay nhiéu khila do bé ndo ching
ta khong dwoc sty dung ding cach. BDTD dé ghi
nhé 1a mot cach dé khdm phd kha nang vd han
cla rieng mdi nguoi. Viéc hoc bang phuong
phdpBDTDdéslrdungbdndométcachtunhién
theo ban chat cda né 1a mdt cach hoc thu vi,
dang khuyén khich nhu ching toi sé trinh bay
dugiday.

2.CO'SO'LY THUYETVATHUCTIEN

2.1.Co'sé' thwctién

Theo khao sat 3 nam 1 [an cla Quy Giao lwu Quéc
té€ Nhat Ban thang 9 nam 2021, s6 ngudi hoc tiéng
Nhat tai Viéet Nam la 174,000 nguoi, trong dé
31,200 nguwoi la sinh vién dai hoc, 26,200 nguoi la
hoc sinh trung hoc phd théng va trung hoc co s,
2,000 ngudi hoc sinh tiéu hoc, 115,000 ngudi 1a
hoc vién tir cac trudong cé tiéng va trung tdm dao
tao thyc tap sinh. D& dap (rng nhu ciu ngay cang
tang va nang cao chat lugng cha viéc hoc tiéng
Nhat, Quy Giao luvu Quéc té Nhat Ban dang phdi
hop véi BO Gido duc va Pao tao Viét Nam, cac co s&
gido duc & dia phuong, cac co quan gido duc nhu
cac truong dai hoc trién khai nhiéu chuong trinh
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hop tdc d& md rdng viéc day tiéng Nhat tai cac
trwdng hoc phé théng & Viét Nam [2].

2.2.Co'sé& ly thuyét

Ban d6 tw duy (mind map) duoc sang tao bdi tac
gia, nha tdm ly nguwi Anh - Tony Buzan (1942 -
2019). Ong hién la tac gia ctia 92 dau sach, dugc
dich trén 30 thi tiéng va xuat ban trén 125 qudc
gia. Ong cé niém dam mé |&n vdi viéc sdp xép y
tudng dé ghi nhd théng tin va phat minh ra
phuong phap BDTD vao nhitng nam 1960, khicon
|a sinh vién dai hoc. Tlr d6 phuong phap cta 6ng
diphoébiéntréntoanthégidi. Nam 2006, Tony da
chirng nhan Trudng MindMap School (Tokyo,
Nhat Ban) cé website https://www.mindmap-
school.jp/mindmap/[3] duwgc chinh thirc dao tao
phuong phap nay. Chung téi la hoc vién cla
Trudng va da dwa ndi dung moét sd bai giang cla
Trueong MindMap School (Nhat Ban) vao nghién
clru nay. BDTD c6 “hinh dang cdy” dung dé “hinh
dung” nhitrng gi bd ndo cla chung ta lién twong
dén mot cach ty nhién. BDTD khdng phai ndi vé
“két quad” cla tu duy, ma la vé “qué trinh” cla tu
duy. BDTD la “phuwong phap ghichép phan anh tw
duy phéng tdm, la qué trinh tu duy cGia bé ndo.”
BDTDslrdung “hinh dang cdy” dé ndochingtaty
nhién lién twdng, tlr dé “hinh dung” ra sy vat, sy
viéc. Tony Buzan da quan tdm dén co ché cla tri
nhdtirkhiconlamotsinhviéndaihocvadataora
quy ludt tri nh& cta riéng minh. Ban dau BBTD I3
moét phachoadongian, khéngcéd hinhanhvadon
sac. Tony Buzan d3 xuat hién trén cac chwong
trinh truyén hinh sau khi nhan |&i tw van 1ap ké
hoach tir chuwong trinh gido duc ciia BBC (British
Broadcasting Corporation) tai Vwong quéc Anh.
K& tr d6, BDTD d3 phat trién rong khap trén thé
gidi va nhiéu phan mém vé BPTD d3 dwogc phat
trién. & My, phan mém vé BDTD khd phé bién va
ca cuu Phé Téng théng Al Gore ciling ddng mot
birc anh trén tap chi TIME v& bdng phan mém
BDTD. Tai Nhat Ban, Tony Buzan d3a phat trién
khda hoc dau tién vé BDTD vao ndm 2006 va tir
dd, d3 té chire cédc khda hoc thudng xuyén cho
moi d6i twong. Cung véi viéc nay, nhiéu cong
trinh va sdch vé BDTD d3 duwoc xuat ban tai Nhat.
Hién nay, chung ta s dung BDTD vao nhiéu
truong hop viBDTD cédthé danhcho cdnhanhodc
danhcho nhiéunguoi.

BDTD d6i vdicd nhan céd nhirng wu diém nhw sau:

- Tém tat ban thao va lich trinh thoi gian cla cac bai
phat biéu va thuyét trinh bang BDTD.

- Tém tat cac y twdng vé ban thao nhu bédo céo
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bang BDTD.

- Téng quan vé hé théng cdng viéc va tam nhin cla
chungtatrén moétBDTD.

- Tao ké hoach hang ndm, k& hoach hang thang, ké
hoach hangtuan, v.v. bang BDTD.

-Sap x&p cac cong viéc hang ngay bang mot BDTD.

- Tém tat ndi dung cudn sach ching ta da doc bang
BDTD.

-Strdung BDTD dé ghinhé ndi dung baigiang.

- S dung BDTD nhw m6t cuén nhat ky hodc s6 ghi
chép hangngay.

- S& dung BDTD dé hiéu va ghi nhd tat ca cac kién
th&rc cdla cdc mdn hocda hoc.

D&i v&i nhém gdm nhiéu nguoi thi wvu diém cua

BDTD la:

- Thé hién y tuwdng ca nhan va hop nhdm vé néi
dung chung bangbirc tranh tém tat BBTD.

- Gitp nhém nhén ra nhiéu thong tin va van dé can
rat kinh nghiém qua BBTD.

- Nhin thay téng thé nén ngudi nghe dé dang hiéu
toan bd ndi dung thdng qua sé tay hudng dan
clia BDTD.

- C6 thé ty do dién thém va phat trién ndi dung
sach hudngdan.

- Trong khi 1ap k& hoach hodc gidi phap, mot s6
phuong én cé thé duwoc xem xét tir nhiéu géc do
khdcnhau dé giadi quyét van dé.

- Tim kiém suy nght, y twdng cla nhau trong cac
ma&i quan hé, xay dung déi ngili cé cing muc tiéu
phattrién chung.

- C6 thé thay toan canh vé cach suy nght cla déi
phuong dé lam viéc nhdm tét hon.

3. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U VA CACH THUC
TIEN HANH

Nghién clru cta chung téi dwoc tién hanh theo c3
hwdng dinh tinh, dinh lvgng va khao sat thuc té khi
ap dung BBTD.

Vé d&i twong khdo sat (khach thé nghién ciru),
chingt6id3d khdo sdt 63 sinhvién ndm nhatkhoda
2020 cla Truong KHXH& NV- DHQG TPHCM
(USSH-HCMC), 21 sinh vién |&p NN19DH-NB1
(mdn Doc Viét ti€ng Nhat Trung cap) va 19 sinh
vién |&p NN21DH-NB1 (Ngit phap tiéng Nhat so
cap 2) chia Trudong Pai hoc Quéc té Hong Bang
(HIU) nhdm tim hiéu vé tinh hiéu qua cla phwong
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phdp BDTD khiday tiéng Nhat. Két qua khao satla
tien dé nhirng nghién ciru sau nay dé khoéng
nhi*ng gitp sinh vién ndm vitng cach viét vin, tir
ving, nglt phap ndi riéng ma con giup sinh vién
hoan thién kj ndng st dung tiéng Nhat cdia minh
ndichung.

Nham cho thay hiéu qua cta BDTD, ching toi dp
dung phwong phap gidng day bang BDTD trong
cac |&ép tiéng Nhat cho sinh vién cda HIU va
USSH-HCMC.Trongquatrinhkhaosat, chingtoi
nhan thay cé nhiéu sinh vién van xem phuong
phdp hoc truyén théng nhin-doc-l13p lai la
phuong phap chinh va khéng muén tié€p nhan
phuong phdp BDTDtrongviéchoc.Lydochdyéu
lavisinhvién chua biét dén hiéu qua cua BBTD.
Do d6, ching t6i s& thyc hién nghién ciru dé
hoan thanh ba viéc sau: thir nhat, chira nhirng
loi ich khi hoc ti€éng Nhat bang BDTD; thi hai,
cho sinh vién thay két qua dat duwoc sau khi irng
dung BDTD; th ba, hwéng dan sinh vién sk
dungBDTDduUng.

4.KET QUAKHAO SAT

4.1. Vé&i d6i twong khdo sat 1a sinh vién cha
USSH-HCMC

Dwa vao nhitng gi da néu & trén, ching téi da thyc
hién khdo sat 63 sinh vién ndm nhat Ldp chat
lwong cao khda 2020 ciia USSH-HCMC vé hiéu qua
clia BDTD. Viéc khao sat dwa trén ndi dung bai
kiém tra gitta ky mon Viét 2. Sinh vién s& thyc hién
khao satbangcach vé dany motbaivin bangtiéng
Nhat vdichd dé “Gidc mo cua tdi”, d6 dai 400 chir
ti€éng Nhat, twong duong nlra trang A4. Sinh vién
duocchudnbitrudcd nha, sau détrinh bay laicho
gidng vién nghe ndi dung d3 viét, thoi gian trinh
bay 3 phat, khdong nhin doc ndi dung ma chi xem
dany trén BDTD. K&t qua la trong s6 63 sinh vién
USSH-HCMC tham gia khao sat thi 59 sinh vién tra
|&i déng y vé tinh hiéu qud cha BDTD trong viéc
hoc tiéng Nhat. 95% sinh vién dong y vi d3 biét
cach hoc bang phuong phap BDTD, 5% con lai
chuwa déng y vdi phuong phap nay do chua quen
vOiBDTD.

Cau 5: Hoc bang ban db6 tu duy gitp em dé thudc bai hon?

63 cau tra 1o

® Dbung
Sai

Hinh 1. Biéu d6 cho thdy BDTD gilp sinh vién dé thudc bai hon
Vé cGu hdi, BBTD gitip sinh vién dé thudc bai hon, c6 100% sinh vién tra loi déng y.

Cau 6: Hoc bang ban d6 tu duy gitp em nhé 1au hon?

63 cau trd 1o

® Ding
Sai

Hinh 2. Biéu d6 cho thay BDTD giup sinh vién nh& l1au hon
V@ cGu héi BPTD giup sinh vién nhd IGu hon, c6 98.4% sinh vién déng y.
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Cau 7: Hoc bang ban db6 tu duy rat thu vi?

63 cau trd 1o

Pung
62 (98.4%)

98.4%

® Dung
Sai

Hinh 3. Biéu d6 cho thay BDTD la mét phuong phap hoc thu vi
V@ cdu héi, BDTD mét phurong phdp hoc thu vi, c6 98.4% sinh vién déng y.

4.2. V&i d6itwgngkhdo satlasinhvién ctia HIU
4.2.1. Khdo sdat theo hwéng tiép cén dinh tinh
(qua phéng vén)

Qua thu thap y kién sinh vién cta HIU, ching téi
nhan thay hau hét sinh vién déu déngy la khi rng
dung phuong phdp BDTD vao viéc day tiéng Nhét,
sinhvién co thé dat dugc caclgiich sau day:

- Tinh sang tao va tinh chi dong cia ngudi hoc
duwockhuyén khich phat huy téi da.

- Quy trinh thyc hién BDTD gilp ngudi hoc khac
sau kha nang ghi nhé thong tin, tlr vieng va ngily
phdp, thdng qua hinh anh, mau sic va ca cac ky
hiéu 1an biéu tuong.

- C6 nhiéu khéng gian xt ly théng tin nhu tra tir
mdi, phan tich va lya chon théng tin hitu ich dé
dwavao BDTD.

-Y thtrc hon véivan ban can xt ly va qud trinh xir ly
thongtinlaliéntuc, 13p dildp lai xuyén subt.

-Vui, dé nh&, dé tu duy.

- Pay vira la hinh thirc hoc thi vi gitp hoc tét hon,
giam bdt ap luckhilam baitap.

- Hoc tiéng Nhat bang BDTD kich thich tri twéng
twgngvaghinhd hiéu qua.

-BDTD gilip tém tat bai, dé hoc bai hon.

- BDTD gilp giam bét thoi gian hoc ly thuyét
nhung gitp hiéu baisiu hon.

ISSN: 2615 - 9686

Viéc hoc tiéng Nhat két hop vdi viéc vé BDTD sé
giup ngudi hoc thé hién tinh chd ddng cao hon
trong thyc hién nhiém vy duoc giao, dac biét Ia
khigidngviényéucauhoctheo cip (2 ngudi) hay
theo nhdm (tir 3 nguoi trd [é€n). Gidng vién yéu
cau sinh vién tu vé& BDTD xuyén subt tir lGc bat
daudocchodénkétthicbaigiang: viécviradoc,
vira ¢ gang nam y chinh va tra tir vieng sé& giup
sinh vién phat huy tinh ch dong va sy tap trung
caodo.

Hinh 4. Sinh vién (K19) trong gi®& Doc - Viét
ti€ng Nhat trung cap

Thoéng thudng vao gio hoc Doc Viét tiéng Nhat,
sinh vién vira doc vlra tra tir. Cac ttr kho dwoc to
mautrong qudtrinhdocvatratirdién. Nghiacda
tr mdi dwoc ghi bang bat chi tryc tiép [&n trén
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chir.Viéctratrvaghitlr mdinhwthécégitpviéc
hiéu bai d& hon nhung mach suy nghi dé bj dut
doan. Viécdoc khong conlahoatdéng chinhma
trat mailahoatddngchinh. Viecndmthdngtin
cla bai doc tr& nén khd khan hon va mat thoi
gian hon vikhitim cautra |oisinh vién phai quay
nguoc trd lai bai doc dé tim théng tin. Qua trinh
nay rat tén thoi gian, céng strc va tinh hiéu qua
khéng cao. Tuy nhiénkhiviécdocduwoctiénhanh
cung ldc vai viéc vé BDTD thi cho du bai doc doé
kho khan, phirc tap va cé nhiéu tang thong tin di
nita thi sinh vién vin dé dang ghi nhé théng tin
mot cach ré rang, cé thi ty. Khigap mot bai doc
khé vdi nhiéu théng tin, sinh vién cho biét
phuong phdp ban dé tu duy giip hé théngthdng
tin mot cach logic, giup hiéu ngay va nhé ngay
dong chay théng tin. Diéu nay giup sinh vién tra
|&i cAu hoi mdt cach dé dang ma khong can phai
doctré laibai doc, gitp tiét kiém téi da thoigian
vacongsurc.

4.2.2. Khdo sdt theo hwéng tiép cén dinh
lwong (quabdang héi)

D& dénh gia tinh hiéu qua cda phuwong phap BBTD
trong viécday va hoc, ching tdi dd khao sat 21 sinh
vién |[&¢p NN19DH-NB1 bang cong cu Google forms
(biéu mau) véi cac cau hdi duocliét ké nhu sau:
Cau 1. Khi hoc ti€ng Nhat em thudng ghi nhé bang
cachnao?

0 Bang hinh anh

O Bang tir nglt

0 Bang 4m thanh

Cau 2. Cac em c6 cam thay thu vi khéng khi gidng
vién ap dung phuong phap BDTD vao bai giang?

o Cuc ky thu vi

o Kha tha vi

0 Binh thuong

0 Khéng tha vi

Cau 3. Khi tiép thu bai hoc bang phuong phép
BDTD emthay nhwthénao?
o Dé hiéu

o Khé hiéu

Cau 4. BDTD sé giup em nang cao hiéu qua hoc
tiéng Nhat. Em cé mudn hoc tiéng Nhat theo
phuong phap BBTD khong?

O Binh thuwong

o Coé
0 Khong

Bang khao sat gitp chung téi co két qua nhu sau
71.4% sinh vién muén hoc tiéng Nhat bang
phuong phap BDTD. Hon 80% sinh vién cho rang
phuong phap nay gitip ban than dé hiéu bai hon.
DU két qua thién vé (ng hd phuong phap hoc bang
BDTD nhung cé 28.6% sinh vién khong thich
phuong phdp nay do thay khé hiéu va khéng thich
v& hinh. Vi vay, d€ sinh vién chon BDTD thi giang
vién phai ci tién viéc day va hudng dan sinh vién
hiéu va biét cach str dung BBTD.

4.2.3. Véswlan téa ctia BBTD

Ching t6i cling da ap dung BDTD vao cac mén hoc
tiéng Nhat khdc, vi du nhuw mdn Ngit phap tiéng
Nhat clta sinh vién NN21DH-NB1 (HIU). Sinh vién
rat thich hoc bang phuong phap nay vi cé thé ghi
nhd va hé thdng héa kién thirc nglt phap qua bai
vé nhu hinh bén dudi.
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Hinh 9. (A, B) “Gidc mo cta t6i” ( FADEE ) cla sinh vién CLC-K21 (USSH-HCMC)
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5.KETLUAN

Qua kh3o sat, chung t6i nhan thay viéc hoc
ti€ng Nhat bang phwong phap BDTD sé rat hiéu
quakhigidngvién ndm virng kién thirc vé BDTD
va biét truyén cdm hing cho sinh vién. Tuy
nhién, viéc khdo sat cha ching téi chi ma&i tién
hanh cho sinhvién & trinh d6 so cdp (ndam 1) va
trung cdp (ndm 2) nén két qua con han ché. DG
v@inhirng sinh vién thich vé thi dayla mot cach
hocthu vinhung d6ivdisinhvién khéng hay vé
thi day la mot phuong phap ép budc. Do do,
gidngvién can huéng dan va khuyén khich sinh
vién s&r dung BDTD hon. BPTD la thuc chat I3
cach thirc van dung bd ndo ch& khdng phaila
“cdngcy” dévénénsinhviénkhéngcanbiétvé
va vé dep. Qua trai nghiém ap dung BDTD,
ching t6i thay ré dwgc viéc giang day bang
BDTD trd nén hiéu qua hon. BDTD la cong cu
gitupsinhviénghinh&dé hoctétvaciinglagido
cuhdtrogiangviéntrongviécgiangday. Dovay,
giangviénnén irngdung BDTD trongviéc giang
dayctaminh.

Ngoai ra, ching t6i mong mudn Nha trudng cé
thét6 chlrc cdc bubichuyén dé vé phwong phap
BDTD, khéng chi trong Iinh vuc hoc ngoai ngit

ma trong cac linh vwec khac nhu huwéng dan
phuong phap ghi chép & dai hoc, Ién lich trinh
lam viéc hang ngay, hang thidng, hang nam,...
Hon nita, mdn hocvé BDTD nénla mdt mdn hoc
twchon &truong, trongdé huédngdansinhvién
v8 va ghi chd bang hinh thirc phéac hoa (sketch
note).Khisinhviénti€p can, quenthudcvédiviéc
dung hinh dnh d€ ghi chd, sinh vién s& ghi nhé
bang hinh dnh va phat huy kha ndng tap trung,
nang cao tri twdng twong tir dé nang cao kha
nang sang tao va viéc hoc tap sé tién bd nhanh
hon.Ngoaira, Trung tdm Trai nghiém—Viéclam
Sinhvién cling nén dua BDTD vao chwong trinh
sinh hoat ngoai khda va khuyén khich sinh vién
thamgiasangtaoBDTD.

Nhém nghién ciru ching té6i mong muén tiép
tuc nghién ciru dé tai BDTD va dy dinh s& dang
ky nhirtng khéa hoc chuyén sidu vé BDTD bang
ti€éng Nhat dé cé nhiéu kién thirc hontrong viéc
giangdaychosinhvién.

LOICAMON

Nghién ctu nay dwgc Tredong Dai hoc Quéc té
HongBangcapkinhphithwchiénduwdimaso dé
taiGVTC14.2.09
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Improve the efficiency of learning Japanese with

mind maps

ABSTRACT

Ho Le Thi Xuan Trinh and Nguyen Minh Hung

Mind mapping method helps learners memorize Japanese vocab ulary, summarize readings,
systematize learned knowledge, etc. Mind maps are tools to support Japanese learners in general,
students of Hong Bang International University and University of Social Sciences and Humanities in
particular, to systematize knowledge, memorize many words, memorize the content of Japanese
comprehensive passages, then improve Japanese language level. Above all, mind maps help students
become more interested in learning Japanese, and at the same time motivate teachers to constantly
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researchanddeepentheir knowledge toimprove teaching quality.
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