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1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
ÚÃ Viïåt Nam, Nhaâu (Morinda citrifolia L.) phên böë chuã
yïëu úã caác tónh miïìn Trung nhû Khaánh Hoâa, Bònh
Àõnh…vaâ caác tónh miïìn Têy Nam böå. Hiïån nay Nhaâu
cuäng àûúåc tröìng nhiïìu núi úã miïìn Bùæc nhû Haâ Nöåi,
Ba Vò, Thaái Bònh… Caác böå phêån rïî, laá vaâ quaã cuãa cêy
Nhaâu (Radix, Folium, Fructus Morindae Citrifoliae)
tûâ lêu àaä àûúåc sûã duång trong Y hoåc cöí truyïìn vúái taác
duång vaâ cöng duång haå huyïët aáp, öín àõnh àûúâng
huyïët, trõ àau nhûác xûúng khúáp, àau daå daây, nhuêån
traâng, àiïìu kinh, hoaåt huyïët [1].  Taác duång kiïím soaát
bïånh àaái thaáo àûúâng cuãa quaã Nhaâu àang àûúåc quan
têm vaâ nghiïn cûáu [2 - 3].  Àêy laâ nguöìn nguyïn liïåu
sùén coá vaâ tiïìm nùng trong àiïìu trõ möåt söë bïånh maän
tñnh, coá liïn quan àïën göëc tûå do chûáa oxy [4].
ÚÃ caác nûúác khaác, Morinda citrifolia L. (Noni) cuäng
àûúåc sûã duång laâm thuöëc, böå phêån duâng chuã yïëu laâ
quaã vaâ laá. ÚÃ Polynesia, quaã Nhaâu àûúåc duâng laâm
thuöëc chöëng viïm, giaãm thiïíu taác haåi cuãa bïånh tiïíu
àûúâng vaâ chöëng ung thû. Nghiïn cûáu gêìn àêy trïn
mö hònh in vitro àaä chó ra rùçng nûúác eáp quaã Nhaâu coá
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taác duång chöëng oxy hoáa vaâ khaáng viïm cêëp coá thïí
do thaânh phêìn polyphenol, iridoid vaâ vitamin C [5].
Nghiïn cûáu in vitro trïn laá Nhaâu (Folium Morindae
Citrifoliae)  cho thêëy coá taác duång ngùn sûå phaát triïín
ung thû phöíi di cùn, so saánh vúái thuöëc chöëng ung thû
àûúåc FDA chêëp thuêån laâ Erlotinib [6]. Dõch chiïët
methanol cuãa quaã (Fructus Morindae Citrifoliae) coá
hoaåt tñnh ûác chïë têët caã caác vi sinh vêåt duâng trong thûã
nghiïåm; trong khi, dõch ethyl acetate coá hiïåu quaã ûác
chïë hêìu hïët caác vi sinh vêåt, trûâ Pseudomonas
aeruginosa vaâ Klebsiella pneumoniae. Trong söë caác
loaâi nêëm àûúåc thûã nghiïåm, dõch chiïët methanol coá sûå
ûác chïë Trichophyton mentagrophytes, Penicillium
sp., Fusarium sp. vaâ Rhizopus sp. Trïn doâng tïë baâo
HEp2, dõch chiïët methanol thïí hiïån àöåc tñnh tïë baâo
töëi àa. Caác kïët quaã nghiïn cûáu thûåc nghiïåm cho thêëy
tiïìm nùng cuãa chiïët xuêët tûâ quaã Nhaâu trong viïåc àiïìu
trõ caác bïånh truyïìn nhiïîm vaâ khöëi u [7].
Nayak vaâ Mengi àaä chûáng minh caác àùåc tñnh kñch
thñch miïîn dõch tïë baâo vaâ dõch thïí cuãa quaã Nhaâu vaâ
giaãi thñch cho viïåc sûã duång trong y hoåc cöí truyïìn [8].
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Khaã nùng chöëng oxy hoáa cuãa cao chiïët tûâ quaã vaâ 
rïî cêy nhaâu (Morinda citrifolia L.)
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Caác taác àöång chöëng oxy hoáa tûâ dõch chiïët ethyl
acetate cuãa quaã Nhaâu vaâ caác phên àoaån chiïët xuêët
àûúåc xaác àõnh bùçng thûã nghiïåm loaåi boã göëc DPPH
(1.1-diphenyl-2-picrylhydrazyl). Töíng haâm lûúång
phenolic vaâ töíng haâm lûúång flavonoid àûúåc xaác àõnh
bùçng phûúng phaáp ào quang [9]. Theo kinh nghiïåm
dên gian úã Viïåt Nam, böå phêån duâng cuãa Nhaâu àûúåc
biïët àïën vaâ sûã duång nhiïìu laâ quaã vaâ rïî. Àïì taâi àûúåc
thûåc hiïån àïí xaác àõnh thaânh phêìn hoáa hoåc vaâ taác
duång dûúåc lyá cuãa rïî Nhaâu coá giöëng nhû quaã? Khaã
nùng chöëng oxy hoáa cuãa quaã vaâ rïî Nhaâu thïí hiïån úã
daång cao chiïët naâo roä rïåt nhêët? Khaã nùng chöëng oxy
hoáa coá liïn quan àïën haâm lûúång polyphenol töíng
trong mêîu thûã? Nöåi dung chuã yïëu cuãa àïì taâi laâ khaão
saát khaã nùng chöëng oxy hoáa cuãa caác daång cao chiïët
nûúác vaâ cöìn trïn hai böå phêån laâ quaã vaâ rïî Nhaâu. Khaã
nùng chöëng oxy hoáa àûúåc àaánh giaá bùçng mö hònh
loaåi boã göëc tûå do DPPH (1.1-diphenyl-2-
picrylhydrazyl) keâm theo thûã nghiïåm àaánh giaá khaã
nùng ûác chïë sûå peroxy hoáa lipid tïë baâo naäo chuöåt.
Xaác àõnh haâm lûúång polyphenol trong caác mêîu cao
chiïët tûâ Nhaâu bùçng phûúng phaáp Folin- Ciocalteu àïí
nhêån àõnh vïì sûå liïn quan coá thïí coá giûäa haâm lûúång
polyphenol töíng vaâ khaã nùng chöëng oxy hoáa. Kïët
quaã nghiïn cûáu cuãa àïì taâi coá thïí xem laâ cú súã khoa
hoåc àïí aáp duång vaâo quy trònh saãn xuêët thûåc tïë, goáp
phêìn phaát triïín möåt söë chïë phêím tûâ dûúåc liïåu Nhaâu.

giaâ, daâi 3 - 5 cm, àûúâng kñnh 3 - 4 cm.  Mêîu rïî vaâ quaã
àûúåc cùæt nhoã, phúi khö. Sau àoá chiïët xuêët ngêm laånh
hay ngêëm kiïåt vúái cöìn 45%, cöìn 96% vaâ cö thaânh
cao. Quaã Nhaâu, rïî Nhaâu tûúi àûúåc àun nheå vúái nûúác
khoaãng 60 phuát, loåc lêëy dõch chiïët nûúác vaâ cö thaânh
cao.
Caác mêîu cao thûã nghiïåm:

- 1 mêîu cao chiïët cöìn 45% tûâ quaã Nhaâu daång tûúi
bùçng phûúng phaáp ngêm laånh (kyá hiïåu A);
- 2 mêîu cao chiïët cöìn 45%, 96% tûâ quaã Nhaâu daång
khö bùçng phûúng phaáp ngêëm kiïåt (kyá hiïåu B, C;
tûúng ûáng);
- 2 mêîu cao chiïët cöìn 45%, 96% tûâ rïî Nhaâu daång khö
bùçng phûúng phaáp ngêëm kiïåt (kyá hiïåu D, E; tûúng
ûáng);
- 2 mêîu cao chiïët nûúác tûâ quaã Nhaâu tûúi (F) vaâ rïî
Nhaâu (G)
Têët caã caác mêîu A, B, C, D, E, F àûúåc chiïët xuêët theo
tyã lïå dûúåc liïåu: dung möi laâ 1:15.
Hiïåu suêët chiïët àûúåc tñnh trïn dûúåc liïåu khö kiïåt vaâ
mêîu cao àaä trûâ àöå êím.
Àöå êím cuãa caác mêîu cao àûúåc xaác àõnh bùçng phûúng
phaáp chûng cêët vúái xylen baäo hoâa nûúác.

Mêîu cao Böå phêån duâng chiïët Dung möi chiïët Hiïåu suêët chiïët (%) Àöå êím (%)
A Quaã Nhaâu tûúi Cöìn 45% 3.60 12.48 ± 0.27
B Quaã Nhaâu khö Cöìn 45% 35.66 19.68 ± 0.80
C Quaã Nhaâu khö Cöìn 96% 26.50 17.65 ± 1.05
D Rïî Nhaâu khö Cöìn 45% 15.65 16.58 ± 0.23
E Rïî Nhaâu khö Cöìn 96% 9.13 14.72 ± 0.24
F Quaã Nhaâu tûúi Nûúác 6.20 20.10 ± 1.00
G Rïî Nhaâu tûúi Nûúác 10.30 15.48 ± 1.10

Baãng 1. Caác mêîu cao chiïët, böå phêån vaâ dung möi chiïët.

2. ÀÖËI TÛÚÅNG VAÂ PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU
2.1. Àöëi tûúång nghiïn cûáu
Rïî vaâ quaã Nhaâu tûúi àûúåc thu haái úã möåt söë núi tröìng
taåi Vônh Long, Bònh Dûúng, TP.Höì Chñ Minh. Rïî thu
àûúåc coá àûúâng kñnh 2 - 7 cm. Quaã Nhaâu thu haái laâ quaã

2.2. Phûúng phaáp nghiïn cûáu
2.2.1. Thûã nghiïåm dêåp tùæt göëc tûå do DPPH [11]
Nguyïn tùæc: Caác chêët nghiïn cûáu coá taác duång chöëng 
oxy hoáa theo cú chïë dêåp tùæt göëc tûå do seä laâm giaãm 
maâu tñm cuãa göëc tûå do 1.1 – diphenyl – 2 -
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àûúåc cho phaãn ûáng vúái dõch àöìng thïí naäo chuöåt vaâ 
thïm àïåm phosphat vûâa àuã 2 ml. UÃ höîn húåp phaãn 
ûáng trong 15 phuát vaâ dûâng phaãn ûáng bùçng acid 
tricloacetic. Sau khi ly têm lêëy dõch trong cho phaãn 
ûáng vúái thuöëc thûã acid thiobarbituric (Sigma, USA) 
trong 15 phuát úã nhiïåt àöå 90-100oC. Tiïën haânh ào 
quang úã bûúác soáng     = 532 nm.
Tñnh toaán kïët quaã
Cöng thûác tñnh % hoaåt tñnh chöëng oxy hoáa (HTCO):

HTCO% = [(ODC – ODT) / ODC] x 100
ODC: Mêåt àöå quang cuãa chûáng.
ODT: Mêåt àöå quang cuãa mêîu thûã.
Caác söë liïåu kïët quaã thûã  nghiïåm àûúåc biïíu thõ bùçng 
trõ söë trung bònh cuãa 3 lêìn ào khaác nhau. Trolox 
(Calbiochem Ltd. Co.), àöìng phên cuãa vitamin E 
àûúåc sûã duång laâm chêët àöëi chiïëu.
2.2.3. Àõnh lûúång polyphenol töíng trong caác 
mêîu cao thûã nghiïåm [14]
Haâm lûúång polyphenol töíng àûúåc xaác àõnh bùçng 
phûúng phaáp Folin-Ciocalteu theo Waterman vaâ 
Mole (1994).
Nguyïn tùæc: Trong thaânh phêìn thuöëc thûã Folin-
Cocalteu coá höîn húåp phosphomolybdate vaâ 
phosphotungstate hoaåt àöång theo cú chïë phaãn ûáng 
oxy hoaá-khûã. Khi coá mùåt dung dõch Na2CO3 caác phên 
tûã polyphenol phên ly taåo thaânh anion phenolate 
phaãn ûáng vúái höîn húåp phosphomolybdate vaâ 
phosphotungstate taåo nïn höîn húåp coá maâu xanh 
dûúng. Cûúâng àöå maâu xanh dûúng cuãa höîn húåp coá

Bònh àõnh mûác 1 2 3 4 5 6
Huát tûâ dung dõch chuêín (µL) 0 50 100 150  200 250
Haâm lûúång acid gallic (µg) 0 10 20 30 40 50
Nûúác cêët (mL) 6 6 6 6 6 6
Thuöëc thûã Folin-Ciocalteu (Merck) (mL)    0.5 0.5    0.5 0.5 0.5 0.5

Lùæc àïìu, àïí yïn 5 phuát
Dung dõch Na2CO3 20% (mL)    1.5    1.5 1.5 1.5   1.5 1.5
Nûúác cêët (mL) 2     1.95  1.90   1.85    1.80 1.75

Lùæc àïìu, àïí yïn trong töëi 2 giúâ sau àoá ào úã bûúác soáng 758 nm

picrylhydrazyl (DPPH, Sigma, USA). Xaác àõnh khaã 
nùng naây bùçng caách ào quang úã bûúác soáng coá hêëp 
thu cûåc àaåi taåi     = 515 nm.
Caách tiïën haânh: Cho 0,5 ml mêîu thûã úã caác nöìng àöå 
khaão saát phaãn ûáng vúái àöìng lûúång dung dõch DPPH 
0.8 mM pha trong methanol vaâ thïm methanol vûâa 
àuã 4 mL. Höîn húåp phaãn ûáng àûúåc àïí traánh aánh saáng 
vaâ úã nhiïåt àöå phoâng trong 30 phuát. Ào quang úã bûúác 
soáng      = 515 nm.
Tñnh toaán kïët quaã
Cöng thûác tñnh % hoaåt tñnh chöëng oxy hoáa (HTCO):

HTCO% = [(ODC – ODT) / ODC] x 100
ODC: Mêåt àöå quang cuãa chûáng
ODT: Mêåt àöå quang cuãa mêîu thûã
Caác söë liïåu kïët quaã thûã  nghiïåm àûúåc biïíu thõ bùçng 
trõ söë trung bònh cuãa 3 lêìn ào khaác nhau. Acid 
ascorbic (Merck, Àûác) àûúåc sûã duång laâm chûáng 
dûúng.
2.2.2. Thûã nghiïåm ûác chïë peroxy hoáa lipid tïë baâo 
[12 - 13]
Nguyïn tùæc: Xaác àõnh khaã nùng ûác chïë peroxy hoáa 
lipid cuãa mêîu nghiïn cûáu qua viïåc xaác àõnh haâm 
lûúång malonyl dialdehyd (MDA), laâ saãn phêím cuãa 
quaá trònh peroxy hoáa lipid maâng tïë baâo. MDA coá khaã 
nùng phaãn ûáng vúái acid thiobarbituric àïí taåo thaânh 
phûác húåp trimethin (maâu höìng) coá àónh hêëp thu cûåc 
àaåi úã      = 532 nm.
Caách tiïën haânh: Mêîu thûã úã caác nöìng àöå thûã nghiïåm

Baãng 2. Quy trònh xêy dûång àûúâng chuêín acid gallic
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thïí àûúåc ào lûúâng thöng qua àöå hêëp thu búãi maáy trùæc
quang vúái bûúác soáng 758 nm. Haâm lûúång polyphenol
töíng coá trong mêîu tó lïå thuêån vúái cûúâng àöå maâu.
Tiïën haânh xêy dûång àûúâng chuêín acid gallic nhû
baãng 2:
Àõnh lûúång polyphenol trong cao chiïët: Cên khoaãng
0.05 g cao chiïët àem hoaâ vúái methanol hoùåc dung
möi tûúng ûáng vúái cao chiïët thaânh möåt thïí tñch xaác
àõnh. Sau àoá lêëy 200 µL dung dõch àaä pha loaäng àïí
àõnh lûúång polyphenol trong mêîu theo quy trònh
Baãng 2. Haâm lûúång polyphenol töíng coá trong mêîu tyã
lïå thuêån vúái cûúâng àöå maâu vaâ àûúåc tñnh toaán dûåa trïn
phûúng trònh àûúâng chuêín cuãa acid gallic (gallic acid
equivalent, GAE/g cao chiïët).
Cöng thûác tñnh haâm lûúång polyphenol töíng:

P = f (A)/m
Trong àoá:
P: haâm lûúång polyphenol töíng (mg GAE/g cao).
m: khöëi lûúång cao chiïët mang àõnh lûúång.
f (A): haâm lûúång cuãa acid gallic tñnh àûúåc tûâ phûúng
trònh àûúâng chuêín cuãa acid gallic (µg).
3. KÏËT QUAÃ VAÂ BAÂN LUÊÅN
3.1. Hoaåt tñnh dêåp tùæt göëc tûå do DPPH
ÚÃ nöìng àöå ban àêìu 2000 µg/ml, hoaåt tñnh dêåp tùæt göëc

DPPH. Hoaåt tñnh dêåp tùæt göëc tûå do DPPH cuãa acid
ascorbic vúái IC50= 4,97 µg/mL (y=8,0061x+10,18;
r2=0,9798).
 Theo Rohman, A., S. Riyanto, and D. Utari, dõch
chiïët ethyl acetate cuãa quaã Nhaâu àûúåc xaác àõnh
bùçng thûã nghiïåm loaåi boã göëc DPPH (1,1-diphenyl-2-
picrylhydrazyl) thïí hiïån khaã nùng chöëng oxy hoáa
tûúng àöëi töët. Taác duång nêìy àûúåc cho laâ do nhoám
polyphenol töíng bao göìm flavonoid. Trong thûã nghiïåm
nêìy cao nûúác vaâ cöìn 45% tûâ quaã Nhaâu (tûúi vaâ khö)
úã nöìng àöå ban àêìu laâ 2000 µg/mL cho kïët quaã khaáng
oxy hoáa trong thûã nghiïåm DPPH khöng roä rïåt bùçng
so vúái cao chiïët cöìn 96% tûâ rïî.
3.2. Hoaåt tñnh ûác chïë peroxy hoáa lipid tïë baâo naäo
chuöåt
ÚÃ nöìng àöå ban àêìu 2000 µg/ml, hoaåt tñnh ûác chïë
peroxy hoáa lipid tïë baâo naäo chuöåt cuãa caác mêîu thûã
nghiïåm àûúåc sùæp xïëp giaãm dêìn nhû sau: E> D> B>
C> A> G> F.
Tûâ kïët quaã Baãng 4 cho thêëy mêîu A, C, F, G úã nöìng
àöå ban àêìu 2000 µg/mL coá hoaåt tñnh ûác chïë peroxy
hoáa lipid tïë baâo naäo chuöåt dûúái 50%; mêîu B, D, E úã
nöìng àöå ban àêìu 2000 µg/mL coá hoaåt tñnh ûác chïë
peroxy hoáa lipid tïë baâo naäo chuöåt trïn 50%. Do àoá,
thûã nghiïåm àûúåc tiïën haânh tiïëp tuåc àïí xaác àõnh giaá
trõ IC50 cuãa caác mêîu B, D, E cuãa hoaåt tñnh ûác chïë

Kyá hiïåu mêîu Nöìng àöå mêîu ban àêìu Nöìng àöå mêîu phaãn ûáng Hoaåt tñnh dêåp tùæt göëc tûå do
(µg/mL) (µg/mL) DPPH (%)

A 2000 250 6.95
B 2000 250 12.09
C 2000 250 4.28
D 2000 250 25.44
E 2000 250 32.98
F 2000 250 3.58
G 2000 250 2.53

Baãng 3. Kïët quaã thûã nghiïåm hoaåt tñnh dêåp tùæt göëc tûå do DPPH cuãa caác mêîu thûã úã nöìng àöå saâng loåc 2000 µg/ml.

tûå do DPPH cuãa caác mêîu thûã nghiïåm àûúåc sùæp xïëp
giaãm dêìn nhû sau: E> B> D> C> A> G> F.
Caác mêîu thûã nghiïåm úã nöìng àöå ban àêìu 2000 µg/ml
àïìu coá hoaåt tñnh dêåp tùæt göëc tûå do DPPH nhoã hún
50% nïn khöng tiïën haânh khaão saát giaá trõ IC50 cuãa
caác mêîu thûã naây trïn thûã nghiïåm dêåp tùæt göëc tûå do

peroxy hoáa lipid tïë baâo, so saánh vúái Trolox.
Kïët quaã Baãng 5 cho thêëy, mêîu E thïí hiïån hoaåt tñnh
ûác chïë peroxy hoáa lipid tïë baâo naäo chuöåt àiïín hònh
hún so vúái mêîu B, D vaâ töët hún chûáng dûúng Trolox.
3.3. Kïët quaã xaác àõnh haâm lûúång polyphenol
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Kyá hiïåu mêîu Nöìng àöå mêîu ban àêìu Nöìng àöå mêîu phaãn ûáng Hoaåt tñnh ûác chïë
(µg/ml) (µg/ml) peroxy hoáa lipid tïë baâo (%)

A 2000 100 23.86
B 2000 100 56.54
C 2000 100 41.35
D 2000 100 56.61
E 2000 100 82.02
F 2000 100 24.64
G 2000 100 26.97

Baãng 4. Kïët quaã thûã nghiïåm hoaåt tñnh ûác chïë peroxy hoáa lipid tïë baâo naäo chuöåt cuãa caác mêîu thûã úã nöìng àöå
saâng loåc 2000 µg/mL

Baãng 5. Giaá trõ IC50 hoaåt tñnh ûác chïë peroxy hoáa lipid
tïë baâo cuãa mêîu B, D, E

Kyá hiïåu mêîu Giaá trõ IC50 (µg/ml)
B 70,30
D 80,45
E 8,12

Trolox 27,88

Baãng 6. Kïët quaã haâm lûúång polyphenol cuãa caác mêîu
thûã

STT Mêîu Haâm lûúång phenolic töíng
trong 1 g cao (mg GAE/g)

1 A 15.98
 2 B 34.51
3 C 23.35
4 D 48.50
5 E 48.59
6 F 6.39
7 G 7.16

göëc tûå do DPPH vaâ ûác chïë peroxy hoáa lipid tïë baâo
naäo chuöåt töët hún caác mêîu cao chiïët bùçng dung möi
cöìn 45% hay nûúác. Haâm lûúång polyphenol trong
mêîu cao noái trïn cuäng àaåt kïët quaã cao hún roä rïåt,
àiïìu nêìy cho pheáp suy luêån taác duång chöëng oxy hoáa
cuãa Nhaâu coá thïí liïn quan àïën caác nhoám húåp chêët
polyphenol.  Hoaåt tñnh ûác chïë peroxy hoáa lipid tïë baâo
naäo chuöåt cuãa cao chiïët ethanol 96% rïî Nhaâu maånh
hún chûáng dûúng Trolox. Kïët quaã naây múã ra hûúáng
nghiïn cûáu in vivo taác duång cuãa cao chiïët tiïìm nùng
tûâ rïî Nhaâu khö bùçng cöìn 96% trïn caác mö hònh bïånh
lyá gêy ra do stress oxy hoáa.

töíng trong caác mêîu cao thûã nghiïåm:
Tûâ Baãng 6 cho thêëy haâm lûúång polyphenol cuãa caác 
mêîu thûã xïëp theo thûá tûå giaãm dêìn nhû sau: 
E>D>B>C>A>G>F.

Cao chiïët cöìn 45%, cao chiïët cöìn 96% tûâ rïî Nhaâu 
khö (mêîu D vaâ E) coá haâm lûúång polyphenol cao hún 
so vúái caác mêîu cao chiïët coân laåi. Caác mêîu cao nêìy, 
àùåc biïåt laâ mêîu cao E, vúái haâm lûúång polyphenol 
cao, thïí hiïån hoaåt tñnh chöëng oxy hoáa roä hún caác 
mêîu cao chiïët bùçng dung möi laâ nûúác (F vaâ G) coá 
haâm lûúång polyphenol thêëp hún.
4. KÏËT LUÊÅN
Trong caác thûã nghiïåm thò mêîu cao chiïët tûâ böå phêån
rïî Nhaâu daång khö àûúåc chiïët ngêëm kiïåt búãi dung möi 
cöìn 96% thïí hiïån hoaåt tñnh chöëng oxy hoáa dêåp tùæt
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The antioxidant activities of the extracts from
fruit and root of Morinda citrifolia L.

Vo Thi Bach Tuyet
ABSTRACT
Background: Noni tree (Morinda cirifolia L.) is the medicinal plant that has been used for a long time in Vietnam 
and other countries around the world. A lot of research shows that Noni fruit has effects of stimulating the immune 
system, anti-diabetes, and cancer treatment. In Vietnam, Noni trees grow very well in many localities. Therefore, 
the study of the chemical composition and pharmacological effects of the parts from Noni helps to find out a 
valuable source of medicinal material, available in Vietnam; from which to produce preparations with good 
medicinal use, supported by scientific evidence. Objective: The study was carried out to investigate the 
antioxidant effect of extracts from Noni fruit and root. The object of the research is fresh and dried Noni roots 
and fruits collected from a few different localities in Vietnam. Methods: The antioxidant capacity of the extracts 
was evaluated by the DPPH free radical scavenging assay and the rat brain cell lipid peroxidation assay. The 
results show that the dried noni root extract, which was thoroughly extracted with 96% alcohol solvent, exhibits 
better than other extracts on antioxidant activity against DPPH free radicals and lipid peroxidation of rat brain 
cells. The inhibitory activity on lipid peroxidation of rat brain cells of the ethanol extract of Noni root was stronger 
than that of the positive control Trolox. Conclusion: The results open the way for further in vivo research on the 
effects of this potential extract in pathological models of oxidative stress injury.
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