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1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ

Bïånh àaái tha áo àûúâng (ÀTÀ) laâ möåt trong nhûäng
bïånh khöng lêy nhiïîm phöí biïën trïn toaân cêìu, àang
tiïën triïín vúái töëc àöå nhanh, vúái nhiïìu biïën chûáng
nguy hiïím trïn tim maåch, gêy àöåt quyå, bïånh voäng
maåc, suy thoaái thêìn kinh, suy thêån. Theo baáo caáo
nùm 2021 cuãa Liïn àoaân àaái thaáo àûúâng quöëc tïë
(IDF – International Diabetes Federation), coá 537
triïåu ngûúâi (àöå tuöíi tûâ 20-79) mùæc bïånh ÀTÀ vaâ dûå
àoaán àïën nùm 2030 laâ 643 triïåu vaâ nùm 2045 coá
khoaãng 783 triïåu ngûúâi mùæc bïånh [1]. Theo kïët quaã
àiïìu tra cuãa Böå Y tïë nùm 2021 cho thêëy tyã lïå mùæc
àaái thaáo àûúâng úã ngûúâi trûúãng thaânh ûúác tñnh laâ
7.1% [Cöíng Thöng tin àiïån tûã, Böå Y tïë ngaây 13/11/
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TOÁM TÙÆT

Àùåt vêën àïì: Laá Böì cöng anh (Lactuca indica L.) àûúåc sûã duång khaá phöí biïën tuy nhiïn coá ñt cöng böë thûåc nghiïåm
vïì hiïåu quaã theo hûúáng kiïím soaát bïånh àaái thaáo àûúâng. Muåc tiïu: Xaác àõnh cao chiïët tiïìm nùng tûâ laá cêy Böì
cöng anh coá taác duång àiïìu hoâa àûúâng huyïët trïn thûåc nghiïåm in vitro vaâ in vivo. Àöëi tûúång vaâ phûúng phaáp:
Khaão saát in vitro hoaåt tñnh ûác chïë aá-amylase vaâ aá-glucosidase cuãa caác cao chiïët nûúác vaâ cao chiïët ethanol
45% tûâ laá cêy Böì cöng anh. Nöìng àöå glucose maáu sau thûã nghiïåm dung naåp glucose (2 g/kg) 30 phuát-120
phuát trïn chuöåt nhùæt trùæng (Swiss albino) àûúåc aáp duång àïí àaánh giaá taác duång cuãa caác cao chiïët. Kïët quaã: Caác
cao chiïët khöng thïí hiïån hoaåt tñnh ûác chïë aá-amylase. Cao chiïët ethanol 45% thïí hiïån hoaåt tñnh ûác chïë aá-
glucosidase vúái IC50 laâ 549,52 µg/mL (tûúng àûúng vúái acarbose) vaâ taác duång àiïìu hoâa glucose maáu trong
thûã nghiïåm dung naåp glucose (giaãm 17.2-22.5%), àiïín hònh hún cao chiïët nûúác (giaãm 11-18%) úã caác liïìu
tûúng àûúng vúái 2.5 g dûúåc liïåu/kg. Taác duång cuãa cao chiïët ethanol 45% tûâ laá Böì cöng anh yïëu hún so vúái
glibenclamide (5 mg/kg). Kïët luêån: Cao chiïët ethanol 45% tûâ laá cêy Böì cöng anh thïí hiïån taác duång ûác chïë
aá-glucosidase, ngùn ngûâa tùng àûúâng huyïët vaâ laâm tùng khaã nùng dung naåp glucose àiïín hònh.

Tûâ khoáa: Laá cêy Böì cöng anh (Lactuca indica L.), aá-amylase vaâ aá-glucosidase, thûã nghiïåm dung naåp glucose
trïn chuöåt nhùæt trùæng

2022]. Viïåc thûåc hiïån löëi söëng laânh maånh, sûã duång
caác thûåc phêím höî trúå tûâ dûúåc liïåu seä giuáp phoâng
ngûâa mùæc bïånh ÀTÀ [2]. Böì cöng anh (Lactuca
indica L., hoå Cuác, Asteraceae) àaä àûúåc chûáng minh
coá taác duång chöëng oxy hoáa, khaáng viïm, khaáng
khuêín, höî  trúå kiïím soaát àûúâng huyïët, giuáp giaãm
cên, trõ thiïëu maáu, giaãm cholesterol, röëi loaån tiïu
hoáa, caãi thiïån chûác nùng gan-mêåt, lúåi tiïíu, cung
cêëp canxi cêìn thiïët cho xûúng [3]. Rutin, apigenin,
kaempferol, luteolin, quercetin vaâ luteolin-7-O-
glucoside àûúåc xaác àõnh laâ thaânh phêìn flavonoid
chñnh trong laá L. indica L. cv. Mengzao [4]. Hiïån
nay saãn phêím tûâ laá Böì cöng anh àang àûúåc ûa
chuöång úã Viïåt Nam tuy nhiïn nhûäng nghiïn cûáu
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khoa hoåc trong nûúác àïí chûáng minh hiïåu quaã cuãa
Böì cöng anh chûa nhiïìu, àùåc biïåt laâ theo hûúáng
phoâng vaâ höî trúå àiïìu trõ bïånh ÀTÀ. Do àoá, muåc tiïu
cuãa nghiïn cûáu naây laâ xaác àõnh cao chiïët tiïìm nùng
theo hûúáng phaát triïín saãn phêím tûâ laá cêy Böì cöng
anh coá taác duång trong höî trúå phoâng vaâ kiïím soaát
bïånh ÀTÀ. Àöëi tûúång nghiïn cûáu cuãa àïì taâi laâ daång
cao chiïët nûúác vaâ cao chiïët ethanol 45% tûâ laá Böì
cöng anh. Daång chiïët xuêët dûúåc liïåu bùçng nûúác
(sùæc) thûúâng coá haâm lûúång caác húåp chêët coá hoaåt
tñnh sinh hoåc vaâ tñnh öín àõnh keám hún so vúái chiïët
xuêët bùçng ethanol, tuy nhiïn laåi thûúâng àûúåc sûã
duång trong y hoåc cöí truyïìn nïn àûúåc choån laâ àöëi
tûúång trong nghiïn cûáu saâng loåc. Thiïët kïë nghiïn
cûáu seä bao göìm khaão saát hoaåt tñnh ûác chïë enzym
aá-amylase vaâ aá-glucosidase in vitro vaâ àaánh giaá
hiïåu quaã cuãa caác cao chiïët trong thûã nghiïåm dung
naåp glucose trïn chuöåt nhùæt trùæng.

2. ÀÖËI TÛÚÅNG VAÂ PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU

2.1. Àöëi tûúång nghiïn cûáu

Laá cêy Böì cöng anh (àûúåc thu haái vaâo thaáng 6/2022)
taåi Trung têm tröìng vaâ chïë biïën cêy thuöëc Haâ Nöåi vaâ
thêím àõnh tïn khoa hoåc búãi Trung têm Sêm Dûúåc liïåu
TP.HCM. Àöå êím dûúåc liïåu àaåt quy àõnh cuãa Dûúåc
àiïín Viïåt Nam V (khöng quaá 13%).

Böåt dûúåc liïåu khö (àöå mõn qua rêy söë 250-0,25 mm,
cên khoaãng 200 g) àûúåc sùæc 2 lêìn vúái nûúác úã nhiïåt
àöå söi (trong 30 phuát) theo tyã lïå 1:15 (dûúåc liïåu: dung
möi). Caác dõch chiïët àûúåc tiïëp tuåc cö caách thuãy àïí thu
àûúåc cao chiïët nûúác vúái hiïåu suêët chiïët laâ 12.5%
(tñnh trïn cao àaä trûâ êím). Cao chiïët ethanol 45%
àûúåc thu àûúåc bùçng phûúng phaáp chiïët ngêëm kiïåt
böåt dûúåc liïåu vúái ethanol 45% cuäng theo tyã lïå 1:15
(dûúåc liïåu: dung möi), thúâi gian ngêm 48 giúâ, töëc àöå
ruát dõch 0,5 ml/phuát. Têåp trung caác dõch chiïët vaâ cö
caách thuãy àïí thu àûúåc cao chiïët ethanol 45% vúái
hiïåu suêët chiïët laâ 35.2% (tñnh trïn cao àaä trûâ êím).
Caác cao chiïët coá àöå êím khöng quaá 20% (àaåt quy àõnh
cao àùåc cuãa Dûúåc àiïín Viïåt Nam V, Phuå luåc 9.6), cuå
thïí cao chiïët nûúác coá àöå êím laâ 15.16% vaâ cao chiïët
ethanol 45% coá àöå êím laâ 10.04%.

Choån liïìu thûã caác cao chiïët trïn chuöåt nhùæt trùæng:

Dûúåc liïåu Böì cöng anh thûúâng àûúåc sûã duång trong y
hoåc dên gian dûúái daång thuöëc sùæc vúái liïìu duâng möîi
ngaây tûâ 20 – 40 g laá tûúi hoùåc tûâ 10 – 15 g laá khö. Caác
liïìu thûã nghiïåm cuãa cao chiïët àûúåc choån tûúng
àûúng vúái 5 vaâ 10 g dûúåc liïåu khö/ngûúâi/ngaây vaâ
àûúåc tñnh theo hïå söë quy àöíi liïìu sûã duång tûâ ngûúâi
sang chuöåt nhùæt trùæng laâ 11,76 [5]. Cuå thïí caách tñnh
nhû sau: [Liïìu dûúåc liïåu sûã duång trïn ngûúâi x 11.76]
/ thïí troång ngûúâi 40-50 kg = Liïìu dûúåc liïåu thûã
nghiïåm trïn chuöåt (1.25 vaâ 2.5 g dûúåc liïåu/kg troång
lûúång chuöåt). Liïìu thûã nghiïåm cuãa caác cao chiïët
àûúåc tñnh toaán thöng qua hiïåu suêët chiïët cuãa cao
chûa trûâ êím.

2.2. Àöång vêåt thñ nghiïåm

Caác thûã nghiïåm àûúåc thûåc hiïån trïn chuöåt nhùæt
trùæng àûåc (Swiss albino), 5 - 6 tuêìn tuöíi, troång lûúång
25 ± 2 g. Chuöåt àûúåc nuöi öín àõnh ñt nhêët möåt tuêìn
trûúác khi thñ nghiïåm. Chuöåt àûúåc nuöi trong phoâng
chùn nuöi úã àiïìu kiïån duy trò nhiïåt àöå 25 ± 1oC vúái
àöå êím 65 ± 5% vaâ chu kyâ 12 giúâ saáng – töëi (saáng
tûâ 6:00 - 18:00). Chuöåt àûúåc nuöi trong caác löìng
nhûåa, thûåc phêím daång viïn (àûúåc cung cêëp búãi
Viïån Vùæc xin vaâ Sinh phêím Tp. Nha Trang), nûúác
uöëng àêìy àuã. Thïí tñch cho uöëng laâ 10 ml/kg thïí
troång chuöåt, thúâi gian cho uöëng úã caác thûã nghiïåm
khoaãng 8 – 9 giúâ saáng. Caác thñ nghiïåm trïn àöång
vêåt nghiïn cûáu àûúåc thûåc hiïån theo “Hûúáng dêîn thûã
nghiïåm tiïìn lêm saâng vaâ lêm saâng thuöëc àöng y,
thuöëc tûâ dûúåc liïåu” cuãa Böå Y tïë (ban haânh keâm theo
quyïët àõnh söë 141/QÀ – K2ÀT ngaây 27/10/2015) vaâ
àaãm baão tuên thuã nguyïn tùæc 3R (Reduction-
Replacement-Refinement).

2.3. Hoáa chêët-Thiïët bõ

Hoáa chêët-Kit àõnh lûúång: aá-Amylase (malt, Himedia),
tinh böåt (tûâ luáa mò), DNSA (acid 3,5-dinitrosalicylic,
Trung Quöëc), acarbose (Sigma), aá-glucosidase
(Saccharomyces cerevisiae, Sigma), p-nitrophenyl-
aá-D-glucopyranoside (pNPG, Sigma). Böå kit àõnh
lûúång glucose (Erba, Àûác).

Thuöëc àöëi chiïëu: glibenclamid (Cöng ty cöí phêìn xuêët
nhêåp khêíu y tïë Domesco, söë lö 00721, haån sûã duång:
18/10/2025)
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Thiïët bõ: Maáy àoåc àôa ELISA àa nùng (Biotek, USA).

2.4. Phûúng phaáp nghiïn cûáu

2.4.1. Khaão saát hoaåt tñnh ûác chïë enzym aá-amylase

Hoaåt tñnh aá-amylase biïíu thõ khaã nùng cuãa amylase
xuác taác phaãn ûáng thuãy phên tinh böåt àïën dextrin úã
37oC vaâ àûúåc thïí hiïån bùçng söë àún võ cuãa enzym
trong 1 g mêîu. Àûúâng taåo ra búãi aá-amylase seä phaãn
ûáng vúái DNSA (acid 3,5-dinitrosalicylic) vaâ taåo thaânh
ANS (acid 3-amino-5-nitrosalicylic) hêëp thu bûúác
soáng 540 nm.

Tiïën haânh: Quy trònh àûúåc tiïën haânh dûåa trïn tham
khaão cöng böë trûúác àêy coá caãi tiïën [6]. Phaãn ûáng ûác
chïë sûå thuãy phên tinh böåt cuãa aá-amylase búãi cao
chiïët àûúåc thûåc hiïån nhû sau: höîn húåp phaãn ûáng
trong dung dõch àïåm natri phosphat 0,02 M coá chûáa
NaCl 6 mM (pH 6,9), bao göìm 25 µL dõch chiïët úã caác
nöìng àöå khaác nhau vaâ 25 µl dung dõch àïåm coá chûáa
aá-amylase 1 U/mL. Höîn húåp àûúåc uã 15 phuát úã 37oC,
sau àoá 25 µl tinh böåt 1% àûúåc thïm vaâo. Höîn húåp
phaãn ûáng sau khi àûúåc uã 20 phuát úã 37°C, thïm 50 µl
thuöëc thûã DNSA, tiïëp tuåc àun söi höîn húåp phaãn ûáng
trong 5 phuát vaâ àïí nguöåi àïën nhiïåt àöå phoâng. Höîn
húåp phaãn ûáng àûúåc ào àöå hêëp thuå quang bùçng maáy
àoåc àôa ELISA úã bûúác soáng 540 nm. Mêîu chûáng
dûúng àûúåc thûåc hiïån bùçng acarbose. Pheáp ào àûúåc
lùåp laåi 3 lêìn, lêëy giaá trõ trung bònh tûâng nöìng àöå vaâ tñnh
toaán.

Phêìn trùm ûác chïë aá-amylase cuãa mêîu thûã àûúåc tñnh
theo cöng thûác:

Giaá trõ IC50 àûúåc tñnh dûåa theo phûúng trònh höìi quy
khöng tuyïën tñnh thïí hiïån sûå tûúng quan giûäa logarit
nöìng àöå chêët thûã vaâ phêìn trùm ûác chïë hoaåt àöång
enzym.

2.4.2. Khaão saát hoaåt tñnh ûác chïë enzym aá-
glucosidase

Theo phaãn ûáng, lûúång glucose sinh ra tó lïå vúái p-
nitrophenol (PNP). Vò vêåy, coá thïí ào àöå hêëp thu cuãa
PNP úã 405 nm àïí xaác àõnh lûúång glucose sinh ra. So
saánh lûúång glucose sinh ra giûäa mêîu coá chêët ûác chïë
vaâ mêîu khöng coá chêët ûác chïë àïí xaác àõnh phêìn trùm
ûác chïë.

Tiïën haânh: Quy trònh àûúåc tiïën haânh dûåa trïn tham
khaão cöng böë trûúác àêy coá caãi tiïën [6]. Hoaåt tñnh ûác
chïë aá-glucosidase àûúåc thûåc hiïån nhû sau: höîn húåp
phaãn ûáng trong dung dõch àïåm phosphat 0.1 M (pH
6,8), bao göìm 50 µL dõch chiïët úã caác nöìng àöå khaác
nhau vaâ 50 µL dung dõch àïåm coá chûáa aá-glucosidase
0,2 U/mL. Höîn húåp àûúåc uã 10 phuát úã 37oC trïn àôa 96
giïëng, sau àoá thïm 50 òl dung dõch pNPG. Höîn húåp
phaãn ûáng tiïëp tuåc àûúåc uã 20 phuát úã 37°C, sau àoá àöå
hêëp thu àûúåc ào úã bûúác soáng 405 nm bùçng maáy àoåc
àôa ELISA. Caác söë liïåu kïët quaã thûã nghiïåm àûúåc biïíu
thõ bùçng trõ söë trung bònh cuãa 3 lêìn ào khaác nhau.
Acarbose àûúåc sûã duång laâm chûáng dûúng. Pheáp ào
àûúåc lùåp laåi 3 lêìn, lêëy giaá trõ trung bònh tûâng nöìng àöå
vaâ tñnh toaán. Caách tñnh phêìn trùm ûác chïë enzym aá-
glucosidase vaâ giaá trõ IC50 tûúng tûå nhû caách tñnh vúái
aá-amylase.

2.4.3. Thûã nghiïåm dung naåp glucose [7 - 8]

Phaác àöì liïìu duy nhêët:

ÚÃ ngaây thûã nghiïåm, nöìng àöå glucose maáu (sau 12
giúâ cho chuöåt nhõn àoái vaâ coá nûúác uöëng àêìy àuã) àûúåc
ào theo nguyïn tùæc enzym maâu bùçng kit àõnh lûúång
glucose àïí xaác àõnh nöìng àöå glucose maáu ban àêìu
(C0). Chuöåt àûúåc cho uöëng nûúác cêët (lö chûáng), caác
cao chiïët úã caác liïìu (lö thûã) hoùåc glibenclamid liïìu 5
mg/kg, 1 giúâ sau khi cho chuöåt uöëng, thûã nghiïåm
dung naåp glucose àûúåc thûåc hiïån. Chuöåt àûúåc cho
uöëng dung dõch glucose 20% (liïìu 2 g/kg), lêëy maáu
àuöi àïí xaác àõnh nöìng àöå glucose maáu sau khi dung

Trong àoá:

Ac: Àöå hêëp thu cuãa mêîu chûáng (coá enzym, khöng coá 
chêët thûã)

A0c: Àöå hêëp thu cuãa mêîu trùæng chûáng (khöng coá 
enzym, khöng coá chêët thûã)

At: Àöå hêëp thu cuãa mêîu thûã (coá enzym, coá chêët thûã)

A0t: Àöå hêëp thu cuãa mêîu trùæng thûã (khöng coá enzym, 
coá chêët thûã)
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naåp glucose taåi thúâi àiïím 30 phuát, 60 phuát vaâ 120
phuát sau dung naåp. Nöìng àöå glucose maáu àûúåc xaác
àõnh bùçng kit àõnh lûúång glucose.

Phaác àöì liïìu lùåp laåi:

ÚÃ ngaây thûã nghiïåm, nöìng àöå glucose maáu (sau 12
giúâ cho chuöåt nhõn àoái vaâ coá nûúác uöëng àêìy àuã) àûúåc
ào theo nguyïn tùæc enzym maâu bùçng kit àõnh lûúång
glucose àïí xaác àõnh nöìng àöå glucose maáu ban àêìu
(C0). Chuöåt àûúåc cho uöëng nûúác cêët hoùåc caác cao
chiïët úã caác liïìu, möåt lêìn/ngaây vaâo buöíi saáng (8-9 giúâ)
trong 7 ngaây, riïng glibenclamide liïìu 5 mg/kg chó
cho uöëng vaâo ngaây thûá 7. Möåt giúâ sau khi cho chuöåt
uöëng vaâo ngaây thûá 7, thûã nghiïåm dung naåp glucose
àûúåc thûåc hiïån tûúng tûå nhû trònh baây úã phaác àöì liïìu
duy nhêët.

Taác duång cuãa cao chiïët àûúåc àaánh giaá qua caác thöng
söë: Nöìng àöå glucose maáu vaâ diïån tñch dûúái àûúâng

cong (AUC – Area under the curve) àûúåc tñnh theo
cöng thûác hònh thang nhû sau [9]:

Àaánh giaá kïët quaã [7, 9]:

Khi nöìng àöå glucose maáu úã lö chuöåt uöëng mêîu thûã
(caác cao chiïët tûâ laá cêy Böì cöng anh úã caác liïìu khaão
saát) giaãm 30% hay hún vaâ àaåt yá nghôa thöëng kï so
vúái lö chûáng thò mêîu thûã àûúåc àaánh giaá coá taác duång
haå àûúâng huyïët.

Khi nöìng àöå glucose maáu úã lö chuöåt uöëng mêîu thûã
giaãm trong khoaãng 20 – 30% vaâ àaåt yá nghôa thöëng kï
so vúái lö chûáng thò mêîu thûã àûúåc àaánh giaá coá taác
duång àiïìu hoâa àûúâng huyïët.

AUC thêëp thïí hiïån mûác àöå dung naåp glucose caâng
cao, tûúng quan vúái sûå giaãm nöìng àöå glucose maáu.

Xûã lyá thöëng kï: Caác söë liïåu àûúåc biïíu thõ bùçng trõ söë
trung bònh: M ± SEM (Standard Error of the Mean –

Nöìng àöå (µg/mL) 125 250 500 1000 2000 Chûáng
A1 0.821 0.906 0.877 0.865 1,082 0.845
A2 0.838 0.855 0.907 0.862 1,142 0.863
A3 0.835 0.885 0.954 0.966 1,141 0,966
Chûáng mêîu 0.095 0.201 0.412 0.425 0.67 0,074
% ûác chïë (Trung bònh) 9.91 16.68 38.74 42.17 44.74

Baãng 1. Kïët quaã khaão saát hoaåt tñnh ûác chïë aá-glucosidase cuãa cao chiïët nûúác tûâ laá cêy Böì cöng anh

Mêîu thûã Phûúng trònh R2 IC50(µg/mL)
Cao chiïët nûúác - - > 2000
Cao chiïët ethanol y = 17,334ln(x) – 59,361 0.996 549.52
Acarbose y = 18,646ln(x) – 67,531 0.992 546.36

Baãng 2. Phûúng trònh höìi quy khöng tuyïën tñnh vaâ giaá trõ IC50 cuãa caác cao chiïët tûâ laá cêy Böì cöng anh vaâ
acarbose trïn aá-glucosidase

Trong àoá, C0, C30, C60, C120 lêìn lûúåt laâ nöìng àöå glucose maáu taåi caác thúâi àiïím 0 phuát (t0), 30 phuát (t30), 60 phuát
(t60) vaâ 120 phuát (t120).
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sai söë chuêín cuãa giaá trõ trung bònh) vaâ xûã lyá thöëng kï
dûåa vaâo pheáp kiïím One–Way ANOVA vaâ hêåu kiïím
bùçng Dunnett test (phêìn mïìm SigmaStat-3.5, USA).
Kïët quaã thûã nghiïåm àaåt yá nghôa thöëng kï vúái àöå tin
cêåy 95% khi p < 0,05.

3. KÏËT QUAÃ VAÂ BAÂN LUÊÅN

3.1.  Hoaåt tñnh ûác chïë enzym aá-amylase vaâ aá-
glucosidase

ÚÃ caác nöìng àöå thûã nghiïåm (tûâ 1,95 µg/mL àïën 250
µg/mL) àïì taâi khöng ghi nhêån hoaåt tñnh ûác chïë aá-
amylase cuãa caác cao chiïët tûâ laá cêy Böì cöng anh (tyã
lïå phêìn trùm ûác chïë < 10%) nïn khöng thïí xaác àõnh
àûúåc giaá trõ IC50.

A: Àöå hêëp thu

Cao chiïët nûúác tûâ laá cêy Böì cöng anh úã nöìng àöå thûã
töëi àa laâ 2000 µg/mL vúái tyã lïå phêìn trùm ûác chïë chó
àaåt 44.7% (Baãng 1) nïn khöng thïí xaác àõnh àûúåc giaá
trõ IC50.

Kïët quaã Baãng 2 cho thêëy giaá trõ IC50 cuãa cao chiïët
Hònh 1. Àöì thõ biïíu diïîn hoaåt tñnh ûác chïë  aá-glucosidase
cuãa acarbose (A) vaâ cao chiïët ethanol 45% tûâ laá cêy Böì
cöng anh (B)

Lö (n = 8) Trõ söë glucose maáu (mg/dL)
Trûúác dung naåp Sau 30 phuát Sau 60 phuát Sau 120 phuát

uöëng glucose uöëng glucose uöëng glucose
Chûáng 103.77 ± 7.51 187.76 ± 10.80* 138.35 ± 7.49* 80.63 ± 2.51
Cao chiïët nûúác liïìu 100.45 ± 7.49 172.77 ± 12.22* 140.45 ± 7.35* 94.77 ± 6.60
160 mg/kg (7.98%)
Cao chiïët nûúác 103.82 ± 5.62 163.40 ± 7.50* 132.31 ± 6.63* 83.96 ± 6.15
liïìu 320 mg/kg (12.97%) (4.37%)
Cao chiïët EtOH 45% 106.54 ± 3.65 180.17 ± 7.69* 134.31 ± 9.80* 93.31 ± 6.50
liïìu 460 mg/kg (4.05%) (2.93%)
Cao chiïët EtOH 45% 103.37 ± 5.26 155.00 ± 7.48*# 120.58 ± 7.42* 74.19 ±5.04

    liïìu 920 mg/kg (17.45%) (12.85%) (7.99%)
Glibenclamide 102.38 ± 7.40 107.90 ± 10.03*### 72.17 ± 2.51*### 50.23 ± 4.62*###

   liïìu 5 mg/kg (42.53%) (47.87%) (37.71%)

Baãng 3. Kïët quaã khaão saát taác duång cuãa caác cao chiïët tûâ laá Böì cöng anh sau liïìu uöëng duy nhêët trong thûã
nghiïåm dung naåp glucose trïn chuöåt bònh thûúâng

*p < 0,05 so vúái trûúác dung naåp
#p < 0,05; ###p < 0,001 so vúái lö chûáng tûúng ûáng sau dung naåp glucose
Giaá trõ trong ngoùåc: tyã lïå % haå glucose maáu so vúái lö chûáng tûúng ûáng sau dung naåp glucose
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Lö (n = 8)                Trõ söë glucose maáu (mg/dL)
Trûúác dung naåp Sau 30 phuát Sau 60 phuát Sau 120 phuát

uöëng glucose uöëng glucose uöëng glucose
Chûáng 106.68 ± 4.60 184.45 ± 8.38* 133.95 ± 5.15* 88.76 ± 7.32
Cao chiïët nûúác 104.64 ± 6.86 156.21 ± 14.35* 11298 ± 5.70# 86.57 ± 7.38
liïìu 160 mg/kg (15.31%) (15.65%)
Cao chiïët nûúác 108.53 ± 2.27 164.10 ± 6.08* 109.73 ± 5.49# 96.41 ± 5.62
liïìu 320 mg/kg (11.03%) (18.09%)
Cao chiïët EtOH 45% 107.46 ± 2.55 181.76 ± 5.59* 112.36 ± 8.33# 98.96 ± .,11
liïìu 460 mg/kg (1.46%) (16.12%)
Cao chiïët EtOH 45% 101.11 ± 6.52 152.67 ± 7.87*# 103.76 ± 4.39# 86.68 ± 4.93
liïìu 920 mg/kg (1.23%) (22.54%)
Glibenclamide 104.65 ± 5.47 109.34 ± 8.52*### 70.14 ± 8.22*### 54.56 ± 6.03*###

   liïìu 5 mg/kg (40.72%) (47.64%) (38.53%)

Baãng 4. Kïët quaã khaão saát taác duång cuãa caác cao chiïët tûâ laá Böì cöng anh sau 7 ngaây uöëng trong thûã nghiïåm
dung naåp glucose trïn chuöåt bònh thûúâng

*p < 0.05 so vúái trûúác dung naåp
#p < 0.05; ###p < 0.001 so vúái lö chûáng tûúng ûáng sau dung naåp glucose
Giaá trõ trong ngoùåc: tyã lïå % haå glucose maáu so vúái lö chûáng tûúng ûáng sau dung naåp glucose

Lö (n = 8) AUC glucose maáu (mg/dl.phuát)
Liïìu duy nhêët Liïìu lêåp laåi

Chûáng 15,834.2 ± 647.2 15,824.2 ± 458.0
Cao chiïët nûúácliïìu 160 mg/kg 15,853.3 ± 815.5 13,935.8 ± 748.6
Cao chiïët nûúácliïìu 320 mg/kg 14,931.9 ± 642.0 14,380.9 ± 432.5
Cao chiïët EtOH 45%liïìu 460 mg/kg 15,846.3 ± 675.2 15,089.7 ±588.2
Cao chiïët EtOH 45%liïìu 920 mg/kg 13,852.0 ± 631.1*# 13,365.9 ± 563.7*#

Glibenclamideliïìu 5 mg/kg 9,526.9 ± 312.5* 9,643.4 ± 745.3*

Baãng 5. Diïån tñch dûúái àûúâng cong (AUC – Area under the curve) glucose maáu sau khi uöëng caác cao chiïët
Böì cöng anh liïìu duy nhêët vaâ caác liïìu lêåp laåi (sau 7 liïìu).

*p < 0.05 so vúái lö chûáng tûúng ûáng; #p < 0.001 so vúái lö thuöëc àöëi chiïëu glibenclamide

ethanol 45% tûâ laá cêy Böì cöng anh laâ 549.52 µg/mL,
tûúng àûúng vúái acarbose (546.36 µg/mL), möåt
thuöëc coá hiïåu quaã ûác chïë aá-glucosidase trïn lêm
saâng.

3.2. Taác duång àiïìu hoâa àûúâng huyïët in vivo

Kïët quaã Baãng 3 vaâ Baãng 4 cho thêëy nöìng àöå glucose
maáu úã caác lö chûáng àïìu tùng àaåt yá nghôa thöëng kï so
vúái trûúác dung naåp, àaåt nöìng àöå àónh sau 30 phuát (p
<0.001), giaãm dêìn sau 60 phuát (p  <0.001) vaâ trúã vïì
giaá trõ bònh thûúâng sau 120 phuát. Thuöëc àöëi chiïëu
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glibenclamid liïìu uöëng 5 mg/kg thïí hiïån taác duång 
laâm haå àûúâng huyïët, giaãm lêìn lûúåt laâ 40.72-42.53%; 
47.64-47.87% vaâ 37.71-38.53% úã caác thúâi àiïím 
khaão saát 30 phuát, 60 phuát vaâ 120 phuát cuãa thûã 
nghiïåm dung naåp glucose (p <0.001). Sau liïìu uöëng 
duy nhêët, caác cao chiïët nûúác (160 mg/kg vaâ 320 mg/
kg) vaâ cao chiïët ethanol 45% tûâ laá Böì cöng anh liïìu 
460 mg/kg khöng thïí hiïån taác duång laâm giaãm glucose 
maáu àaåt yá nghôa thöëng kï so vúái lö chûáng úã caác thúâi 
àiïím khaão saát. Lö chuöåt uöëng cao chiïët ethanol 45%
tûâ laá Böì cöng anh liïìu 920 mg/kg coá nöìng àöå glucose 
maáu giaãm sau 30 phuát (giaãm 17.45%), àaåt yá nghôa 
thöëng kï so vúái lö chûáng, thïí hiïån taác duång àiïìu hoâa 
àûúâng huyïët trïn thûã nghiïåm dung naåp glucose. Taác 
duång cuãa cao chiïët ethanol 45% tûâ laá Böì cöng anh 
liïìu 920 mg/kg yïëu hún so vúái glibenclamide (sûå 
khaác biïåt àaåt yá nghôa thöëng kï vúái p = 0.002).

Sau 7 ngaây uöëng, caác cao chiïët nûúác vaâ cao chiïët 
ethanol 45% tûâ laá Böì cöng anh úã hai liïìu thûã àïìu thïí 
hiïån taác duång laâm giaãm glucose maáu àaåt yá nghôa 
thöëng kï so vúái lö chûáng úã caác thúâi àiïím 30 phuát vaâ 
60 phuát cuãa thûã nghiïåm dung naåp glucose. Trõ söë 
glucose maáu úã caác lö cho uöëng cao chiïët laâ Böì cöng 
anh àûúåc àûa vïì giaá trõ bònh thûúâng sau 60 phuát. Lö 
chuöåt uöëng cao chiïët ethanol 45% tûâ laá Böì cöng anh 
liïìu 920 mg/kg coá nöìng àöå glucose maáu giaãm úã thúâi 
àiïím sau 60 phuát cuãa thûã nghiïåm dung naåp glucose 
(giaãm 22.54%), àaåt yá nghôa thöëng kï so vúái lö chûáng, 
thïí hiïån taác duång àiïìu hoâa àûúâng huyïët. Taác duång 
cuãa caác cao chiïët tûâ laá Böì cöng anh àïìu yïëu hún so 
vúái glibenclamide (sûå khaác biïåt àaåt yá nghôa thöëng kï 
vúái p < 0.001).

Kïët quaã Baãng 5 cho thêëy diïån tñch dûúái àûúâng cong 
(AUC – Area under the curve) glucose maáu (mg/
dl.phuát) sau khi uöëng cao chiïët ethanol 45% tûâ laá Böì
cöng anh liïìu 920 mg/kg duy nhêët hoùåc caác liïìu lêåp
laåi (sau 7 liïìu) trong thûã nghiïåm dung naåp glucose
àïìu giaãm àaåt yá nghôa thöëng kï so vúái lö chûáng (p <
0.05), tuy nhiïn giaá trõ naây cao hún AUC cuãa
glibenclamide (p < 0.001). Caác lö uöëng cao chiïët
nûúác vaâ cao chiïët ethanol 45% tûâ laá Böì cöng anh liïìu
460 mg/kg àïìu coá AUC khöng khaác biïåt àaåt yá nghôa
thöëng kï so vúái lö chûáng.

Hong Bang International University Journal of Science

4. BAÂN LUÊÅN

Töíng quan nghiïn cûáu thûã nghiïåm trong vaâ ngoaâi
nûúác cho thêëy Böì cöng anh (L. indica) laâ möåt trong
nhûäng dûúåc liïåu tiïìm nùng vïì hoaåt tñnh chöëng oxy
hoáa, khaáng viïm, khaáng khuêín, chöëng beáo phò vaâ
ngùn ngûâa àaái thaáo àûúâng. Kïët quaã nghiïn cûáu cuãa
Hao vaâ cöång sûå [4] cho thêëy haâm lûúång flavonoid
töíng cuãa caác böå phêån tûâ L. indica àûúåc àaánh giaá theo
thûá tûå hoa > laá > thên > rïî, trong àoá haâm lûúång
flavonoid trong laá àaåt töëi àa khi àûúåc thu haái úã thúâi
àiïím cêy ra hoa. Möåt nghiïn cûáu khaác àaä chûáng
minh cao ethanol töíng, cao phên àoaån ethyl acetat
vaâ cao phên àoaån n-hexan tûâ laá L. indica thïí hiïån khaã
nùng chöëng àaái thaáo àûúâng úã chuöåt bõ àaái thaáo àûúâng
gêy búãi streptozotocin. Àiïìu naây coá thïí àûúåc giaãi
thñch nhúâ sûå coá mùåt cuãa caác thaânh phêìn coá trong cao
chiïët, cuå thïí laâ caác flavonoid, tannin, saponin, glycosid
vaâ triterpenoid/steroid. Luteolin, rutin, quercetin,
luteolin-7-O-glucoside, apigenin vaâ kaempferol laâ
nhûäng húåp chêët chñnh àûúåc àõnh lûúång trong laá Böì
cöng anh [4]. Cao phên àoaån ethyl acetat giaâu
flavonoid cuãa laá L. indica (liïìu 100-200 mg/kg) coá
hoaåt tñnh chöëng àaái thaáo àûúâng àiïín hònh nhêët [10].
Àêy laâ cú súã àïí àïì taâi choån böå phêån nghiïn cûáu laâ laá.

Trïn lêm saâng, nghiïåm phaáp dung naåp glucose
àûúâng uöëng (oral glucose tolerance test) laâ phûúng
phaáp àûúåc sûã duång àïí ào khaã nùng sûã duång àûúâng
glucose cuãa cú thïí vaâ àûúåc ûáng duång àïí chêín àoaán
tiïìn àaái thaáo àûúâng vaâ bïånh àaái thaáo àûúâng, àùåc biïåt
laâ àïí phaát hiïån àaái thaáo àûúâng thai kyâ [11]. Khi bõ
bïånh lyá àaái thaáo àûúâng, khaã nùng dung naåp glucose
bõ giaãm vaâ hêëp thu àûúâng úã ruöåt keám. Do àoá, khi àûúåc
böí sung vúái lûúång glucose lúán vaâo cú thïí, khaã nùng
laâm haå nöìng àöå glucose trong maáu seä keám. Àaánh giaá
dung naåp glucose trïn thûåc nghiïåm goáp phêìn àaánh
giaá hiïåu quaã cuãa mêîu khaão saát trïn sûå tùng àûúâng
huyïët do quaá taãi glucose. Glibenclamide àûúåc sûã
duång laâ thuöëc àöëi chiïëu trong nghiïn cûáu thuöåc nhoám
sulfonylurea vúái taác duång àiïìu trõ theo cú chïë kñch
thñch tiïët insulin tûâ tïë baâo beta cuãa àaão tuåy thöng qua
laâm tùng àöå nhaåy caãm cuãa caác tïë baâo naây vúái
glucose. Nghiïn cûáu lêm saâng cho thêëy glibenclamide
laâm tùng nöìng àöå insulin vaâ haå glucose maáu ào khi



ISSN: 2615-9686 Hong Bang International University Journal of Science

98 Taåp chñ Khoa hoåc Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng - Söë 24 - 7/2023: 91-100

àoái vaâ trong caác thúâi àiïím sau test quaá taãi glucose
[12]. Kïët quaã cuãa nghiïn cûáu cho thêëy glibenclamide
thïí hiïån taác duång haå àûúâng huyïët rêët àiïín hònh úã caác
thúâi àiïím khaão saát cuãa thûã nghiïåm dung naåp glucose,
coá thïí dêîn àïën nguy cú haå àûúâng huyïët quaá mûác trïn
lêm saâng. Trong khi àoá, nöìng àöå glucose maáu úã lö
chuöåt uöëng mêîu thûã cao chiïët tûâ laá Böì cöng anh giaãm
trong khoaãng 20 – 30%, àûúåc àaánh giaá coá taác duång
àiïìu hoâa àûúâng huyïët vaâ trúã vïì giaá trõ bònh thûúâng
sau 60 phuát dung naåp glucose. Àiïìu naây thïí hiïån ûu
àiïím cuãa dûúåc liïåu trong haån chïë sûå haå àûúâng huyïët
quaá mûác so vúái tên dûúåc.

Diïån tñch dûúái àûúâng cong (AUC – Area under the
curve) cuãa glucose thêëp phaãn aãnh mûác àöå dung naåp
cuãa cú thïí àöëi vúái glucose caâng cao, tûúng quan vúái
sûå giaãm nöìng àöå glucose maáu [9]. Kïët quaã cho thêëy
sau khi uöëng cao chiïët ethanol 45% tûâ laá Böì cöng
anh liïìu 920 mg/kg duy nhêët hoùåc caác liïìu lêåp laåi
(sau 7 liïìu) laâm giaãm glucose maáu àaåt yá nghôa thöëng
kï so vúái lö chûáng úã caác thúâi àiïím 30 phuát vaâ 60 phuát
cuãa thûã nghiïåm dung naåp glucose, tûúng quan vúái
AUC cuãa glucose thêëp, phaãn aãnh hiïåu quaã laâm tùng
mûác àöå dung naåp cuãa cú thïí àöëi vúái glucose. Bïn
caånh àoá, thûã nghiïåm ûác chïë aá-glucosidase in vitro
cho thêëy cao chiïët cöìn 45% tûâ laá Böì cöng anh coá hoaåt
tñnh ûác chïë enzym naây vúái giaá trõ IC50 tûúng àûúng vúái
acarbose. Alpha-glucosidase laâ möåt trong nhûäng
enzyme quan troång trong quaá trònh phên giaãi caác loaåi
carbohydrate. Acarbose thuöåc nhoám thuöëc ûác chïë
alpha- glucosidase giuáp laâm chêåm sûå phên giaãi caác
disaccharide vaâ oligosaccharide trong thûåc phêím
thaânh glucose, laâm giaãm sûå hêëp thu cuãa glucose taåi

ruöåt non vaâ ûác chïë sûå gia tùng lûúång àûúâng trong
maáu sau bûäa ùn. Do àoá, àêy coá thïí laâ möåt trong
nhûäng cú chïë taác àöång giuáp àiïìu hoâa àûúâng huyïët
cuãa cao chiïët cöìn 45% tûâ laá Böì cöng anh, giuáp kiïím
soaát àûúâng huyïët sau bûäa ùn. Ngoaâi ra, apigenin vaâ
luteolin (húåp chêët chñnh trong Böì cöng anh) àaä àûúåc
chûáng minh coá khaã nùng ûác chïë hoaåt àöång cuãa     -
glucosidase vúái giaá trõ IC50 tûúng ûáng laâ 96,4 vaâ
100,7µM [13].

Tuy nhiïn, cêìn coá caác nghiïn cûáu sêu hún àïí laâm
saáng toã cú chïë sinh hoåc vaâ húåp chêët quyïët àõnh taác
duång cuãa cao chiïët tûâ laá Böì cöng anh. Ngoaâi ra, cêìn
nghiïn cûáu tiïëp taác duång cuãa cao chiïët ethanol 45%
tûâ laá Böì cöng anh trïn caác mö hònh gêy àaái thaáo
àûúâng úã chuöåt àïí coá thïí khùèng àõnh tiïìm nùng cuãa
dûúåc liïåu naây trong phoâng vaâ höî trúå àiïìu trõ.

5. KÏËT LUÊÅN

Cao chiïët ethanol 45% tûâ laá Böì cöng anh thïí hiïån taác
duång ûác chïë aá-glucosidase in vitro (tûúng àûúng
acarbose) vaâ coá taác duång àiïìu hoâa àûúâng huyïët qua
viïåc laâm tùng khaã nùng dung naåp glucose, giaãm
nöìng àöå glucose maáu àiïín hònh hún cao chiïët nûúác.
Kïët quaã nghiïn cûáu vïì taác duång dûúåc lyá seä cung cêëp
cú súã khoa hoåc cho nhûäng nghiïn cûáu ûáng duång phaát
triïín caác saãn phêím tûâ laá cêy Böì cöng anh trong tùng
cûúâng sûác khoãe vaâ höî trúå àiïìu trõ.

LÚÂI CAÃM ÚN: Nhoám nghiïn cûáu xin chên thaânh caãm
ún Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng àaä höî trúå kinh
phñ cho viïåc thûåc hiïån nhiïåm vuå nghiïn cûáu khoa hoåc
cêëp Trûúâng nùm hoåc 2022-2023.
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Hyperglycemia-preventive effect of Lactuca
indica leaf extracts

Nguyen Thi Thu Huong*, Tran Thi Thu Hong and Tran Thi Àuoc

ABSTRACT

Background: Lactuca indica L. are widely used in traditional medicine but there is very little published
research on its efficacy in diabetes management. Objective: Determining the potential extract which has
hyperglycemia-preventive effect on experimental study. Methods: The in vitro assays of     -amylase and aá-
glucosidase were applied to study on the inhibitory enzyme activities of L. indica leaf extracts (aqueous
extract and 45% ethanol extract). The blood glucose levels after 30-120 min of mouse oral glucose tolerance
test (glucose 2 g/kg, per os) were measured to evaluate in vivo effect of these extracts. Results: The results
of study showed that all of L. indica leaf extracts did not present aá-amylase inhibitory activities. The results
also demonstrated that 45% ethanol extract exhibited     -glucosidase inhibitory activities (with IC50 values
of 549.52 µg/mL, equivalent to acarbose) and the modulating effect on blood glucose in oral glucose tolerance
test (reducing by 17.2-22.5%) at the dose equivalent to 2.5 g raw materials/kg which were more significant
than the aqueous extract (reducing by 11-18%). However, the effect of 45% ethanol L. indica leaf extract was
less efficient than that of glibenclamide (5 mg/kg). Conclusions: The 45% ethanol L. indica leaf extract
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significantly possessed        -glucosidase inhibitory activity, hyperglycemia-preventing effect, and accelerating 
glucose tolerance.
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