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1. ÀÙÅT VÊËN ÀÏÌ
Xu hûúáng hiïån nay laâ dûåa vaâo kinh nghiïåm sûã duång
dên gian trong nghiïn cûáu saâng loåc hûúáng hoaåt tñnh
sinh hoåc àïí tòm ra caác ûáng viïn tûâ dûúåc liïåu coá tiïìm
nùng trong tùng cûúâng sûác khoãe vaâ phoâng chöëng
bïånh têåt cho con ngûúâi. Böì cöng anh (Lactuca
indica L., hoå Asteraceae, tïn goåi khaác: Vietnamese
dandelion, diïëp hoang, rau böì coác, muäi maác hay
rau lûúäi caây) laâ loaâi cêy moåc daåi khaá phöí biïën úã Viïåt
Nam, coá chûáa caác chêët coá hoaåt tñnh sinh hoåc trong
böå phêån laá, hoa hoùåc rïî nïn àûúåc sûã duång rêët nhiïìu
trong y hoåc cöí truyïìn vaâ laâ loaåi rau ùn àûúåc do coá
àùåc tñnh dinh dûúäng cao [1]. Dûúåc liïåu naây àaä àûúåc
chûáng minh coá taác duång chöëng oxy hoáa, khaáng
viïm, khaáng khuêín, höî  trúå kiïím soaát àûúâng huyïët,
giuáp giaãm cên, trõ thiïëu maáu, giaãm cholesterol, röëi
loaån tiïu hoáa, caãi thiïån chûác nùng gan-mêåt, lúåi tiïíu,
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Àùåt vêën àïì: Nghiïn cûáu saâng loåc hûúáng hoaåt tñnh sinh hoåc laâ cêìn thiïët àïí tòm ra caác ûáng viïn tûâ dûúåc liïåu coá
tiïìm nùng trong tùng cûúâng sûác khoãe vaâ höî trúå àiïìu trõ. Muåc tiïu: Xaác àõnh cao chiïët tiïìm nùng theo hûúáng
phaát triïín saãn phêím tûâ laá cêy Böì cöng anh (Lactuca indica L.) thïí hiïån caác hoaåt tñnh khaáng khuêín vaâ chöëng
oxy hoáa. Àöëi tûúång vaâ phûúng phaáp: Khaão saát in vitro hoaåt tñnh khaáng khuêín (xaác àõnh MIC) vaâ hoaåt tñnh chöëng
oxy hoáa qua thûã nghiïåm dêåp tùæt göëc tûå do DPPH vaâ thûã nghiïåm ûác chïë peroxy hoáa lipid cuãa caác cao chiïët
nûúác vaâ cao chiïët ethanol 45% tûâ laá cêy Böì cöng anh. Kïët quaã: Cao chiïët ethanol 45% tûâ laá Böì cöng anh thïí
hiïån hoaåt tñnh khaáng khuêín vaâ hoaåt tñnh dêåp tùæt göëc tûå do DPPH töët hún cao chiïët nûúác. MIC cuãa cao chiïët
ethanol 45% tûâ laá Böì cöng anh trïn S. aureus thêëp hún 8 lêìn so vúái MIC cuãa cao chiïët nûúác. Cao chiïët nûúác
thïí hiïån hoaåt tñnh ûác chïë peroxy hoáa lipid tïë baâo maånh hún cao chiïët ethanol. Kïët luêån: Kïët quaã nghiïn cûáu
cho thêëy tiïìm nùng cuãa caác cao chiïët tûâ laá cêy Böì cöng anh theo hûúáng khaáng tuå cêìu vaâng vaâ chöëng oxy hoáa.
Àùåc biïåt, hoaåt tñnh ûác chïë peroxy hoáa lipid cuãa caác cao chiïët rêët àiïín hònh.

Tûâ khoaá: Laá Böì cöng anh, hoaåt tñnh khaáng khuêín, hoaåt tñnh chöëng oxy hoáa

cung cêëp canxi cêìn thiïët cho xûúng [2 - 3]. Muåc tiïu
cuãa nghiïn cûáu naây laâ xaác àõnh cao chiïët tiïìm nùng 
theo hûúáng phaát triïín saãn phêím tûâ laá cêy Böì cöng 
anh thïí hiïån caác hoaåt tñnh khaáng khuêín vaâ chöëng 
oxy hoáa.

2. ÀÖËI TÛÚÅNG VAÂ PHÛÚNG PHAÁP NGHIÏN CÛÁU

2.1. Àöëi tûúång nghiïn cûáu
Laá cêy Böì cöng anh àûúåc cung cêëp vaâ thêím àõnh tïn 
khoa hoåc búãi Trung têm tröìng vaâ chïë biïën cêy thuöëc 
Haâ Nöåi vaâ Trung têm Sêm Dûúåc liïåu TP.HCM (trûåc 
thuöåc Viïån Dûúåc liïåu). Chiïët xuêët cao chiïët nûúác vaâ 
cao chiïët ethanol cho nghiïn cûáu nhû sau:

- Böåt dûúåc liïåu khö àûúåc sùæc haäm 2 lêìn trong nûúác
söi theo tyã lïå 1:15 (dûúåc liïåu: dung möi). Dõch chiïët
àûúåc tiïëp tuåc cö caách thuãy àïí thu àûúåc cao chiïët
nûúác coá àöå êím khöng quaá 20% daânh cho cao àùåc [4].
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- Böåt dûúåc liïåu khö àûúåc chiïët ngêëm kiïåt vúái ethanol
45% theo tyã lïå 1:15 (dûúåc liïåu: dung möi). Dõch
chiïët àûúåc tiïëp tuåc cö caách thuãy àïí thu àûúåc cao
chiïët ethanol 45% coá àöå êím khöng quaá 20% daânh
cho cao àùåc [4].

2.2. Phûúng phaáp nghiïn cûáu

2.2.1. Phûúng phaáp khaão saát hoaåt tñnh khaáng
khuêín [5]

- Möi trûúâng hoaåt hoáa chuãng thûã nghiïåm: Tryptone
Soya Agar (TSA); Tryptic Soy Broth (TSB). Möi
trûúâng thûã nghiïåm: Thaåch Mueller - Hinton (MHA).
Caác möi trûúâng àûúåc hêëp tiïåt truâng úã 121oC/20 phuát.
Dimethyl sulfoxide (DMSO) laâ dung möi pha loaäng
mêîu.

- Chuãng chuêín: Escherichia coli ATCC 25922,
Pseudomonas aeruginosa ATCC BAA-1744,
Staphylococcus aureus ATCC 12600 vaâ Salmonella
typhi ATCC 14028. Caác chuãng vi khuêín àûúåc hoaåt
hoáa trong möi trûúâng TSA, sau 24 giúâ lêëy 3 – 5 khoám
vi khuêín cêëy vaâo möi trûúâng TSB, uã úã 37oC trong 6
giúâ. Sûã duång vi khuêín naây pha thaânh huyïìn troåc vi
khuêín coá mêåt àöå vi khuêín vaâo khoaãng 1 x 106 – 2
x106 CFU/mL. Vi khuêín sau khi chuêín bõ xong phaãi
àûa vaâo thûã nghiïåm trong voâng 15 phuát.

- Àiïìu kiïån möi trûúâng thûã nghiïåm: Nhiïåt àöå phoâng.

- Phûúng phaáp xaác àõnh MIC cuãa chêët thûã nghiïåm:
Xaác àõnh MIC bùçng phûúng phaáp pha loaäng trong
thaåch theo hûúáng dêîn cuãa CLSI M02-ed13, M100-
ed31, M07-ed11 [6]. Mêîu thûã nghiïåm àûúåc pha
loaäng trong möi trûúâng thûã nghiïåm MHA taåo thaânh
daäy nöìng àöå giaãm dêìn: 50; 25; 12,5; 6.25; 3,125;
1,563; 0,781; 0,39; 0,195; 0,098 (mg/mL möi
trûúâng). Chêëm 1 µL huyïìn troåc vi khuêín àaä chuêín
bõ lïn bïì mùåt caác àôa thaåch chûáa mêîu thûã nghiïåm
àaä pha loaäng. Ghi nhêån hiïån tûúång moåc cuãa möîi
chuãng vi khuêín taåi caác vïët chêëm. Xaác àõnh giaá trõ
MIC (Minimum Inhibitory Concentration) laâ nöìng
àöå thêëp nhêët cuãa mêîu thûã pha loaäng trong möi
trûúâng ûác chïë sûå phaát triïín cuãa möîi loaåi vi khuêín
thûã nghiïåm.

2.2.2. Phûúng phaáp xaác àõnh hoaåt tñnh dêåp tùæt
göëc tûå do DPPH

Quy trònh àûúåc tiïën haânh dûåa trïn tham khaão cöng
böë trûúác àêy coá sûãa àöíi phuâ húåp vúái àiïìu kiïån phoâng
thñ nghiïåm [7]. Höîn húåp phaãn ûáng bao göìm 25 µL
mêîu thûã úã caác nöìng àöå khaác nhau, 25 µL dung dõch
DPPH (Sigma) 0,6 mM pha trong methanol (Merck),
150 µl methanol. Höîn húåp phaãn ûáng àûúåc uã trong 30
phuát úã nhiïåt àöå phoâng trong töëi. Àöå hêëp thuå quang
àûúåc ào úã bûúác soáng 515 nm bùçng maáy àoåc àôa
ELISA àa nùng (Biotek, USA). Sûã duång mêîu trùæng laâ
methanol. Acid ascorbic (Sigma) àûúåc sûã duång laâm
mêîu chûáng dûúng. Pheáp ào àûúåc lùåp laåi 3 lêìn, lêëy giaá
trõ trung bònh tûâng nöìng àöå vaâ tñnh toaán.

Phêìn trùm dêåp tùæt göëc tûå do DPPH (I) àûúåc tñnh theo
cöng thûác:

Trong àoá:

Ac: Àöå hêëp thu cuãa mêîu chûáng (coá DPPH 0,6 mM,
khöng coá chêët thûã)

A0c: Àöå hêëp thu cuãa mêîu trùæng chûáng (khöng coá
DPPH, khöng coá chêët thûã)

At: Àöå hêëp thu cuãa mêîu thûã (coá DPPH, coá chêët thûã)

A0t: Àöå hêëp thu cuãa mêîu trùæng thûã (khöng coá DPPH,
coá chêët thûã)

Khaã nùng khaáng oxy hoáa cuãa mêîu thûã cuäng àûúåc
àaánh giaá thöng qua giaá trõ IC50 (Inhibitory
concentration 50%) laâ nöìng àöå chêët chöëng oxy hoáa
cêìn ûác chïë (trung hoâa) 50% göëc tûå do DPPH. Giaá trõ
IC50 àûúåc tñnh dûåa theo phûúng trònh höìi quy khöng
tuyïën tñnh thïí hiïån sûå tûúng quan giûäa logarit nöìng
àöå chêët thûã vaâ phêìn trùm dêåp tùæt göëc tûå do.

2.2.3. Phûúng phaáp xaác àõnh hoaåt tñnh ûác chïë
peroxy hoáa lipid tïë baâo

Quy trònh àûúåc tiïën haânh dûåa trïn tham khaão cöng
böë trûúác àêy coá sûãa àöíi phuâ húåp vúái àiïìu kiïån phoâng
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thñ nghiïåm [8]. 50 µL dung dõch àöìng thïí naäo chuöåt
trong dung dõch àïåm phosphat tröån vúái 10 µl mêîu thûã
úã caác nöìng àöå khaác nhau vaâ 140 µL dung dõch àïåm.
Höîn húåp àûúåc uã úã 37oC trong 45 phuát. Sau àoá, kïët
thuác phaãn ûáng bùçng 100 µl acid trichloacetic 10%, ly
têm vúái töëc àöå 1000 voâng/phuát bùçng maáy ly têm àôa
(Eppendorf) trong 10 phuát. Lêëy 200 µL dõch trong
sau ly têm phaãn ûáng vúái 100 µL TBA (Sigma) 0,8%
úã 100 oC trong 30 phuát. Àöå hêëp thuå quang àûúåc ào
úã bûúác soáng 532 nm bùçng maáy àoåc àôa ELISA àa
nùng (Biotek, USA). Sûã duång mêîu trùæng laâ dung dõch
àïåm. Butylated hydroxytoluene (BHT) (Himedia)
àûúåc sûã duång laâm mêîu chûáng dûúng. Pheáp ào àûúåc
lùåp laåi 3 lêìn, lêëy giaá trõ trung bònh tûâng nöìng àöå vaâ tñnh
toaán.

Phêìn trùm ûác chïë (I) àûúåc tñnh theo cöng thûác:

Giaá trõ IC50 àûúåc tñnh dûåa theo phûúng trònh höìi quy
khöng tuyïën tñnh thïí hiïån sûå tûúng quan giûäa
logarit nöìng àöå chêët thûã vaâ phêìn trùm ûác chïë
peroxy hoáa lipid.

3. KÏËT QUAÃ VAÂ THAÃO LUÊÅN

3.1. Hiïåu suêët chiïët cao

Àöå êím cuãa caác cao chiïët khöng quaá 20% vaâ àaåt quy
àõnh cao àùåc cuãa Dûúåc àiïín Viïåt Nam V. Hiïåu suêët
chiïët cao ethanol 45% tûâ laá Böì cöng anh cao hún cao
nûúác. Hiïån nay cao chiïët bùçng ethanol tûâ Böì cöng
anh (Dandelion extract) àang àûúåc ûa chuöång do
tñnh tiïån duång, tñnh öín àõnh vaâ àûúåc àõnh chuêín theo
haâm lûúång hoaåt chêët, coá thïí laâ saãn phêím (cao loãng,
cao àùåc) hoùåc baán thaânh phêím cho caác daång baâo
chïë viïn nang mïìm, si rö. Nhûäng phên tñch hoáa hoåc
cêìn thûåc hiïån tiïëp àïí àõnh tñnh vaâ àõnh lûúång nhoám
húåp chêët nhû polyphenol hay flavonoid trong caác
cao chiïët naây.

3.2. Hoaåt tñnh  khaáng khuêín

Kïët quaã thùm doâ bùçng phûúng phaáp khuïëch taán àïí
xaác àõnh àûúâng kñnh voâng khaáng khuêín cho thêëy caác
cao chiïët tûâ laá Böì cöng anh úã caác nöìng àöå khaão saát
laâ 500, 250 vaâ 125 mg/mL khöng thïí hiïån voâng
khaáng khuêín trïn caác chuãng vi khuêín E. coli, P.
aeruginosa vaâ S. aureus vaâ khöng thïí xaác àõnh àûúåc
MIC. Do àoá, nghiïn cûáu tiïëp tuåc khaão saát hoaåt tñnh
caác mêîu thûã bùçng phûúng phaáp pha loaäng cao chiïët
trong möi trûúâng thûã nghiïåm MHA taåo thaânh daäy

Cao thûã nghiïåm Chuãng vi khuêín thûã nghiïåm
E. coli P. aeruginosa S. aureus S. typhi

Cao chiïët nûúác(mg/mL) 12.5 12.5 1,563 12.5
Cao chiïët ethanol 45%(mg/mL) 12.5 12.5 0.195 12.5

Baãng 2. Kïët quaã MIC cuãa caác cao chiïët tûâ laá Böì cöng anh trïn caác chuãng vi khuêín khaão saát

Trong àoá:

Ac: Àöå hêëp thu cuãa mêîu chûáng (coá dõch àöìng thïí,
khöng coá chêët thûã)

A0c: Àöå hêëp thu cuãa mêîu trùæng chûáng (khöng coá dõch
àöìng thïí, khöng coá chêët thûã)

At: Àöå hêëp thu cuãa mêîu thûã (coá dõch àöìng thïí, coá chêët
thûã)

A0t: Àöå hêëp thu cuãa mêîu trùæng thûã (khöng coá dõch
àöìng thïí, coá chêët thûã)

Cao chiïët Hiïåu suêët chiïët (%) Àöå êím (%)
Cao chiïët nûúác 13.0 15.16 ± 0.92
Cao chiïët ethanol 45% 36.5 10.04 ± 0.42

Baãng 1. Hiïåu suêët chiïët vaâ àöå êím cao
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nöìng àöå giaãm dêìn: 50; 25; 12,5; 6.25; 3,125; 1,563;
0,781; 0,39; 0,195; 0,098 (mg/mL möi trûúâng). Kïët
quaã Baãng 2 vaâ Hònh 1 cho thêëy giaá trõ MIC cuãa cao
chiïët ethanol 45% tûâ laá Böì cöng anh trïn chuãng vi
khuêín S. aureus thêëp so vúái MIC cuãa cao chiïët nûúác,
thïí hiïån taác duång khaáng khuêín cuãa cao chiïët ethanol

trïn S. aureus maånh hún cao chiïët nûúác 8 lêìn. Trïn
caác chuãng vi khuêín khaác, hoaåt tñnh khaáng khuêín cuãa
2 cao chiïët laâ tûúng àûúng vaâ ñt àiïín hònh hún so vúái
trïn chuãng vi khuêín S. aureus (Hònh 1 vaâ 2). Vi
khuêín S. aureus (tuå cêìu vaâng) thûúâng kyá sinh úã da
vaâ muäi hoång, gêy bïånh cho nhûäng ngûúâi bõ suy giaãm

 50 mg/mL 25 mg/mL               12.5 mg/mL              6.25 mg/mL            3,125 mg/mL

         1,563 mg/mL         0.781 mg/mL           0.390 mg/mL               0.195 mg/mL           0.098 mg/mL

1 4

2 3

Chuêín DMSO 10%

 50 mg/mL              25 mg/mL 12.5 mg/mL               6.25 mg/mL              3,125 mg/mL

Hình 1. Kết quả MIC của cao chiết ethanol 45% từ lá Bồ công anh trên các chủng vi khuẩn khảo sát. Góc 
trái hình: Số 1 (Staphylococcus aureus ATCC 29212), 2 (Escherichia coli ATCC 25922), 3 (Pseudomonas 

aeruginosa ATCC BAA-1744) và 4 (Salmonella typhi ATCC 14028) biểu thị hiện tượng mọc của mỗi 
chủng vi khuẩn trên bề mặt các đĩa thạch chứa mẫu thử nghiệm đã pha loãng
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1,563 mg/mL         0.781 mg/mL          0.390 mg/mL 0.195 mg/mL              0.098 mg/mL

Mêîu thûã IC50 (µg/ml) Phûúng trònh höìi quy R2

Cao chiïët nûúác 74.61 y = 32,304ln(x) – 89,302 0.977
Cao chiïët ethanol 45% 52.07 y = 26,498ln(x) – 54,734 0.973
Acid ascorbic 2.93 y = 47,851x + 27,625 0.996

Baãng 3. Hoaåt tñnh dêåp tùæt göëc tûå do DPPH cuãa caác cao chiïët tûâ laá Böì cöng anh

Sûác àïì khaáng vaâ coá khaã nùng àïì khaáng vúái nhiïìu 
loaåi khaáng sinh khaác nhau, àùåc biïåt laâ penicillin 
G, methicillin, gêy khoá khùn cho viïåc àiïìu trõ. Kïët 
quaã ghi nhêån àûúåc cho thêëy cao chiïët ethanol 45% 
tûâ laá Böì cöng anh coá tiïìm nùng nhû laâ khaáng sinh tûå 
nhiïn trong àiïìu trõ nhiïîm tuå cêìu vaâng. Nghiïn 
cûáu naây cuäng tûúng àöìng vúái cöng böë trûúác àêy vïì 
hoaåt tñnh in vitro cuãa dõch chiïët Böì cöng anh trïn 
nhiïîm khuêín 

Baãng 4. Hoaåt tñnh ûác chïë peroxy hoáa lipid tïë baâo cuãa caác cao chiïët tûâ laá Böì cöng anh

Mêîu thûã IC50 (µg/ml) Phûúng trònh höìi quy R2

Cao chiïët nûúác 5.33 y = 21,457ln(x) + 14,092 0.975
Cao chiïët ethanol 45% 6.79 y = 21,147ln(x) + 9,4857 0.976
BHT 97.22 y = 25,79x – 1,296 0.994

Chûáng dûúng: Butylated hydroxytoluene (BHT)

3.3. Hoaåt tñnh  dêåp tùæt göëc tûå do DPPH
DPPH (cöng thûác: 1,1 – diphenyl – 2 –
picrylhydrazyl) laâ möåt göëc tûå do coá bûúác soáng cûåc 
àaåi hêëp thu taåi 515-517 nm vaâ coá maâu tñm. Caác chêët 
coá khaã nùng chöëng oxy hoáa seä trung hoâa göëc

 niïåu àaåo gêy búãi E. coli cho thêëy Böì cöng anh laâm 
giaãm àaáng kïí sûå xêm nhêåp cuãa vi khuêín vaâo caác tïë 
baâo biïíu mö baâng quang [9].

Hình 2. Kết quả MIC của cao chiết nước từ lá Bồ công anh trên các chủng vi khuẩn khảo sát.
Biểu thị hiện tượng mọc của mỗi chủng vi khuẩn (theo thứ tự như Hình 1) trên bề mặt các đĩa thạch chứa 

mẫu thử nghiệm đã pha loãng
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DPPH bùçng caách cho hydrogen, laãm giaãm àöå hêëp
thu taåi bûúác soáng cûåc àaåi vaâ maâu cuãa dung dõch
phaãn ûáng seä nhaåt dêìn, chuyïín tûâ tñm sang vaâng.
Kïët quaã thûåc nghiïåm cho thêëy cao chiïët ethanol
45% tûâ laá Böì cöng anh coá hoaåt tñnh dêåp tùæt göëc tûå
do DPPH töët hún cao chiïët nûúác, nhûng yïëu hún
chûáng dûúng acid ascorbic (Baãng 3). Nhûäng nghiïn
cûáu thûåc nghiïåm cho thêëy cao chiïët ethanol tûâ laá böì
cöng anh chûáa möåt lûúång lúán caác húåp chêët chöëng
oxy hoáa vaâ coá hoaåt tñnh chöëng oxy hoáa töët hún so
vúái cao chiïët tûâ caác böå phêån khaác cuãa cêy, nhû khaã
nùng dêåp tùæt göëc tûå do, taåo phûác (chelat) vúái Fe hoáa
trõ 2; trong àoá cao phên àoaån ethyl acetat giaâu
flavonoid cuãa laá àûúåc chûáng minh coá hoaåt tñnh sinh
hoåc àiïín hònh hún so vúái cao töíng [10 - 11]. Nhoám
taác giaã Haân Quöëc àaä xaác àõnh cao chiïët ethanol cuãa
laá Böì cöng anh tröìng vaâ laá caác loaâi hoang daåi thu
hoaåch vaâo thaáng 6 thïí hiïån hoaåt tñnh doån göëc tûå do
DPPH, ûác chïë saãn sinh nitric oxid cao nhêët (95%)
[12]. Àiïìu naây múã ra hûúáng nghiïn cûáu choån thúâi
àiïím thu hoaåch töët nhêët cuãa laá Böì cöng anh cho caác
nghiïn cûáu ûáng duång sau naây.

3.4. Hoaåt tñnh ûác chïë peroxy hoáa lipid tïë baâo
Peroxy hoáa lipid laâ sûå têën cöng cuãa göëc tûå do vaâo caác
lipid coá nöëi àöi carbon-carbon, àùåc biïåt laâ caác acid
beáo khöng no nhiïìu nöëi àöi. MDA (Malondialdehyde)
laâ saãn phêím àùåc hiïåu àaánh giaá mûác àöå oxy hoáa maâng
lipid. Phûúng phaáp chêín àoaán töín thûúng peroxy
hoáa thûúâng quy laâ àõnh lûúång saãn phêím cuöëi MDA
bùçng thûã nghiïåm TBARS (Thiobarbituric acid reactive
substance assay). Acid thiobarbituric phaãn ûáng vúái
MDA taåo thaânh saãn phêím phûác húåp trimethin (maâu

höìng) vaâ àöå hêëp thuå àûúåc xaác àõnh taåi bûúác soáng 532
nm. Àaánh giaá khaã nùng laâm giaãm MDA (mêët maâu
höìng) àïí xaác àõnh khaã nùng ûác chïë peroxy hoáa lipid
in vitro cuãa mêîu khaão saát [13]. Töín thûúng oxy hoáa
(stress oxy hoáa) in vivo thûúâng àûúåc àaánh giaá qua sûå
tùng MDA vaâ giaãm mûác àöå/hoaåt tñnh cuãa caác chêët
chöëng oxy hoáa. Kïët quaã úã baãng 4 cho thêëy caã hai cao
chiïët tûâ laá Böì cöng anh thïí hiïån hoaåt tñnh ûác chïë
peroxy hoáa lipid tïë baâo rêët àiïín hònh vúái IC50 rêët thêëp,
trong khoaãng 5.33 µg/mL (cao chiïët nûúác) vaâ 6.79
µg/mL (cao chiïët ethanol 45%) vaâ maånh hún chûáng
dûúng butylated hydroxytoluene (BHT). Cao chiïët
nûúác thïí hiïån hoaåt tñnh ûác chïë peroxy hoáa lipid tïë baâo
maånh hún cao chiïët ethanol. Tûâ kïët quaã naây gúåi múã
nhûäng nghiïn cûáu taác duång chöëng oxy hoáa in vivo
cuãa cao chiïët tûâ laá Böì cöng anh trïn nhûäng mö hònh
gêy töín thûúng oxy hoáa tïë baâo gan/thêån do àöåc tñnh
cuãa thuöëc (paracetamol, cisplatin) hay do bïånh lyá
(àaái thaáo àûúâng).

4. KÏËT LUÊÅN

Kïët quaã nghiïn cûáu cho thêëy tiïìm nùng cuãa caác cao
chiïët tûâ laá cêy Böì cöng anh theo hûúáng khaáng tuå cêìu
vaâng vaâ chöëng oxy hoáa. Nhûäng kïët quaã naây seä laâ tiïìn
àïì khoa hoåc cho nhûäng nghiïn cûáu ûáng duång phaát
triïín caác saãn phêím tûâ laá cêy Böì cöng anh trong tùng
cûúâng sûác khoãe vaâ höî trúå àiïìu trõ caác bïånh lyá liïn
quan àïën töín thûúng oxy hoáa.

LÚÂI CAÃM ÚN:  Nhoám nghiïn cûáu xin chên thaânh
caãm ún Trûúâng Àaåi hoåc Quöëc tïë Höìng Baâng àaä höî trúå
kinh phñ cho viïåc thûåc hiïån nhiïåm vuå nghiïn cûáu
khoa hoåc cêëp Trûúâng nùm hoåc 2022-2023.
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ABSTRACT

Background: Bioactivity-based screening study has been necessary to find out potential medicinal plants in
health promotion and alternative therapy. Objective: Determining the potential extract from Lactuca indica
leaves which possess antibacterial and antioxidant activities. Methods: Aqueous and 45% ethanolic extracts
from L. indica leaves were evaluated in vitro antibacterial activity (Minimum inhibitory concentration
determination), DPPH radical-scavenging activity and lipid peroxidative activity. Results: L. indica leaf
ethanolic extract demonstrated antibacterial and DPPH radical-scavenging activities better than aqueous
extract. The MIC value of L. indica leaf ethanolic extract on Staphylococcus aureus was 8 times lower than
that of aqueous extract. However, L. indica leaf aqueous extract had lipid peroxidative activity more
significant than ethanolic extract. Conclusions: The revealed results provide a significant effect of L. indica
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leaves on S. aureus and antioxidant activity for further research, especially markedly lipid peroxidative 
activity of L. indica leaves.
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