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TÓM TẮT
Đặt vấn đề: Hoa Đậu biếc chứa nhiều hợp chất tự nhiên như kaempferol, quercetin, myricetin 
glycoside, anthocyanin, với các hoạt tính kháng khuẩn, chống oxy hóa, kháng viêm, hạ đường 
huyết. Mục tiêu: Sàng lọc cao chiết tiềm năng từ hoa Đậu biếc có tác dụng chống oxy hóa và điều 
hòa đường huyết. Đối tượng và phương pháp: Bột hoa Đậu biếc được sắc với nước và chiết ngấm 
kiệt với ethanol 45%, thu được cao chiết nước và cao chiết cồn. Tiến hành định lượng flavonoid toàn 
phần, khảo sát về hoạt tính dập tắt gốc tự do DPPH và hoạt tính ức chế α-glucosidase của các cao 
chiết. Thử nghiệm dung nạp glucose trên chuột nhắt trắng được áp dụng để đánh giá tác dụng của 
cao chiết tiềm năng. Kết quả: Hàm lượng flavonoid của cao chiết cồn từ hoa Đậu biếc (5%) cao hơn 
cao chiết nước (1.73%). Cao chiết cồn có hoạt tính dập tắt gốc tự do DPPH (IC  = 85.89 µg/ml) và 50

hoạt tính ức chế α-glucosidase  (IC  = 56.75 µg/ml) tốt hơn cao chiết nước (IC  = 118 µg/ml và 50 50

169.42 µg/ml, tương ứng). Cao chiết cồn (liều tương đương 2.5 g và 5 g dược liệu/kg) có tác dụng 
điều hòa đường huyết trong thử nghiệm dung nạp glucose trên chuột. Kết luận: Cao chiết cồn 45% 
từ hoa Đậu biếc có tiềm năng để tiếp tục khảo sát tác dụng theo hướng chống đái tháo đường.

Từ khóa: hoa Đậu biếc, hoạt tính chống oxy hóa, ức chế α-glucosidase, thử nghiệm dung nạp 
glucose 
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1. ĐẶT VẤN ĐỀ

Dược liệu là một nguồn chứa các chất chống 
oxy hóa phong phú trong ngăn chặn tổn thương 
tế bào do gốc tự do (stress oxy hóa). Cây Đậu 
biếc (Clitoria ternatea L.) gần đây đã thu hút rất 
nhiều sự quan tâm do có tiềm năng ứng dụng 
cả trong y học và công nghệ thực phẩm, mỹ 
phẩm với vai trò vừa là chất chống oxy hóa vừa 
là một nguồn chất tạo màu tự nhiên [1]. Sàng 
lọc sơ bộ hóa thực vật từ chiết xuất của hoa 
Đậu biếc cho thấy có tannin, phlobatannin, 
carbohydrat, saponin, triterpenoid, dẫn chất 
phenolic, flavonoid, flavonol glycoside, protein, 
alkaloid, anthraquinon, anthocyanin, glycosid 
tim, stigmast-4-ene-3,6-dione, tinh dầu và 
steroid. Nhiều hợp chất tự nhiên như 
kaempferol, quercetin và myricetin glycosid, 
anthocyanin đã được phân lập từ hoa Đậu biếc 
với các hoạt tính kháng khuẩn, chống oxy hóa, 
chống viêm và chống đái tháo đường [2]. Đã có 
một số nghiên cứu về cao chiết nước từ lá và 
hoa cây Đậu biếc có tác dụng điều hòa đường 
huyết trên thực nghiệm được gây bởi tác nhân 
alloxan [3]. Dựa vào những tiền đề này, nghiên 
cứu tiến hành sàng lọc cao chiết tiềm năng từ 
hoa Đậu biếc có tác dụng chống oxy hóa và 
điều hòa đường huyết trên các thực nghiệm in 
vitro và in vivo.

2. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN 
CỨU
2.1.  Đối tượng nghiên cứu
Hoa Đậu biếc được thu hoạch vào tháng 
1/2021 từ Huyện Châu Thành, tỉnh An Giang, 
được xác định đúng tên khoa học và lưu mẫu 
tại Trung tâm Sâm và Dược liệu Tp.HCM. 
Dược liệu được rửa sạch, phơi khô sau đó 
đem xay thành bột (qua rây số 250 - 0.25 mm). 
Bột hoa Đậu biếc được sắc 2 lần với nước cất 
và các dịch chiết được đem cô cách thủy thu 
được cao chiết nước hoặc được chiết ngấm 
kiệt với ethanol 45% thu được dịch chiết cồn, 
đem cô quay và tiếp theo là cô cách thủy thu 
được cao chiết cồn. Tỷ lệ dược liệu và dung 
môi chiết xuất là 1:15. 

2.2. Động vật thí nghiệm
Các thử nghiệm được thực hiện trên chuột nhắt 
trắng đực (Swiss albino), 5 - 6 tuần tuổi, trọng 
lượng 25 ± 2 gram. Chuột được nuôi ổn định ít 
nhất một tuần trước khi thí nghiệm. Chuột được 
nuôi trong phòng chăn nuôi ở điều kiện duy trì 

onhiệt độ 25 ± 1 C với độ ẩm 65 ± 5% và chu kỳ 
12 giờ sáng - tối (sáng từ 6:00 - 18:00). Chuột 
được nuôi trong các lồng nhựa, thực phẩm 
dạng viên (được cung cấp bởi Viện Vắc xin và 
Sinh phẩm Tp. Nha Trang), nước uống đầy đủ. 
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Thể tích cho uống là 10 ml/kg thể trọng chuột, 
thời gian cho uống ở các thử nghiệm khoảng 8 - 
9 giờ sáng. Các thí nghiệm trên động vật nghiên 
cứu được thực hiện theo “Hướng dẫn thử 
nghiệm tiền lâm sàng và lâm sàng thuốc đông y, 
thuốc từ dược liệu” của Bộ Y tế (ban hành kèm 
theo quyết định số 141/QĐ - K2ĐT ngày 
27/10/2015) và đảm bảo tuân thủ nguyên tắc 
3R (Reduction-Replacement-Refinement).

2.3. Hóa chất - thuốc thử nghiệm
α-Glucos idase ;  1 ,1  -  d ipheny l  -  2  - 
picrylhydrazyl (DPPH); p-nitrophenyl-α-D-
glucopyranoside (PNPG) (Sigma-Mỹ); acid 
ascorbic (Merck-Đức); acarbose (Chemcruz, 
Santa Cruz Biotechnology, Inc., USA). Thuốc 
đối chiếu glibenclamid (Công ty CP XNK 
Domesco).

2.4. Phương pháp nghiên cứu
Xác định độ ẩm: Theo Phụ lục 9.6 - Dược điển 
Việt Nam V [4].

Định lượng hàm lượng flavonoid toàn 
phần: Hàm lượng flavonoid tổng được xác 
định theo phương pháp tạo màu với AlCl  bằng 3

cách xây đựng đường chuẩn với chất chuẩn 
quercetin. Hút đồng lượng 1 ml dung dịch 
quercetin (các nồng độ 10 - 100 µg) và AlCl  2%, 3

để phản ứng trong 10 phút. Tiến hành xác định 
độ hấp thu ở bước sóng 415 nm. Các mẫu cao 
chiết được tiến hành tương tự như quercetin, 
thí nghiệm được lặp lại 3 lần [5].

Công thức xác định hàm lượng flavonoid toàn 
phần dựa vào đường tuyến tính của chất chuẩn 

2quercetin y = 0.0067x + 0.006 (với hệ số R  = 
0.9963), như sau:

Trong đó: A : Độ hấp thu của mẫu thử (Abs)t

q: hệ số pha loãng mẫu thử. 
b: Độ tinh khiết của chuẩn quercetin (98%).
p: Khối lượng mẫu thử đã trừ ẩm (g).

Thử nghiệm in vitro hoạt tính dập tắt gốc tự 
do DPPH
Nguyên tắc: Các chất nghiên cứu có tác dụng 
chống oxy hóa theo cơ chế dập tắt gốc tự do sẽ 
làm giảm màu tím của gốc tự do 1,1 – diphenyl 
– 2 – picrylhydrazyl (DPPH). Xác định khả năng 
này bằng cách đo quang ở bước sóng có hấp 
thu cực đại tại λ = 515 nm [6].

Cách tiến hành: Cho 0.5 ml mẫu thử ở các nồng 
độ khảo sát được cho phản ứng với đồng lượng 
dung dịch DPPH 0,8 mM pha trong methanol. 
Hỗn hợp sau khi pha được để trong tối ở nhiệt 
độ phòng 30 phút. Đo quang ở bước sóng λ = 
515 nm. 
Các số liệu thử  nghiệm được biểu thị bằng trị 

số trung bình của 3 lần đo khác nhau. Acid 
ascorbic được sử dụng làm chứng dương.

Thử nghiệm in vitro hoạt tính ức chế α-
glucosidase
Hoạt tính ức chế α-glucosidase được thực hiện 
theo phương pháp được mô tả trước đây với 
một số hiệu chỉnh, như sau [7]: Hỗn hợp gồm 60 
μl dung dịch chứa mẫu và 50 μl dung dịch đệm 
phosphate 0.1 M (pH 6,8) có chứa dung dịch α-
glucosidase (0.2 U/ml) được ủ trong các giếng 
của đĩa 96 giếng ở  nhiệt độ 37°C trong 10 
phút. Sau khi đã tiền ủ, thêm 50 μl dung dịch p-
nitrophenyl-α-D-glucopyranoside (PNPG) 
được pha trong đệm phosphate 0,1 M (pH 6,8) 
vào từng giếng và các giếng tiếp tục được ủ 
trong 20 phút. Sau đó đo chỉ số quang phổ kế 
(A) được ghi lại ở bước sóng 405 nm bằng máy 
đọc vi đĩa (Biotek, USA) và so sánh với một 
mẫu chứng chứa 60 μl dung dịch đệm thay cho 
mẫu thử. Hoạt tính ức chế α-glucosidase được 
tính toán như sau:

Khả năng ức chế (%) = (A - A )/A  x 100chứng mẫu chứng

Các số liệu biểu thị bằng trị số trung bình của 3 lần 
đo khác nhau. Acarbose được sử dụng làm chứng 
dương.

Thử nghiệm dung nạp glucose trên chuột 
nhắt trắng
Chuột sau khi được nuôi ổn định ở điều kiện 
phòng thí nghiệm, tiến hành chia lô: Lô chứng 
cho uống nước cất và các lô thử cho uống cao 
chiết cồn hoa Đậu biếc liên tục trong 14 ngày. 
Glibenclamide được chọn làm thuốc đối chiếu. 
Ở ngày thứ 14, tiến hành lấy máu đuôi chuột ở 
các lô thử nghiệm để xác định trị số glucose 
huyết ban đầu (trước khi gây dung nạp 
glucose). Tiếp theo cho tất cả các lô uống dung 
dịch glucose, tiến hành lấy máu chuột định 
lượng glucose huyết sau 30 phút và 120 phút. 
Định lượng glucose trong huyết tương bằng 
bộ kit theo phương pháp GOD-PAP (Human 
Co., Đức) [8].

Chỉ tiêu đánh giá [9]:

- Khi trị số đường huyết ở lô chuột uống mẫu 
thử giảm tối thiểu 30% và đạt ý nghĩa thống kê 
so với lô chứng thì mẫu thử được đánh giá là 
có tác dụng hạ đường huyết.

- Khi trị số đường huyết ở lô chuột uống mẫu 
thử giảm trong khoảng 20 - 30% và đạt ý 
nghĩa thống kê so với lô chứng thì mẫu thử 
được đánh giá là có tác dụng điều hòa 
đường huyết.

Xử lý thống kê: Các số liệu được biểu thị bằng 
trị số trung bình: M ± SEM (Standard Error of 
the Mean – sai số chuẩn của giá trị trung bình) 
và xử lý thống kê dựa vào phép kiểm One-
Way ANOVA và hậu kiểm bằng Dunnett test 

C% =  
At − 0.006

0.0067 
× 

q × b

p
 × 100 
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(phần mềm SigmaStat-3.5, USA). Kết quả 
thử nghiệm đạt ý nghĩa thống kê với độ tin cậy 
95% khi p < 0.05.

3. KẾT QUẢ VÀ THẢO LUẬN
3.1. Hàm lượng flavonoid toàn phần của 
các cao chiết

Kết quả độ ẩm được trình bày trong bảng 1 
cho thấy bột hoa Đậu biếc có độ ẩm là 
10.53% đạt yêu cầu về độ ẩm của mẫu dược 
liệu (không vượt quá 13% theo phụ lục 9.6 
của Dược điển Việt Nam V). Độ ẩm của cao 

chiết nước hoa Đậu biếc là 15.76%; cao chiết 
cồn hoa Đậu biếc là 11.45%; đạt yêu cầu về 
độ ẩm của mẫu cao đặc (không vượt quá 
20% theo phụ lục 9.6 của Dược điển Việt 
Nam V).

Kết quả bảng 2 cho thấy hiệu suất chiết và 
hàm lượng flavonoid toàn phần của cao 
chiết cồn từ hoa Đậu biếc cao hơn cao chiết 

nước. Kết quả này cho thấy tiềm năng của 
cao chiết cồn từ hoa Đậu biếc trong ứng 
dụng. 

Dung dịch DPPH có màu tím với độ hấp thu 
cao nhất ở bước sóng 515 - 517 nm, khi có sự 
hiện diện của các chất chống  oxy hóa ở nồng 
độ thích hợp, dung dịch sẽ chuyển sang màu 
vàng [6]. Kết quả thực nghiệm cho thấy cao 
chiết cồn từ hoa Đậu biếc có hoạt tính dập tắt 
gốc tự do DPPH tốt hơn cao chiết nước, 
nhưng yếu hơn chứng dương acid ascorbic. 
Kết quả nghiên cứu tương đồng với công bố 
của Srichaikul [6] cho thấy chiết xuất ngâm 
lạnh hoa Đậu biếc bằng dung môi ethanol 
40% cho hoạt tính chống oxy hóa cao nhất. 
Kết quả về hoạt tính chống oxy hóa của cao 
chiết cồn hoa Đậu biếc có tương quan với 
hàm lượng flavonoid tổng ở bảng 2. Tuy 
nhiên, kết quả này không tương đồng với 
nghiên cứu trước đây đã nhận định cao chiết 
nước hoa Đậu biếc có hoạt tính dập tắt gốc 
DPPH cao hơn cao chiết ethanol tuyệt đối 
(IC là 1 mg/ml và 4 mg/ml, tương ứng) [10]. 50 

Theo báo cáo tổng hợp của Jeyaraj và cộng 
sự [11] cho thấy sự khác biệt về IC  của hoạt 50

tính chống oxy hóa, đặc biệt là hoạt tính dập 
tắt gốc DPPH phụ thuộc vào hiệu suất chiết 

các polyphenol và flavonoid và các thông
số này thay đổi theo loại dung môi chiết (dung 
môi phân cực: nước, methanol, ethanol ở 
các nồng độ 100%, 50% và dung môi kém 
phân cực: ethyl acetate, hexane), điều kiện 
(chiết xuất có/không có hỗ trợ vi sóng hay 
siêu âm), thời gian và nhiệt độ chiết xuất. 
Ngoài ra, tổng hợp các công bố gần đây cho 
thấy phân đoạn giàu anthocyanin (các 
ternatin A1, A2, B1, B2, D1 và D2) từ hoa Đậu 
biếc thể hiện hoạt tính dập tắt gốc tự do 
DPPH (IC  = 0.86 ± 0.07 mg/ml), chống oxy 50

hóa trên dòng tế bào RAW 264.7 (liên quan 
đến hoạt tính kháng viêm) và gây độc tế bào 
trên dòng tế bào HEK-293 [11]. Công bố gần 
đây cho thấy hiệu suất chiết các anthocyanin 
trong hoa Đậu biếc của dung môi chiết là 
ethanol đạt cao nhất và đạt thấp nhất là dung 
môi ethyl acetate [12]. Điều này mở ra hướng 
nghiên cứu tiếp trên tác dụng kháng viêm và 
độc tế bào ung thư in vitro của các cao chiết 
từ hoa Đậu b iếc (g iàu f l avono id và 
anthocyanin) để có minh chứng mở rộng 
hướng ứng dụng.

Bảng 1. Kết quả độ ẩm bột hoa Đậu Biếc và các cao chiết

Mẫu 
Bột dược liệu Cao chiết nước Cao chiết cồn 

Lần 1 Lần 2 Lần 3 Lần 1 Lần 2 Lần 3 Lần 1 Lần 2 Lần 3 

Độ ẩm (%)  
10.55 10.61 10.42 15.63 15.95 15.7 11.46 11.32 11.58 

10.53 ± 0.06 15.76 ± 0.10 11.45 ± 0.08 

Cao chiết Hiệu suất chiết (%) Hàm lượng flavonoid toàn phần (%) 

Cao chiết nước 36.87 1.73 ± 0.17 

Cao chiết cồn 59.40 5.01 ± 0.35 

Mẫu thử IC50 (µg/ml) Phương trình hồi quy R2 

Cao chiết nước 118.00 y = 23.529ln(x) - 62.251 0.9787 

Cao chiết cồn 85.89 y = 23.193ln(x) - 53.281 0.9923 

Acid ascorbic 5.17 y = 7.8694x + 9.3197 0.9931 

Bảng 2. Hiệu suất chiết và hàm lượng flavonoid toàn phần trong các cao chiết từ hoa Đậu biếc

3.2. Hoạt tính dập tắt gốc tự do DPPH của các cao chiết

Bảng 3. Hoạt tính dập tắt gốc tự do DPPH của các cao chiết từ hoa Đậu biếc
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3.3. Hoạt tính ức chế α-glucosidase của các cao chiết

Mẫu thử IC50 (µg/ml) Phương trình tuyến �nh R2 

Cao chiết nước 169.42 y = 23,243ln(x) - 69,292 0.9712 

Cao chiết cồn 56.75 y = 20,647ln(x) - 33,387 0.9940 

Acarbose 61.11 y = 14,974ln(x) - 11,584 0.9960 

Lô thử nghiệm Trước dung nạp 
Sau dung nạp 

30 phút 
Sau dung nạp 

120 phút 

Chứng 95.13 ± 3.21 182.63 ± 4.04* 105.88 ± 2.06* 

Cao cồn 
liều 1.38 g/kg 

98.13 ± 4.70 
152.75 ±  5.13*# 

(16.36%) 
105.75 ± 3.06* 

Cao cồn 
liều 2.76 g/kg 90.63 ± 4.05 

140.13 ± 5.51*# 

(23.17%) 
96.88 ± 5.18 

(8.50%) 

Glibenclamide 
5 mg/kg 

90.63 ± 3.21 
116.63 ± 4.67*# 

(36.14%) 
80.25 ± 7.06# 

(24.20%) 

Kết quả bảng 4 cho thấy cao chiết cồn 45% từ 
hoa Đậu biếc có hoạt tính ức chế α-glucosidase 
tốt hơn cao chiết nước từ hoa Đậu biếc và 
tương đương với acarbose, một chứng dương 
có hoạt tính ức chế α-glucosidase điển hình. α-
Glucosidase là enzyme xúc tác quan trọng 
trong quá trình tiêu hóa carbohydrate. Do đó ức 
chế α-glucosidase sẽ làm chậm sự giải phóng 
D-glucose, làm giảm sự hấp thu glucose dẫn 
đến làm giảm mức độ glucose máu và có tác 
dụng ngăn sự tăng đường huyết sau ăn [13]. 
Các hợp chất flavonoid, alkaloid, terpenoid, 
anthocyanin, glycoside, phenolic trong thực vật 
đã được chứng minh có khả năng ức chế α-
glucosidase. Các nghiên cứu đã chứng minh 
nhóm anthocyanidin  và flavonol có hoạt tính 
ức chế α-glucosidase điển hình nhất [14]. 
Những công bố về thành phần hóa học của hoa 
Đậu biếc đều xác định sự hiện diện phong phú 
của các nhóm chất này [6].  

Hoạt tính ức chế α-glucosidase của mẫu cao 
chiết nước yếu hơn có thể là do hàm lượng 
flavonoid toàn phần trong mẫu này thấp hơn khi 
so sánh với cao chiết cồn. 

3.4. Tác dụng điều hòa đường huyết trong 
thử nghiệm dung nạp glucose trên chuột
Từ kết quả khảo sát in vitro dựa trên hiệu suất 
chiết, hàm lượng flavonoid toàn phần, hoạt 
tính chống oxy hóa và hoạt tính ức chế α-
glucosidase, cao chiết cồn 45% từ hoa Đậu 
biếc được chọn là cao tiềm năng để khảo sát 
tiếp tác dụng in vivo theo hướng chống đái 
tháo đường. Liều cao chiết cồn 45% từ hoa 
Đậu biếc được chọn dựa trên ngoại suy theo 
hệ số quy đổi từ liều dược liệu sử dụng hàng 
ngày trên người (10 - 20 g dược liệu) như sau: 
Liều 1.38 g/kg (tương đương 2.5 g dược 
liệu/kg trọng lượng chuột) và 2.76 g/kg 
(tương đương 5 g dược liệu/kg trọng lượng 
chuột).

Bảng 4. Hoạt tính ức chế α-glucosidase của các cao chiết từ hoa Đậu biếc

Bảng 5. Chỉ số đường huyết trung bình của các lô trước và sau dung nạp glucose 

#*p < 0.05 so với trước dung nạp; p < 0.05 so với lô chứng tương ứng sau dung nạp glucose;
Giá trị trong ngoặc: tỷ lệ % hạ glucose máu so với lô chứng tương ứng sau dung nạp glucose.

Kết quả bảng 5 cho thấy nồng độ glucose máu 
ở lô chứng tăng (92%) đạt ý nghĩa thống kê so 
với trước dung nạp, đạt nồng độ đỉnh sau 30 
phút và chưa trở về giá trị bình thường sau 120 
phút. Thuốc đối chiếu glibenclamide liều uống 
5 mg/kg thể hiện tác dụng làm hạ đường huyết 
đạt ý nghĩa thống kê so với lô chứng ở các thời 
điểm 30 phút (giảm 36.14%, p < 0.001) và 120 
phút (giảm 24.2%, p = 0.004) của thử nghiệm 
dung nạp glucose. Sau 14 ngày uống, cao chiết 
cồn hoa Đậu biếc (hai liều thử) thể hiện tác 

dụng làm giảm glucose máu (giảm 16.36% - 
23.17%), đạt ý nghĩa thống kê so với lô chứng 
ở thời điểm sau dung nạp glucose 30 phút, tuy 
nhiên chỉ có liều 2.76 g/kg là phục hồi  đường 
huyết trở về giá trị bình thường sau 120 phút. 
Tác dụng của cao chiết cồn hoa Đậu biếc yếu 
hơn so với glibenclamide (sự khác biệt đạt ý 
nghĩa thống kê với p < 0.001). 

Đánh giá dung nạp glucose trên thực nghiệm 
góp phần đánh giá hiệu quả của cao chiết trên 
sự tăng đường huyết do giảm dung nạp 
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glucose [9]. Glibenclamide kích thích tiết 
insulin từ tế bào beta của đảo tụy, làm tăng 
dung nạp glucose và làm hạ đường huyết. 
K ế t  q u ả  c ủ a  n g h i ê n  c ứ u  c h o  t h ấ y 
glibenclamide thể hiện tác dụng hạ đường 
huyết ở các thời điểm khảo sát của thử 
nghiệm dung nạp glucose, dẫn đến nguy cơ 
hạ đường huyết là tác dụng phụ khá phổ biến 
trên lâm sàng. Trong khi đó, nồng độ glucose 
máu ở lô chuột uống mẫu thử cao chiết từ hoa 
Đậu biếc giảm trong khoảng 20%, được đánh 
giá có tác dụng điều hòa đường huyết [8] và 
trở về giá trị bình thường sau 120 phút dung 

nạp glucose. 

4. KẾT LUẬN
Từ các kết quả khảo sát cho thấy, cao chiết 
cồn từ hoa Đậu biếc có hàm lượng flavonoid 
và các hoạt tính chống oxy hóa, ức chế 
glucosidase cao hơn cao chiết nước. Kết 
quả khảo sát in vivo bằng thử nghiệm dung 
nạp glucose cho thấy cao chiết cồn làm tăng 
dung nạp glucose, có tác dụng điều hòa 
đường huyết. Từ đó cho thấy, hoa Đậu biếc 
có nhiều tiềm năng cho các nghiên cứu tiếp 
theo hướng hỗ trợ điều trị.
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Antioxidant and anti-hyperglycemic effects of extracts 
from Butterlfy pea (Clitoria ternatea L.) flower 

Dong Thi Kim Nhu and Nguyen Thi Thu Huong 

ABSTRACT
Background: Flower of Clitoria ternatea L. (Butterfly pea flower) contains various natural 
compounds (kaempferol, quercetin, myricetin glycoside, anthocyanin) which reportedly have 
antibacterial, antioxidant, anti-inflammatory and anti-hyperglycemic effects. Objective: 
Screening the potential extract from C. ternatea flower with antioxidant and anti-diabetes effects. 
Methods: C. ternatea flower was decocated by hot water or percolated with 45% ethanol to yield 
aqueous extract and ethanolic extract. The total flavonoid contents and DPPH scavenging and α-
glucosidase inhibitory activity of C. ternatea flower extracts were determined. The mouse oral 
glucose tolerance test was performed to evaluate the effect of a potential extract. Results: The 
results demonstrated that the total flavonoid contents of C. ternatea flower ethanolic extract was 
higher than those of the aqueous extract. C. ternatea flower ethanolic extract exhibited DPPH 
scavenging (IC values of 85.89 μg/mL) and α-glucosidase inhibitory activities (IC values of 50 50 

56.75 μg/mL) stronger than the aqueous extract (IC values of 118 µg/ml and 169.42 µg/ml, 50 

respectively). C. ternatea flower ethanolic extract (at doses equivalent to 2.5 – 5.0 g raw 
materials/kg) markedly showed the modulating effect on blood glucose in a mouse oral glucose 
tolerance test. Conclusions: C. ternatea flower ethanolic extract was identified as a potential 
extract for the advanced study on anti-diabetes effects.

Keywords: Clitoria ternatea flower, antioxidant activity, α-glucosidase inhibitory activity, mouse 
glucose tolerance test
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