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Khao sat ty lé dwong tinh xét nghiém Coombs truc tiép
va Coombs gian tiép trén bénh nhan néi tra tai Bénh
vién Thong Nhat nam 2021 (01/2021-12/2021)

Nguyén Hiru Tho va Tran Pai Thuan
Bénh vién Théng Nhét

TOMTAT

Dt vén dé: Khdng thé bét thuong (KTBT) chéng héng cbu lad mét trong nhi¥ng nguyén nhén géy ra
thiéumdu tan mdu miéndjch, tai bién truyén mdu khéng mong mudn va déikhi KTBT gén trén bé mdt
héng cdu gdy hién tuong tw ngung két dén dén khd khdin cho viéc xdc dinh nhém mdu hé ABO. Do dd,
phdt hién cdc KTBT trén cé vai trd quan trong dé xdc dinh nguyén nhén thiéu mdu tan mdu, dédm béo
an toan mién dich trudc truyén mdu va xi ly cdc trieong hop nhém mdu kho xdc dinh do KTBT. Xét
nghiém Coombs truec tiép (DAT) va Coombs gidn tiép (IAT) la phwong phdp sang loc déu tién dé phadt
hién cdc KTBT. Muc tiéu: Xdc dinh ty 1é dwong tinh vdi xét nghiém Coombs truec tiép (DAT) va Coombs
gidn tiép (IAT) & bénh nhén néi tru tai Bénh vién Théng Nhét ndm 2021, ddnh gid méilién quan giita
tudi, gidivanhém mdau hé ABOvdity lé dwong tinh véixét nghiém Coombs. Péituong - Phurong phdp
nghién ctru: Déi twong nghién ciru la 250 hd so xét nghiém ctiia bénh nhdn nditri cé chi dinh lam xét
nghiém DAT va IAT tir ngay 01/01/2021 dén ngay 31/12/2021. Phwong phdp nghién ciru cdt ngang
moé td. Kétqud-Banludn: Ty lé duwong tinh vdixét nghiém Coombs ld 34.4%, trong dé ty 1é dwong tinh
DAT va IAT l6n lvot 10 31.2% va 7.2%. Khéng cé méi lién quan giita tudi, gidi tinh, nhém mdu hé ABO
vaitylédwongtinhvdixétnghiém Coombs.

Tirkhoa: xét nghiém Coombs, Coombs truyc tiép, Coombs gidn tiép

1. DAT VAN DE

Nghiém phap Coombs la xét nghiém giup phat
hiénkhangthébatthuong (KTBT) chdnglaihdng
cau, thudong duoc chi dinh khi cé nghi ngd thiéu
mau tan huyét hoac khicd taibién truy@n mau[1
- 4]. Xét nghiém nay bao gobm Coombs truc tiép
(Direct Antiglobilin Testing - DAT) va Coombs
gidn tiép (Indirect Antiglobulin Testing - IAT). Xét
nghiém Coombs truc tiép (DAT) giup phat hién
KTBT gantructiéplénhdngcaubénhnhan, duwoc
phat hién bang cach rira hong cau bénh nhan
bang nwdc mudi sinh ly dé loai bd cac khang thé
tuw do, sau d6 sir dung khang thé khang Globulin
ngudi(AHG-Antihuman Globulin) détao cau ndi
ngung kétgittacdchdngcaucdgdnsan KTBT trén
bé mat [4, 5]. Trong khi d6, xét nghiém Coombs
gian tiép (IAT) gitip phat hién cdc KTBT tu do lwu
hanhtrong huyétthanh/huyéttwongbénhnhan
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bdng cach s& dung panel hong cau O dé cam
nhiém cackhangthé nay, sau dé slrdung AHG dé
tao cau ndi ngwng két gitra cadc hong cau da cam
nhiém KTBT[4, 5].

KTBT gidn trén bé mat hong cau 1a modt trong
nhitng nguyén nhan gay thi€u mau mién dich.
Ngoaira, trongmotsdtrudng hgp cdcKTBT dang
khang thé lanh gén trén bé mat hong cau sé& gay
hién tuvong tw ngung két dan dén khoé khan cho
viéc xac dinh nhdm mau hé ABO. KTBT chdng
héng cau cling |a mdt trong nhitng nguyén nhan
gay ratai bién truyén mau khéng mong muén vé
mat miéndich. Do dd, phat hién cac KTBT trén cé
vai trd quan trong dé tim nguyén nhan gay thiéu
mau trong cac tredng hop nghi ngd thi€u méu
tan mau hay dam bao an toan mién dich trudc
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truy@n mdu va ho trg trong viéc x ly cac truong
hopnhdém mdukhd xdcdinh do KTBT. Xét nghiém
Coombs la phuong phédp sang loc dau tién dé
phdathiéncacKTBT.

Theo mot s6 nghién ctru tai Trung Qudc, Thai
Lan va Viét Nam trén moét s6 nhém d6i twong
truyén mau nhiéu lan thi ty |1& bénh nhan cé
KTBT chdng hdng cau la dang ké (trén 40%) va
viéc sang loc cdc KTBT nay 13 can thiét dé xac
dinh nguyén nhan thi€u mau tan huyétva dam
bdoantoanmiéndichtrudc khitruyénmau[1-
2,6-7].Tai Bénh vién Thong Nhat xét nghiém
Coombs duwoc thuc hién dé hoé tro chan dodan
nguyén nhanthi€u mauvasangloc KTBT nham
ddm bado an toan mién dich trwdc truyén mau.
Tuy nhién, ty 1& bénh nhan duong tinh v&i xét
nghiém nay chua dugc khdo sat, cling nhu cé
hay khéng méi lién quan gitta mot s ddc diém
cGa bénh nhan nhu tudi, gidi tinh, nhém mau
ABOvdityléduongtinhvéixétnghiémnay. Do
dé, khao sat ty 1&é duwong tinh v&i xét nghiém
Coombs tryc ti€p va Coombs gian tiép trén doi
twong bénh nhan ndi trd tai Bénh vién Théng
Nh&t ndm 2021 va mét s6 yéu té lién quan sé
cung cap cai nhin téng quan vé ty |é cé KTBT
chéng héng cdu & bénh nhan ndi tra tai Bénh
vién Théng Nhat, tlr dé cho thdy tam quan
trong cla viéc sang loc KTBT chéng héng cau
chobénhnhén.

Muctiéunghiénctru:

- Xac dinh ty 1é xét nghiém duong tinh vdi xét
nghiém Coombs tructi€p (DAT) va Coombsgian
ti€p (IAT) trén bénh nhan ndi tra tai Bénh vién
ThéngNhatnam2021.

-Déanh gid méi twong quan gitta tudi, gidi, nhédm
mau hé ABO v@ity |é xét nghiém duwong tinh vdi
xét nghiém Coombs tryc ti€p (DAT) va Coombs
giantiép (IAT).

2.901TUQNG VAPHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1.Dditwongnghiénciru

H6 so xét nghiém cla cédc bénh nhan néi trd cé
chi dinh lam xét nghiém Coombs truc tiép va
Coombs gidn ti€p tai Bénh vién Théng Nhat tw
01/01/2021dén31/12/2021.

2.2.Phuongphapnghiénciru
2.2.1.Thiétkénghién ciru
Catngangmodtahdictru.

2.2.2.Tiéuchuénchonméu
- Tiéu chudn chon vao: Céc hod so xét nghiém cé
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chidinh xét nghiém Coombs, c6 day du két qua
xét nghiém DAT va IAT, c6 day du thong tin vé
tudi, giditinh, nhdm mauhé ABO.

- Tiéu chuan loai ra: Cac ho so xét nghiém thiéu
moéttrong cacthdéngtin trén va cadc hd so cé két
quaxétnghiém Coombs “chwaxacdinh”.

2.2.3. Phwong phdp chon méu

Chon mau toan bd, tat ca cac ho so thoa tiéu
chuan chon mau trong ndm 2021 sé dwoc dua
vaonghiénclru.

2.2.4.Thoigian nghién ciu
01/01/2021dén31/12/2021.

2.2.5.Diadiémnghién ciru
KhoaHuyéthoc-BénhviénThéng Nhat.

2.2.6. Phwong thuchién xét nghiém DAT va IAT

- Xét nghiém DAT va IAT thuc hién bang ky thuat
Gelcard bang bd kit xét nghiém chuyén dungva
dugc thyc hién trén may xét nghiém ban ty
dong Matrix.

- Cac phan &rng 4m tinh déu duoc kiém tra lai
bang hong cau O cdm nhiém dé dam bao hiéu
lwccda AHG.

2.2.7. Phwong phdp xirly va phén tich sé liéu

-S6 liéu dwoc thu thap tlr phan mém quan ly két
quaxétnghiém Hsoftsaudé duocnhapvaxuly
bang phan mém Microsoft Excel 2019. Sau do,
s6liéusdduwocphantichbangphan mémSTATA
version14.2.

- Théng ké mé ta tan s, ty & phan trdm cho cac
bién ty 1& dwong tinh DAT, IAT hodc ca DAT va
IAT.

-Théng ké phan tich sir dung phép kiém chi binh
phuwong dékiém dinh méituwongquangitratylé
duong tinh DAT, IAT vé&i tudi, gidi va nhém mau
hé ABOclabénhnhan.

2.2.8.Kiémsodtsailéch
Cacdirliéuctadditwongnghién clru trich xuat
tlr phadn mém Hsoft s& duoc nhap va kiém tra
b&i hai nghién cru vién nhdm han ché sai léch
thongtin.

3.KETQUANGHIEN CU'U

TU tat cad ho so xét nghiém huyét hoc trong ndm
2021, chungtéighinhancd 256 hé so xétnghiém
c6 chidinh lam xét nghiém Coombs, trong d6 co
250h6 sothoatiéuchudnchonmiuvaduocdua
vaokhaosat.
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Bang 1. Pic diém cua d6i twong nghién clru

Pac diém | n (%)
Gi¢i tinh (n = 250)

N 146 (58.4)
Nam 104 (41.6)
Tudi 71[54 - 82] (18 - 98)*

18-40 tudi 35 (14.0)
41-60 tudi 45 (18.0)
61-80 tudi 95 (38.0)
Trén 60 tudi 75 (30.0)
Nhém mau hé ABO (n = 250)

A 40 (16.0)
B 62 (24.8)

AB 9 (3.6)
0 139 (55.6)

*: Trung vi [khodng tir phdn vi] (gid tri thdp nhét - gid tri cao nhdt)

Nhan xét: Ty |é bénh nhén cé chi

Coombs lanitcaohonnam (58.4%sovdi41.6%),
da s6 bénh nhan cé chi dinh xét nghiém Coombs

dinh xét nghiém

c6 dd tuditrén 60tudivatylé nhdmmauA, B, AB,
O cla d6i twgng nghién ciru lan luvot 13 16.0%,
24.8%,3.6%va 55.6%.

3.1. Ty lé dwong tinh v&i xét nghiém DAT va IAT & bénh nhan ndi tri tai Bénh vién Thdng Nhat

Bang 2. Bang tan suat va ty & duong tinh vdi xét nghiém DAT, IAT

Két qua xét nghiém Coombs (DAT hoac IAT) DAT IAT
Duong tinh n (%) 86 (34.4) 78 (31.2) 18 (7.2)
Am tinh n (%) 164 (65.6) 172 (68.8) 232 (92.8)
Téng 250 (100) 250 (100) 250 (100)

tinh vai xét nghiém DAT la 31.2%, trong khi ty |&
bénh nhan duwong tinh véixét nghiém IAT 12 7.2%.

Nhéan xét: Ty 1é bénh nhan néi trd dwong tinh vai xét
nghiém Coombs la 34.4%. Trong d6, ty & duwong

Bang 3. Chan doan trong cac trvdng hop duwong tinh vdi xét nghiém DAT, IAT (n = 86)

Nghiém phap R&i loan Lupus Thiéu madu man | Bénh than man Bénh khac
duwong tinh | tuy xwong n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
DAT (n = 78) 6(7.7) 15 (19.2) 28 (35.9) 12 (15.4) 17 (21.8)
IAT (n = 18) 0 0 10 (55.6) 2(11.1) 6 (33.3)

dén la chan doan suy than man. Trong khi, da s&
cac bénh nhan duong tinh véi xét nghiém IAT cé
chan doan 1a thi€u mau man chwa rd nguyén nhan.

Nhan xét: Trong s& 78 ca duong tinh vdi xét
nghiém DAT thi chdn doan thi€u mau man chuard
nguyén nhan va lupus chiém ty 1é cao nhat, tiép

3.2. Maéi lién quan giira tudi, gidi tinh, nhém mau ABO v@i ty I1é dwong tinh véi xét nghiém DAT va IAT
Bang4. Mdilién quan gitra ty 1é b&nh nhan dwong tinh véi xét nghiém DAT, IAT v&i tudi va gidi tinh

« g DAT dwong tinh IAT duwong tinh
Dac diem n%) | b n (%) p
Nhoém tudi
18 - 40 tudi (n = 35) 10 (28.6) 6 (17.1)
41- 60 tudi (n = 45) 12 (26.7) 2 (4.4)
— 0.851 0.103

61 - 80 tudi (n= 95) 31(32.6) 6 (6.3)
Trén 80 tudi (n = 75) 25 (33.3) 4 (5.3)

Hong Bang International University Journal of Science

ISSN: 2615 - 9686




Tap chi Khoa hoc Triwérng Dai hoc Quéc té Hong Bang - S8 22 - 3/2023: 13-18

o DAT duwong tinh IAT dwong tinh
bac diém
n% | b n%) | b
Gidi tinh
N (n = 146) 46 (31.5) 11 (7.5)
0.901 0.809
Nam (n = 104) 32(30.7) 7 (6.7)

Nhan xét: Nhdm tudi trén 80 tudi co ty |é
duong tinh v&i xét nghiém DAT cao nhat
(33.3%), trong khi, ty 1& dwong tinh v&i xét
nghiém IAT cao nhat & nhédm tubi 18 - 40 tudi
(17.1%). Gidinir cé ty lé duwong tinh v&i DAT va

. e

IATlanlwotla31.5%va7.5%caohonsovdigidi
nam la 30.7% va 6.7%. Tuy nhién, két qua
nghiéncltuchothdykhéngcédsukhacbiétcoy
nghia théng ké vé ty |&é duwong tinh DAT va IAT
theogidivanhémtudi.

Bang 5. Ma&i lién quan gitta ty |& bénh nhan duong tinh vdi xét nghiém DAT, IAT v&i nhdm mau hé ABO cla

bénhnhan

Nhém mau DAT duwong tinh (n = 78) IAT dwong tinh (n = 18)
hé ABO n (%) n (%) p
A 11 (27.5) 2(5.0)
B 17 (27.4) 4 (6.5)
AB 3 (33.3) 0.770 1(1.1) 0.884
o) 47 (33.8) 11 (7.9)

Nhan xét: Nhitng bénh nhan c6 nhdm mau O co ty
|é duong tinh v&i xét nghiém DAT va IAT cao hon
cac nhdm mau khéc. Tuy nhién, két qua nghién

4.BAN LUAN

4.1.Tylé duwongtinh véi xét nghiém DAT va IAT
Ty 1& bénh nhan duong tinh v&i xét nghiém
Coombs (DAT va/hoadc IAT) |a (34.4%). Trong do,
ty & bénh nhan cd két quad duong tinh véi xét
nghiém DAT la 31.2%. K&t qua nay thap hon so
v@i nghién clru trén déi twong bénh nhan thiéu
madu hodc c6 truyén mau nhiéu lan cda Gang Wu
va cdng sy nam 2018 tai Trung Qudc (hon 40%)
va clia Oytip Nathalang va cong sy nam 2010 tai
ThailLan (hon56%) [6, 7]. Su khdc biét nay do hai
nghién clru trén thyc hién trén déi tvong bénh
nhan thi€u mau hodc ¢ truyén mau nhiéu lan,
hai nhdm déi twgng nay cd nguy co c¢6 KTBT cao
hon, do d6 ty & dwong tinh va&i xét nghiém
Coombscaohonsovéinghiénclrunay.

Tylé bénh nhan duong tinh vaixét nghiém IAT chi
la 7.2%. K&t qua nay twong dong vdi nghién clru
sang loc KTBT trén cac nhém déi tuwong truyén
mau nhiéulan cla Nguyén Truedng Son va cdng sy
tai Bénh vién Cho R3y (10.16%) tir va LAm Tran
Hoa Chuwongva cong sy taibénh vién Truyén mau
Huyét hoc Thanh Phé H6 Chi Minh (6.3%) [1, 2].
Nhu vy, macdu ddéitwong nghién ciru cda ching
toi chila bénh nhan nditrd ndichung nhungty lé
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ctru cho thay khdng cé sy khac biét cd y nghia
théng ké vé ty 1é duong tinh vdi xét nghiém DAT va
IAT gitta cdc nhdom mau hé ABO.

dwong tinh vé&i IAT vin dang chl y. Do dd, viéc
sanglocKTBT bang xétnghiém IATlacanthiétdac
biétlacdcnhém ddituongcd lich st truyén mau.

Vé chan dodn trong cac trwvdng hop duwong tinh
v&i xét nghiém Coombs, két qua khao sat budc
dauchothaytylébénhnhanduong tinh véi DAT
va IAT cé chan doan la thi€u mau man chua ré
nguyén nhan chiém ty |é cao 35.9% v&i DAT va
55.6% IAT. Nhw vay, cac xét nghiém DAT va IAT |a
hitu ich trong viéc sang loc KTBT gay thi€u mau
mién dich trong cac trwedng hop thi€u mau man
chua rd nguyén nhan. Ngoai ra, cling c6 dén
19.2% trwdng hop dwong tinh véi DAT cé chan
doan lupus. Cac khang thé ty sinh thuong hién
dién trong huyét thanh cta nhitng bénh nhan
lupus, cdc khang thé nay c6é thé bam |én bé mat
héng cductachinh hovagayraphan ngduong
tinh v&i xét nghiém Coombs, do d6 cac déi
twong lupus 13 d6i tuwong cd nguy co cao duong
tinh v&i xét nghiém DAT. Tuy nhién, khao sat nay
|3 hdiclruhdso, cdcchdndodn dugcghinhantai
thoi diém chi dinh xét nghiém. Do d6, trong
twong lai can c6é thém cac nghién clru tién ctru
v@i thoi gian theo ddi bénh nhan dai hon dé cé
thé xac dinh cdc nhédm bénh ly ¢6 nguy co cao
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duongtinhvdixétnghiém Coombs.

4.2. Ma&i lién quan giira tudi, gi®i, nhém mau
ABO v@i ty |1é duwong tinh véi nghiém phap DAT
valAT

Céc nghién clru trén thé gidi da cho thay gidi nir
c6 nguy co mac bénh ty mién nhu Lupus cao hon
nam [8, 9], trong khi cac bénh ly ty mién ma déic
biét 1a Lupus la mot trong nhitng nguyén nhan
gay ra phan &ng duong tinh trong xét nghiém
Coombs. Tuy nhién, khao sat ty 1é dwong tinh xét
nghiém Coombs tai Bénh vién Théng Nhat nay
cho két qua khong coé sy khac biét cd y nghia
théng ké vé ty |1é dwong tinh xét nghiém DAT va
IAT gitta gidi nam va nit. Tuy nhién, c& mau cla
ching t6i con han ché, do d6 can cé thém cac
nghién clru v&i quy mé I&n hon dé xac nhan lai
mailién quan nay.

Céc nghién ctru trén thé gidi cling cho thdy bénh
thi€u mau tan huyét mién dich (AIHA -
Autoimmune Hemolytic Anemia) ph6 bién & gidi
nir trén 30 tudi [9]. Nghién cru nay cling cho két
qua ty 1& dwong tinh xét nghiém IAT cao nhat &
nhom tudi 18- 40tudi. Tuy nhién, ty 18 dwong tinh
v@ixét nghiém Coombs tryc ti€p cling lai cao nhat
& nhém tudi trén 80 tudi (33.3%) va khdng co sy
khacbiét cdy nghiathéngké gitra ty 1é duwong tinh
xét nghiém Coombs gitta cdc nhom tudi dugctim
thay. Nguyén nhan cé thé do ddi twong nghién

clru cla ching t6i la bénh nhan ndi trd tai Bénh
vién Thong Nhat véi ddc thu la da sé la ngudi cao
tudi va&i trung vi tudi cla cac déi twong nghién
ctru 13 71 tudi, do d6 méi lién quan gitra ty 1é
duong tinh xét nghiém Coombs v&i tudi cling
khacvédicacquanthé khéc.

Ngoai ra, theo mot nghién ciru ciia Amir Nik va
céng sy ndm 2021 con cho thdy nhitng bénh nhan
thi€u mdau tan mau mién dich (AIHA) v&i xét
nghiém Coombs dwong tinh thi ph6 bién & nhém
madu B hon [10]. Tuy nhién, két qua nghién ctru
khao sat nay lai cho thay ty 1& bénh nhan duwong
tinh xét nghiém Coombs cé nhém mdu O la cao
nhat (33.8%), nhung khong cé sy khéac biét co y
nghia théng ké vé ty |1é nay gitta cdc nhdm mau hé
ABO. Sy khac biét nay c6 thé do khac biét vé ty |&
gitta cdc nhdm mau hé ABO gilra hai quan thé
nghiénctru.

5.KETLUAN

Ty |é dwong tinh v&i xét nghiém Coombs truc tiép
(DAT) & bénh nhan ndi trd tai Bénh vién Théng
Nhatcao (31.2%). Ty Ié duwong tinh véi xét nghiém
Coombs gidn tiép (IAT) & bénh nhan ndi tru tai
Bénhvién Thong Nhat1a7.2%.

Khdng cé mai lién quan gilra ty |é duong tinh xét
nghiém Coombs v&icac ddc diém tudi, gidi, nhom
mau hé ABO.
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Surveying the direct and indirect coombs test rates on
inpatients at Thong Nhat Hospital in 2021 (01/2021 -
12/2021)

Nguyen Huu Tho and Tran Dai Thuan

ABSTRACT

Background: Abnormal antibodies against red blood cells are one of the causes of immune hemolytic
anemia and unwanted blood transfusion events. Sometimes the antibody binds to the surface of red blood
cells, causing autoagglutination, which is difficult to determine the ABO blood group. Therefore, detecting
the abnormal antibodies is an important role in determining the cause of anemia, to ensure the safety of
immunity before blood transfusion and to resolve ABO blood grouping discrepancy cases due to abnormal
antibodies. Direct Coombs test (DAT) and indirect Coombs test (IAT) are the first screening methods to
detect abnormal antibodies. Objectives: Determining the positive prevalence with Direct Coombs Testing
(DAT) and Indirect Coombs Testing (IAT) in patients at Thong Nhat Hospital in 2021, evaluating each
relationship between age, sex and ABO blood group with a positive rate of Coombs test. Method: A cross-
sectional study was conducted with 250 medical records of inpatients in Thong Nhat Hospital, who were
been tested for DAT and IAT from 01/01/2021 to 31/12/2021. Result and Conclusion: positive prevalence
of the Coombs test is 34.4%, in which the positive rate of DAT is 31.2% and 7.2% respectively. No
relationship was found between age, sex, ABO blood group with a positive rate on the Coombs test.
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