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Thuwc nghiém phuwong phap hoc theo dw an trong lop
hoc néitiéng Anh & Dai hoc Qudcté Hong Bang
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TOMTAT

Nghién ctru nhdm tim hiéu nhi¥ng diém tich cuc cia viéc diung phwong phdp “Hoc theo dw dn (PBL)”
déndng cao ky ndng néi ti€ng Anh tai Trwdng Pai hoc Quéc té Héng Bang (HIU). Thay vi hoc tiéng
Anh trong I6p hoc truyén théng vdi gido vién lam trung tdm, sinh vién duoc hwdng dén lam viéc
theo nhém dé hoan thanh cdc dw dn nhd cia minh va thuyét trinh bdng tiéng Anh trudc I6p. Mot s6
két quad tich cwc nhuw: tdng ddng ké déng luc hoc, phdt trién cdc ky ndng giao tiép, tw duy phdn bién,
giai quyét van dé va lam viéc theo nhém, nhwng sinh vién ciing gép khéng it khé khédn trong bwéc
dautrdinghiémcdch hocnay. Tirkét quanay, giang vién tiéng Anh tai HIU sé nghién ctru chuyén séu

vavéndunghiéuqudtaiHIU.

Ttrkhéa: hoc theo dw dn (PBL), néi tiéng Anh, I&p hoc truyén théng

1. DAT VAN DE

Mé&cdu phanlénsinhvién Hong Bang hoctiéng
Anh tir tiéu hoc dén trung hoc nhwng rat nhiéu
em khong thé ndi tiéng Anh tréi chdy. Nghiém
trong hon, nhiéu sinh vién tét nghiép dai hoc
nhwng k§ ndng nditiéng Anh clia ho khéong dap
ngdwgcnhucauviéclam. Gan ddy motsdnha
nghién ctu trén khap thé gidi da van dung
nhiéu phuwong phap dé cdithiénviécdayvahoc
ti€ng Anh. Trong s& cdc phuong phép dé, “Hoc
theo du an (PBL)” Ia mo6t trong nhitng phuong
phdp day néi rat hiéu qua [1 - 2]. Sau khi tim
hiéu cdc tai liéu nghién ctru va giang day tiéng
Anh ndi trén, nha nghién ctru xét thdy phuong
phap “Hoc theo du dn” phlu hgp dé phat trién
cac ky nang néi tiéng Anh cho sinh vién Héng
Bang. Nghién cru nay nham muc dich tim hiéu
nhirng wu, khuyét diém cda viéc dung phuong
phép PBL trong khi day ndi, gitp sinh vién cai
thién k§ ndng ndi ti€éng Anh. Tuy nhién, cac tr&
ngai vé van hda, tai liéu, chuong trinh giadng
day, cé thé lam phuwong phap nay tré thanh
thachthicdéivdicagidoviénvasinhvién.
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1.1.Hoctheodwan

Damiri[3] dinh nghia “Hoctheo dw an (PBL)” Ia
mét phwong phap sang tao nhan manh viéc
hoc theo ngit canh théng qua cac hoat dong
phtrc tap. Ngoai ra, Larmer [4] gidi thich rang,
PBLIa mot phwong phap gidng day cé hé théng
c6 thé gitip ngudi hoc nam bat kién thirc quan
trongva phattrién cackynangthé&ky XXl théng
quamoétquatrinhtim hiéu cacciuhdiphirctap
va ap dung kién thirc vira hoc mét cach hiéu
qua dé hoan thanh cacdu an. Ngudi hoc trong
|&p PBL dwgc hudng dan bdi gido vién cla ho
dé c6 thé chon cédc du an phu hop va tham gia
ddt cadu hoi, tim kiém théng tin, sir dung tai liéu
va tra |&i cac cdu hoi. Ngoaira, sinh vién PBL c6
thélap ké hoachvathoigianlamviécctaho, sl
dungykiénddénggdp dé caithiéncongviéc, tao
racacsan phamchatluongcaovatrinh bay cac
san pham trudc tap thé. Trong PBL, ngudi hoc
déngvaitro cht dong va gido vién dong vai tro
13 ngwdi quan ly va ngudi hd tro cho sinh vién
hoctap.Honthé&nita, Larmer[1]chirarang PBL
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la mét cach hoc hiéu qua va thd vi bdivind thu
hutnguwdihocbangcatraitimvatamtriquacac
hoatddnghoctapcliaho.Thongquacacduan,
sinh vién c6 nhiéu co hdi tham gia thyc hién
céng viéc cd y nghia ma sinh vién yéu thich dé
tao ra cac san pham chat lwvong. Hon thé nira,
ngudi hoc trong |&p PBL gianh nhiéu thoi gian
timhiéuvalamviéctheonhdmnénsinhviéncé
thé nhd nhitrng gi ho hoc trong cac hoat déng
cta dy an d6 lau hon nhirng gi ho dwgc hoc
theo phuong phéap truyén théng. Sinh vién PBL
c6 thé hiéu sau sdc ndi dung hoc théng qua céc
hoat ddng thuc té cha du &n nhuw phéng van,
trao ddi, thuyéttrinh, nhanxét, gépy, danh gia.
Do dd, PBL giup sinh vién cé thém ty tin va co
trdch nhiém, phat trién cac kj ndng gidi quyét
van dé, hop téc, giao tiép va dac biét 1a tv duy
phan bién. D3y la nhirng k§ ndng rat can thiét
cho sinh vién, va d6 ciling chinh la ly do nha
nghiénctuthychiénnghiéncunay.

1.2.Khainiém néitrdichdy

Segalowitz [5] dinh nghia sy Iwu loat thanh 3
loai: Thtr nhét, sy lvu loat vé nhan thirc duoc
két ndi vdi kha ndng cha nguwdindi dé thyc hién
hiéu qua |oi n6i cia minh. The hai, sy lwu loét
hoantoandwockétndivdicackhiacanhcuialoi
ndi, bao gdm su tréi chay khi gdp sw ¢6, kha
ndng tu stra chita. Sy tréi chdy do bang sy lién
tuc cla giong ndi, téc dd ndi va sy lwu loat khi
ty stra chira, tu diéu chinh va l3p lai trong |&i
néi. The ba, sy lwu lodt dé cap dén su truyén
dat cho nguwdi nghe mot cach an twong va thu
hat. Lennon [6] ti€p tuc dinh nghia luvu loat |3
suwthanhthaondichung, nhunghephonthind
la swslrdung ngdn nglt dé dang, troi chay, it 1dp
lai, va tu diéu chinh. Hunter [7] cling cho rang
dé ndi luu loat mot ngoai ngit, ngudi hoc can
tich cuc luyén tadp néi théng qua nhiéu hinh
thirc khac nhau. C6 vé nhu kha nang ndi troi
chaythycsulamétthachthircdGivéisinhvién
Viét Nam hoc tiéng Anh nhu mot ngoai ngir noi
chungvasinhvién Héng Bang ndiriéng. N6 can
cé thoigianva doihoicacyéutd canthiét khac,
dacbiétla mot phwong phap hoctdp hiéu qua.
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Nha nghién clru tin rang phuwong phap PBL v&i
nhirng yéu t6 tich cucclia nd, cd thé giup ngudi
hoc phattriénkhanangnditrdichay.

2.PHUONGPHAPNGHIEN CU'U

2.1.Dia diém va ddi twong tham gia nghién ciru
Dy an trong th&r nghiém nay mang tén “nhirng
diéubanyéuthich?”. Dy dn nay kéo dai 12 tuan
v&i moi tuan 4 tiét (50 phut 1 tiét). Déi tuwong
nghiéncirula58sinhviénndamnhatthuéc21ép
cGia HIU (215 Dién Bién Ph{, quan Binh Thanh,
Thanh phé H6 Chi Minh) dwoc hoc tiéng Anh
tang cwong nhu moét ngoai nglt, nién khoa
2017-2018.

2.2.Congcuvaphuongphdpnghiénciru

Nha nghién ciru d3 két hop nghién ciru dinh
lwong va dinh tinh dé thyc hién cdng trinh nay.
Cac bai kiém tra, phdng van, quan sat, nhat ky
su pham d3 duoc st dung lam céng cu dé thu
thap va phan tich dit liéu twr gido vién va sinh
viéntham gia. 58 sinh viéntrong 2 I&p da tham
gia nghién ctu: I&p A gébm 30 sinh vién duoc
huwdng dan bang phuong phdp PBL va cung ldc
|&p B gdm 28 sinh vién duwgc day theo phuong
phdptruyénthdéng, gidoviénlamtrungtam. Ca
2 1&p déu thiky ndng noitrudc vasau khda hoc
dé danh gia sy khac biét dwa trén két qua thi.
Hinh thirc thiva danh gid dwa theo bai thi IELTS
clia Hoi déng Anh va gidm khdo 13 gidng vién
nudc ngoai khéng truc ti€p giang day hai l6p
néitrén. Thémvao dd, két qua tirviéc quan sat,
nhat ky sw pham, phdng van sinh vién I&p PBL
cling dugc nghién clru dé tim hiéu cac yéu td
anh hudng dén sy thay déi trong |6p PBL.
Nhom nghién clru tién hanh cac budc nghién
ctru2ldptréncungthdidiémtaiHIU.

2.3.Cacbuédctiénhanhdy an

Trong du an nay, sinh viénlam viéctheo nhém
6 em. M&i nhdm thao luan va chon 1 chd dé
yéu thich duoctham khao trong bé sach Four
Corners[8].Cacchudésaudayduocciacnhdm
lwva chon: nhém 1 chon ch( dé “Nhirng birc
anh em yéu thich”; nhém 2 chon chd dé
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“Nhitng noi em yéu thich”; nhém 3 chon chd
d@ “Mdn an em yéu thich”; nhém 4 chon chu
dé “Céngviécyéuthich”; nhdm 5 chon chu dé
“Tha tiéu khién”. M&i nhédm phai thu thap
thong tin, thyc hién du an va sau d6 trinh bay
két qua cla ho trudc 1dp. Dy &n duwoc tién
hanh theo 4 budc dwa theo goi y cua
Korosidou & Griva[9].

Buwdc thiy nhédt la chon chl dé: giang vién gidi
thiéu phuwong phap hoc tap theo du an cho
sinh vién, goiy va huéng dan cac nhém chon
chu dé, hudng dan sinh vién thao luan, tim
théngtin cho chld dé d3 chon, va giai doan nay
kéodai2tuan.

Bwdrc thir hai la 1én ké hoach cho dy 4n: giang
vién gitp sinh vién tu 1ap k& hoach, cich thic
ti€n hanh; ai lam viéc gi; ti€n hanh khinaova &
dau; hudng dan sinh vién cach thu thap thong
tin dé€ thuc hién dy dn. Gido vién cung cap cho
ho dia chi cha céc ciu lac bd ti€ng Anh dé giao
tiép v&i ngudi ban ngit, hwdng dan ho cach st
dung Skype va gidi thiéu ho v&i cac gido vién
noi ti€éng Anh ban ngit cé thé sdn sang giup d&
ho.Budcthhainay kéodaidtuan.

Bwdc the ba |a ti€n hanh thuc hién dy an:
sinh vién d3 cé cudc trdo chuyén, phéng van
ngudi ban nglt ndi ti€ng Anh, ghi chu, ké lai
néi dung theo nhdm, thu thap thong tin va
tao ra cac san pham réi ho chuan bi cho bai
thuyét trinh cla minh bang cach chia sé tac
phdmcldahotruwdcldp.Budctiénhanhdyan
naykéodai4tuan.

Bwdc thw tw la danh gid dy an: sinh vién da
thuyét trinh va chia sé két qua, kinh nghiém va
suy nght cdia ho vé du 4n. Ho dwa ra céc kién
nghi dé cai thién dy an tiép theo. K& dén, gido
vién nhan xét, danh gia cong viéc ctia moi doi,
chiranhitng gi cac d6ida datduocvanhirnggi
ho can dé lam tdt hon trong du &n tiép theo.
Cudi cung, gido vién trao phan thudng cho 2
nhdmt8t nhat dé khuyén khich sinhvién, budc
nay kéodai2tuan.

3.KETQUAVATHAO LUAN
3.1.Nhirngkét qua tich cuc

K&t qua phan tich diém thitrén phan mém IBM
SPSS Statistics 20 cho th3y PBLthwecsw gitp hoc
sinhcaithiénkyndngnditiéngAnh.

Béng 1. Piémtdithiéu, diémtdida, diémtrung binhva déléchchuén (I6p A-PBL)

S6 SV du Diém tai e Piém trung Do léch
e e bieém toi da . "
kiém tra thiéu binh chuan
Kiém tra dau 30 5 8 5.9667 0.92786
khoda
Kiém tra cudi
, 30 6 9 7.5333 0.97320
khoda

Bdng 2. Piém tdi thiéu, diém téi da, diém trung binh va dé léch chudn (I6p B - dugc hwdng dén theo

phuong phdp truyén théng)

S6 SV du Diém toi e Diém trung Do léch
. e biém toi da . 2
kiém tra thiéu binh chuan
Kiém tra dau 28 5 8 6.3571 0.91142
khoda
Kiém tra cudi
, 28 5 8 6.8571 0.80343
khoa
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Diém cla bai kiém tra trwdc & cd 2 |6p & cung
cap do6 gan bang nhau. Gia trj trung binh cua
I&p B tham chi con cao hon diém trung binh
cUaldpA.Sau3thang, diém sé trong bai kiém
trasauchothdyrangdiémtrungbinhclaldp A
caohonnhiéusovdimirctrungbinh cdalépB.
Diéu nay cho thdy dp dung PBL thuc sy c6 két
qua tich cuc trong I&p A. Dua vao bang chirng
tlr phan tich dinh lvong, mot phan tich dinh
tinhcacdirliéuthuthaptrquansat, nhatkysw
phamchokétquanhuwsau:

Th nhét, sinh vién hoc theo dy 4n ndéi troi
chay hon. Trong cudc phongvan, sinhvién cho
rang ho cé thé néinhitng cau dai hon va cé thé
ndi nhanh hon truwdc day. Ngoai ra, sinh vién
coOnnhanxétrangho cédthénditéthon micdu
déi khi ho con ngap ngirng dé tim kiém tir va
stra 16i nglt phap. DI liéu tir quan sat, nhat ky
sw pham cla gido vién cho thdy sinh vién ting
thoilvgng ndivatdc dé ndi, gidm ngdp nglrng,
dodyvaliplai,dasdsinhviénnditiéng Anhdé
dangva tréi chay hon trong cac cudc hoi thoai
vathuyéttrinh.

The hai, sinh vién cé thé héi va tra |&i cc ciu
hoibang tiéng Anh vé cac chl dé yéu thich cla
ho cling nhu cac hoat déng khdac trong dy an.
Sinh vién gidi thich rang, ho c6 nhiéu co hoi
tham gia nhiéu hoat dong va luyén ndi. Hon
nita, PBL d3 gitp ho phat trién céc ky nang
thiét yéu trong giao tiép, tw duy phé phan, giai
quyétvandévalamviécnhém.

Thw ba, dit liéu tir cdc danh gid quan sat va
nhat ky su pham ciing cho th&y sinh vién cé
thdi do tich cuc d6i véi viéc hoc tiéng Anh
théng qua PBL. Nhiéu sinh vién bay té rang ho
ratthich PBL, khiphongvancacemtrdldirang:
“Emthich hoctheo PBLb&ivicdcem ratvuikhi
lam viéc nhédm dé thuyét trinh va chia sé vdi
banbé”, 90%sinhviénchorang: “Hoctheo PBL
em tap ndi dwoc nhiéu hon”. Cac dir liéu tw
khao sat va nhat ky lam viéc nhédm cling thé
hién rang cdc em thich thi hoctheo PBL. Pas6
sinh vién viétrang: “Em rat thich hoc theo PBL
vicacemthichthdoludnvdinhauvéchidéma
emyéuthich, emthdycétrach nhiém vadicong
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viéc duoc giao va c6 gang hét sirc hoan thanh
né”. Nhiéu sinh vién con viét rang: “Em cé co
hdi ndi tiéng Anh v&i cdc ban trong nhém, dac
biétla ching em cé thé tim hiéu nhirng cha dé
minh yéu thich”. Bén canh d¢, cling c6 mot vai
sinh vién cho rang: “Em khéng thich theo
phuwong phap PBLviem ngailamviécnhédmva
khéngdamthuyéttrinhtrudcldp.”

Saukhiténghopvaphantichtatcacacdirliéu,
nha nghién ctru thay rang da s6 sinh vién rat
mudn khdm phda cdc cdu hdi dé cé kién thircva
hiéu sdu nhirng chd & ma ho yéu thich. Nang
lwe giao ti€p chia ho dwgc cdi thién. Sinh vién
thay vui hon khinéitrong cac tinh huéng thuc
va cé xu huéng san sang néidai. Théng qua cac
nhiém vu thiét thuc trong dy &n, sinh vién ¢é
nhiéu co hdinditiéng Anh hon, tdngtéc dé noi
va do dailoindi, vagiam sy do dw ngdp ngirng
va tu diéu chinh vi tir ving va ngit phap. Sinh
vién trd nén tv chd hon va cé trach nhiém
théngquacachoatdéngtrongdyan. Ngoaira,
ho con ty tin va thich néitiéng Anh v&i cadc ban
cungl&pvagidoviénviho cé kién thircva hiéu
sduhonvécicchidéhoyéuthich.Sinhviénty
hao gidi thiéu cdc san pham sang tao cha ho
cho gido vién va cac ban hoc bang tiéng Anh.
Tuy nhién, cling con mot sé it sinh vién khdng
thichphuongphap nay.

3.2.Khé khanddivéigidngvién

Trongkhithuwchiénnghiénclrunay, nhanghién
clru déng thoi la gidng vién phai d6i mat vai
khéng it khé khan trong thuc té cda bdi canh
mot trwdng dai hoc tu & Viét Nam. Thit nhat,
giang vién gap kho khan trong viéc giai thich,
thuyét phuc dé cac em hiéu, tin twdng, an tam
va dong thuadn tham gia vao viéc tra |&i phdéng
van va khdo sat vi da sd sinh vién chua cd kinh
nghiém tham gia nghién cttu. Viéc thyc hién
nghién ctru gido duc khéng phé bién 1am & cac
trwdng & Viét Nam, vi vay, sinh vién rat ngai
tham giavao nghién ciru. Hon thé nira, hdu hét
sinh vién d3 quen vd&i phuong phap day hoc
truyén thdng nén cdc em nghing® cac phuong
phdp cé tinh d6i m&i. Nha nghién ciru d3a phai
danh nhiéu th&i gian huéng dan cho sinh vién
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tham khao tai liéu trén cac bai bdo, tap chi,
sachvacactrangweb PBL, dacbiétla “bie.org”
mot t6 chirc gido duc theo phuong phap hoc
theo dy an cla Hoa Ky. Ngoai ra, nha nghién
cru d3 danh nhiéu thi gian dé cung cap cho
sinh vién day du thong tin vé nghién clru, giai
thich nhitng rai ro va lgi ich cé thé cé tir cac
nghién clru. Nha nghién ctu dadm bao rang
khéng cé bat ky su thién vi, phan biét ddi xt
nao doi vdi cac sinh vién khéng tham gia
nghién c&u. Tuy nhién, nha nghién ciru da
khuyén khich sinh vién tham gia nghién ctru
bang cach chiranhitng loiich ma nghién clru nay
mang lai cho viéc day va hoc ti€éng Anh cda ho.

3.3.Kh6 khin ddivéisinhvién

Da s6 sinh vién quen thudc véi phuong phép
gido vién lam trung tam véi huéng dan trong
|&p truyén théng, sao chép va hoc thudc long
nhitng gi gido vién cha ho da ndi va viét trén
bang, vi vdy ho cam thay kho khan khi thuc
hién mét du an, 1ap ké hoach, thu thip théng
tin, téng hop vabdo cdo. Hoxem lam viéctheo
nhédm va thuyét trinh trudc ddm déng la mét
thach thirc vi cdcem chila sinh vién ndm nhat.
Mt s8 sinh vién thiéu ki ndng cong nghé dé
thyc hién cac du an, vi vay nha nghién cru da
danh nhiéu thoi gian dé gitp ho s dung cac
chuong trinh phan mém nham ho tro va gitp
cdcemhoanthanhdydnvathuyéttrinhtruwdc
|&p. Hon nita, thoi gian 1a mot van dé khong
thé bo qua trong viéc tién hanh nghién clru.
Sinhviénbanrénvdilichhocdaydacvdinhiéu
mon hoc & truong, do vay ho gap khé khan
trong viécquanlithdigian dé cd thé thuchién
cacdyancuaho. K&t quachothdycé10%sinh
vién khong thich phuong phap “hoc theo dv
an”, nhung thich cdc phuong phap truyén
théng, vihothiéuthdigianvacackyndngthiét
yéudéhoantatcongviécduogcgiao.

3.4.Panh gia thwc nghiém va hwéng khac phuc
Daylalan dau tién nha nghién ciru th&r nghiém
PBL dé day ndi tiéng Anh, do vay viéc chuan bi
vatiénhanhthycnghiémkhongthétranh khoi
nhitng han ché nhat dinh. Nha nghién ciru hy
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vongrangkétquanéutréncdthégdp phanlam
tién dé cho cdc nghién cru tié€p theo nham tim
ra nhitng phwong phap hiéu qua gitp cho sinh
viennangcaokynangnditiéng Anhtdthon.

D& khacphucnhitng khé khin trén, giang vién
canching minhrang “hoctheodyan” thuwcsy
c6 thé ho tro ngudi hoc nham phat trién k§
nang noi tiéng Anh clhia ho, dac biét 13 néi troi
chdy. Muén cé két qua tét trong khi thye hién
phuong phdp nay, gidng vién can cé su déng
thuanvaphéihophdtrochaphuhuynhvaBan
Giam hiéu. M&i quan hé va su phdi hop tot
gitra gido vién, sinh vién, phu huynh va Ban
Giam hiéu Nha truwdng sé gilp giai quyét cac
vandénéutrénvaddénggdpquybduvaothanh
cdng trong viéc cdi tién phuong phép va nang
caochatlugngdayhoc.

4.KETLUAN

Nghién cru cho thay nhiéu diém tich cyc cla
viéc dung phuong phéap PBL dé day néi tiéng
Anh: tang déng lyc va sy dam mé ndi tiéng
Anh, phat trién cao cac kj nang thiét yéu nhu
giao tiép, tw duy phan bién, gidi quyét van dé
valamviéctheonhdm.Honnita, sinhvién PBL
tw chd va cé trach nhiém hon trong viéc st
dungtiéng Anh déhoanthanhvathychiéncac
du &n cla ho. Sinh vién thich hoc tiéng Anh
thong qua viéc hoan thanh dy an cac em yéu
thich. Cac em c6 nhiéu co hdi néi ti€ng Anh
théng qua cac hoat déng thiét thue, vi vy cac
em cam thay thodi mai khinditiéng Anhvasan
sang thuyét trinh ti€éng Anh trudc tip thé. Cac
em céthédién dattroi chay vatéc do nditing,
kha nang ndi cha cac em duoc cai thién dang
ké&. Tuy nhién, ca gido vién va sinh vién tham
gia nghién ctru cling gap moét khéd khan nhu:
thiéu thoi gian, khé khan trong viéc 1ap ké
hoach, thi€u céc ky ndng va kinh nghiém vé
phuong phép PBL. Nha nghién clru c6 thé két
ludn rang PBL s& c6 thé déng gdp tich cuc dé
phéttriénkynang néiti€éng Anh nhu ngdn ngir
th& hai néu giang vién nghién ctru sdu, chuan
bi tét va van dung phuong phap nay mot cach
linh hoat va sdng tao theo tirng cap dé va doi
twongngudihoc.
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An experimental study of adapting project - based
learningin English SpeakingskillsteachingatHIU

Nguyen Nhu Tung’, Tieu Bich San, Nguyen Thi Bich Thao

ABSTRACT

The paper aims to explore the positive and negative impacts of project - based learning on the
English speaking classes at Hong Bang International University (HIU). Instead of learning English
intraditional classrooms, freshmen learning English as a second language were guided to work in
groups to create and show their artifacts to their classmates and learn through their projects.
Some positive effects were found on PBL students: a significant increase in motivation and
engagement in English study, and high development of essential skills, such as communication,
critical thinking, problem - solving and collaboration. However, there are problems that students
had to face while first experiencing this method such as lack of knowledge, computing and team -
work skills. It is hoped that due to the light of findings English teachers at HIU will study further the
use of PBL implemented in English teaching in order to improve students'speaking fluency at HIU
more effectively.

Keywords: project-basedlearning (PBL), English speaking, traditional classroom
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