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T6i wu hda cong thirc vién nén tir cao chiét than ré sam
bong bong (Helminthostachys zaylanica) bang phwong
phap bé mat dap irng

Tiéu Tr Man’, Lé Thi Twong Vi’, Ly Hong Hwong Ha' va Pham Canh Em"”
"Trrong Pai hoc Quéc té Hong Bang
’Bénh vién Nhi déng thanh phé

TOM TAT

Cao chiét thén ré cla Helminthostachys zeylanica d& dugc chirng minh la ¢é nhiéu hoat tinh dwoc ly nhw
chéng oxy héa, chéng viém va chéng tdng acid uric mdu ciing nhw cho thdy tinh khéng déc tir thir nghiém
déc tinh cép va bdn trwdng dién. Trong nghién ctru nay, phurong phdp bé mdt ddp tng (RSM) dé duwoc st
dung dé téi wu hda céng thirc vién nén cla cao chiét Helminthostachys zeylanica. Két qué cho thdy dé mai
mon (0.067%) va thdi gian rd (10,636 phiit) téi thiéu thu duoc vdi cdc thdng s6 ti wu nhu sau: tinh bét (X,) =
18.443% wt/wt, PVA (X,) = 1.196% wt/wt, va CSD (X,) = 1.000% wt/wt. Ngodi ra, céng thirc téi wu ddp ting
déy du cdc tiéu chudn Duoc dién Viét Nam & quy mé phong thi nghiém bao gém % thay déi khéi lwong, dé
day, d6 cirng, 6 mai mon va dé rd. Pdc biét, dit liéu thir nghiém cho cdc céng thire vién nén téi wu duoc tim
thay la rat phu hop véidit liéu dy dodn tir cdc mé hinh da thire bac hai, tir d6 chirng minh tinh hop 1€ cta cdc
mé hinh théng ké. Két quad nay ciing chirng minh mé hinh phdt trién la hop ly va khé thi d€ dp dung san xudt

viénnén & quy mé lén hon.

Tirkhoéa: Helmynthostachis zeylanica, vién nén, téi wu héa, RSM

1. DAT VAN DE

Sam bong bong hay con goi 1a S4m chan rét, cé tén
khoa hoc la Helminthostachys zeylanica (L.) Hook.
Loai phan bé & Nam Trung Quéc va cac nwdc chau
A c6 khi hau nhiét déi. & nwéc ta, Sam bong bong
moc & nhiéu noi, cudi mua ha dau mua thu, trén
cac b3i co da voi va ca & nui dat. Than va ré Sam
bong bong duoc dan gian dung tri ho cé nhiéu
dom, hen suyén va ho lao. O An D6 con dung
nhuan trang, gidi doc, gidm dau. & Viét Nam, Sam
bong bong dugc sir dung nhw mét loai thudc chita
bénh. Bd phan dung cia Sdm bong bong 1a than ré,
céthéthu hdiquanhnam.

Sam bong bong cé nhiéu thanh phan hoat tinh,
ching han nhu ugonstilben A-D va flavonoid
ugonin E-M. Céc hoat tinh dwoc ly cda chiét xuat
Sam bong bong d3 duoc bdo cdo nhuw chéng oxy
hda, tri dau bung, bdo vé gan, ha huyét dp va chéng
dai thao duong,...[1 - 3]. Ngay nay, viéc st dung
thudc thdo dugc ngay cang phé bién [4]. Céc
phuong phap bao ché tir chiét xuat thanh cac dang
bao ché& dwoc pham ngay cang duoc phat trién dé
phuc vu nhu cdu x3 héi, cad dang dung ngoaiva dang
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uéng. Dang udng pho bién nhat 1a dang vién nén vi
né dé s dung va 6n dinh hon [5]. Mot s6 nghién
clru vé cong thirc vién nén chiét xuat tir thao duorc
da duoc bao cdo nhu vién nén chiét xuat tir Dau
tam, Glrng, Cay ct dau, Nghé va Diép ha chau.

O’Viét Nam, Sdm bong bong van con duoc st dung
dudi dang dugc liéu tuoi hodc sdy khé. Viéc ché
bi€n qua nhiéu cong doan phc tap, rira sach, cét
nho, phoi khd hodc ngdm ruou, sdc nuwdce tuy muc
dich str dung. Do vay, muc dich cta nghién ctru nay
la t6i wu hda thanh phan cong thirc vién nén tir cao
chiét S4m bong bong (Helminthostachys zeylanica)
dé dé sir dung va tao tien dé (rng dung san xuat
vién nén & quy mo cong nghiép.

2.NGUYEN LIEU VAPHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U
2.1.Nguyénliéu

Sam bong bong (Helmynthostachis zeylanica)
duwoc thu mua vao ngay 01/03/2023 tai vung Tay
Nguyeén, Viét Nam. Than ré Sadm bong bong duoc
rira sach bang nwdce cat, dé rdo nwdc, thai nhd va
tron déu. Sau d6, mau dugc say khd & nhiét do
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phongvanghiénthanh bdt min.

2.2.Héa chat va thiét bj nghién ciru

Céc hda chat va tad duoc cd ngudn goc tir Merck
(Btrc) véi d6 tinh khiét cao. Cc thiét bi bao gobm: bép
cach thiy Memmert (Brc), t0 sdy Memmert (Dirc),
mdy nghién mau (FM-681 C, Hanil, Incheon, Korea),
may khudy tir gia nhiét IKA (Btrc), méy c6 quay chan
khéng Rotavapor® (Buchi Essen, Dirc), can phan tich
Shimadzu (Nhat), mdy do d6 cirng va do day PTB
331E (Pharmatest, Burc), may do d6 rd PTZ S/DIST3
(Pharmatest, Pirc), may do dé6 mai mon PTF E/ER
(Pharmatest, Burc) va may dap vién xoay trong 6 chay
(SBTP, Shree Bhagwati, Machtech, An bo).

2.3. Phwong phap nghién ctru

2.3.1. Chudn bj cao chiét

Cao chiét Sam bong bong dwoc chuin bi bang
phuwongphdpngdmddng. Canchinhxac50gbot
ré Sam bong bong cho vao binh tam giac 2,000
mL.Sau do,thém 1,000 mLethanol 70% vaity lé
dung mdi 1:20 (wt/v) va khudy hon hop bang
bép khudy tir gia nhiét & nhiét d6 phong véi téc
d6 1000 vong/phut trong 24 gid. Sau do, dich
chiét duwoc loc qua gidy loc Whatman® No.1
(Anh) va cé du6i dung méi trong diéu kién éap
suatgidm &@40°Cdénkho bang mayco quaychan
khéng Buchi. Hiéu suat chiét duoc tinh bang
congthircsau:

Hiéu sudt chiét Khéilwgng cao chiét khé (g) x 100
(%) - Khéi luong méu (g)

2.3.2. Téiwuhdacdéngthircviénnén

Vién nén duoc san xuat theo cdng thirc tot nhat tir
cac nghién ctru trudc day da st dung tinh bot lam
ta dwoc rd vdi lwgng trong khodng 5 - 20% va PVA
lam chat két dinh véiluvgng duwdi 2% [6].

DE& tdi wu coéng thirc vién nén tir cao chiét SAm
bong bong, mo6 hinh tdm phtrc hop trung tam
(CCD) véi3biénddclapva5mircduwgcsrdung
trongnghiénclrunay.Cécbiéndoclapbaogdm:
lwvgng PVA (polyvinyl alcohol, % wt/wt), tinh
bot (% wt/wt) va CSD (Aerosil/silicon dioxid
dang keo, % wt/wt) va bién phu thuéc la cac
théng s6 vién nén tir cao chiét Sdm bong bong
bao gdm: D6 dong déu khéi lvong (% thay déi
khéi lvgng), d6 day (mm), dé cirng (N), d6 mai
mon (%) va do ra (phat). Théng qua nghién ctru
sang loc so bd, khodng bién thién va mc bién
d6icta3biéndoclap dugcthéhiéntrong Bang
1.S6thinghiém N=2"+2k+6 (N =20vdik=3).
Trong d6, k 1a s& bién doc 1ap va 2k 13 sé thi
nghiém b6 sung tai diém sao. Khoadng céch tur
tam dén diém sao a = 2"*(a = 1.68 vdi k = 3).
Thiétkéthinghiém duocthychién &5 muc(-a,
-1,0,+1, +a). Nhu vay, trong nghién cru nay 20
thi nghiém s& dugc thuc hién véi 2° s8 thi
nghiém cla quy hoach toan phan, 6 thinghiém
|3p laitaitdm dé danh gid sais6 va 6 thinghiém
b6 sung tai diém sao nam cach vj tri tam thuc
nghiémmoétkhoangz+a.

Mo hinh théng ké biéu dién sy phu thudc clia cac
théng s6 vién nén tlr cao chiét Sdm bong bong vao
cac bién doc lap dugc ma hda la mét phuong trinh
dathircbachaicéd dang nhusau:

k k k-1 k
Y= b0+ Z biXi + Z b"XIZ + Z . Z b,J)(lXJ +e
i=1 i=1 i j

Trong dd: Y - Théng sé vién nén tir cao chiét SGm
bong bong, X, X. - Bién déc lap, b, - Hé s6 h6i quy
béc 0, b,- Hé s6 h6i quy bdc 1 mé té anh hudng cua
X vdi Y, b, - Hé sé h6i quy bdc 2 mé td anh huéng
ctia X, vdi Y, b, - Hé s6 twong tdc gitra i va j, k - S6
bién déc lap, e - Sai s6 ngdu nhién.

Bang 1. Xac dinh khoang bién thién va murc bién ddi cla cac bién doc lap

e Ly a . Mirc nghién ctru
Bién Ky hiéu Pon vi o E) 0 1 o
Tinh b6t X1 % wt/wt 6.59 10 15 20 23.41
PVA X2 % wt./wt 0.66 1 1.5 2 2.34
CSD X3 % wt/wt 0.66 1 1.5 2 2.34

a =1.68179, PVA - polyvinyl alcohol, CSD - Aerosil/silicon dioxid dang keo

Céc hé s hoi quy bac 0, bac hai va twong tac ciia md
hinh da thirc bac hai duoc tinh todn bang phan mém
Design Expert 12 v&i phwong phap RSM. Chat lugng
clia md hinh da thirc thé hién qua hé s6 R, ., VA
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phan tich phuong sai ANOVA (analysis of variance).
Tinh ¢ nghia cta hé s6 hoi quy dugce xac dinh qua
kiém dinh t va tinh cé nghia théng ké dugrc xac dinh
qua kiém dinh F. Ngoai ra, 6 thi nghiém & tam dé
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kiém dinh d6 |3p lai clia thi nghiém (lack-of-fit).

2.3.3. Phwro'ng phdp dép vién nén

Vién nén tir cao chiét SAm bong bong duoc chuin
bi bang phuong phap xat hat wdt. Cong thirc vién
nén duoc thé hién & Bang 2. Cao chiét S4m bong
bong dugc trdon vdi lactose cho dén khi déng nhat.
Ta duoc ra, ta dugce dinh va chat hap phu dugc bé
sung lién tuc. Tao hat bang cach say kho & nhiét d6
40 - 50°C cho dén khi khéi lvgng khdng déi, sau d6

hat dugc sang qua ray s6 14. Hat khd dwoc bb sung
magnesi stearat (Mg stearat) va bot talc (td dwoc
tron bong). Hat dwoc danh gia cac thong so vat ly
nhu chi s6 Hausner, chi sd nén, dé tron chay, goc
nghi va ham lugng nuwdc [7]. Cudi cling, hat duoc
ép thanh vién bang may dap vién xoay tron 6 chay
(SBTP, Shree Bhagwati, An D3) vdi chay hinh vién
tron (10 mm). Cdng thirc téi wu dwoc xac dinh dya
trén cong thirc tao vién nén co thdng sé vat ly va do
hoatantét nhat.

Bang 2. Cong thirc cla céc vién nén trong thiét k& RSM

Cong | Tinh bot PVA CSD Cao chiét Talc Mg Stearat Lactose
thirc (%) (%) (%) (mg) (%) (%) (mg)
F1 50 5 5 150 1 0.5 288.50
F2 100 5 5 150 1 0.5 238.50
F3 50 10 5 150 1 0.5 283.50
F4 100 10 5 150 1 0.5 233.50
F5 50 5 10 150 1 0.5 283.50
F6 100 5 10 150 1 0.5 233.50
F7 50 10 10 150 1 0.5 278.50
F8 100 10 10 150 1 0.5 228.50
F9 32.96 7.5 7.5 150 1 0.5 300.54
F10 117.04 7.5 7.5 150 1 0.5 216.46
F11 75 3.30 7.5 150 1 0.5 262.70
F12 75 11.70 7.5 150 1 0.5 254.30
F13 75 7.5 3.30 150 1 0.5 262.70
F14 75 7.5 11.70 150 1 0.5 254.30
F15 75 7.5 7.5 150 1 0.5 258.50
F16 75 7.5 7.5 150 1 0.5 258.50
F17 75 7.5 7.5 150 1 0.5 258.50
F18 75 7.5 7.5 150 1 0.5 258.50
F19 75 7.5 7.5 150 1 0.5 258.50
F20 75 7.5 7.5 150 1 0.5 258.50

2.3.4. Théng sé vién nén

Cac théng s6 clha vién nén tir cao chiét SAm bong
bong dugc xac dinh bao gbm: Dd déng déu khdi
lwong, do day, d6 cirng, d0 mai mon va dé ra theo
hudng dan va tiéu chuan cla Duoc dién Viét Nam
V vdi cac thiét bi chuyén dung (cdn phan tich
Shimadzu, mady do do6 cing va do day PTB 331E,
may do do ra PTZ S/DIST3, may do dé mai mon PTF
E/ER) [8]. K&t qud thlr nghiém duogc phan tich
thong ké bang SPSS 26.

3.KET QUA VA BAN LUAN

Céc cao chiét dugc lidu cé xu huwdng hit 4m cao vi
thanh phan chinh |a hop chat carbohydrat. Tinh
chat hut 4m cla cao chiét 3nh hudng dén tinh chat
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dong chay. Hon nira, cac dac tinh dong chay nay
quyét dinh chi s6 nén cha vién thuéc néu cao chiét
duogc bao ché thanh dang vién nén. Vi vay, viéc xac
dinh loai va lugng td duogc s& quyét dinh chat
lwgng claviénnén [5].

Sam bong bong duoc chiét véi dung méi ethanol
70% bang phuong phap ngdm dong cé hiéu suat
chiét 13 28.64 + 1.25%. Sau khi tron déng nhat cao
chiét Sdm bong bong vdi cac td dugc can thiét,
qua trinh tao hat duoc tién hanh va thong sé hat
duwoc danh gid. Hat tlr 20 céng thirc thiét ké thuc
nghiém cé chi sé Hausner 1.15 + 0.08, chi sd nén
12.97 + 0.54%, d6 tron chay 2.31 + 0.24 (10 g/s),
gbc nghi 27.61 + 2.13° va ham luvgng nudc 5.02 +
1.69%. K&t qua chi s6 Hausner clia hat nam trong
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khoang 1.12-1.25, chi s6 nén nam trong khoang
11-15% va géc nghi nam trong khoang 20 - 30° d3
cho thay b6t hat hinh thanh tir 20 cdng thirc vién
néndéucé dd chay hoplivatot.

Nam dap ng gbm do dong déu khoi lwgng

(% thay d&i khdi lvgng), d6 day (mm), d6 cing
(N), dd mai mon (%) va dé ra (phut) duogc téi wu
héa bang phuvong phap RSM. K&t qua clia 5 dap
rng tr 20 cong thirc vién nén duoc trinh bay
trongBang 3.

Bang 3. K&t qua thuc nghiém cula cac dap rng trong thiét ké RSM

Céng | Do dong déu |Dd day| PO cirng | PO mai mon| PO maimondw | DO rd | DY rd duw doén
thirc | khéi lwong (%) | (mm) (N) (%) doan (%) (phat) (phut)
F1 1.52 3.14 99.2 0.09 0.10 18.26 18.22
F2 1.38 3.12 105.1 0.08 0.10 10.62 10.40
F3 1.16 3.2 97.9 0.29 0.29 29.24 28.93
F4 2.01 3.13 102.7 0.03 0.03 20.02 20.43
F5 1.24 3.11 102.5 0.13 0.14 20.6 20.03
F6 1.24 3.06 86.1 0.11 0.12 10.24 10.40
F7 1.11 3.20 81.6 0.38 0.37 24.46 24.52
F8 1.04 3.02 100.1 0.09 0.09 14.33 14.21
F9 2.12 3.24 96.2 0.31 0.30 28.07 28.51
F10 1.35 3.04 87.6 0.07 0.06 13.48 13.26
F11 1.42 3.08 113.5 0.11 0.09 14.49 14.81
F12 1.62 3.14 101.3 0.21 0.22 27.12 27.02
F13 1.25 3.23 98.7 0.08 0.07 14.39 14.41
F14 1.31 3.07 77.2 0.17 0.16 10.51 10.71
F15 1.48 3.12 108.9 0.08 0.11 14.21 13.59
F16 1.55 3.09 106.1 0.12 0.11 13.55 13.59
F17 1.63 3.13 107.4 0.11 0.11 12.95 13.59
F18 1.53 3.10 109.8 0.13 0.11 14.07 13.59
F19 1.49 3.13 108.4 0.12 0.11 13.82 13.59
F20 1.67 3.05 106.9 0.11 0.11 12.97 13.59

Hinh 1. So sanh d6 mai mon (%) va do ra (phut) tlr thuc nghiém va tir mo hinh dy doan
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X,=1.5 X,=1.5 X, =15
Hinh 2. K&t qua dnh hudng cla céc cap bién doc 1ap dén d6 mai mon (%)
(X,: ty I tinh bot (%), X, ty 1€ PVA (%), X, ty Ié CSD (%))

X,=1.5 X,=1.5 X, =15
Hinh 3. K&t qua dnh hudng cla céc cap bién doc 1ap dén d6 ra (phut)
(X,: ty I tinh bOt (%), X, ty 1€ PVA (%), X.: tyIé CSD (%))
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Bang 4. K&t qua phan tich ANOVA cho mé hinh da thirc bac hai

. Law inen Téng binh R Trung binh
Nguon bién thién pthrdng Bac tw do binh pghu'dng F p
D6 déng déu khéi lwong
M6 hinh 0.7024 9 0.078 1.08 0.4508
Su khong twong thich LOF 0.695 5 0.139 23.73 0.0017
Do day
M6 hinh 0.4578 9 0.0509 1.48 0.2733
Su khong twong thich LOF 0.3382 5 0.0676 71.46 0.0001
Do cirng
M6 hinh 1563.34 9 173.7 6.39 0.0038
Su khong tuong thich LOF 262.36 5 52.47 28.06 0.0011
Do mai mon
M6 hinh 0.1492 9 0.0166 55.56 | <0.0001
Phan du 0.003 10 0.0003
Su khong twong thich LOF 0.0015 5 0.0003 1.01 0.4951
Sai s6 ngau nhién 0.0015 5 0.0003
Téng so 0.1522 19
CV% = 12.25, R? = 0.9804 (R?higy chinh = 0.9627; R%qy doin = 0.9107)
Do rd
M6 hinh 683.41 9 75.93 299.72 | <0.0001
Phan du 2.53 10 0.2533
Su khong tuong thich LOF 1.07 5 0.2141 0.7315 0.63
Sai s6 ngau nhién 1.46 5 0.2926
Téng s6 685.94 19
CV% = 2.98, R? = 0.9963 (R%hi¢u chinh = 0.9930; R%4y dosn = 0.9841)

LOF: lack of fit

M0 hinh todn hoc m6 ta méi quan hé gitra d6 mai mon (Y) va do ra (Y') cla vién nén Sam bong bong véi cac

bién ma hdanhw sau:

¥=0.1120 - 0.0720X; + 0.0401X; + 0.0272X3 - 0.0650X1X; -
0.0050X1X3 + 0.0100X,X3 + 0.0253X? + 0.0147X3 - 0.0024X?%

¥’ = 13.5900 - 4.5300X; + 3.6300X; - 1.1000X3 -0.1687X1X; -
0.4537X1X3 - 1.5500X,X3 + 2.5800X? + 2.5900X? - 0.3640X3

Két qua phan tich ANOVA cac mé hinh da thire bac
hai cho thay 3 mé hinh gbm d6 déng déu khéi lvong
(% thay d6i khéi lwgng), d6 day (mm) va dé cieng (N)
co gid tri p > 0.05 va su khéng tuong thich LOF dang
ké (p >0.05). Do d6, cdc mé hinh nay khdng duoc st
dung cho t6i wu héa cong thirc vién nén tir cao chiét
Sam bong bong. Tuy nhién, thong s vé dd déng déu
khoi lvgng (+ 5%) va d6 cirng (> 80 N) clia 20 cong
thirc déu thda tiéu chuan Duoc dién Viéet Nam V,
trong khi do day cé su sai s& khdng dang ké (p <
0.05) gilta cdc cong thirc [8]. Sw khac nhau vé d6 day
cta vién nén la do su khac biét vé ap suét trong qua
trinh ép. Mac khac, do cirng (> 80 N) da chirng minh
dd bén cua vién t6t trong chéng va dap co hoc dé
ddng gbi va phan phdi thudc. Do cirng cé thé bi anh
huwéng bdi luc nén trong qua trinh san xuat, tdc do
ép va ty lé chiéu cao - dwong kinh cha vién nén [9].
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Ngoai ra, ta dugc tinh bét va PVA cling anh hudng
dén d6 cirng. Khi tinh bdt c6 xu huéng bién dang,
viéc ting lugng tinh bot cho phép hon hop dic hon
[6]. Ngoai ra, s&r dung nhiéu PVA gdy ra sy gia tang
cac nhém hydroxy (-OH) dé lién két véi thanh phan
khéac ctavién lamtang d6 cirng.

Mé hinh @6 maimonva dé ra (p<0.05) cé hé sé xac
dinh cao (R’ = 0.9804 d&i v&i dd6 mai mon va R’ =
0.9963 déi vdi d6 ra) va sy khong tuwong thich LOF
(p > 0.05) cho thdy c6 thé st dung md hinh dé dy
dodan thuc nghiém va phuong trinh hoi quy da mo
ta chinh xac cac so liéu thuc nghiém. Két qua so
sanh do mai monva dora thu dwoctlrthuc nghiém
vOi gia tri dy dodn dua trén mo hinh thé hién &
Hinh 1. Két qua phan tich ANOVA cia mé hinh da
thirc bac hai va diéu kién t6i wu khi 8 mai mon va
do ra dat téithiéuthé hién &Bang4vas.
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Bang 5. Diéu kién t8i wu khi d6 mai mon (%) va d6 ra (phut) cla vién nén dat tai thiéu

Bién | Gia trj téi wu Y \'d Y Saisdé Y Y’ Saisé Y’
X1 18.443
X2 1.196 0.067 10.636 0.0664 £ 0.002 0.90 10.711 +0.27 0.71
X3 1.000

Y: @6 mai mon thue nghiém (%), Y: d6 mai mon dw dodn (%) Y': dé rd thuc nghiém (pht), Y': 6 rd dw dodn
(phut), saisé (%) = | gid trithuc nghiém - gid tri dy dodn | /gid tri dw dodn x 100

Bot vién sau tron hoan tat

Vién nén

Hinh 4. Hinh anh bot vién va vién nén & cdng thirc téi vu

Gida tri p lién quan dén kiém dinh F cia md hinh nho
hon 0.05 (p <0.0001). Ngoai ra, hé s6 hiéu chinhcao
(R0 cion = 0.9627 d8i v&i dd mai mon va R, qion =
0.9930 d6i vdi d6 ra) cho thay do twong thich tét cla
phuong trinh hoi quy véi thuc nghiém tir d6 chirng
minh dd tin cdy théng ké (Bang 4). H& s6 R’ ., .ncho
biét 96.27% su bién d6i cla dd mai mon va 99.30%
su bién ddi clia dd ra la do anh hwéng cla cac bién
doclap nhu ty lé tinh bot, PVA va CSD (%) trong cong
thirc; chi c6 dudi 5% sy thay dO| la do céc yéu td
khong xac dinh gay ra (sai s6 ngau nhién). Bén canh
d6, hé s6 bién thién CV% thap chirng té rang cac thi
nghiém dugc thuc hién chinh xac cao. HE s6 p,, s >
0.05 (P06 mai mon = 0.4951, do6 ra = 0.6300) chirng
minh sy khéng twong thich 1a khdng dang ké va md
hinh c6 dé |3p lai tot.

K&t qua anh hwdng cla céac cap bién doc lap dén
domaimonvadodrathéhién&Hinh2va3.Do mai
mon va dé rd ty |é nghich véi bién X, (tinh bot, %
wt/wt) va cé sy giam dang ké khi ty & tinh bot
tdng. Trongkhidé, dd maimonvadoratyléthudn
v@ihaibién X, (PVA, % wt/wt) va X, (CSD, % wt/wt)
vasytdng chahaibién déclap naylamcho dd mai
mon va dé ra tdng nhe. Theo Dugc dién Viét Nam
V, gid tri d® mai mon t6t 13 dudi 1% s& lam vién
nén cé dé bén co hoc tot [8]. D6 mai mon cang
thap s& lam vién thudc cé khd ndng chéng ma sét
va c6 thé duy tri hinh dang clQa vién cang tét.
Trong khi d6, do ra cang ngén sé hd tro cho qua
trinh hdp thu thanh phan hoat tinh tét hon va rat
ngan thoi gian khéi phat tac dung ctia thudc. Tang
lwgng tinh bot sé cai thién co ché tham hat, phuc
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hoi bién dang va hinh thanh cdc duéng mao dan
lam cho thoi gian rd nhanh hon. Néu luvgng tinh
bét qua cao, khd ndng nén cla vién trd nén kém
hon [6]. Trai lai, giam lwgng PVA sé& lam giam d6
ra. Piéu nay c6 thé 13 do PVA ¢6 nhiéu nhém
hydroxy (-OH) trong cau truc sé tuwong tac va lién
k&t nhiéu hon vdi cac thanh phan cao chiét va ta
dwoc khac bang lién két hydrogen, twong tac
lwdng cuc-ludng cucvalién két Van der waals khi
hamluwgng PVA caotrongcongthlrcviénnén.

K&t qua du dodn tlr mé hinh cho thdy dd mai mon
va dora dat tdithidu khiX, = 18.443%, X, = 1.196%
va X, = 1.000%. D6 mai mon va d6 ra dugc dy
dodnvdigidtrilanlwot1a0.067% va 10.636 phut.
Bén canh do, vién nén chlra cao Sam bong bong
cling dwoc bao ché vai cong thirc téi wu. K&t qua
cho thay sai s6 gitra gia tri thuc nghiém va gia tri
du doan ctia dd mai mon va dd ra thé hién nho
hon 1% (Bang 5). Diéu nay da chirng minh duoc
tinh chinh xdcciamoé hinh da xay dung.

4.KETLUAN

M hinh anh hudng cda ty 1é tinh bét, PVA va CSD
trong céng thirc d&€n dd mai mon va do ra cta vién
nén chira cao chiét SAm bong bong da duoc xay
dwng thanh cong bang cach sir dung phwong phap
RSM cia mé hinh CCD. Théng sé vién nén cla cdng
thire t&i wu gdbm d6 déng déu khdi lwong, do day,
dd cirng, dd mai mon va do r3 déu thda man tiéu
chuan cta Duoc dién Viét Nam V. Cac gia tri dy
doan cda mé hinh twong déng vdi gid tri thuc

ISSN: 2615 - 9686



Tap chi Khoa hoc Trwwérng Dai hoc Quéc té Hong Bang - S 27 - 1/2024: 99-106

nghiém véi sai s6 < 1% da chirng minh rang mo
hinh duoc phat trién | hop li va kha thi dé dp dung
trong quad trinh san xuét vién nén chira cao chiét
Sam bongbong & quy mé pilot va cong nghiép.

LO1CAMON
Nghién clru nay duoc Trwong Dai hoc Quéc té
Hong Bang cap kinh phithyc hién dwdima s dé tai
GVTC16.10.
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Optimization of tablet formulation from rhizome
extract of Helminthostachys zaylanica using response

surface methodology

Tieu Tu Man, Le Thi Tuong Vi, Ly Hong Huong Ha and Pham Canh Em

ABSTRACT

The rhizome extract of Helminthostachys zeylanica has been shown to possess a variety of pharmacological
activities such as antioxidant, anti-inflammatory, and anti-hyperuricemia as well as showed nontoxic
substance from the acute and subchronic toxicity tests. This study used response surface methodology (RSM)
to optimize a tablet formula from Helminthostachys zeylanica extract. The results showed that minimal
friability (0.067%) and disintegration time (10.636 min) were obtained under the optimized parameters as
follows: starch (X,) = 18.443% wt/wt, PVA (X,) = 1.196% wt/wt, and CSD (X,) = 1.000% wt/wt. In addition, the
optimized formulation fully met the Vietnam Pharmacopeia acceptance standards in the lab scale including %
weight variation, thickness, hardness, friability, and disintegration time. In particular, the experimental data
for the optimized tablet formulations were found to agree well with those predicted by the second-order
polynomial models proving the validity of statistical models. This result also proves that the developed model
is reasonable and feasible to apply tablet production on a larger scale.

Keywords: helmynthostachis zeylanica, tablet, optimization, RSM
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